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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยเรื ่อง การจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี เปนการวิจัยเชิง
ทดลองขั้นตน (Pre-Experimental Research) แบบหนึ่งกลุมทดลองกอนเร ียนและหลังเร ียน 
วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบ ุรี 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี ประชากร
และท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท้ังหมด ซ่ึงมีจำนวนนักเรียน 73 รูป กลุม
ตัวอยาง ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 27 รูป ซ่ึงไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการสอนวิชา
สังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ 
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี  จำนวน 7 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน
เรียนและหลังเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ ก ข ค ง แบบ 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ขอ ผลการวิจัย
ดังกลาว พบวา 1. การศึกษาการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี” พบวา ผูเรียนมี
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ความเขาใจเนื้อหาในการ จัดการเรียนรู ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ไมสมบูรณ ผู สอนจึงดำเนินการ
อธิบายสอดแทรกเพิ่มเติม เก่ียวกับหลักสัปปุริสธรรม 7 และสังเกตพฤติกรรมตอบสนอง ปรากฏวา 
ผูเรียนเกิดปฏิกิริยา ตอบสนองในการเรียนรูและสามารถท่ีจะตอบปญหาท่ีผูสอนถามได ผูสอนจึง
ดำเนินการจัดการเรียนรู ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 4 แผน ผูเรียนมี
ความเขาใจตาม หลักสัปปุริสริสธรรม 7 มากข้ึนและสามารถคิดวิเคราะหแยกแยะตามการจัดการ
เรียนรู ไดเปนอยางดี และสังเกตพบอีกวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทิศทาง
ท่ีดี มีผลการจัดการเรียนรูท่ีเพิ่มข้ึน 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและ
หลังเรียน โดยการจัดกิจกรรมการจัดการสอนตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เรื่อง รัฐธรรมนูญของเรา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดสิงหบุรี จำนวน 27 รูป คะแนนกอนเรียนมีคาเฉล่ีย (X̅) = 13.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

= 1.994 คะแนนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) = 26.89 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.528 เมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา หลัง
เรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
คำสำคัญ (Keywords): การจัดการเรียนรู; หลักสัปปุริสธรรม 7; ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 
Abstract 
 The research was Management of Social Teaching according to 
Suppirisadham 7 of Secondary Students Watphaidam Buddhist School Education 
Department Singburi  Province. It was Pre-Experimental research by one group of 
pretest and posttest. There were the objectives as follow, (1) To study management 
of Social Teaching according to Suppirisadham 7 of Secondary Students Watphaidam 
Buddhist School Education Department Singburi. 2) To compare an achievement from 
pretest and posttest by management of Social Teaching according to Suppirisadham 
7 of Secondary Students Watphaidam Buddhist School Education Department 
Singburi.The population group for this research were all Secondary Students amount 
73 persons, then exampling was the 1st Secondary Students amount 27 persons by 
using Purposive Sampling. The implements for this research were lesson plan for 
management of Social Teaching according to Suppirisadham 7 of Secondary Students 
Watphaidam Buddhist School Education Department Singburi Subject number 4 plans 
and achievement from pretest and posttest by multiple choice a,b,c,d, for choosing 
amount 30 items. The results of the research work were as follows: 1.  Result from 
management of Social Teaching according to Suppirisadham 7 of Secondary Students 
Watphaidam Buddhist School Education Department Singburi found that learners 
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understand substances for Suppirisadham incomplete. So that teachers try to explain 
more matter about Suppirisadham 7 then consider their behavior and found that 
they had motivated to study and answer questions for Suppirisadham 7 according to 
4 lesson plans then understand for Suppirisadham 7 and change them to be good 
behavior more also. 2. Result from comparing achievement from pretest and posttest 
by using management of Social Teaching according to Suppirisadham 7 for social 
religion and culture for item our constitution for the 1st secondary students revel 
Watphaidam Buddhist School Education amount 27 persons form pretest and 

posttest then had average as (X̅) = 13.15 then for standard as (S.D.) = 1.994. There 

were posttest scores average as (X̅) = 26.89 and then for standard as (S.D.) = 1.528, 
Then when comparing with achievement from pretest and posttest had found that 
posttest had higher than pretest by statistics significant as revel .05 as concern with 
hypothesis an set.  
Keyword: Learning Management; Suppirisadham 7; Secondary Students 
 
บทนำ (Introduction) 
 การศึกษาเปนวิทยาการสำค ัญในการสรางและพัฒนาองค ความรู  ความคิด ความ
ประพฤติดี และคุณธรรมของบุคคล สังคม และประเทศชาติ ใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยาง
ครบถวนพอเหมาะกันทุกๆ ดาน สังคมและประเทศชาติจะมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถธำรง
รักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติได และพัฒนาใหกาวหนา (พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว, 
ภูมิพลอดุลยเดช, 2558) ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงตรัสสอนพระปญจวัคคียทั้ง 5 
เก่ียวกับเหตุผลในการเกิดข้ึนของส่ิงท้ังหลายในโลกนี้  และในขณะเดียวกัน พระอัสสชิเถระไดนำคำ
สอนพระศาสดาไปสอนสารีบุตรปริพาชกวาดังนี้ ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุ
แหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสอนอยางนี้ (มหาจุฬา
ลงกรณราวิทยาลัย, พระวินัยปฎก เลม 4 มหาวรรค ภาค 1) สารีบุตรปริพาชกไดดวงตาเห็นธรรม 
ครั ้นไดฟงธรรมปริยายนี้ ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี ปราศจากมลทินวา สิ ่งใดส่ิงหนึ่งมีความ
เกิดข้ึนเปนธรรมดา มีวิทยาการหรือวิทยาการแหงการเรียนรูของพระสารีบุตร ดังนั้น หลักศีลธรรม
คำสอนของพระพุทธศาสนาเปนวิทยาการหรือวิทยาการท่ีสงเสริมใหเกิดการเรียนรูนำไปพัฒนาตน
และสังคม เชน หลักอริยสัจจ เปนวิทยาการที่สงเสริมการแกปญหาชีวิตหลักปฏิจจสมุปบาทเปน
วิทยาการในการเรียนรูมุงสูความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน ประกอบไปดวยสายเกิดสมุทัยวาร 
และหลักศีลธรรมคำสอนอ่ืน ๆ ท่ีสงเสริมการดำเนินชีวิตท่ีถูกตองท่ีดีงามท้ังตนเอง สังคม ครอบครัว 
ชุมชน และประเทศชาติ สังคมปจจุบันมนุษยเปนทรัพยากรท่ีสำคัญของครอบครัว ของสังคมและ
ของประเทศ ถาหากทรัพยากรที่เติบโตมาจากสภาพแวดลอมที่ไมดี ทรัพยากรเหลานั้นก็จะเปน
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ภาระของสังคม และถาหากไดรับการพัฒนาท่ีดีก็จะเปนผูนำและเปนตัวอยางท่ีดีแกสังคม ปจจุบัน
การเปล่ียนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจของโลกมีพลวัตสูง ความเจริญทางเทคโนโลยี เปนสวนหนึ่งใน
ความจำเปนที่จะตองพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการเตรียมคนเพือ่ใหพรอมในความเจริญที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต หลักสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย คือ จะตองใหความรูและประสบการณ
ดานวิชาการ การฝกอบรมความรูท่ีทันสมัยรวมท้ังการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมควบคู กันไป 
เชน การใหคนมีความรูจะตองฝกใหมีวินัยในการทำงานควบคูกันไปดวยพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 มุงเนนใหการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคนและสังคม เพื่อสราง
คนท่ีมีคุณภาพ ไดมาตรฐานสากล (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542: 2) หลักสูตรเปนส่ิงท่ี
สำคัญและจำเปนสำหรับการจัดการศึกษาทุกระดับทำใหจุดมุ งหมายของการจัดการศึกษาเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพและเปนเครื่องมือในการควบคุมมาตรฐานการศึกษา 
 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที ่สมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสำนึกท่ีถูกตอง
เกี ่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รู จัก
รักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รู จักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ 
รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติการกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และ
ความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
 กระบวนการเรียนรูเปนสวนสำคัญของการปฏิรูปการการศึกษาซ่ึงกำหนดเปนนโยบายท่ี
ครูจะตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการเรียนการสอน ตลอดถึงวิธีการเรียนรู หรือแสวงหาองค
ความรูครูจะตองจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพตรงตามเปาประสงคหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที ่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มี
ศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ ครูจะตองเปล่ียนกรอบแนวคิดเดิมท่ียึดรูปแบบเกา ๆ 
วิธีการเรียนแบเกา ๆ ท่ียึดกระบวนการจัดการเรียนรู โดยครูเปนผูบอกความคิดแตผูเดียว เดินตาม
ความคิดของครูเทานั้น (รศ.ดร.ธีรยุทธ พึ่งเทียร, 2547) จึงทำใหนักเรียนขาดการคิดวิเคราะห การ
หาเหตุผลที่ดี เด็กและเยาวชนขาดคุณธรรม จริยธรรม ทำใหการจัดการเรียนการสอนขาดครู
ประสิทธิภาพในปจจุบัน 
 การกระบวนการเรียนรูตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ครูผูสอนตอง
เปลี่ยนบทบาทของตนเอง จากการทำหนาที่เปนผูสอน ผูใหความรู จัดการสอนโดยใชตนเองเปน
แหลงความรู สอนเนนเนื้อหา ยึดตำราและแบบฝกหัดเปนหลัก มาเปนบทบาท มาเปนบทบาทของผู
อำนวยความสะดวก สงเสริมสนับสนุนการเรียนรูใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองจากประสบการจริง ฝก
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ การประยุกตนำความรูมาใชเพื่อปองกัน
และแกไข ดวยกิจกรรที่หลากหลายตามความถนัด ความสนใจ ตอบสนองความแตกตางระหวาง
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บุคคลเพื่อสรางคุณลักษณะทำได คิดเปน รักการอาน ใฝรู  เกิดคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและ
คุณลักษณะอันพึ่งประสงค (พจนา ทรัพยสมาน, 2560) 
 กระบวนการเรียนรู  ตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความแตกตางของผู เร ียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและ
ประยุกตใชเพื่อปองกันและแกปญหา ใหผูเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทำไดคิด
อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝ งคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึ่งประสงคไวในทุกวิชาผูสอน
สามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและผูเรียนเกิดการเรียน อำนวยความสะดวกให
ผู เรียนเกิดการเรียนและการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั ้งนี ้ผูสอนและผูเรียนอาจ
เรียนรูไปพรอมกัน จากส่ือและแหลงการเรียนท่ีหลากหลาย พอแม ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวม
ในการจัดการเรียนการเรียนรู โดยการสงเสริมการดำเนินงานและจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต 
 การจัดการศึกษาของไทยจะมุงเน นพัฒนาการจัดการเร ียนการสอนดานค ุณธรรม
จริยธรรมอยางเรงดวน เทาทันการเปล่ียนแปลง เพื่อสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไดเกิดผลเปน
การหาวิธีการและมาตรฐานการพัฒนาผูเรียนในเชิงรุกเพื่อรองรับตออนาคตที่จะมาถึง โดยสราง
ผูเรียนใหมีเกราะปองกันตนใหอยูรอดและประสบความสำเร็จได ท้ังความสำเร็จสวนตัว และความ
สงบสุขและสันติของประเทศโดยรวม อยางไรก็ตาม แมวากระทรวงศึกษาธิการจะใหความสำคัญการ
พัฒนาจริยธรรมในสถานศึกษาแตการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใน
สถานศึกษาที่ผานมานั้น ยังไมไดผลเทาที่ควร เนื ่องจากประสบปญหาหลายประการ ไดแก แนว
ทางการนำหลักสูตรภาคอ่ืน ในการพัฒนาผูเรียนดานคุณธรรมยังไมเพียงพอคุณภาพความจำกัดของ
ครูดานความรูไปใชยังขาดประสิทธิภาพ เนื้อหาไมสอดคลองกับจุดมุงหมายหลักสูตร สภาพการให
ความรวมมือของและทักษะในการจ ัดการเรียนการสอนเพื ่อพ ัฒนาคุณธรรมจริยธรรม แนว
พระราชดำรขิองพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
รัชกาลท่ี 9 (2559) ท่ีเก่ียวกับการศึกษาและการเรียนรูนั้นมีมากมาย ซ่ึงถือไดวาประเทศไทยท่ีโชคดี
ที ่มีอดีตพระมหากษ ัตร ิย ผ ู ทรงเปนปราชญรอบรู ท ั ้งดานการเมือง การปกครอง การพัฒนา 
การเกษตร การชลประทาน ภาษา การดนตรี และการศึกษา ซ่ึงยกเอาพระบรมราโชวาทตอนหนึ่ง
เก่ียวกับครู ซ่ึงมีพระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกนิสิตและนักศึกษาวิทยาวิชา
การศึกษาวันพฤหัสบดีท่ี 15 ธันวาคม 2503 ไวดังนี้ 
 “…ผูท่ีครูอาจารยนั้น ใชวาจะมีแตความรูในทางวิชาการ และทางการสอนเทานั้นก็หาไม 
จะตองรูจักอบรมเด็กท้ังในดานศีลธรรมจรรยาและวัฒนธรรม รวมท้ังใหมีความสำนึกรับผิดชอบใน
หนาท่ี และในฐานะท่ีจะเปนพลเมืองดีของชาติตอไปขางหนา การใหความรูหรือท่ีเรียกวาการสอน
นั้นตางจากกับการอบ การสอนคือการใหความรูแกผูเรียน สวนการอบรมนั้นเปนการฝกจิตใจของ
ผูเรียนใหซึมซาบจนติดเปนนิสัย ขอใหทานจงอยาสอนอยางเดี่ยว ใหอบรมใหไดรับความรูดังกลาว
มาแลวดวย...” (พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
รัชกาลท่ี 9, 2559) 
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 เห็นไดวาพระองคทรงใสพระทัยการอบรมสั่งสอนเยาวนใหมีคุณธรรมจริยธรรม และ
มุงเนนใหครูเปนผูอบรมเด็ก ๆ ชีแนะใหผูเรียนใหรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักกาล รูจักประมาณ 
รูจักชุมชน และรูจักบุคคล ถือเปนหลักสัปปุริสธรรมตามท่ีสามารถนำไปประยุกตใชในกลุมสาระการ
สอนสังคมศึกษาไดตามภาระหนาท่ีท่ีสำคัญซ่ึงประกอบดวย 
 รายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ี
พลเมืองและวัฒนธรรม (2563) และการดำรงชีวิตในสังคมเศรษฐกิจ มาตรฐานการเรียนรู และ
ตัวช้ีวัด สาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เขียนข้ึนโดยมีเปาหมายเพื่อให
ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในสาระการเรียนรูตาง ๆ  
 ไดปฏิบัติการสอนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาวัฒนธรรม พบปญหาในกรณีเกี ่ยวกับ
นักเรียนมีอาการหลับในหองเรียน นักเรียนอานหนังสือไมออก เขียนหนังสือไมได ใชภาษาถ่ินขณะ
สนทนากับครูในเวลาปฏิบัติหนาท่ีทำการการสอน และเปนชวงเวลานักเรียนกำลังปรับสภาพตนเอง
ใหสอดคลองกับบริบทในการเรียนการสอนระดับช้ันมัธยมศึกษา ดวยเหตุผลและประเด็นปญหาท่ี
ผานมาจึงทำใหผูวิจัย มีความสนใจท่ีจะทำการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดสิงหบุรี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื ่อศึกษาการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุ
ริสธรรม 7 ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
สิงหบุรี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การศึกษาวิจัย เรื ่อง “การจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี” เปนการ
วิจัยเชิงทดลองข้ันตน (Pre-Experimental Research) โดยใชแบบการวิจัย One Group Pretest - 
Posttest Design (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ : 2542) ตารางแผนการวิจัย One Group 
Pretest - Posttest Design 
 
 
 



ห น้ า  |  369  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 7  เดือนกรกฎาคม 2565 
 

กลุม กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 

E T1 X T2 

ตารางแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 73 รูป ของ
โรงเรียนโรงเรียนวัด ไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี ที ่กำลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2563 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี จำนวน 1 หอง รวมนักเรียน 27 รูป 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรูการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุ
ริสธรรม 7 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
สิงหบุรี  จำนวน 4 แผน และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน แบบ
ปรนัยเลือกตอบ ก ข ค ง แบบ ๔ ต ัวเลือกจำนวน 30 ขอ ตรวจสอบความสอดคลองของ
องคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู ดานความ เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ความชัดเจน ความถูกตองเหมาะสมของภาษาทีใช และความสอดคลอง ดวยดัชนีความสอดคลอง 
( Index of Item- Objectives Congruence : IOC) ข อม ูลท ี ่ รวบรวมจากความค ิด เห ็นของ
ผูเช่ียวชาญมาคำนวณหาคา IOC โดยใช ดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญมาคำนวณ แลวเลือก
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ ้นไป นำผลคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการ
เรียนแตละฉบับมาหา ความยากงาย (P) คาอำนาจจำแนกเปนรายขอ แลวคัดเลือกเฉพาะท่ีมีความ
ยากงายระหวาง 20-80 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.20 ขึ ้นไป จำนวน 30 ขอ นำแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ทำความรูจักรัฐธรรมนูญจำนวน 30ขอ ไปหาคา
ความเช่ือมั่น และนำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากทดลอง (Try Out) 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยใช 

คาเฉล่ีย ( 𝑥̅𝑥 ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลัง
เรียนดวยการ จัดกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี โดย
ใช t-test  
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ผลการวิจัย (Research Results)  
 ตอนที่ 1 ศึกษาการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี ผลการวิจัยพบวา 
เมื่อผูสอนไดดำเนินการจัดการเรียนรูดวยการใหผูเรียนไดศึกษาเนื้อหาความรู แลวใหผูเรียนไดทำ
การวิเคราะหแยกแยะประเด็นเรื่องราวตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ปรากฏวา ผู เรียนมีความเขาใจ
เนื้อหาในการจัดการเรียนรู ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ไดไมสมบูรณ ผู สอนจึงดำเนินการอธิบาย
สอดแทรกเพิ่มเติมเก่ียวกับหลักสัปปุริสธรรม 7 และสังเกตพฤติกรรมตอบสนอง ปรากฏวา ผูเรียน
เกิดปฏิกิริยาตอบสนองในการเรียนรูและสามารถท่ีจะตอบปญหาท่ีผูสอนถามได ผูสอนจึงดำเนินการ
จัดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ตอไป 
 (1) ขั ้นรู จ ักเหตุ จากการจัดการเรียนรู ผูสอนสังเกตพบวา ผู เรียนสวนมากสามารถคิด
วิเคราะหจากเรื่องราวที่ไดศึกษาวา มีเหตุการณอะไรเกิดขึ ้น มีสาเหตุมาจากสิ่งใด มีขอดีขอเสีย
อยางไร 
 (2) ขั ้นรู จ ักผล จากการจัดการเรียนรู ผู สอนสังเกตพบวา ผู เรียนสวนมากมีความ 
กระตือรือรนท่ีจะตอบคำถามและตั้งใจเรียนมากข้ึน 
 (3) ข้ันรูจักตน จากการจัดการเรียนรูผูสอนสังเกตพบวา ผูเรียนมีความเขาใจวาตนเอง
ควรปฏิบัติตนอยางไร และเขาใจหนาท่ีของตนเอง 
 (4) ข้ันรูจักประมาณ จากการจัดการเรียนรูผูสอนสังเกตพบวา ผูเรียนเกิดการเรียนรู และ
เขาใจวาส่ิงใดควรใช ส่ิงใดเหมาะสมแกการให ส่ิงใดท่ีไมควรใช หรือไมเหมาะสม  
 (5) ขั ้นรู จักกาล จากการจัดการเรียนรู ผู สอนสังเกตพบวา ผู เรียนเขาใจถึงชวงเวลาทำ
หนาท่ี ของตนและสามารถทำงานไดตามเวลาท่ีกำหนด 
 (6) ขั ้นรู จักชุมชน จากการจัดการเรียนรู ผูสอนสังเกตพบวา ผู เรียนเกิดการเรียนรูการ
ทำงานรวมกับเพื่อนๆ และสังคมได  
 (7) ข้ันรูจักเลือกคบบุคคล จากการจัดการเรียนรูผูสอนสังเกตพบวา ผูเรียนเกิดการเรียนรู
และเขาใจท่ีจะเลือกคบบุคคล และยังเขาใจถึงคุณและโทษในการเลือกคบบุคคลไดเปนอยางดี 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 สังเกตพบอีกวา นักเรียนสวน
ใหญมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดี มากกวารอยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมด มีผลการ
จัดการเรียนรูท่ีเพิ่มข้ึน 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน โดยการ
จัดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ 
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี จากการเก็บขอมูลจริงผู วิจัยไดวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X̅) สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา t-test โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป (Microsoft Excel) และสามารถสรุปผล
ดังตอไปนี้  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน        โดยการ
จัดกิจกรรมการจัดการสอนตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
รัฐธรรมนูญของเรา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี 

การจัดการ
เรียนรู 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการ
เรียน 

จำนวน
รูป 

คาเฉลี่ย 

X̅ 

สวน
เบี่ยงเบน 

มาตรฐาน
(S.D.) 

คาเฉลี่ย
ผลตาง 

t-test Sig. 

การจัดการ
เรียนรูแบบ

รวมมือ 

กอนเรียน 27 13.15 1.994 
1.789 39.917* 0.000 

หลังเรียน 27 26.89 1.528 

จากตารางที่ 1 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน โดยการ
จัดกิจกรรมการจัดการสอนตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
รัฐธรรมนูญของเรา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี 

จำนวน 27 รูป คะแนนกอนเรียนมีคาเฉล่ีย (X̅) = 13.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.994 

คะแนนหลังเรียนมีคาเฉล่ีย (X̅) = 26.89 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.528 เมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา หลังเรียนมีคะแนน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การวิจัยเรื ่อง การจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี ซ่ึงทางผูวิจัยได
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. จากการศ ึกษาการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุร ิสธรรม 7 เร ื ่อง 
รัฐธรรมนูญของเรา พบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนและใสใจในการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 จึงสงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้นและเขาใจบทบาทหนาที่ของตนเอง 
การปฏิบัติตนกับสังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย อรนุช โขพิมพ (2560: 97) ไดทำการวิจัยเรื ่อง 
ภาวะผูนำของผูบริหารตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา ภาวะของผูนำของผูบริหารตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ
ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดขอนแกน ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู
ในระดับมาก ในรายดานพบวา ทุกดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ไดแก ดานอัตถัญุตา ดาน
ปริสัญุตา  ดานกาลัญุตา ดานปุคคลปโรปรัญุตา ดานมัตตัญุตา ดานธัมมัญุตา และ 



ห น้ า  |  372  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 7  เดือนกรกฎาคม 2565 
 

ดานอัคตัญุตา การเปรียบเทียบภาวะผูนำตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญจังหวัดขอนแกนตามความคิดเห็นของบุคลากร โดยจำแนกตามสถานภาพและ 
ประสบการณ พบวา มีระดับความคิดเห็นในภาพรวมและรายดานทุกดานมีความแตกตางกันอยางมี 
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวแนวทางสงเสริมภาวะผูนำตามหลักสัปปุริส
ธรรม 7 ของผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ จังหวัดขอนแกน ผู บริหารควรนำ
หลักสัปปุริสธรรม 7 มาประยุกตใชในการบริหารโรงเรียนและสงเสริมใหมีการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม  
เพื่อท่ีจะทำใหเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในองคกรการศึกษายิ่งข้ึน  
 สอดคลองกับงานวิจัยของ พระยุทธศิลป ยุทุธสิปโป (อุปศรี) (2559: 153) ไดวิจัยเรื่อง 
การบริหารงานโดยการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม 7 ขององคการบริหารสวนตำบลบานคอ 
อำเภอโพนสวรรค จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา 1) ประชาชนมีความคิดเห็นตอการบริหารงาน
โดยการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.85 เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน 1) ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการ
ประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยจำแนกตามสถานภาพสวนบุคคล พบวามีความคิดเห็นตอการ
บริหารงานโดย การประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม 7 แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั ้งไว สวนประชาชนที่มีระดับการศึกษา และรายไดตางกัน มีความ
คิดเห็นไหมแตกตางกัน 3) ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ ตอการบริหารงานโดยการประยุกตใช
หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ประชาชนมีความผูกพันกับองคการนอย ประชาชนไมคอยมีสวนรวมกับการ
บริหารงานขององคการบริหารสวนตำบล ประชาชนไมคอยไดรับสวัสดิการหรือแบงปนผลประโยชน
ตางๆแกประชาชนอยางท่ัวถึง เสมอภาคเทาเทียมกัน  
 ขอเสนอแนะในการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม 7 ขององคการบริหารสวนตำบลบาน
คอ พบวา ควรทำงานรับใชประชาชนอยางเสมอตนเสมอปลาย วางแผนการทำงานใหเหมาะสม 
เรียงลำดับความสำคัญของปญหาโดยคำนึงถึงหลักเหตุผล รูวาองคการท่ีบริหารอยูเปนอยางดีวามีจุด
ดอย จุดเดน จัดสรรงบประมาณใหทั ่วถึงประชาชน จัดสวัสดิการหรือแบงปนผลประโยชนตางๆ
ใหแกประชาชนอยางท่ัวถึงเสมอภาคเทาเทียมกัน 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัด
กิจกรรมการจัดการสอนตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื ่อง 
รัฐธรรมนูญของเรา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี 

จำนวน 27 รูป คะแนนกอนเรียนมีคาเฉล่ีย (X̅) = 13.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.994 

คะแนนหลังเรียนมีคาเฉล่ีย (X̅) = 26.89 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.528 เมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา หลังเรียนมีคะแนน
สูงกวากอนเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระแสงสุรีย คุณธมฺโม (ทองขาว) (2560: 57) ไดวิจัย
เรื่อง การจัดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชาพระพุทธศาสนา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดปาจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 1) การศึกษาการ
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จัดการเรียนรู ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาล 5 (วัดปาจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา พบวา เมื่อผูสอนดำเนินการจัดการเรียนรูดวย
การใหผู เรียนไดศึกษาใบความรู แลวใหผู เรียนไดทำการวิเคราะหแยกแยะประเด็นเรื ่องราวตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ปรากฏวา ผูเรียนบางสวนมีความเขาใจเนื้อหาในการจัดการเรียนรูตามหลักสัป
ปุริสธรรม 7 ไดไมสมบูรณ ผูสอนจึงดำเนินการอธิบายสอดแทรกเพิ่มเติมเก่ียวกับหลักสัปปุริสธรรม 
๗ และสังเกตพฤติกรรมตอบสนองปรากฏวา ผู เรียนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองในการเรียนรู และ
สามารถตอบปญหาท่ีผูสอนถามได  
 ผูสอนจึงดำเนินการจัดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 
4 แผน ปรากฏวาผูเรียนมีความเขาใจตามหลักสัปปุริสธรรม 7 มากขึ้นและสามารถคิดวิเคราะห
แยกแยะตามการจัดการเรียนรูหลักสัป  ปุริสธรรม 7 ท้ัง 7 ข้ัน ไดเปนอยางดี และจากการศึกษาการ
จัดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 สังเกตพบอีกวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดีมีผลสัมฤทธ์ิทางการจัดการเรียนรูท่ีเพิ่มข้ึน 2) ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน การ
จัดการเรียนรู ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาล 5 (วัดปาจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคา t-test การจัดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชาพระพุทธศาสนา ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 1 หนวยการเรียนรู ที ่ 8 ประวัติความสำคัญและการปฏิบัติตนในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา จำนวน 40 ขอ ซ่ึงใชแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิต ิ ณ ระด ับ .05 แสดงใหเห ็นวา การจ ัดการเร ียนร ู ตามหลักสัปปุร ิสธรรม 7 วิชา
พระพุทธศาสนา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดปาจิตตสามัคคี) ทำใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิหลักการเรียนสูงกวากอนเรียนคิดเปนคาเฉล่ีย 28.74/24.43  
 
องคความรูจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ผลจากการศึกษาพบวา องคความรูจากการวิจัยเรื่อง การจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดสิงหบุรี เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยการนำหลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 มาบูรณาการเพื่อ
ชวยในการจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถสรุปเปนแผนภาพท่ี 1 องคความรูจาการ
วิจัยการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 องคความรูจาการวิจัยการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริส
ธรรม 7 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
สิงหบุรี 

 

 จากการศึกษา“การจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี” ผลท่ีไดจากการ 
จัดการเรียนรู ผู เรียนสามารถแยกแยะประเด็นเรื่องราวตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ การวิเคราะห
แยกแยะ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนจากเรื่องรัฐธรรมนูญของเรา ผลท่ีเกิดข้ึนจากเรื่องท่ีศึกษา เรื่องราว 1) 
เขาใจบทบาทหนาท่ีของตนท่ีตองปฏิบัติใหเหมาะสม, 2) รูจักพอเพียงพอดีพองามในการเลือกสรร
ส่ิงของท่ีมีอยู, 3) เขาใจเวลาท่ีถูกตอง, 4) ปฏิบัติเขาใจขนบธรรมเนียม, 5) เขาใจชุมชน, 4) สังคม, 
และ 7) อยูรวมกับสังคมได, อยางสงบสุข ไมขัดแยง เขาใจในการคบหาบุคคลตามความแตกตาง 
เขาใจคุณและโทษในการคบหาบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทิศทางท่ีดี มากกวารอยละ 
80 ของผูเรียนสวนใหญ ทำใหผูเรียนเขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเองตามกระบวนการจัดการเรียนรู
หลักสัปปุริสธรรม และมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 ดำรงตนอยูในครอบครัวและสังคม
ไดอยางมีความสุข  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 จากการศึกษา การจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศ ึกษาตอนตน โรงเรียนวัดไผดำ แผนกสามัญศึกษา จังหวัดสิงหบุรี ผู ว ิจ ัยมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
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 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ควรจัดการเรียนการสอนตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนากระบวนการสอนใน
ระดับช้ันอ่ืนๆ 
 1.2 ควรศึกษาคูมือที่ใชในการจัดการเรียนรู และสรางแผนการสอน เพื่อใหเกิดความ
คลองตัวในการทำกิจกรรม และเพื่อนำไปพัฒนาดานอ่ืนๆ 
 1.3 ควรมีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการเปรียบเทียบในรายวิชาอ่ืนๆ 
 2.2 ควรเพิ่มการวิจัยนอกเหนือจากในหองเรียนเปนระดับชั้นอื่นๆ หรือนอกเขตพื้นท่ี
การศึกษา 
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