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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
และ 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
โดยใชการเรียนรูเชิงรุก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดจระเขใหญ ตำบลจระเขใหญ อำเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี ไดมาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง จำนวน 17 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก วิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธโอวาท 3 และหลักกรรม จำนวน 4 ชุดการเรียนรู (2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t-test dependent ผลการวิจัยดังกลาว 
พบวา 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธโอวาท 3 และหลักกรรม ผล
การทดสอบกอนเรียนมีประสิทธิภาพของกระบวนการเฉลี่ยรอยละ 78.75 หลังเรียนมีประสิทธิภาพ
ของผลลัพธเฉลี่ยรอยละ 80.08 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดย
ใชการเรียนรูเชิงรุกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกอยูในระดับมาก อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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Abstract 
 This research work which was a kind of Pre- Experimental Research was 
presented with 3 objectives as follows: 1) To develop the active learning method to 
be effective along the standard criterion of 80 / 80 .  2 )  To compare the Learning 
Achievement of students and 3) To study the satisfaction of students in the 6th grade 
by Using Active Learning  on the Buddhist Subject. The sampling group of 17 students 
used in this research work which is selected with specific selection methods was the 
students in the 6 th grade of Primary School of Wat Chorakhay Yai,  Chorakhay Yai 
Sub-district, Bang Plama District, Suphanburi Province. The tools used in this research 
work were as follows:  1 )  The 4  sets of Buddhist subject of active learning about 
Buddhist sermon 3 and karma. 2 ) The achievement measurement form of learning. 
3 )  The satisfaction measurement form of students.  All of data in this research work 
analysed with Percentage, Means, Standard Deviation and T- test dependent.  The 
results of the research work were as follows:  1 )  The result of the pre- test for the 
Active Learning of Buddhist Subject about Buddhist sermon 3 and karma was effective 
with the Average Mean process of 78.75 %. Moreover, the result of the post-test was 
effective with the Average result of 80 .08  % along the standard criterion of 80/80 
2)Students who were taught with active learning teaching had the achievement after 
learning higher than before learning with statistical significance at . 0 5 .  3 )  Students 
were so satisfied with active learning teaching had skills in a very high level with 
statistical significance at .05.  
Keywords: Development; Learning Achievement; Active Learning 
 
บทนำ (Introduction) 
 สภาพสังคมในทศวรรษใหม ซ่ึงเปนยุคแหงความรวดเร็วและเทคโนโลยี ความล้ำสมัยดาน
การสื่อสาร มีความหลากหลายดานเชื้อชาติและวัฒนธรรมกอใหเกิดการหลอมรวมดานระบบ
ความคิดและความเชื่อของผูคนในสังคม สงผลกระทบโดยตรงตอเด็กและเยาวชนในวัยเรียนซึ่งอยู
ทามกลางกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลง การศึกษาถือเปนเครื่องมือพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยใหมีความเปนพลเมืองที่ดีมีวินัย และมีคุณภาพของสังคม ประเทศ และของโลก
ตลอดจน มีทักษะ ความรูความสามารถ และสมรรถนะในการ ปฏิบัติงานท่ีตอบสนองความตองการ
ของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ จากผลการวิจัยของ World Economic Forum พบวา 
การจัดการศึกษาที่ไมมีคุณภาพจะสงผลใหนักเรียนที่จบออกไปแลวไมมีประสิทธิภาพในการทำงาน 
สงผลใหเกิดปญหาในการทำงานและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Global Competitive Report 
2014-2015, 2563) 
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 การศึกษาของประเทศไทยในยุค 4.0 กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดมาตรฐานการศึกษา
ของชาติ กำหนดเก่ียวกับคุณลักษณะ คุณภาพท่ีพึงประสงคของคนไทย คือ ตอบสนอง วิสัยทัศนการ
พัฒนาประเทศสูความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยจะตองธำรงความเปนไทยและแขงขันไดในเวทีโลก 
และมีคุณลักษณะ ดานผูเรียนรู ไดแก เปนผูมีความเพียร ใฝเรียนรู และมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต 
เพื่อกาวทันยุคดิจิทัลและโลกในอนาคต และมีสมรรถนะที่เกิดจากความรู ความรอบรูตาง ๆ มี
สุนทรียะ รักษ และประยุกตใชภูมิปญญาไทย มีทักษะชีวิตเพ่ือสรางงานหรือสัมมาอาชีพบนพ้ืนฐาน
ของความพอเพียง มีความ มั่นคง ในชีวิตและคุณภาพชีวิตที่ดี ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
(สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 
 แมวาการปฏิรูปการศึกษาของไทยจะเริ่มตั้งแตป 2542 ถึงปจจุบันก็ตาม แตเปนเพียงการ
เปลี ่ยนแปลงรูปแบบองคกรบริหารจัดการแบบลอกเลียนประเทศอื ่นมา แมจะใชงบประมาณ
การศึกษามาก แตก็เปนการใชงบประมาณและกำลังคนอยางดอยประสิทธิภาพ ทำใหเกิดปญหาท้ัง
ดานการใหบริการการศึกษาไดไมทั่วถึง ไมเปนธรรม และคุณภาพการศึกษาเฉลี่ยอยูในเกณฑต่ำ ซ่ึง
การเรียนรูสวนใหญอยูแตภายในชั้นเรียน เด็กสวนใหญจะใชเวลาเรียนท้ังหมดอยูในหองเรียนเทานั้น 
เด็กเรียนมากแตขาดทักษะที่จะนำไปใชในการทำงานในชีวิตจริง ทั้งนี ้เพราะครูจะสอนโดยวิธี
บรรยายและใหความรูนักเรียนผานการฟง จด และทองจำเปนหลัก ไมมีกิจกรรมใหนักเรียนได
พัฒนาความคิดวิเคราะหและตอยอดองคความรูไปสูการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิตจริง สงผลเชิง
ลบตอพฤติกรรมผูเรียนสวนใหญ คือ ไมชอบคิด วิเคราะหไมเปน คิดริเริ่มสรางสรรคสิ่งใหมไมได ไม
สามารถหาคำตอบไดดวยตนเอง ทำใหนักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทุกกลุมสาระการ
เรียนรูต่ำกวาเกณฑ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) และจากผลการประเมินแผนพัฒนา
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที ่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564): ระยะครึ ่งแผนฯ พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาขั้นพื้นฐานของผูเรียน (คะแนน O – Net) ในภาพรวมอยูในระดับที่ต่ำ ผล
การประเมินความสามารถของผูเรียนในดานการอาน ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร (PISA) 
ยังอยูในระดับที่ต่ำมาก เมื่อเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยมาตรฐานการพัฒนาครูผูสอน สวนใหญยังเปน
รูปแบบการฝกอบรมเปนรายบุคคล ซึ่งไมสามารถทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครูดวย
กันเอง ในการเพิ่มทักษะและเทคนิคการสอนที่ดี รวมถึงการจัดสรรอัตรากำลังครูในสาขาการสอน
ตาง ๆ ตามความตองการจำเปนของสถานศึกษาที่หางไกลยังไมมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการขาดครท่ีู
มีคุณภาพในสาขาการสอนที่ขาดแคลน(สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2563—2565) เม่ือ
วิเคราะหจากรายงานดังกลาวนี้จะพบวา การจัดการศึกษาจะมีปจจัยหลักท่ีสัมพันธเก้ือกูลกัน ไดแก 
ผูเรียน ครู/ผูบริหาร หลักสูตร และการวัดผลและการประเมินผล ครูจึงเปนผูที่มีบทบาทโดดเดนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากรายงานการประเมินคุณภาพของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนวัดจระเขใหญ (สูงสุมารวิทโยภาส) (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา, 2554) รอบที่ 3 พ.ศ. 2554-2558 พบวา ตัวบงชี้ที่มีคุณภาพระดับดีขึ้นไปมี
จำนวน 10 ตัวบงชี้ มีคุณภาพระดับพอใช จำนวน 2 ตัวบงชี้ ซึ่งตัวบงชี้ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของผูเรียนอยูในลำดับที่ 7 คิดเปนรอยละ 60 ในขณะที่ตัวบงชี้ที่ 4 ผูเรียนคิดเปนทำเปน และตัว
บงชี้ที่ 6 ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญอยูในระดับพอใช หาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูเรียนคิดเปน ทำเปนและดานครูผูสอนยังต่ำลงมากกวาตัวชี้วัดดานอื่น ๆ 
ครูผูสอนและผูเก่ียวของจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองหาวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใหสูงขึ้น ซึ่งครูผูสอนสามารถที่จะพัฒนาชุดการเรียนรูใหสอดคลองกับประเทศไทยใน
ยุค 4.0 หรือบริบทของทองถิ่นไดหลากหลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการรณรงคให
ครูและสถานศึกษาจัดทำเปนแผนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแกวิธีการ
สอนเชิงรุก (Active Learning) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดใหความหมายไววา 
เปนการเรียนการสอนที่เนนใหผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับการเรียนการสอน กระตุนใหผู เรียนเกิด
กระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) ดวยการวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา ไม
เพียงแตเปนผู ฟง ผู เร ียนตองอาน เขียน ตั ้งคำถาม และถาม อภิปรายรวมกัน (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน, 2562: 4) ซึ ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเรื ่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุก สาระหนาท่ีพลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของพระมหาอภินันท นนฺท
ภาณี (คำหารพล) และคณะ, (2562) พบวา การจัดการเรียนรูท่ีทำใหผูเรียนมีบทบาทในการแสวงหา
ความรูและเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนจนเกิดความรู ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ดีและ
นำไปประยุกตใชสามารถวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาหรือ สรางสรรคสิ่งตาง ๆ และพัฒนา
ตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงมีประสบการณในการเรียนรู ไดมีโอกาสรวมกันแสดงความคิดเห็น 
ผูเรียนไดเรียนรูสถานการณจำลอง มีการลงปฏิบัติจริง ทำใหเกิดการเรียนรูท่ีดีและมีผลการเรียนรูท่ี
มีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 
 การสงเสริมครูและสถานศึกษาใหใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกใหครอบคลุมทุกกลุม
สาระ จะเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ในงานวิจัยฉบับนี้
ไดนำ กลุมสาระที่มีความสำคัญยิ่งตอการพัฒนาพฤติกรรมผูเรียนในการปรับตัวและรูเทาทันตาม
สภาวการณของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ไดแก“กลุ มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม” เพื่อชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในการดำรงชีวิตของมนุษยทั้งในฐานะปจเจก
บุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
จำกัด เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ เกิดความเขาใจ
ในตนเองและผูอื ่น มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนำ
ความร ู  ไปปร ับใช  ในการดำเน ินช ีว ิต เป นพลเม ืองด ีของประเทศชาต ิ  และส ั งคมโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูในสาระที ่ 1 ศาสนา ศีลธรรมและ
จริยธรรมเปนวิชาหนึ่งซ่ึงมีความสำคัญ ไดกำหนดมาตรฐานใหผูเรียนเรียนรูเขาใจประวัติความสำคัญ
ของศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา เขาใจและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี ดังนั้น การเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจึงมีความสำคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมของ
ผูเรียนใหเปนคนดี มีความรูคูคุณธรรม อันเปนการสรางภูมิคุมกันและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน 
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สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันและอยู ร วมกับผู อื ่นไดในสังคมอยางมีความสุข การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีการเรียนรูเชิงรุก จึงมีความสำคัญเปน
อยางยิ่ง 
 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ทำใหผูวิจัยมีความสนใจตองการศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชการเรียนรู
เชิงรุก ดวยการนำหลักธรรม เรื่อง พุทธโอวาท 3 และหลักกรรม เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูหรือมีความกระตือรือรนในการเรียน มีทักษะในการพัฒนาชีวิต มีความเขาใจมีความรู
ความสามารถอยางลึกซึ้งในหลักธรรมที่ทำใหชีวิตผูฝกปฏิบัติประสบความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีการเรียนรูเชิงรุก ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ที ่เรียนโดยใชการเรียนรู เช ิงรุก วิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการใชวิธีการเรียนรู
เชิงรุก วิชาพระพุทธศาสนา  
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 ในการศึกษา เร ื ่องการพัฒนาผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนโดยใช การเร ียนรู  เช ิงรุก                  
วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษา 6 ครั ้งนี ้ เปนงานวิจัยเชิงทดลองขั ้นตน           
(Pre-Experimental Research) จึงยึดกรอบแนวคิดทฤษฎีของหนวยศึกษานิเทศก สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการดานการจัดการเรียนรูเชิงรุก (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2562: 4) และทำการทดลองโดยใชรูปแบบ One Group Pre-
test Post-test Design (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 109)  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง เปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ไดแก ผูเรียนที่กำลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2563 จำนวน 17 คน ที ่โรงเรียนวัดจระเขใหญ ตำบลจระเขใหญ อำเภอบางปลามา จังหวัด
สุพรรณบุรี เนื่องจากเนื่องจากผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีเพียง 1 หองเรียน  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เรื ่อง พุทธ
โอวาท 3 และหลักกรรม จำนวน 4 ชุด ใชเวลาในการสอน จำนวน 4 คาบ ไดผานการตรวจสอบจาก
ผู เชี ่ยวชาญทั้ง 5 ทานแลว 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยใชการเรียนรู เชิงรุก เปน
แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ ซึ่งมีคาความยากงายตั้งแต 0.30 -0.40 ขึ้นไป 
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คาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.27-0.60 คา IOC แบบวัดผลสัมฤทธิ์ เฉลี่ย 0.99 เลือกไวจำนวน 30 ขอ มี
คาความเชื่อม่ันท้ัง 4 ชุดเฉลี่ย 0.85 แบบประเมินความพึงพอใจมีคา IOC เฉลี่ย 1.00  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบในการจัดชุดการเรียนรูเชิงรุก ท่ี
ปรับแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน เพื่อตรวจความเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของคูมือ
การจัดการเรียนรู และแบบทดสอบการเรียน แลวนำผลการตรวจสอบมาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC หาคาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (Reliability) หาคา
วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน (Pre-test) และ (Post-test) มีคา IOC = 
1.00 
 การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 1) การหาคาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 
ใชสูตร E1/E2 และ2) การวิเคราะหเปรียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง
กอนและหลังเรียนและการทดสอบความพึงพอใจ เปนการทดสอบสมมติฐานใชสถิติ t-test 
(Dependent Samples) (สมนึก ภัททิยธนี, 2544) 
 
ผลการวิจัย (Research Results)  
 ตอนที ่  1 ผลการทดสอบชุดกิจกรรมการเร ียนร ู  โดยใช การเร ียนร ู  เช ิงร ุก ว ิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธโอวาท 3 และหลักกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนมี
ประสิทธิภาพของกระบวนการเฉลี่ยรอยละ 78.75 หลังเรียนมีประสิทธิภาพของผลลัพธเฉลี่ยรอยละ 
80.08 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 
 ตอนที่ 2 ผูเรียนที่เรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุก วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธโอวาท 3 
และหลักกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนเฉลี่ย
สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 
 ตอนที่ 3 ผูเรียนที่เรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุก วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธโอวาท 3 
และหลักกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังจากการเรียนจบแตละชุด มีความพึงพอใจ
ตอการเรียนรู เชิงรุกอยู ในระดับมาก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอท่ี 3 
 
อภิปรายผลการวจิัย (Research Discussion) 
 จาการวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก วิชาพระพุทธศาสนา ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สามารถอภิปรายผล ดังนี้  
 1.ผลการใช ช ุดการเร ียนร ู  เช ิงร ุก ในการพัฒนาผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน ว ิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธโอวาท 3 และหลักกรรม ผลการทดสอบกอนเรียนมีประสิทธิภาพของ
กระบวนการเฉลี่ยรอยละ 78.75 หลังเรียนมีประสิทธิภาพของผลลัพธเฉลี่ยรอยละ 80.08 สอดคลอง
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กับสมมติฐานขอที่ 1 และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และสอดคลองกับความสำคัญของการ
เรียนรูเชิงรุกของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2562) กลาวไววา (1) ชวยสงเสริม
การมีอิสระทางดานความคิดและการกระทำของผูเรียน การมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค 
ผูเรียนจะมีโอกาส มีสวนรวมในการปฏิบัติจริงและมีการใชวิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจใน
การปฏิบัติกิจกรรมนั้น มุงสรางใหผูเรียนเปนผูกำกับทิศทางการเรียนรู คนหาสไตลการเรียนรูของ
ตนเอง สูการเปนผูรูคิด รูตัดสินใจดวยตนเอง (Metacognition) ดังนั้น จึงเปนแนวทางการจัดการ
เรียนรูที่มุงใหผูเรียนสามารถพัฒนาความคิดขั้นสูง (Higher order thinking) ในการมีวิจารณญาณ 
การวิเคราะห การคิดแกปญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสรางสรรค (2) ชวยสนับสนุนสงเสริม
ใหเกิดความรวมมือกันอยางมีประสิทธิภาพ ซึ ่งความรวมมือในการปฏิบัติงานกลุ มจะนำไปสู
ความสำเร็จในภาพรวม (3) ชวยทำใหผูเรียนทุมเทในการเรียน จูงใจในการเรียน และทำใหผูเรียน
แสดงออกถึงความรูความสามารถ เมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางกระตือรือรน
ในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวย ผานการใชกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไวใหอยางหลากหลาย ผูเรียนเลือก
เรียนรูกิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบและทุมเทเพ่ือ
มุงสูความสำเร็จ และ(4) ชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดการพัฒนาเชงิบวกทั้งตัวผูเรียน
และตัวครู เปนการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ผูเรียนจะมีโอกาสไดเลือกใชความถนัด ความสนใจ
ที่จะปรับเปลี่ยนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อชวยเสริมสรางศักยภาพของ
ผูเรียนแตละคน สิ่งเหลานี้ จะทำใหครูเกิดทักษะในการสอนและมีความเชี่ยวชาญในบทบาท หนาท่ี                 
ที่รับผิดชอบ เปนการ ความสามารถที่เปนความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Different) 
สอดรับกับแนวคิดพหุปญญา (Multiple Intelligence) เพื่อแสดงออกถึงตัวตนและศักยภาพของ
ตัวเอง สวนครูผูสอนตองมีความตระหนัก สอดคลองกับผลการวิจัยของ พรทิพย นวลแกว (2560) 
ทำการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน รายวิชาวิทยาศาสตร ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผล
การศึกษา พบวา แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ฯ มีประสิทธิภาพ 84.15/83.63 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ งานวิจัยของ หยาดพิรุณ พวง
สุวรรณ (2558) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื ่อง ทักษะพื้นฐานและการฝกหัดการแสดงนาฏศิลป สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 
ผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ทักษะพื้นฐานและการฝกหัดการแสดง นาฏศิลป 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ86.16 / 81.90 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ที่กำหนดไว 80/80 และงานวิจัยของ พระมหาอภิพงค ภูริวฑฺฒโน (คําหงษา) และคณะ(2561) ทำ
การวิจัย การพัฒนาชุดการเรียนรู เรื ่อง หลักธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร อำเภอ
เมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัย พบวา  ผลการพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมในวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีสราง
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ขึ้นนั้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน (E1) 87.61/(E2) 84.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑ ปกติ 80/80 
ท่ีตั้งไว 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว แสดงวาเม่ือผูเรียนไดเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก ทำใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางมากกวาเนนที่ผูสอนเปนศูนยกลางการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทำใหเกิด
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนกับผูเรียน มีการประเมินผลรวมกัน ทำให
บทบาทของผูสอนเปลี่ยนไปจากเปนผูใหความรูโดยการบรรยาย มาเปนผูใหคำแนะนำหรือให
คำปรึกษากับผูเรียน โดยผูสอนจะจัดกิจกรรมกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคที่หลากหลายเพื่อกระตุน
ความสนใจและสรางบรรยากาศในหองเรียนใหมีความนาสนใจ และใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม
อยางหลากหลาย เชน การพูด การอาน การเขียน การรวมกันอภิปรายกับเพื่อน การนำเสนองาน 
ตลอดจนการทำงานรวมกันเปนกลุม ทำใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง การคนควาหา
ความรู การคนหาคำตอบ และเกิดแลกเปลี่ยนความรูกันระหวางผูเรียน จนสามารถนำความรูท่ีไดไป
สรุปเปนความคิดรวบยอด สอดคลองกับแนวคิดของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2562) กลาววา ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก มีลักษณะดังนี้ (1) จัดการเรียนรูท่ีพัฒนา
ศักยภาพทางสมอง ไดแก การคิด การแกปญหาและการนำความรูไปประยุกตใช (2) จัดการเรียนรูท่ี
เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูสูงสุด (3) จัดใหผูเรียนสรางองคความรูและจัด
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (4) จัดใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ทั้งในดานการสรางองค
ความรู การสรางปฏิสัมพันธรวมกัน สรางรวมมือกันมากกวาการแขงขัน (5) จัดใหผูเรียนเรียนรูเรื่อง
ความรับผิดชอบรวมกัน การมีวินัยในการทำงานและการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในภารกิจตาง ๆ 
(6) จัดกระบวนการเรียนที่สรางสถานการณใหผูเรียนอาน พูด ฟง คิดอยางลุมลึก ผูเรียนจะเปนผู
จัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง (7) จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดขั้นสูง (8) จัด
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนบูรณาการขอมูล ขาวสาร หรือสารสนเทศและหลักการความคิดรวบ
ยอด (9) ผูสอนจะเปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวย
ตนเอง และ (10) จัดกระบวนการสรางความรูที่เกิดจากประสบการณ การสรางองคความรูและการ
สรุป สอดคลองกับผลวิจัยของ พรทิพย นวลแกว (2560) ทำการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 
รายวิชาวิทยาศาสตร ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น วิชาวิทยาศาสตร ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
งานวิจัยของ พระมหาอภิพงค ภูริวฑฺฒโน (คําหงษา) และคณะ (2561) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุด
การเรียนรู เรื่อง หลักธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ผลการวิจัย พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังใชชุดการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมใน
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียนมีอัตราสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการใชเทากับ 26 หลังการ
ใช เทากับ 34 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่คาดไวระดับ .05 และคาเฉลี่ยรอยละหลังการใชชุดการ
เรียนรู เทากับ 84.95 สูงกวาเกณฑคาดหวังไว คือ รอยละ 80 และงานวิจัยของ หยาดพิรุณ พวง
สุวรรณ (2558) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
ทักษะพื้นฐานและการฝกหัดการแสดงนาฏศิลป สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ทักษะพื้นฐานและ
การฝกหัดการแสดงนาฏศิลป สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .055. 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการใช
การเรียนรูเชิงรุก เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง พุทธโอวาท 3 
และหลักกรรม  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบวา ระดับความพึงพอใจของผูเรียนโดยภาพรวมมี
คะแนนเฉลี่ยทุกดานเทากับ 4.01 อยูในระดับมาก มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัย
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวาผูเรียนสวนใหญใหความสนใจและมีความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูนี้ เนื่องมาจากนักเรียนมีปฏิสัมพันธรวมมือกับเพ่ือนในการสืบคนหาคำตอบ ดวย
การรวมอภิปราย รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปขอความรู และรวมนำเสนอ . สรางความรูและทำ
ความเขาใจ ผานการคิดวิเคราะห สังเคราะหและสรุปขอความรูที่ไดดวยตนเอง ทำ ใหนักเรียนเปน
คนกลาคิด กลาตัดสินใจ แกปญหาเปน คิดอยางรอบคอบมีเหตุผล มีวิจารณญาณ ใน การคิด มี
ความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการคิดวิเคราะหที่ขอมูลในการสรางงานตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม สอดคลองกับแนวคิดของ สกินเนอร (อางใน ภพ เลาหไพบูลย, 2540) ไดกลาว 
กระบวนการเรียนการสอนจะตองมีสื่อท่ีดีถาการเลือกใชสื่อเปนไปในแนวทางท่ีเหมาะสมแลวความรู
ความเขาใจการแสวงหาความรูและความพึงพอใจจะสะสมเปนระบบแลวผลของการตอบสนองของ
ผูเรียนตอสถานการณท่ีเกิดข้ึนจากการใชสื่อการเรียนการสอนก็จะทำใหเกิดความรู ความเขาใจ  
 และความพึงพอใจจากการศึกษาเอกสารสรุปไดวา วิธีการสรางความพึงพอใจตอการ
เรียนการสอน ผูสอนจะตองมีการใชจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอน เชน การเสริมแรง การ
สรางแรงจูงใจการสรางการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใหคิดคนหาคำตอบ
ใหกับตนเองตลอดจนการใชสื่อท่ีดีมีประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสม กับเนื้อหาจุดประสงค เหมาะสม
กับวัยของผูเรียนดวย เพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจและเกิดการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีผูสอนถายทอด
ให สอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย นวลแกว (2560) ทำการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 
รายวิชาวิทยาศาสตร ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา พบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฯ อยู
ในระดับมาก และงานวิจัยของ พระมหาอภิพงค ภูริวฑฺฒโน (คําหงษา) และคณะ (2561: 28-29) 
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ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร อำเภอ
เมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัย พบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ตอชุดการเรียนรู  เรื่อง หลักธรรม ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในเกณฑท่ีโดยรวมแลวนักเรียน มีความพึงพอใจอยู
ในระดับมาก  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป  
 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ครู/ผูสอนสามารถเลือกใชรูปแบบหรือเทคนิคการ
สอนอื่นๆ เชน การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนความคิด การเรียนรูแบบรวมมือ การเรียนรูแบบทบทวน
โดยผูเรียน หรือการเรียนรูแบบใชเกมท่ีสอดคลองกับหลักการในแตละข้ันตอนไดหลากหลายรูปแบบ
ตามเนื้อหาการเรียนรูหรือประสบการณของผูเรียน  
 1.2 ครู/ผูสอนควรศึกษาและทำความเขาใจในขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมเรียนรูใหชัดเจน
กอนนำไปใช และควรเตรียมความพรอมในบทบาทหนาท่ีของตนเอง จัดบรรยากาศการเรียนรูใหเอ้ือ
ตอการสืบคนหาความรูและความตองการของผูเรียน รวมทั้งเตรียมสื่อที่เปนเทคโนโลยีใหพรอมใช
และแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสม  
 1.3 ครู/ผู สอนควรชี้แจงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหชัดเจน รวมถึงบทบาท
หนาที่ของครูหรือผูสอนในแตละขั้นตอน เพื่อเอื้อประโยชนตอการทำกิจกรรมใหสะดวกและเปนไป
ตามวัตถุประสงค  
 1.4 ประเภทของปญหาที่นำมาสรางสถานการณเพื่อกระตุนผูเรียน ควรเลือกใชประเภท
สถานการณปลายเปดที่มีความซับซอนพอเหมาะกับระดับชั้น เพื่อกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยาก
ในการเรียนรู และมีความเชื่อมโยงครอบคลุมสาระการเรียนรูใหไดมากท่ีสุด 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  
 2.1 ควรศึกษาการใชชุดกิจกรรมเรียนรูเชิงรุกรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชปญหาเปน
ฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห  
 2.2 ควรมีการศึกษาชุดการเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนความคิด รายวิชาพระพุทธศาสนาเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ  
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