
การพัฒนาการจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก  
เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
Development of Learning Management for Buddhist Subject  

by Using Active Learning to develop Skills for Analyze  
of the 6th Primary Students 

 
พระยุทธนา มาลาวํโส (มาลาวงษ) 1  สมชัย ศรีนอก1

2 นิเวศน วงศสุวรรณ2

3 
PhraYuttana Malawangso (Malawong), Somchai Srinok, Niwes Wongsuwan 

 
บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตนมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. หาประสิทธิภาพของ
การพัฒนาการจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีการสอนแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 ตามเกณฑ 80/80 2. เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ ์การพัฒนาการจัดการเรียนรู  3. เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  
4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาการจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใช
วิธีการสอนแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนบานรางกระทุ ม ตำบลไผขวาง อำเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 21 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) ชุด
การจัดการเรียนกาสอนแบบเชิงรุก วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ไตรสิกขา และพุทธศาสนสุภาษิต 
จำนวน 4 ชุดการเรียนรู (2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (3) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห และ 
(4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t-test dependent ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาการ
จัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการทดสอบกอนเรียนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ
เฉลี่ยรอยละ 79.92 หลังเรียนมีประสิทธิภาพของผลลัพธเฉลี่ยรอยละ 81.07 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตาม
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เกณฑ 80/80 2) นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวิธี
สอนแบบเชิงรุกมีทักษะการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบเชิงรุกอยูในระดับมากอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
คำสำคัญ (Keywords): วิธีสอนแบบเชิงรุก ; ทักษะการคิดวิเคราะห 
 

Abstract 
 This research work which was a kind of Pre-Experimental Research was 
presented with 4 objectives as follows: 1) To find the effectiveness of development 
of learning management for Buddhism subject by using active learning to develop 
skills for analyze of the 6th Primary students along the criterion of 80/ 80.  2)  To 
compare the achievement of development of learning management. 3)To compare 
the achievement of analyzing skill development and 4)  To study the satisfaction of 
students towards development of learning  management for Buddhist subject by 
using active learning of development of skills for analyze.  The sampling group of 21 
students used in this research work which was selected with specific selection 
methods was the students in the 6th level of Primary School of Baan Rang Kratoom, 
Pai Kwang Sub- district, Muang District, Suphanburi Province. The tool used in this 
research work was 1)The 4 sets of active learning management of Buddhism subject 
about Tri Sikkha and Buddhist Proverbs. 2) Learning achievement measurement form. 
3) Analyzing skills measurement form. 4) The students’ satisfaction assessment form. 
All of data in this research work analyzed with Percentage, Means, Standard Deviation 
and T- test dependent.  The results of the research work were as follows: 1)  The 
results of the pre- test for The Development of Learning Management for Buddhist 
Subject By Using Active Learning to develop Skills for Analyze of the 6th Primary 
Students was effective with the Mean process of 79.92 %.The result of the post-test 
was effective with the Average result of 81.07 % along the standard criterion of 80/80. 
2)Students who were taught with active learning teaching had the achievement after 
learning higher than before learning with statistical significance at . 05.  3)  Students 
who were taught with active learning teaching had skills of analysis after learning 
higher than before learning with statistical significance at . 05.  4. )  Students were so 
satisfied with active learning teaching had skills in the high level with statistical 
significance at .05.  
Keywords; Active Learning; Skills for Analyze 
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บทนำ (Introduction) 
 การศึกษาเปนเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ
เปนสิทธิขั ้นพื ้นฐานของคนไทยทุกคนที่ตองไดรับการพัฒนาทุกชวงวัย ดังปรากฏความตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และที่แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มุงสรางสังคมไทย ใหเปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สราง
โอกาสใหคนไทยทุกคน คิดเปน ทำเปน มีเหตุผล สามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และได
กำหนดแนวทางการจัดการเรียนรูไวในหมวด 4 มาตรา 24 ความวา ครูควรจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน ใหนักเรียนไดฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช เพื่อปองกันและ
แกไขปญหา นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกำหนด
คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชั้นวา ผูเรียนทุกคนตองผานการประเมินการอาน คิดวิเคราะห และ 
เขียน ตามเกณฑที่สถานศึกษากำหนด และไดกำหนดสมรรถนะสำคัญของนักเรียน 5 ประการ ซ่ึง
สมรรถนะสำคัญประการหนึ่งคือ ความสามารถในการคิดของนักเรียน โดยเฉพาะความสามารถใน
การคิดวิเคราะห (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การคิดวิเคราะห (Analysis Thinking) เปนการแบง การจำแนก แยกแยะองคประกอบ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนๆ เพื่อ คนหาวามีองคประกอบยอยๆ อะไรบาง ทำมาจากอะไร 
ประกอบข้ึนมาไดอยางไรและมีความเชื่อมโยง สัมพันธกันอยางไร (สุวิทย มูลคำ, 2553) ดังนั้น การ
คิดวิเคราะห จึงเปนทักษะพื้นฐานสำคัญที่จะสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดดานอื่น ๆ ท่ี
สูงขึ้น ซึ่งเกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, (2553) กลาววา มีกิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดวิเคราะห ไดแก 
1) การสังเกต จากขอมูลมาก ๆ สามารถสรางเปนขอเท็จจริงได 2) ขอเท็จจริง จากการรวบรวม
ขอเท็จจริง และการเชื่อมโยงขอเท็จจริงบางอยางที่ขาดหายไป สามารถใหมีการตีความได 3) การ
ตีความเปนการทดสอบความเท่ียงตรงของการอางอิง จึงทำใหเกิดการตั้งขอตกลงเบื้องตน 4) การตั้ง
ขอตกลงเบื้องตน ทำใหสามารถมีความคิดเห็น 5) ความคิดเห็น เปนการแสดงความคิดจะตองมีหลัก
และเหตุผลเพื่อพัฒนาขอวิเคราะห ดังนั้น ครูจึงเปนปจจัยที่มีสวนสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห
นอกจากจะมีหลักสูตรการวัดผลประเมินผล สิ่งแวดลอม และผูเรียนแลว ครูจึงมีบทบาทสำคัญใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมผูเรียนใหมีทักษะการคิดวิเคราะห ดังนั้น แนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนนั้น ครูตองจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนใหเอ้ือตอการเกิดทักษะการคิดวิเคราะห  
 นับแตในสองทศวรรษท่ีผานมา การสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริม
การคิดวิเคราะหสำหรับผูเรียน ไดดำเนินการมาอยางตอเนื่อง แตผลการพัฒนาการคิดวิเคราะหของ
ผูเรียนยังทำไดในขอบเขตจำกัด และยังไมบรรลุเปาหมายสูงสุดที่ตองการ (สุนทรพจน ดำรงพานิช, 
2563) จากรายงานผลการประเมินคุณภาพภายรอบสาม พบวา ผลการการประเมินคุณภาพ
ภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554 - 2558) ในภาพรวมจะอยูในระดับดีมาก แตเมื่อพิจารณาเปนราย
กลุมตัวบงชี้ จะพบวากลุมตัวบงชี้พื้นฐาน รายตัวบงชี้ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนมี
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คุณภาพระดับพอใชคิดเปนรอยละ 57.53 ยังมีคารอยละต่ำสุด (สำนักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน), 2555) จากรายงานฉบับดังกลาวจะพบวา ตัวบงชี้ท่ีมี
คารอยละต่ำสุดไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และผูเรียนคิดเปนทำเปน  
 ทั้งนี้กลุมตัวบงชี้ที่ไดคะแนนต่ำสุดมักเปนตัวบงชี้พื้นฐานเกี่ยวกับความสามารถทางการ
เรียนของผูเรียนและบงบอกถึงการจัดการเรียนการสอนของครู จึงจำเปนตองเพิ่มเทคนิคการสอน 
เพื ่อมุ งพัฒนาทักษะและกระบวนการคิดวิเคราะห ซึ ่งประกอบไปดวย การสอนคิดวิเคราะห 
ความสำคัญ หาความสัมพันธ และคิดวิเคราะหหลักการ ผูเรียนควรไดพัฒนาความสามรถในการคิด
วิเคราะห โดยใชรูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน ไดแก วิธีการ
สอนเชิงรุก (Active Learning) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย วารินทพร ฟนเฟองฟู (2562) สรุปวา การ
จัดการเรียนรู Active Learning เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ เนนบทบาท
และการมีสวนรวมของผูเรียน โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ เรียนรูและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ดวย
ตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคำแนะนำ ชี้แนะ กระตุน หรืออำนวยความสะดวก ใหผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรูผานกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน และการ
นำเสนอขอมูล ผูเรียนจะเปนผูที่มีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม สามารถบูรณาการความรูเดิมกับ
ความรูใหม เรียนรูและเกิดองคความรูดวยตนเอง และถือเปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนมี
คุณลักษณะสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน ดังนั้น ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนรูท่ีสอน
แบบเชิงรุกในทุกกลุมสาระ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห อยางเต็มศักยภาพ และ
กลุมสาระหนึ่งที่มีความสำคัญยิ่งตอการปรับตัวและรูเทาทันตามสภาวการณของเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีอยูรอบตัวของผูเรียนคือ “กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” 
 หลักพุทธธรรมในราวิชาพระพุทธศาสนา ในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม เปน
วิชาหนึ่งซึ ่งมีความสำคัญ ไดกำหนดมาตรฐานใหผู เรียนเรียนรูและเขาใจประวัติความสำคัญของ 
ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา เขาใจและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี ดังนั้น การเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงมีความสำคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มี
ความร ู  ค ู  ค ุณธรรม อ ันเป นการสร  างภ ูม ิ ค ุ  มก ันและพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตอย  างย ั ่ งยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในชวงที่ผานมา พบวายังมี
ปญหาหลายดาน เชน จากรายงานการวิจัยของพระปลัดสาธิต อมโร (จินดารอง) (2558: บทคัดยอ) 
พบวา ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ดานกระบวนการเรียนรู 
คือ ผูเรียนเกิดการเรียนรูนอย เนื่องจากครูใชวิธีการสอนที่ไมคอยเปนระบบ และกระบวนการเรยีน
ขาดแรงจูงใจ ในดานสื่อการเรียนรู ไมมีการนำสื่อเทคโนโลยีมาใชประโยชนเทาที่ควร ในดาน
กิจกรรมการเรียนรู เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนอยูในระดับนอย สวนมากมีเพียง
การเรียนในหองเรียนเทานั้น และในดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู เนนเพียงบางสวนของ
เนื้อหาวิชาเทานั้น การทดสอบเนื้อหาวิชามีความยากเกินไป  
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 อาจกลาวไดวา ครู อาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา นับเปนบุคคลท่ีมีบทบาทสำคัญใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลในการปลูกฝงและกลอมเกลาดานองคความรู 
การคิด และการปฏิบัติดีท้ังทาง กาย วาจา และใจ ท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ทำ
ใหผูวิจัยมีความสนใจตองการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาพระพุทธศาสนา ดวย
วิธีการสอนแบบเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
มาจัดทำเปนชุดพัฒนาการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดการตระหนักรู มีความกระตือรือรนในการเรยีน 
มีทักษะในการคิดวิเคราะห มีความเขาใจ มีความรูความสามารถอยางลึกซึ้งในหลักพระธรรม และ
นำไปฝกปฏิบัติในชีวิตประจำวันและอยูรวมกับผูอ่ืนไดในสังคมอยางปกติสุข 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการพัฒนาการจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใช
วิธีการสอนแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การพัฒนาการจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใช
วิธีการสอนแบบเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
6 จากการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีการสอนแบบเชิงรุก 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีการสอนแบบเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก 
เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนการวิจัยเชิงทดลอง
ขั้นตน (Pre-Experimental Research) แบงเปน 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเร ียนรู แบบเชิงร ุก ขั ้นที ่ 2 การสรางแบบทดสอบ และ 3) การดำเนินการทดดลอง มี
กระบวนการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ดำเนินการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ที่โรงเรียนบานราง
กระทุม อำเภอเมือง จังหวัดสุพร ซึ่งเปนผูเรียนที่กำลังเรียนในระดับชั้นประถมปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2563 จำนวน 21 คน เนื่องจากผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีเพียง 1 หองเรียน  
ประกอบดวย 1) ตัวแปรตน ไดแก วิธีการสอนแบบเชิงรุก 2) ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ทักษะการคิดวิเคราะห และผลความพึงพอใจของนักเรียน 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 4 ชนิด ประกอบดวย 1) ชุดการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 2) 
แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ขอ 3) 
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แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห เปนแบบปรนัยวัดทักษะการคิดวิเคราะห ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 
15 ขอ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู รายวิชาพระพุทธศาสนา โดยการสอนแบบเชิงรุก เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 17 ขอ (ประเภท มาก  นอย) 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร ประกอบดวย 
1) การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู แบบเชิงรุก ใชสถิติคารอยละ 2) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) การเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห กอนและหลังเรียน และการทำ
กิจกรรมระหวางเรียน และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชสถิติ t-test 
(Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) โดยกำหนด
นัยสำคัญท่ี ระดับ 0.05   
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไตรสิกขา และพุทธศาสนสุภาษิต ผลการทดสอบชุด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุกกอนเรียนมีประสิทธิภาพของกระบวนการเฉลี่ยรอยละ 
79.92 หลังเรียนมีประสิทธิภาพของผลลัพธเฉลี่ยรอยละ 81.07 มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ี
กำหนด 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 
 2. ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก เรื่อง ไตรสิกขา 
และพุทธศาสนสุภาษิต เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน
สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 
 3. ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก เรื่อง ไตรสิกขา 
และพุทธศาสนสุภาษิต เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห มีทักษะการคิดวิเคราะหหลังการเรียน
สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 
 4.  ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก เรื่อง ไตรสิกขา 
และพุทธศาสนสุภาษิต เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห หลังจากการเรียนจบแตละชุด มีความพึง
พอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกอยูในระดับมาก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 1. ผลจากการทดลองภาคสนามกับกลุมทดลองจำนวน 30 คน พบวา ชุดการจัดการ
เรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา โดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหวิชา
พระพุทธศาสนา เรื ่อง ไตรสิกขา และพุทธศาสนสุภาษิต ทั ้ง 4 ชุด จะประกอบดวย ตัวชี ้วัด 
สาระสำคัญ สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สมรรถนะสำคัญ ทักษะ กระบวนการ เจตคติ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค ชิ้นงานและหรือภาระงาน กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู 
กระบวนการวัดและประเมินผล และเครื่องมือวัดและการประเมินผล ซึ่งเปนชุดการสอนที่สงเสริม
ทักษะการคิดที่สัมพันธกับไตรสิกขาสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา สวนพุทธศาสนสุภาษิต ก็
สอดคลองกับเรื่องศีล ขอท่ีกลาวถึงการพูด 
 สรุปไดวา การใชชุดการเรียนรูแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิด ผลการทดสอบกอน
เรียนมีประสิทธิภาพของกระบวนการเฉลี่ยรอยละ 79.92 หลังเรียนมีประสิทธิภาพของผลลัพธเฉลี่ย
รอยละ 81.07 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ พรทิพย นวลแกว (2560) ศึกษาเรื ่อง การจัดการเรียนรู เชิงรุก (Active 
Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น รายวิชา
วิทยาศาสตร ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา พบวา  แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
(Active Learning) เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนฯ มีประสิทธิภาพ 84.15/83.63 ซึ ่งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิทธิพงษ สุพรม (2561) ทำวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูเชิงรุกในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรอยละ 83.27/81.73 งานวิจัยของอารีตา ฮูลูเจะหะ และคณะ(2560) ทำวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การบวกและการลบพหุนามโดยใชวิธีสอนแบบแอคทีฟเลิร
นนิ่ง (Active learning) ตามแนวคอนสตรัคติวิสต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อำเภอเมือง 
จังหวัดยะลา ผลการวิจ ัยพบวา แผนการจัดการเร ียนรู   ท ี ่ผ ู ว ิจ ัยสรางขึ ้น มีประสิทธ ิภาพ 
81.26/81.22 (E1/E2) ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนด 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว แสดงวา เม่ือผูเรียนไดเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุก ดวยการเนนทักษะการคิดวิเคราะหจะชวย
สงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบเชิงรุก (Active Learning) เปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมากกวาเนนที่ผูสอนเปน
ศูนยกลางการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทำใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนกับผูเรียน มีการประเมินผลรวมกัน ทำใหบทบาทของผูสอนเปลี่ยนไป จากเปน
ผูใหความรูดวยการบรรยาย มาเปนผูใหคำแนะนำหรือใหคำปรึกษากับผูเรียน โดยผูสอนจะจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนความสนใจและสรางบรรยากาศในหองเรียน
ใหมีความนาสนใจ และใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรมอยางหลากหลาย เชน การพูด การอาน การ
เขียน การรวมกันอภิปรายกับเพื่อน การนำเสนองาน ตลอดจนการทำงานรวมกันเปนกลุม ทำให
ผู เรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง การคนควาหาความรู  การคนหาคำตอบ และเกิดการ
แลกเปลี่ยนความรูกันระหวางผูเรียน จนสามารถนำความรูที่ไดไปสรุปเปนความคิดรวบยอด อีกท้ัง
ยังมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน ซึ่งขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูนั้นผูสอนมุงเนนให
ผู เรียนเกิดกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น และ
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กระตุนใหผูเรียนมีความสนใจการเรียนรูมากขึ้น ซึ่งอาจเรียกไดวา การจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก 
(Active Learning) ทำใหผู เรียนมีปฏิสัมพันธกันในชั้นเรียน กลาแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม 
โตตอบกัน เกิดการชวยเหลือกันแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ผูเรียนท่ีเรียนรูไดเร็วจะชวยอธิบายความเขาใจ
ใหเพื่อนฟง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2562) ได
กลาววา การจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้น
เรียน สรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน มุงใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ โดยมีครูเปนผูอำนวยความ
สะดวก (Facilitator) สรางแรงบันดาลใจ ใหคำปรึกษา ดูแล แนะนำ ทำหนาที่เปนโคชและพี่เลี้ยง 
(Coach & Mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู แหลงเรียนรูที่หลากหลาย ใหผูเรียนได
เรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful learning) ผูเรียนสรางองคความรูได มีความขาใจในตนเอง 
สอดคลองกับแนวคิดของ เพทเธอรสัน (Peterson) (2001) กลาววาองคประกอบของกิจกรรมการ
เรียนการสอนเชิงรุกตองประกอบดวย 1) กระบวนการศึกษาของการศึกษามีความตอเนื่อง 2) ตองมี
ปฏิสัมพันธกับสังคม 3) การอาน การเขียน การพูด การฟง และอื ่นๆ 4) ตองมีความรวมมือ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน และ 5) ควรพัฒนาใหผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเอง อยางมีความรับผิดชอบ และ
ควรรูวาผูเรียนตองเรียนอะไร สอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย นวลแกว (2560) ทำการวิจัยเรื่อง 
การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ
และสิ่งแวดลอมในทองถิ่น รายวิชาวิทยาศาสตร ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน วิชาวิทยาศาสตร ว 23101 ชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัดการเรียนรู เช ิงรุก (Active Learning) สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สอดคลองกับงานวิจัยของสิทธิพงษ สุพรม (2561) ทำวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูเชิงรุกในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีความสามารถในการเรียนรูเชิง
รุก และมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบปกติอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของพระมหาอภินันท นนฺทภาณี (คำหารพล) และคณะ 
(2562) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุก สาระหนาท่ีพลเมือง 
ของนักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาปท ี ่  2 โรงเร ียนเทศบาลวัดศาลามีช ัย อำเภอเมือง จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรูเชิงรุก สาระหนาท่ี

พลเมือง ผลการวิจัยพบวา กอนเรียนมีคาเฉลี่ย (x�) = 15.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) กอน

เรียน = 2.725 หลังเรียนมีคาเฉลี่ย (x�) = 24.44 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียน = 2.893 
เมื่อนำไปทดสอบหาคา  t– test พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 3. ทักษะการคิดวิเคราะห พบวา ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
เรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวา
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเชิงรุกแลวจะชวยสงเสริมทักษะการคดิวิเคราะหของนักเรียน
ใหสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เปนการจัดการ
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เรียนรูท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียนและการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอนมากกวาการฟง
บรรยายเพียงอยางเดียว ซึ่งเปนการสรางโอกาสใหผูเรียนไดใชทักษะการพูด การฟง การอาน การ
เขียน และทักษะดานการคิดวิเคราะหตอเนื้อหาที่เรียน ทั้งนี้ยังกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมและ
สนใจในการเรียนรูมากข้ึน นอกจากนี้ยังทำใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอีกดวย จากการ
สังเกตนักเรียนพบวามีการวิเคราะหสถานการณ สามารถจำแนกไดอยางสมเหตุสมผล (มีทักษะ
ความคิดดานการวิเคราะหเนื้อหา) รวมกันวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางเหตุปจจัยกับผลท่ีปรากฏ
ขึ้น เชื่อมโยงกับหลักไตรสิกขา และพุทธศาสนสุภาษิต (มีทักษะดานการวิเคราะหความสัมพันธ) 
และรวมกันวิเคราะหหลักของไตรสิกขาที่มีผลสรุปวา เปนวินัยพื้นฐานในการประพฤติหรือปฏิบัติ
ของมนุษยทุกเพศทุกวัย หรือเปนหลักการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทุก
เพศทุกวัย (ดานการวิเคราะหหลักการ) ผลการวิจัยนี้มีผลสอดคลองกับแนวคิดของเกรียงศักดิ์ เจริญ
วงคศักดิ์ (2553) กลาววา กิจกรรมท่ีฝกทักษะการคิดวิเคราะหไดแก 1) การสังเกตจากขอมูลมาก ๆ 
สามารถสรางเปนขอเท็จจริงได 2) ขอเท็จจริง จากการรวบรวมขอเท็จจริง และการเชื่อมโยง
ขอเท็จจริงบางอยางที่ขาดหายไป สามารถใหมีการตีความได 3) การตีความเปนการทดสอบความ
เที่ยงตรงของการอางอิง จึงทำใหเกิดการตั้งขอตกลงเบื้องตน 4) การตั้งขอตกลงเบื้องตน ทำให
สามารถมีความคิดเห็น 5) ความคิดเห็น เปนการแสดงความคิดจะตองมีหลักและเหตุผลเพื่อพัฒนา
ขอวิเคราะห นอกจากนั้น เปนกระบวนการที่อาศัยองคประกอบเบื้องตนทุกอยางรวมกัน โดยทั่วไป
นักเรียนจะไมเห็นความแตกตางระหวางการสังเกตและขอเท็จจริง หากนักเรียนเขาใจถึงความ
แตกตางก็จะทำใหนักเรียนเริ่มพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหได ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ พิชญะ 
กันธิยะ (2559) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห โดยใชการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 
ขั้น วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการคิด
วิเคราะหของนักเรียนหลังไดรับการเรียนรูแบบบันได 5 ข้ัน นักเรียนมีทักษะการการคิดวิเคราะหสูง
กวากอนไดรับการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของ พัชรี นาคผง 
(2562) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค STAD ผลวิจัยพบวา 1) ทักษะการคิดวิเคราะห ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ฯ อยูในระดับดี และ 2) ทักษะการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 4. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห พบวา ระดับความพึงพอใจคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนโดยภาพรวมเทากับ 4.19 มีความพึง
พอใจในระดับมาก มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดง
วาผูเรียนสวนใหญใหความสนใจและมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ อาจเปนเพราะ
นักเรียนรูสึกวามีความสนุกสนาน มีอิสระในการเรียนรู ไดแสวงหาเหตุปจจัยของปญหาดวยวิธีการท่ี
หลากหลาย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุม มีความสนใจในการศึกษาสถานการณและคนหาปญหา
ที่เกิดขึ้นในสถานการณนั้นๆ อยางกระตือรือรน กิจกรรมชวยนักเรียนเขาใจเนื้อหาเรื่องไตรสิกขา 
และพุทธศาสนสุภาษิตไดมากข้ึน และมีการนำเสนอรายงานหนาชั้นดวยความม่ันใจ ซ่ึงสอดคลองกับ
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ผลวิจัยของ สิทธิพงษ สุพรม (2561) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูเชิงรุกใน
ศตวรรษท่ี 21 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับมาก พรทิพย นวลแกว (2560) ทำการศึกษาเรื่อง 
การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ
และสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน รายวิชาวิทยาศาสตร ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษา พบวา 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฯ อยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  
 1.1 ผูสอน/ครู สามารถเพิ่มเติมหรือลดขั้นตอนไดตามสถานการณของหองเรียนและ
สภาพของนักเรียน  
 1.2 ควรจัดสรรเวลาใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนอยางพอเพียง เพื่อให
นักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะหไดอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  
 1.3 ครู/ผูสอนควรชี้แนะถึงการนำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน ใหกำลังใจนักเรียนใน
การนำเสนอรายงานเพ่ือใหนักเรียนม่ันใจในตนเอง กระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดโดยเฉพาะกลุม
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนออนในหองเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการจำวิจัยครั้งตอไป   
 2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ ที่มีความสัมพันธกับการจัดการเรียนรูโดยใช
วิธีการสอนแบบเชิงรุก ศึกษาเฉพาะการใชวิธีการสอนแบบปญหาเปนฐาน เชน การคิดแกปญหา 
การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห โดยการจดัการเรียนรูแบบอ่ืน 
ๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ การสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ การจัดการเรียนรูแบบ
โครงงาน เปนตน 
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