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บทคัดยอ (Abstract) 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัด เกณฑปกติ ศึกษาและพัฒนาการตระหนักรูใน

การใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวโดยใชกิจกรรมเด็กและเยาวชน

ตระหนักรูในการใชส่ือออนไลน กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวจำนวน 

600 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน และจากการอาสาสมัครจำนวน 30 คน เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย คือแบบวัดการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลน และกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนัก

รู ในการใชสื ่อออนไลน  ผลการวิจัยพบวา แบบวัดที่สรางขึ้นมีขอคำถามจำนวน  20 ขอ ทุกขอมี

คุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาและอำนาจจำแนก คาความเช่ือมั่นของแบบวัดเทากับ 0.81 เกณฑ

ปกติของแบบวัดแบงเปน 3 ระดับ ไดแกระดับสูง ปานกลาง และต่ำ โดยมีคะแนนตั้งแต T58 ข้ึนไป  

ในชวง T43 ถึง T57 และนอยกวา T43 ตามลำดับ การตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและ

เยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวในภาพรวมอยูในระดับสูง และพบวาเด็กและเยาวชนสวนใหญมี

การตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 55.50 และในระดับต่ำและสูง

ใกลเคียงกันคือรอยละ 22.50 และ 22.00 ตามลำดับ โดยเด็กและเยาวชนเพศชายและหญิงมีการ

ตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนไมแตกตางกันและการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนหลังการเขา

รวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
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Abstract 

 The purpose of this research were to create a test, norms and to examine 

and develop the awareness of online media use in children and youth in Ladprao 

Canal Community.  The sample group were 600 children and youth from Ladprao 

Canal Community. They were selected by using multi-stage random sampling, while 

30 of them came from volunteering.  The research tool were online media use 

awareness test and an activity to help children and youth become aware of their 

online media use. The results showed that the test had 20 question items. Each one 

had content validity, discrimination, and reliability of 0.81.The norms of this test can 

be divided into 3 levels:  high, moderate, and low.  The scores were T58 and higher, 

T43 to T57, and lower than T43, respectively. Overall awareness of online media use 

in children in Ladprao Canal Community was in the high level, while 55.50% of them 

had average online media use awareness, 22.50% of them had low awareness and 

22.00% had high awareness, which were very close. Awareness of online media use 

was higher after the activity, when compared with before activity.  

Keywords:  Awareness of Online Media Use; Children and Youth; Ladprao Canal 

Community 

 

บทนำ (Introduction) 

 เด็กและเยาวชนถือเปนทรัพยากรท่ีสำคัญในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) มีหลักสำคัญคือมุงพัฒนา “คน” เปนศูนยกลาง

ของการพัฒนา มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีสำหรับคนไทย พัฒนาคนใหมีความเปนคนท่ี

สมบูรณ มีวินัย ใฝรู  มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติที่ดีรับผิดชอบตอสังคม มี

จริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกชวงวัยอยางมีคุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) อีกทั้งการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเขากับสังคมยุคใหมใน

ศตวรรษท่ี 21 จำเปนตองสงเสริมทักษะ 4 ประการ คือ การมีความรูในวิชาหลัก ซ่ึงมีความหมาย

ครอบคลุมถึงความรูรอบตัวอ่ืน ๆ ดวยการมีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพการมีทักษะการเรียนรูและ

สรางนวัตกรรมใหม และการมีทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (มนทกานต รอดคลาย, 

2557)  

 เทคโนโลยีการส่ือสารในสังคมยุคปจจุบันนั้น ไดเขามามีผลตอการดำเนินชีวิตของคนใน

สังคมอยางมากมายโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน จะเห็นไดวาส่ือเทคโนโลยีกลายเปนของเลนท่ี
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เด็กและเยาวชนสามารถหยิบขึ้นมาใชไดตลอดเวลา เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมในการใชส่ือ

เทคโนโลยีในรูปแบบตาง ๆ ท้ังการใชสมารทโฟน ไลน การสนทนาโตตอบผานโปรแกรมแชตรูม การ

เลนเกม  ตลอดจนการรบัสารสนเทศท่ีสามารถทำไดอยางรวดเร็ว ขอมูลจากการสำรวจวัฒนธรรม

การใชชีวิตของเด็กและเยาวชนเรื ่อง "ชีวิตไซเบอร" ในโครงการความรวมมือระหวางกระทรวง

วัฒนธรรมกับสถาบันรามจิตติ ซ่ึงสำรวจกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนท้ังส้ิน 3,360 คน ครอบคลุม

ตั้งแตระดับช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษาใน 7 ภาค ไดแก ภาคเหนือ

ตอนบน ภาคเหนือตอนลาง ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวม 14 จังหวัด พบวาเด็กใชเวลาหนึ่งในสามของชีวิตกับส่ือ

เทคโนโลยีตาง ๆ ส่ือสวนใหญของเด็กก็ยังตองเผชิญกับความเส่ียงอันเนื่องมาจากส่ือท่ีดอยคุณภาพ 

เชน เส่ียงเรื่องเพศ เซ็กสผิดวัย พนันออนไลน ติดเว็บลามก รวมถึงเด็กตองเผชิญกับส่ือประเภทหนัง 

ละครไทยท่ีมีฉากยั่วยุทางเพศ หรือฉากรุนแรง (อมรวิชช นาครทรรพ, 2557) นอกจากนี้ขอมูลจาก

โครงการไชลด วอตช (Child Watch) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) พบแนวโนม

เด็กไทยใชเทคโนโลยีเพิ่มข้ึนท้ังคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต และมือถือ เขามาครอบครองพื้นท่ีในชีวิต

เด็กถึง 6-7 ช่ัวโมงตอวัน ขณะท่ีเนื้อหาในส่ือดังกลาวมีรายมากกวาส่ือดี ท้ังส่ือลามก ส่ือรุนแรงตาง 

ๆ สอดคลองกับการศึกษาของวิสาลักษณ สิทธ์ิขุนทด (2551) ท่ีพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใน

โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีระดับการ

รูเทาทันส่ืออยูในระดับ 2 จาก 4 ระดับ กลาวคือ นักเรียนยังไมรูเทาทันส่ือหรือถูกครอบงำโดยส่ือ 

และเด็กใชเวลาในการเขาถึงสื่อโทรทัศนในปริมาณจำนวนชั่วโมงที่คอนขางมากในแตละวัน และ

สามารถเลือกเปดรบัเนื้อหารายการโทรทัศนตามความตองการของตนเองไดอยางอิสระ ซ่ึงผลท่ีเกิด

ข้ึนกับเยาวชนท่ีติดอินเทอรเน็ต คือ จะมีขนาดสมองสวนหนาเล็ก มีการเช่ือมโยงของเซลลประสาท

ของสมองสวนหนาลดลง และขาดทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน (เสมาธิการ, 2557) ดังนั้นจึงมีความ

จำเปนท่ีจะตองสรางความหนักรูเทาทันการใชส่ือออนไลนใหกับเด็กและเยาวชนเพื่อการดำเนินชีวิต

อยางมีคุณภาพมากข้ึน  

 การสรางความตระหนักรู เปนการสรางการรับรู และใหเด็กคิดวิเคราะหและเกิดสำนึก

รับผิดชอบตอส่ิงตาง ๆ ได การตระหนักรูเปนการกระทำท่ีทำใหบุคคลแสดงถึงความสำนึก การจำได 

และการรูสึกผิดชอบในเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงมีความหมายใกลเคียงกับคำวาสำนึก การท่ีบุคคลจะมี

ความตระหนักรูไดนั้นตองมีการรับรูและมีการส่ังสมประสบการณรับรูเกิดข้ึนกอน (ปานรัชนี เทพ

จิตร, 2556)   ดังนั้นการสรางความตระหนักรูหรือจิตสำนึกใหเด็กและเยาวชนเทาทันส่ือจึงตองให

เด็กและเยาวชนเกิดกระบวนการรับรูและเกิดการสำนึกความรูสึกตอเนื้อหาท่ีส่ือนำเสนอ สามารถ

วิเคราะหขอดี ขอเสีย และเลือกที่จะบริโภคสื่ออยางสรางสรรคได ซึ ่งกรมวิชาการ, (2555)  ได

เสนอแนะกระบวนการสร  า งความตระหน ักร ู  ไ ว  ว  า เป นกระบวนการท ี ่ทำ ให ผ ู  เ ร ี ย น 
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ใหความสนใจ เอาใจใส รับรู  เห็นคุณคาในปรากฏการณพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งที ่เปนรูปธรรม 

นามธรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม มีข้ันตอนดังนี้ 1) สังเกต ใหขอมูลท่ีตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอา

ใจใส และเห็นคุณคา 2) วิจารณ  ใหตัวอยาง สถานการณ ประสบการณตรง เพื่อใหผู เรียนได

วิเคราะหสาเหตุ ผลด ีผลเสีย ท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ัน ระยะยาว 3) สรุป ใหอภิปรายหาขอมูลหรือ

หลักฐานมาสนับสนุนคุณคาของส่ิงของท่ีจะตองตระหนักและวางเปาหมายท่ีจะพัฒนาตนเองในเรื่อง

นั้น โดยกระบวนการสรางความตระหนักดังกลาวมีความสอดคลองกับขอเสนอสาธารณะสรางการ

รูเทาทันส่ือสำหรับเยาวชน ภายใตการสนับสนุนของแผนงานส่ือสารสุขภาวะเยาวชน (สสย.) กองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีวาเยาวชนตองมีทักษะ วิเคราะหส่ือใหออก มีวิจารณญาณ

ในการบริโภคส่ือ และนำส่ือท่ีมีประโยชนมาใชอยางเหมาะสมท้ังดานเวลาและปริมาณท่ีใช (กลุม

มานีมานะ, ออนไลน) ดังนั ้นการสรางความตระหนักรู ใหเทาทันสื่อในเด็กและเยาวชนจึงตองเปด

โอกาสใหเด็กไดรับรู มีประสบการณและคิดอยางมีวิจารณญาณในการบริโภคส่ือได 

 จากการลงพื้นที่และสนทนากับผูนำชุมชนและผูปกครองของเด็กและเยาวชนชุมชนริม

คลองลาดพราวลาดพราว ในวันท่ี 1-3 กันยายน 2560 พบวา มีประเด็นความตองการใหพัฒนาเด็ก

และเยาวชน มีพฤติกรรมใฝเรียนรู  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  มีทักษะการคิด ไมหมกหมุนกับการ

เลนเกม การใชโทรศัพท มีสงเสริมการเรียนรูอาชีพ จากขอมูลความตองการของชุมชนดังกลาว

ประกอบกับสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนในดานการใชสื ่อ เทคโนโลยีในร ูปแบบตาง ๆ 

คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาการตระหนักรูในเด็กและเยาวชนดานการรูเทาทันส่ือเพื่อ

เปนประโยชนตอการดำเนินชีวิตและการเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทยตอไป  โดยดำเนินการสราง

แบบวัดการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนสำหรับเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวที่มี

คุณภาพท้ังในดานความเท่ียงตรง อำนาจจำแนก และความเช่ือมั่น สรางเกณฑปกติสำหรับแปลผล

คะแนนจากแบบวัด  เพื่อนำไปใชในการคัดกรองเด็กและเยาวชนท่ีมีปญหาเก่ียวกับการตระหนักรูใน

การใชส่ือออนไลน  อีกท้ังพัฒนากิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน เพื่อใหความรูและ

สรางการตระหนักรู ในการใชส ื ่อออนไลนใหกับเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว ซ่ึง

หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุมชนริมคลองลาดพราว และชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทใกลเคียง

สามารถนำผลผลิตที่ไดจากการวิจัยทั้งแบบวัดการตระหนักรูในการใชสื ่อออนไลน เกณฑปกติ 

รวมทั้งกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรู สื ่อออนไลนไปใชในการคัดกรองและพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในชุมชนใหมีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงจะเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวย

ลดปญหาทางสังคมในหลาย ๆ ดานตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 

 1.  เพื ่อสรางแบบวัดการตระหนักรูในการใชสื่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริม

คลองลาดพราว 

 2.  เพื ่อสรางเกณฑปกติสำหรับแปลผลคะแนนจากแบบวัดการตระหนักรู ในการใชส่ือ

ออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว 

 3. เพื ่อศึกษาการตระหนักรูในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราว 

 4. เพื ่อพัฒนาการตระหนักรูในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราวโดยใชกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน 

 

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

 1. แบบวัดการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราวมีคุณภาพสามารถนำไปใชในการวัดได 

 2. การตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวหลัง

การใชกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลนสูงกวากอนใชกิจกรรม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี้ ไดแกเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูในชุมชนริมคลอง

ลาดพราว จำนวนท้ังส้ิน 43 ชุมชน ซ่ึงมีครัวเรือนท้ังหมด 7,256 ครัวเรือน 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกเด็กและเยาวชนในชุมชนริมคลองลาดพราว แบงเปน 

 1) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาตัวแปรพหุนามจำเปนตองใชกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ

พอสมควร โดยซูแมคเกอรและโลแม็ค (Schumacker & Lomac, 1996 อางถึงใน นงลักษณ วิรัช

ชัย, 2542) เสนอใหใชกฎในทางปฏิบัติ (Rule of Thump) ที่นักสถิติใชกันมากคือใชขนาดกลุม

ตัวอยาง 10-20 คน ตอตัวแปรในงานวิจัย 1 ตัวแปร สำหรับงานวิจัยนี้มีขอคำถามซึ่งเปนตัวแปร

สังเกตไดท่ีใชในการวิจัย จำนวน 20 ขอ ผูวิจัยจึงใชขนาดกลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเครื่องมือ

ดานอำนาจจำแนก จำนวน 200 คน หาคุณภาพรายฉบับดานความเชื ่อมั ่นและสรางเกณฑปกติ 

จำนวน 400 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
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 2) กลุมตัวอยางท่ีอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน โดย

ผูปกครองใหความยินยอมและสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรม ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนจำนวน 30 คน  

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

 1) แบบวัดการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลน ซ่ีงเปนแบบวัดแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 20 ขอ ซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) อำนาจจำแนก (Discrimination) และความเชื ่อมั ่น (Reliability) และสราง

เกณฑปกติ (Norms) สำหรับใชในการแปลผลคะแนนจากการวัด 

 2) กิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรู สื ่อออนไลน จำนวน 3 กิจกรรม ซึ่งผานการ

ตรวจสอบความสอดคลอง ความถูกตอง เหมาะสม และความเปนไปได โดยนผูเช่ียวชาญจำนวน 5 

ทาน 

 3. การเก็บรวมรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 1) การเก็บขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบวัด สรางเกณฑปกติ และศึกษาการตระหนักรู

ในการใชส่ือออนไลน  โดยสรางแบบวัดจำนวน 40 ขอ แลวนำแบบวัดท่ีไดไปตรวจสอบคุณภาพดาน

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญจำนวน 5 ทาน จากนั้นคัดเลือกขอคำถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 

ข้ึนไปไว  แลวจัดทำเปนฉบับแบบวัด นำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจำนวน 200 คน เพือ่ตรวจสอบ

คุณภาพดานอำนาจจำแนก  แลวคัดเลือกขอคำถามที่มีค าอำนาจจำแนกผานเกณฑ โดยให

ครอบคลุมนิยามปฏิบัติการไดขอคำถามจำนวน 20 ขอ  จัดทำเปนแบบสอบถามฉบับจริง  นำไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจำนวน 400 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเช่ือมั่น สรางเกณฑปกติ 

และศึกษาการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว โดยกลุม

ตัวอยางท้ัง 2 กลุมไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน   

 2) การเก็บขอมูลการพัฒนาการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชน

ชุมชนริมคลองลาดพราวโดยใชกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูสื ่อออนไลน ตรวจสอบความ

สอดคลอง ความถูกตอง เหมาะสม  และความเปนไปไดในการนำกิจกรรมไปใชโดยผูเช่ียวชาญ 5 

ทาน และปรับปรุงชุดกิจกรรมใหมีความถูกตอง  สมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลว

นำไปใชกับเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวท่ีอาสาเขารวมกิจกรรมเสริมสรางการตระหนักรู

ในการใชส่ือออนไลนจำนวน 30 คน โดยทำการวัดการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนกับเด็กและ

เยาวชนท่ีอาสาเขารวมกิจกรรมกอนรวมกิจกรรมโดยใชแบบวัดการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนท่ี

พัฒนาข้ึน หลังจากนั้นจัดกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน จำนวน 3 กิจกรรม เปน
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เวลา 1 วัน ใหกับเด็กและเยาวชนกลุมดังกลาว  แลวทำการวัดการตระหนักรูในการใช ส่ือออนไลน

โดยใชแบบวัดการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนฉบับเดิม 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 1) วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลน  โดยการหาคาความ

ตรงเชิงเนื้อหา โดยการวิเคราะหคา IOC คาดัชนีอำนาจจำแนกของขอคำถามโดยใชสถิติ t-test และ

หาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 

Coefficient) 

 2) สรางเกณฑปกติโดยวิเคราะหคาเปอรเซ็นตไทล  คะแนน T ปกติ และคะแนนสเตไนน  

 3) วิเคราะหการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราวโดยหาคาเปอรเซ็นต คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของ

การตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนระหวางเด็กและเยาวชนเพศหญิงและชาย โดยใชสถิติ t-test 

 4) วิเคราะหเปรียบเทียบการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชน

ริมคลองลาดพราวระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน  

โดยวิเคราะหคาเฉล่ีย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจัย (Research Results) 

 1. ผลการสรางและหาคุณภาพแบบวัดการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็ก

และเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว 

 1.1 แบบวัดการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราวประกอบดวยขอคำถามจำนวน 20 ขอ 

 1.2 ความตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถามในแบบวัดทุกขอผานเกณฑ โดยมีคา IOC ตั้งแต 0.60-

1.00  

 1.3 คาอำนาจจำแนกของขอคำถามในแบบวัด ซ่ึงวิเคราะหโดยใชเทคนิค 25% ของกลุม

สูง และกลุมต่ำ โดยทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใช t-test โดยคะแนนกลุมสูงสูงกวากลุม

ต่ำอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกขอ โดยมีคา t อยูในชวง 2.27 ถึง 12.02  

 1.4 ผลการตรวจสอบคุณภาพรายฉบับดานความเชื ่อม ั ่นของแบบวัด โดยใชสูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81 

 2. เกณฑปกติสำหรับแปลผลการวัดการตระหนักรูในการใชสื่อออนไลนของเด็กและ

เยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว  เปนดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1  เกณฑสำหรับเทียบคะแนนดิบกับระดับการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและ

เยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว 

ชวงคะแนนดิบ สเตไนน คะแนน T ปกติ ระดับการตระหนักรู 
ในการใชสื่อออนไลน 

89 ข้ึนไป 
75-88 

ต่ำกวา 75 

7-9 
4-6 
1-3 

58 ข้ึนไป 
43-57 

ต่ำกวา 43 

สูง 
ปานกลาง 

ต่ำ 

 
 จากตารางท่ี 1 จะเห็นวาเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวท่ีไดคะแนนดิบต่ำกวา 
75  คะแนน มีการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนอยู ในระดับต่ำ คะแนนดิบตั้งแต 75 ถึง 88 
คะแนน มีการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนอยู ในระดับปานกลาง และคะแนนดิบตั้งแต 89 
คะแนนข้ึนไป มีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนอยูในระดับสูง 
 3. ผลการศึกษาการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริม
คลองลาดพราว 
 ผลการศึกษาการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง
ลาดพราว ซ่ึงวิเคราะหจากขอมูลกลุมเด็กและเยาวชนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลจำนวน 400 คน เปนดัง
ตารางตอไปนี้ 
 ตารางที่ 2  แสดงระดับการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราว  

การ
จำแนก 

จำนวน 
(คน) 

x  SD ระดับการตระหนักรูในการใชสื่อออนไลน 
สูง ปานกลาง ต่ำ 

จำนวน รอย
ละ 

จำนวน รอย
ละ 

จำนวน รอย
ละ 

ชาย 190 80.91 10.08 40 22.05 107 56.32 43 22.63 
หญิง 210 80.93 10.46 48 22.86 115 54.76 47 22.38 
รวม 400 80.92 10.27 88 22.00 222 55.50 90 22.50 

 

  จากตารางท่ี 2 จะเห็นวาการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชน

ริมคลองลาดพราวในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 80.92 คะแนน  คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 10.27 โดยเด็กและเยาวชนมีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนในระดับปานกลาง
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มากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.50 และในระดับต่ำและสูงใกลเคียงกันคือรอยละ 22.50 และ 22.00 

ตามลำดับ 

 เมื่อแยกตามเพศพบวา เด็กและเยาวชนเพศชายมีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนใน

ภาพรวมอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 80.91 คะแนน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

10.08  โดยเด็กและเยาวชนเพศชายมีการตระหนักรูในการใชสื ่อออนไลนในระดับปานกลางมาก

ที่สุดคิดเปนรอยละ 56.32 และในระดับต่ำและสูงใกลเคียงกันคือรอยละ 22.63 และ 22.05 

ตามลำดับ 

 โดยเด็กและเยาวชนเพศหญิงมีการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนในภาพรวมอยูใน

ระดับสูง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 80.93 คะแนน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.46  โดยเด็ก

และเยาวชนเพศหญิงมีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนในระดับปานกลางมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 

54.76 และในระดับสูงและต่ำใกลเคียงกันคือรอยละ 22.86 และ 22.38 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบการตระหนักรู ในการใชสื่อออนไลนของเด็กและเยาวชน ชุมชนริมคลอง

ลาดพราว  ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

เพศ n x  SD t 
ชาย 190 80.91 10.08 0.004 
หญิง 210 80.93 10.46  

 

 จากตารางท่ี 3 จะเห็นวาเมื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและ

เยาวชน ชุมชนริมคลองลาดพราวจะพบวา เด็กและเยาวชนเพศชายและหญิงมีการตระหนักรูในการ

ใชส่ือออนไลนแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 4) ผลการพัฒนาการตระหนักรูในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริม

คลองลาดพราวโดยใชกิจกรรมคายเด็กและเยาวชนตระหนักรูสื่อออนไลน 

 ผลการจัดกิจกรรมคายเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน กับเด็กและเยาวชนชุมชน

ริมคลองลาดพราวจำนวน 30 คน โดยเปรียบเทียบการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลน ระหวางกอน

และหลังการเขารวมกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน เปนดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการตระหนักรู ในการใชสื่อออนไลนของเด็กและเยาวชน ชุมชนริมคลอง

ลาดพราว  ระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนตระหนักรูในการใชส่ือออนไลน 

การทดสอบ n x  SD 
กอนเขารวมกิจกรรม 30 79.43 12.55 
หลังเขารวมกิจกรรม 30 83.16 9.94 

 

 จากตารางท่ี 4 จะเห็นวาการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชน ชุมชน

ริมคลองลาดพราว  หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยกอนเขารวม

กิจกรรมคะแนนการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนมีคาเฉลี่ยเทากับ 79.43  และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 12.55 และหลังเขารวมกิจกรรมคะแนนการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนมี

คาเฉล่ียเทากับ  83.16 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 9.94 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

 1. แบบวัดการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราวท่ีสรางข้ึนมีขอคำถามในแบบวัดมีจำนวน 20 ขอ ซ่ึงมีจำนวนขอท่ีไมมาก ไมนอยจนเกินไป

สำหรับผู ตอบ  สอดคลองกับแนวค ิดของฮ ูล ิน ลิสแสค และดราสกอว (Hulin; Lissak; & 

Drasgow,1982 อางอิงจาก มิ่ง เทพครเมือง, 2554) ที ่กลาววาแบบสอบถามสำหรับกลุมตัวอยาง

วัยรุนควรจะมีขอคำถามประมาณ 30 ขอ ซ่ึงจะทำใหวัยรุนไมเบ่ือหนายในการตอบ มีผลใหไดขอมูล

ตรงตามความเปนจริง  ขอคำถามทุกขอมีความตรงเชิงเนื้อหาสูงโดยทุกขอมีคา IOC เทากับ 1.00 

แสดงวาเครื่องมือมีความถูกตองแมนยำ วัดในส่ิงท่ีตองการจะวัดไดจริง (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2556) 

ขอคำถามแตละขอในแบบวัดมีความสามารถในการจำแนกทุกขอ โดยขอคำถามแตละขอมีคา t อยู

ในชวง 2.27 ถึง 12.02  แสดงใหเห็นวาขอคำถามแตขอสามารถจำแนกเด็กและเยาวชน ชุมชนริม

คลองลาดพราว ท่ีมีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนสูง และต่ำออกจากกันได  อีกท้ังคุณภาพราย

ฉบับดานความเช่ือมั่นซ่ึงคำนวณจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.81 ซ่ึงมีความ

เช่ือมั่นอยูในระดับสูง (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552) แสดงใหเห็นวาผลการวัดมีความคงเสนคงวา  

 2. แบบวัดการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนของเด็กและเยาวชน ชุมชนริมคลอง

ลาดพราว  ซ่ึงเปนแบบวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สรางเกณฑปกติโดยการนำคะแนน

ดิบมาสรางเกณฑปกติเพื่อใชเปรียบเทียบการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชน 

ชุมชนริมคลองลาดพราว โดยหาในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ในการเปรียบเทียบ

การสรางเกณฑปกติจะตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญ ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดำเนินการวัดกับ
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เด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว จำนวน  400 คน  ซึ ่งเปนจำนวนมากพอที่จะแสดง

ความสัมพันธระหวางคะแนนดิบกับคะแนนทีแปลงรูปแลวซึ ่งไดแก  คะแนนทีปกติ  คะแนน

เปอรเซ็นตไทล และคะแนนสเตไนน  การสรางเกณฑปกติครั ้งนี ้ไดพิจารณาตามกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่เปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราวสามารถเปรียบเทียบกับ

ประชากรทั้งหมด  เพราะไดทำการสุมตัวอยางจากประชากรเด็กและเยาวชนชุมชนร ิมคลอง

ลาดพราว  จึงสามารถนำไปใชในการเปรียบเทียบการตระหนักรูของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราวแตละคนกับเกณฑปกติ  ซ่ึงวิธีการดังกลาวดำเนินการเปนไปตามเกณฑ 3 ประการ (ลวน 

สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) คือ 1) ความเปนตัวแทนที่ดี ผู วิจัยไดใชการสุดตัวอยางแบบ

หลายข้ันตอน ซ่ึงทำใหไดกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนท่ีดี 2) มีความเท่ียง นั่นคือสามารถนำคะแนน

ดิบท่ีทดสอบไดไปเทียบกับเกณฑปกติท่ีกำหนดไวแลว สามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปน

จริง และ 3) มีความทันสมัย โดยเกณฑปกติที่สรางขึ้นเปนเกณฑที ่พัฒนาขึ้นมาใหมสำหรับใชกับ

แบบวัดท่ีพัฒนาข้ึน 

 3. การตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนโดยของเด็กและเยาวชน ชุมชนริมคลองลาดพราว

ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 80.92 คะแนน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

10.27  โดยเด็กและเยาวชนมีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนในระดับปานกลางมากท่ีสุดคิดเปน

รอยละ 55.50 และในระดับต่ำและสูงใกลเคียงกันคือรอยละ 22.50 และ 22.00 ตามลำดับ แสดงให

เห็นวาคะแนนจากการวัดมีการแจกแจงปกติ โดยมีเด็กที่มีการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนใน

ระดับปานกลางถึงระดับต่ำจำนวนรวมถึงรอยละ 77.50 ซึ่งถือวาอยูในปริมาณมาก  จึงมีความ

จำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองหาวิธีการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนกลุมดังกลาวมีการตระหนักรูในการใช

ส่ือออนไลนในระดับท่ีสูงข้ึน   และเมื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและ

เยาวชน ชุมชนริมคลองลาดพราวจะพบวา เด็กและเยาวชนเพศชายและหญิงมีการตระหนักรูในการ

ใชสื ่อออนไลนไมแตกตางกัน แสดงวากลุมเด็กทั้งชายและหญิงควรไดรับการสงเสริมใหมีการ

ตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนใหสูงข้ึนเหมือนกัน 

 4. ผลการพัฒนาการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราวโดยใชกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรูส่ือออนไลน พบวาการตระหนักรูในการใช ส่ือ

ออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว  หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขา

รวมกิจกรรมซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยกอนเขารวมกิจกรรมคะแนนการตระหนักรูส่ือ

ออนไลนมีคาเฉลี่ยเทากับ 79.43  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.55 และหลังเขารวม

กิจกรรมคะแนนการตระหนักรู ในการใชสื ่อออนไลนมีคาเฉลี่ยเทากับ  83.16 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ  9.94  แสดงใหเห็นวากิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรู สื่อออนไลนสามารถ
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สงเสริมใหเด็กและเยาวชน ชุมชนริมคลองลาดพราวมีระดับการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนท่ี

สูงข้ึน  จึงควรนำกิจกรรมดังกลาวไปใชในการสงเสริมและพัฒนาการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลน

ของเด็กและเยาวชน ชุมชนริมคลองลาดพราวในวงกวางตอไป 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1.1 โรงเรียน ชุมชน และผูท่ีมีสวนเก่ียวของในชุมชนริมคลองลาดพราว หรือชุมชนอ่ืน ๆ 

สามารถนำแบบวัดการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว 

ไปใชในการวัดเด็กและเยาวชนชุมชนริมคลองลาดพราว และแปลผลการวัดโดยใชเกณฑปกติท่ี

พัฒนาข้ึน ซ่ึงสารสนเทศท่ีไดจากการวัดและประเมินจะชวยใหผูท่ีมีสวนเก่ียวขอรับทราบถึงระดับ

การตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชนท่ีไดรับการประเมิน  เพื่อหาแนวทางในการ

สงเสริม และพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีการตระหนักรูในการใชส่ือออนไลนท่ีสูงข้ึนตอไป 

 1.2 โรงเรียน ชุมชน และผูท่ีมีสวนเก่ียวของในชุมชนริมคลองลาดพราว หรือชุมชนอ่ืน ๆ 

สามารถนำกิจกรรมเด็กและเยาวชนตระหนักรู สื่อออนไลนสำหรับเด็กและเยาชนชุมชนริมคลอง

ลาดพราว ไปใชในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหใหมีการตระหนักรูในการใชสื่อออนไลนที่สูงข้ึน

ตอไป 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยตอไป 

 การเลี ้ยงดูของผูปกครองนับวามีสวนสำคัญอยางยิ ่งตอการตระหนักรู ในการใช ส่ือ

ออนไลนของเด็กและเยาวชน  ดังนั้นการศึกษาและการสรางความตระหนักรูใหกับผูปกครองในการ

ใชส่ือออนไลน  และการใหความรูกับผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูเพื่อสรางความตระหนักรูในการ

ใชส่ือออนไลนใหกับเด็กและเยาวชนจึงเปนส่ิงสำคัญยิ่ง  จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับเรื่องดังกลาว

ตอไป 
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