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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค 1. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการทิ้งขยะของคนในปจจุบัน 2. เพื่อ
ศึกษาแนวโนมปริมาณขยะในอนาคต ปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาที่สำคัญและมีแนวโนมความ
รุนแรงเพิ่มมากข้ึน ในปจจุบันปญหาขยะมูลฝอยสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูคน เนื่องจาก
การเกิดปญหามลพิษทางน้ำและมลพิษทางอากาศ ปญหาขยะมูลฝอยเปนส่ิงท่ีไมอาจขจัดใหหมดส้ิน
ไปได แตส่ิงท่ีพอทำไดก็คือการลดปริมาณขยะมูลฝอยใหนอยลง สวนหนึ่งท่ีทำใหปริมาณขยะมูลฝอย
เพิ่มข้ึนหรือลดนอยลงนั้นเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย พฤติกรรมของมนุษยแตละคนมีการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่แตกตางกันออกไป พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของแตละคนนั้นเปนสิ่งท่ี
สามารถแสดงใหเห็นถึงแนวโนมปริมาณขยะในอนาคตไดวาจะเพิ่มขึ ้นหรือลดนอยลง นอกจาก
พฤติกรรมของมนุษยแลว การมีความรูในเรื่องของขยะมูลฝอย รูแหลงกำเนิดขยะมูลฝอย รูวิธีการ
คัดแยกขยะมูลฝอย รูวิธีการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี และรูจักนำขยะมูลฝอยบางประเภทมาใชให
เกิดประโยชน ความรูเหลานี้มีสวนทำใหปริมาณขยะลดนอยลงได 
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Abstract 
 This article is intended 1. studying current human behaviors in waste 
management and 2. studying the waste quantity trend in the future. Therefore, waste 
problem has become an important issue and is a serious trend of having more and 
more waste. At present, waste problem has affected people’s quality of life due to 
there are problems concerning water and air pollution. Although, waste problem 
cannot be eliminated totally, what we can do is to eliminate the waste to be less. 
Therefore, human behaviors are considered to be the cause of having more or less 
waste. As different people have different behaviors in waste management, so human 
behaviors can show the trend of having waste quantity in the future to be more or 
less. In addition, apart from human behaviors, having knowledge concerning waste, 
including knowing the origin of waste, waste separation, waste management, and 
waste recycling will contribute to the less number of waste. 
Keywords: Human Behaviors; Waste Management; Waste 
 
บทนำ (Introduction) 
 ปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาท่ีสำคัญท่ีอยูคูกับสังคมไทยมาอยางยาวนานตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน และมีแนวโนมความรุนแรงที่จะเพิ่มมากขึ้น ขยะมูลฝอยเหลานี้สาเหตุเนื ่องมาจากการ
เพิ่มขึ ้นของจำนวนประชากร การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความกาวหนาของเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัย ขยะมูลฝอยเหลานี้เกิดจากการใชอยางไมคุมคา และท้ิงอยางไมเห็นคา เนื่องจากประชาชน
มีพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคอยางไมเห็นคาจึงอาจสงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึน ซ่ึง
ในป 2564 ปริมาณขยะมูลฝอยตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคมมีปริมาณขยะมูลฝอยประมาณ 
15 ลานตัน ซ่ึงมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีลดลงเมื่อเทียบกับปท่ีผาน ๆ มา และในอนาคตถาประชาชนมี
พฤติกรรมในการจัดการขยะท่ีถูกวิธีและเห็นคาของขยะ จากขอความท่ีวา “ใชใหคุม แยกใหเปน ท้ิง
ใหถูก” ถาประชาชนเห็นคาและสนใจในการจัดการขยะในอนาคตก็อาจสงผลใหปริมาณขยะมูลฝอย
ลดลง แตประชาชนแตละคนมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน เนื ่องจากความคิด ความรูสึกที่แสดงออก 
หรือรูปแบบในการปฏิบัติโดยการยอมรับหรือปฎิเสธขึ้นอยูที่ตัวของพฤติกรรมของมนุษย(กลม
ควบคุมมลพิษ, 2564) 
 ดังนั้น พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยข้ึนอยูท่ีพฤติกรรมของแตละคนในการบริหาร
จัดการ โดยใหความเห็นคุณคาของขยะก็มีผลตอการลดลงหรือเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอย 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย 

การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยมีการศึกษาทางดานสังคมวิทยาเปนศาสตรของพฤติกรรม
หรือพฤติกรรมศาสตรศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย และพฤติกรรมของมนุษย(บรรพต 
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วีระสัย, 2524) สวนทางดานจิตวิทยาสังคมเปนสาขาวิชาหนึ่งในกระบวนการวิชาการตาง ๆ  ทาง
สังคมท่ีมุงศึกษาถึงพฤติกรรมของบุคคลอันเปนสืบเนื่องมาจากตัวกระตุนทางสังคม พฤติกรรมเปน
การแสดงออกท้ังภายนอก และภายในของตัวมนุษย ซึ ่งเปนความเขาใจที่ละมายคลายคลึงกับ
จิตวิทยาที่ใชกันอยูในปจจุบันนี้ เพราะวาจิตวิทยานั้นเปนวิชาการที่มิไดทำการศึกษาเรื ่องจิตอีก
ตอไปแลว แตเปนการศึกษาทำความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของสภาพจิตกับพฤติกรรมภายนอก
โดยท่ีมุงเนนในดานพฤติกรรมภายนอกมากกวา (วุฒิชัย จำนง, 2520) สอดคลองกับพฤติกรรมเปน
กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระทำท่ีแสดงออกใหปรากฏ สัมผัสได
ดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัสและ
ทางผิวหนังหรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2532) และยังสอดคลอง
กับพฤติกรรมเปนการกระทำ การแสดงอาการ หรืออากัปกิริยาของอินทรีย (Organism) ท้ังในสวน
ที่เจาของพฤติกรรมเองเทานั ้นที่รู ได และในสวนที่บุคคลอื่นอยูในวิสัยที่จะรู  (ไพบูลย เทวรักษ, 
2537) ไดสอดคลองกับ พฤติกรรมเปนกิจกรรมหรือการกระทำของอินทรียท่ีบุคคลสามารสังเกตเห็น
ไดรูได หรือใชเครื่องมือตาง ๆ วัดได หรือสามารถตรวจสอบไดจากคำนิยามดังกลาว สามารถสรุปได
วา พฤติกรรมเปนการกระทำหรือกิจกรรมของอินทรียท้ังท่ีสังเกตไดงาย เชน การนั่ง การเลน การ
พูด การยกมือ และท่ีสังเกตไดยากหรือสวนท่ีเจาของพฤติกรรมเองเทานั้นท่ีรู เชน การคิด การจำ 
การรับรู และความรูสึก (อารี พันธมณี, 2534) 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย พฤติกรรมในการจัดการขยะของมนุษยนั้นเปนการปฏิบัติหรือการ
กระทำของมนุษย ท่ีแสดงออกเปนกิจวัตรประจำวันในการท่ีทำใหขยะมูลฝอยนั้นหมดออกไปจากท่ี
พักอาศัยของตน เปนการดูแลความสะอาดภายในครัวเรือน โดยการท่ีมนุษยนั้นเก็บรวบรวมขยะมูล
ฝอย แลวนำมาคัดแยก ทำลาย ท้ิงขยะมูลฝอยนั้นๆออกจากครัวเรือน และเปนการนำขยะมูลฝอย
กลับมาใชประโยชนใหม รวมไปถึงการแกปญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชนของตนเอง (ปรเมษฐ หวง
มิตร, 2550) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ 

ขยะหรือขยะมูลฝอยเปนคำที่จะใชในความหมายเดียวกัน คือ เศษกระดาษ เศษผา เศษ
อาหาร เศษสินคา ขี ้เถา ถุงพลาสติก มูลสัตว  และซากสัตว รวมถึงวัตถุอื ่นใดที ่เหลือจาก
กระบวนการผลิตและอุปโภค รวมถึงส่ิงเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว หรือท่ีอ่ืน ๆ สอดคลอง
กับขยะมูลฝอยมีความหมายครอบคลุมกวางขวาง ซ่ึงอาจรวมถึงของเสียหรือวัสดุเหลือใช ท่ีเกิดจาก
กิจกรรมของมนุษยหรือกระบวนการผลิตทางการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม เชน มูลฝอยใน
ชุมชน มูลฝอยหรือของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม มูลฝอยติดเช้ือ เปนตน คำวาขยะมูลฝอย มูล
ฝอย และขยะ มีความหมายเหมือนกันและสามารถใชแทนกันได (ปราณี พันธุมสินชัย, 2550) 
สอดคลองกับขยะหรือมูลฝอย (Solid Waste) คือ เศษกระดาษเศษผา เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะ
ใสอาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตวหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวหรืออ่ืน ๆ และ
หมายความรวมถึง มูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเปนพิษจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวนวัสดุท่ีไมใชแลว
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ของโรงงาน (กรมควบคุมมลพิษ, 2552) ในขณะท่ีมีความเห็นตางวา ขยะเปนส่ิงของเหลือท้ิง จาก
กระบวนการผลิตและอุปโภค ซ่ึงเส่ือมสภาพจนไมสามารถใชไดหรือไมตองการใชแลวบางชนิดเปน
ของแข็งหรือกากของเสีย (Solid Waste) มีผลเสียตอสุขภาพกายและจิตใจ จำแนกเปน 4 ประเภท
หลัก คือ ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตรายหรือขยะพิษ และขยะท่ัวไป (พิรียุตน วรรณพฤกษ, 
2553) 
 สรุปไดวา ขยะมูลฝอย คือ ของเสีย มูลสัตว ซากสัตวตาง ๆ หรือสิ ่งของเหลือทิ้งจาก
กระบวนการผลิตและบริโภค ท่ีเส่ือมสภาพจนไมสามารถใชได ขยะมูลฝอยสามารถแบงออกได 4 
ประเภทหลัก ไดแก ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะท่ัวไป 

 
แหลงกำเนิดของขยะ 
 ขยะมูลฝอยจากชุมชน (municipal waste) ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจวัตรประจำวัน
ของประชากรที่อาศัยอยูภายในชุมชนเมืองและชนบท ประกอบดวย ขยะจากบานเรือน อาคาร
สำนักงาน สถาบันการศกึษา โรงแรม ตลาด แหลงชุมชน และสวนสาธารณะ เปนตน  
 ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial Waste) ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจาก
ภาคการผลิตสินคาโรงงานอุตสาหกรรมและสถานประกอบการตาง ๆ ซ่ึงโดยปกติแลวขยะท่ีเกิดข้ึน
จากภาคอุตสาหกรรมนี้จะประกอบไปดวย 2 สวน คือ ขยะมูลฝอยทั่วไปที่เกิดจากกิจกรรมซึ่งไม
เกี ่ยวของกับกระบวนการผลิตสินคาโดยตรง เชน ขยะมูลฝอยที่เกิดจากสำนักงานและโรงอาหาร
ภายในโรงงาน เปนตน ขยะมูลฝอยสวนนี้จะถือวาเปนขยะมูลฝอยจากชุมชน (Municipal Waste) 
ประเภทหนึ่งเชนกัน สำหรับอีกสวนหนึ่งก็คือขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในข้ันตอนของกระบวนการผลิต
สินคา (Process Waste) 
 ขยะมูลฝอยจากภาคเกษตรกรรม (Agricultural Waste) ไดแก ขยะมูลฝอยที่เกิดจาก
กิจกรรมตาง ๆ  ในภาคการเกษตรทั้งจากการเพาะปลูกในเรือกสวนไรนา และจากการเลี ้ยงสัตว 
ประกอบดวย ซากพืช ซากสัตว มูลสัตว ตอซัง ชานออย เศษหญา และ เศษใบไม รวมไปถึงภาชนะ
บรรจุสารเคมีภัณฑท่ีเส่ือมสภาพแลว เปนตน ซ่ึงในสวนของภาชนะบรรจุสารเคมีและเคมีภัณฑท่ี
เส่ือมสภาพก็จะจัดอยูในจำพวกของเสียอันตรายเชนเดียวกัน 
 ขยะมูลฝอยจากสถานพยาบาล (Hospital Waste) ไดแก ขยะมูลฝอยท่ีมี แหลงกำเนิดจาก
โรงพยาบาล สถานีอนามัย คลินิกรักษาโรคคนและสัตว ซ่ึงจะเปนขยะมูลฝอยท่ีมีเช้ือโรคปะปนอยูใน
ปริมาณท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอผูท่ีสัมผัสได เชน ผาพันแผล เข็มฉีดยา ช้ินสวนของอวัยวะตาง ๆ 
เปนตน นอกจากนี้ยังหมายถึงขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรอีกดวย (อาณัติ 
ตะปนตา, 2553) 
 สรุปไดวา แหลงกำเนิดของขยะมูลฝอยแบงเปน 4 ประเภทหลัก ไดแก ขยะมูลฝอยจากเขต
ชุมชนท่ีพักอาศัย ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม ขยะมูลฝอยจากภาคเกษตรกรรม และขยะ
มูลฝอยจากสถานท่ีราชการ โรงพยาบาล สถานศึกษา 
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การคัดแยกขยะ (3R) 
 ขยะยอยสลาย หรือ มูลฝอยยอยสลาย คือ ขยะที่เนาเสีย และยอยสลายไดเร็ว สามารถ
นำมาหมักทำปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม และเศษเนื้อสัตว เปนตน แตไม
รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองในหองปฏิบัติการ เปนตน 
 ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยท่ียังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซ่ึงสามารถนำ
กลับมาใชประโยชนใหมได  เชน แกว กระดาษ กระปองเครื ่องด ื ่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ 
อะลูมิเนียม ยางรถยนต กลอง เครื่องดื่มแบบ UHT เปนตน 
 ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปอน หรือมีองคประกอบของวตัถุ
อันตราย ไดแก วัตถุระเบิดได วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซด และวัตถุเปอรออกไซดวัตถุมีพิษ วัตถุท่ีทำให
เกิดโรควัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที ่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุท่ี
กอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอ่ืนท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพ ส่ิงแวดลอมหรืออาจ
ทำใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช หรือทรัพยสิน เชน หลอดฟลูออเรสเซนต ถานไฟฉายหรือ
แบตเตอรี่โทรศัพทเคล่ือนท่ีภาชนะท่ีใชบรรจุสารปองกันกำจัดศัตรูพืชและสัตว กระปองสเปรยบรรจุ
สีหรือ สารเคมี เปนตน 
 ขยะท่ัวไป หรือ มูลฝอยท่ัวไปคือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล 
และขยะอันตราย มีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสำหรับการนำกลับมาใชประโยชนใหม เชน 
หอพลาสติก ใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่ กึ ่งสำเร็จรูป 
ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟลอยลเป อนอาหาร เปนตน เปนขยะที่ตองนำไป
กำจัดอยางถูกตอง เชน การฝงกลบ อยางถูกหลักสุขาภิบาล และการเผาในเตา เปนตน 
 สรุปไดวา ขยะมูลฝอยแบงเปน 4 ประเภท ไดแก ขยะยอยสลาย คือ ขยะท่ีเนาเสียและยอย
สลายไดเร็ว ขยะรีไซเคิล คือ ขยะมูลฝอยท่ียังใชไดและสามารถนำกลับมาใชประโยชนใหมได ขยะ
อันตราย คือ ขยะมูลฝอยท่ีมีสารปนเปอน หรือมีองคประกอบของวัตถุอันตราย และขยะท่ัวไป คือ 
ขยะท่ียอยสลายไดยากและไมคุมคากับการนำกลับมาใชใหม 
 
วิธีการใช (3R) เพ่ือจัดการขยะ 
 หลักการ 3 ใช หรือ 3R ประกอบดวย ใชนอย (หรือลดการใช : Reduce) ใชซ้ำ (Reuse) 
และใชแปรรูป (หรือแปรรูปใชใหม : Recycle) เพื่อจัดการขยะ เปนวิธีการงายๆ ท่ีทำไดทุกคน ทุก
เพศ ทุกวัย ปฏิบัติไดในชีวิตประจำวัน เพียงแคทุกคนตระหนักและมีความตั้งใจรวมกันในการรักษา
โลกใบนี้ใหสะอาดนาอยูตลอดไป 
 ใชนอย หรือ ลดการใช (Reduce : R แรก) เปนการลดปริมาณ การใชลงโดยใชเทาท่ีจำเปน
หลีกเลี ่ยงการใชอยางฟุมเฟอยเพื่อลดการสูญเปลา และลดปริมาณขยะใหมากที่สุด เชน การใช
ตะกราหรือถุงผาในการจับจายซื้อของ เพื่อลดปริมาณพลาสติกและโฟมซึ่งกำจัดยาก การใชแกว
สวนตัวแทนการใชแกวครั้งเดียวแลวท้ิงการใชปนโตหรือกลองใสอาหารเพื่อลดขยะโฟมซ่ึงยอยสลาย
ยาก ใชตะกราหรือถุงผา แทนการใชถุงพลาสติก  ใชแกวสวนตัวแทนการใชแกวพลาสติก หรือแกวท่ี
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ใชครั้งเดียวท้ิง การใชผลิตภัณฑชนิดเติม (Refill) ใชปริมาณพลาสติกผลิตเปนถุงนอยกวาผลิตเปน
ขวดใชปนโต หรือกลองใสอาหารแทนการใชกลองโฟมซ่ึงยอยสลายยาก  

ใชซ้ำ (Reuse : R ที่สอง)  เปนการนำของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใชกลับมาใชอีก 
โดยไมผานขบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เชน การใชกระดาษสองหนา เมื ่อใชครบทั้งสองหนา
แลวยังทำเปนกระดาษหนาท่ีสามโดยใชเปนกระดาษพิมพอักษรเบรลลใหผูพิการทางสายตาได การ
ใชถานไฟฉายแบบชารจใหมได (Rechargable Battery) เปนวิธีการท่ีประหยัดเงินในกระเปาและ
ชวยลดปริมาณขยะอันตรายที่เกิดขึ ้นการบริจาคเส้ือผา ขาวของเครื ่องใชตาง ๆ  ใหผู ที ่มีความ
จำเปนตองใชนอกจากจะไดบุญแลวยังทำใหบานเรือนเปนระเบียบไมรกรุงรังเต็มไปดวยสิ่งของท่ี
ไมไดใชงานแลว การขายสินคามือสอง เชน หนังสือ เส้ือผา รองเทา และอุปกรณเครื่องใชไฟฟา เปน
ตน นอกจากเปนการลดปริมาณขยะแลวยังเปนการเพิ่มรายไดอีกดวย 

ใชแปรรูป หรือ แปรรูปใชใหม หรือ รีไซเคิล (Recycle : R ท่ีสาม) เปนการนำขยะรีไซเคิล
ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใชมาแปรรูปเปน วัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพื่อผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหม เชน การนำกระปอง อะลูมิเนียมมาหลอมเปนขาเทียม การนำกลองเครื่องดื่ม UHT 
มาแปรรูปเปนตะกรา และการนำกระดาษมาแปรรูปเปนกลองทิชชู การนำขวดพลาสติกใส (PET) 
มาแปรรูปเปนเส้ือ เปนตน 

สรุปไดวา หลักการ 3R ประกอบดวย ใชนอย (หรือลดการใช : Reduce) คือ การลด
ปริมาณการใชลงโดยใชเทาท่ีจำเปนเพื่อลดปริมาณขยะท่ีเกิดจากการใช ใชซ้ำ (Reuse) คือ การนำ
วัสดุเหลือใชกลับมาใชใหมโดยไมผานกระบวนการแปรรูป หรือแปรสภาพ และใชแปรรูป (หรือแปร
รูปใชใหม : Recycle) คือ การนำขยะรีไซเคิลมาใชแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือ ผลิต
เปนผลิตภัณฑใหม วิธีการใช 3R เพื่อจัดการขยะ เปนวิธีงาย ๆ ท่ีสามารถทำไดทุกคนเพื่อทำใหเขต
พื้นท่ีนั้น ๆ สะอาดข้ึน 

 
การจัดการขยะ 
 เทคนิคในการมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงแบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 1) การลดปริมาณการ
เกิดขยะ โดยการรณรงคใหประชาชนมีสวนรวมในการลดการผลิตขยะในแตละวัน ไดแก 1.1 ลดการ
ท้ิงบรรจุภัณฑโดยการใชสินคาชนิดเติมใหม เชน ผงซักฟอก น้ำยาลางจาน น้ำยาทำความสะอาด 
และถานไฟฉาย เปนตน 1.2 เลือกใชสินคท่ีมีคุณภาพ มีหอบรรจุอายุการใชงานยาวนาน และตัวสิ
นคไมเปนมลพิษ 1.3 ลดการใชกำจัดยาก เชน โฟมบรรจุอาหารและถุงพลาสติก 2) การคัดแยกขยะ
ในการคัดแยกขยะแบบครบวงจร จำเปนตองจัดใหมีระบบการคัดแยกขยะประเภทตาง ๆ ตามแต
ลักษณะองคประกอบโดยมีวัตถุประสงคเพื่อนำกลับไปใชประโยชนสามารถดำเนินการไดตั ้งแต
แหลงกำเนิด โดยจัดวางภาชนะใหเหมาะสมตลอดจนวางระบบการ 
เก็บรวบรวมขยะอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับระบบการคัดแยกขยะ 3) การนำขยะ
กลับมาใชประโยชนอยูหลายวิธีข้ึนอยูกับสภาพและลักษณะสมบัติของขยะซ่ึงสามารถสรุปไดเปน 5 
แนวทางหลัก ๆ คือ 
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(1)การนำขยะกลับมาใชประโยชนใหม เปนการนำขยะที่สามารถคัดแยกไดกลับมาใชใหมโดย
จำเปนตองผานกระบวนการแปรรูปใหมหรือแปรรูปก็ได (2) การแปรรูปเพื่อเปล่ียนเปนพลังงานเปน
การนำขยะท่ีสามารถเปล่ียนเปนพลังงานความรอนหรือเปล่ียนเปนรูปกาซชีวภาพมาเพื่อใชประโย
ชน (3) การนำขยะจำพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน หรือการประกอบอาหารไปเล้ียง
สัตว (4) การนำขยะไปปรับสภาพใหมีประโยชนตอการบำรุงรักษาดิน เชน การนำขยะสด หรือเศษ
อาหารมาหมักทำปุย (5) การนำขยะปรับปรุงพืน้ท่ีโดยการนำขยะมากำจัด โดยวิธีฝงกลบอยางถูก
หลักวิชาการจะไดพื้นท่ีสำหรับใชปลูกพืช สรางสวนสาธารณะ สนามกีฬา เปนตน (พัชรี สิโรรส และ
คณะ, 2546) 
 สรุปไดวา การจัดการขยะมี 3 เทคนิค คือ การลดปริมาณการเกิดขยะโดยการรณรงคให
ประชาชนมีสวนรวม การคัดแยกขยะแบบครบวงจรตามประเภทของขยะ การนำขยะกลับมาใช
ประโยชน 
 
ขอมูลสถานการณขยะมูลฝอยของประเทศ 
 ขอมูลสรุปปริมาณขยะมูลฝอยป 2559 ท่ีเกิดข้ึน 27.06 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
นำกลับมาใชประโยชน 5.81 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดถูกตอง 9.57 ลานตัน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดไมถูกตอง 11.68 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 9.96 ลานตัน สถานท่ี
กำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง ไดแก 330 แหง หมักทำปุย 12 แหง MBT 5 แหง RDF 0 แหง ฝงกลบ
ถูกหลักวิชาการ 2057 แหง เตาเผาผลิตพลังงาน(WTE) 4 แหง เทกองควบคุม(<50 ตัน/วัน) 202 
แหง สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถูกตอง ไดแก 2480 แหง เทกองควบคุม(>50 ตัน/วัน) 15 แหง 
เตาเผาไมมีระบบบำบัดมลพิษอากาศ 74 แหง การเทกอง 92 แหง เผากำจัดกลางแจง 334 แหง 
สถานีขนถาย 14 แหง 
 ขอมูลสรุปปริมาณขยะมูลฝอยป 2560 ท่ีเกิดข้ึน 27.37 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
นำกลับมาใชประโยชน 8.51 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดถูกตอง 11.69 ลานตัน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดไมถูกตอง 7.17 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 5.38 ลานตัน สถานท่ี
กำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง ไดแก 643 แหง หมักทำปุย 4 แหง MBT16 แหง RDF 6 แหง ฝงกลบถูก
หลักวิชาการ 2053 แหง เตาเผาผลิตพลังงาน(WTE) 5 แหง เทกองควบคุม (<50 ตัน/วัน) 472 แหง 
สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถูกตอง ไดแก 2209 แหง เทกองควบคุม (>50 ตัน/วัน) 6 แหง เตาเผา
ไมมีระบบบำบัดมลพิษอากาศ 58 แหง การเทกอง 103 แหง เผากำจัดกลางแจง 93 แหง สถานีขน
ถาย 15 แหง 
 ขอมูลสรุปปริมาณขยะมูลฝอยป 2561 ท่ีเกิดข้ึน 27.93 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
นำกลับมาใชประโยชน 9.76 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดถูกตอง 10.85 ลานตัว ปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดไมถูกตอง 7.32 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง4.52 ลานตัน สถานท่ี
กำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตอง ไดแก 592 แหง หมักทำปุย 13 แหง MBT 16 แหง RDF 14 แหง ฝง
กลบถูกหลักวิชาการ 2044 แหง เตาเผาผลิตพลังงาน(WTE) 7 แหง เทกองควบคุม (<50 ตัน/วัน) 
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401 แหง สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถูกตอง ไดแก 2171 แหง เทกองควบคุม (>50 ตัน/วัน) 1 
แหง เตาเผาไมมีระบบบำบัดมลพิษอากาศ 53 แหง การเทกอง 107 แหง เผากำจัดกลางแจง 72 
แหง สถานีขนถาย 23 แหง 
 ขอมูลสรุปปริมาณขยะมูลฝอยป 2562 ท่ีเกิดข้ึน 28.71 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
นำกลับมาใชประโยชน 12.52 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดถูกตอง 9.81 ลานตัน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดไมถูกตอง 6.38 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 4.02 ลานตัน สถานท่ี
กำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง ไดแก 409 แหง หมักทำปุย 6 แหง MBT9 แหง RDF 11 แหง ฝงกลบถูก
หลักวิชาการ 2123 แหง เตาเผาผลิตพลังงาน(WTE) 6 แหง เทกองควบคุม (<50 ตัน/วัน) 281 แหง 
สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถูกตอง ไดแก 2257 แหง เทกองควบคุม (>50 ตัน/วัน) 7 แหง เตาเผา
ไมมีระบบบำบัดมลพิษอากาศ 72 แหง การเทกอง 91 แหง เผากำจัดกลางแจง 55 แหง สถานีขน
ถาย 25 แหง 
 ขอมูลสรุปปริมาณขยะมูลฝอยป 2563 ท่ีเกิดข้ึน 25.37 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
นำกลับมาใชประโยชน 8.36 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดถูกตอง 9.13 ลานตัน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดไมถูกตอง 7.88 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 4.25 ลานตัน สถานท่ี
กำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง ไดแก 355 แหง หมักทำปุย 7 แหง MBT 13 แหง RDF 5 แหง ฝงกลบ
ถูกหลักวิชาการ 1760 แหง เตาเผาผลิตพลังงาน(WTE) 6 แหง เทกองควบคุม(<50 ตัน/วัน) 237 
แหง สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถูกตอง ไดแก 1891 แหง เทกองควบคุม(>50 ตัน/วัน) 7 แหง 
เตาเผาไมมีระบบบำบัดมลพิษอากาศ 74 แหง การเทกอง 84 แหง เผากำจัดกลางแจง 50 แหง 
สถานีขนถาย 28 แหง 
 

 
 

กรมควบคุมมลพิษ(2552) ขอมูลขยะมูลฝอยของประเทศ 

27.06 27.37
27.93

28.71

25.37

ป  2559 ป  2560 ป  2561 ป  2562 ป  2563

ปริมาณขยะ 5 ป  ( ตัน)
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แนวโนมปญหาขยะมูลฝอย 
จากสถิติปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยตั้งแตป  2560-2564 ประเทศไทยมีปริมาณ

ขยะมูลฝอยลดลงอยางมากในแตละป ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแนวโนมท่ีจะทำใหขยะมูล
ฝอยลดลงหรือเพิ่มข้ึนนั้นข้ึนอยูท่ีการจัดการของประชาชนหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ การท่ีขยะมูล
ฝอยจะลงไดนั้นประชาชนตองมีพฤติกรรมในการจัดการตัวเองท่ีดี และมีหนวยงานท่ีเก่ียวของในการ
บริหารจัดการขยะมีการจัดการท่ีดี มีการคัดแยกขยะในประเภทของขยะตางๆ เชน ขยะเปยก ขยะ
แหง และขยะอันตราย ในการบริหารจัดการขยะดังกลาวประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของตองให
ความรวมมือกันในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยถึงจะมีโอกาสหรือแนวโนมที่จะลดลง แตถา
ประชาชนไมใหความรวมมือกับหนวยงานที่เกี ่ยวของประชาชนทิ้งขยะไมเปนที่ไมเปนไปตามท่ี
หนวยงานที่เกี ่ยวของจัดทำบริเวณที่ทิ ้งขยะไวใหปญหาขยะมูลฝอยจากที่จะมีประมาณขยะที่จะ
ลดลงก็อาจจะสงผลใหมีประมาณขยะเพิ่มมากข้ึนได แตสาเหตุก็จะทำใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่ม
มากขึ้นเพราะมีจำนวนประชากรเพิ่มมากขึ้นก็อาจสงผลใหขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น ถาในอนาคต
แนวโนมท่ีจะทำใหขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนหรือลดลงนั้นก็ข้ึนอยูท่ีพฤติกรรมมนุษยในการบริหารจัดการ
ตนเอง และหนวยงานท่ีเดี่ยวของ 

สรุปไดวา แนวโนมปญหาขยะในประเทศจะเพิ่มข้ึนหรือลดลง ข้ึนอยูกับการบริหารจัดการ
ขยะและการมีสวนรวมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของ  

พฤติกรรมการทิ้งขยะของคนไทย 
กอนจะพูดถึงเรื ่องการจัดการขยะ การแยกขยะ การเก็บขยะ การกำจัด หรือการนำ

ประโยชนของขยะไปใชสอย ไดมีการตั้งคำถามวาใครท้ิงขยะลงถังทุกครั้ง คิดเอาเองวานาจะมีสัก
ประมาณ 10 ลานคน ขณะท่ีคนไทยมีประชากรเกือบจะ 70 ลานคน แคเทียบตัวเลขก็นึกภาพของ
กองขยะออก หากยอนถามวาเพราะอะไร ขยะในประเทศไทยถึงมากมายกายกองขนาดนั้น จากสถิติ
สถานการณปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนตอวันใน พ.ศ.2560 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
เกิดข้ึนท่ัวประเทศ ประมาณ 27.37 ลานตัน หรือ 74,998 ตันตอวัน และมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึน นั่น
เพราะเราไมรูจักคุณคาของส่ิงตาง ๆ  ใชหรือไม เราจึงถาโถมท่ีจะใชทุกอยางใหม โดยไมคำนึงวาอะไร
มีคา และอะไรหมดคา การใชพลาสติกตาง ๆ นาจะเปนส่ิงแรกท่ีเรานึกถึง มันเต็มไปทุกพื้นท่ี ทุก
ตารางนิ้ว ยิ ่งจุดไหน สถานที่แหงไหนไมมีถังขยะ ทุกคนก็สามารถทิ้งถุงพลาสติก หรือขยะตาง ๆ  
ออกจากมือไดอยางงายดาย คนไทยมีพฤติกรรมในการท้ิงขยะ ดังนี้ 

1. มักงาย ทุกคนยอมรูอยูแกใจ บางคนก็ท้ิงเพื่อใหขยะออกไปจากตัวเองเร็วท่ีสุด บางคนก็
ท้ิงแบบไมสนใจวามันใชท่ีท้ิงขยะหรือไม หรือมันจะไมลงถัง หรือตกหลนคงคางประการใด ก็ไมมี
ความหมาย หากไมมีสายตาคูใดมองอยู หลายคนยอมเพิกเฉย ประหนึ่งไมมีอะไรผิดแผกแตอยางใด 

2. ไมแยกขยะกอนท้ิงขยะ มันก็มีอยูหลายประเภท ขยะเปยก ขยะแหง ขยะท่ีสามารถนำ
กลับมาใชใหม ขยะท่ีเปนพิษ หรือเปนอันตรายตอคนและส่ิงแวดลอม อันนี้คอนขางนากลัว แตท้ังนี้
ท้ังนั้น เราก็มีวิธีจัดการขยะ ดวยการแยกขยะใหถูกตองกอนจะท้ิงลงถัง 
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3. ไมคิดนำกลับไปใชใหม ขยะท่ีสามารถนำกลับไปใชใหม คือ ขยะรีไซเคิล รูไหมวามันมี
ราคา เปนขยะทำเงิน ตาสีตาสา มีอันจะกินก็เพราะขยะพลาสติก อยาง แกว กระดาษ พลาสติก
ตางๆ นี่เอง ลองเก็บขวดน้ำท่ีดื่มหมดแลว ในแตละวันแลวไปขายดู ระยะเวลา 1 เดือน แทบจะได
เงินพอสำหรับซ้ือชาไขมุก 1 แกวเลย 

4. กำจัดขยะผิดๆ อันนี้คอนขางอันตราย ขยะบางอยางสงกลิ่นเหม็น พอนานวันอาจ
กลายเปนพิษ ถาเราสะสมมันไวในพื้นท่ีท่ีไมเหมาะสม สักวันมันจะระเบิด หรือไฟลุกไหม จนลุกลาม
สูบานชองเราไดเลย ดังนั ้นอยาละเลยในสิ่งเหลานี ้ และการกำจัดขยะผิดวิธี อาจนำมาซึ่งโรคภัย 
อันตรายถึงชีวิตไดดวย 

สรุปไดวา คนไทยมีพฤติกรรมในการท้ิงขยะ คือ ความมักงาย การไมแยกขยะกอนท้ิง ไมคิด
นำขยะกลับไปใชใหม และกำจัดขยะแบบผิดวิธี ลองนึกดูวาเรามีขยะผานมือเราในแตละวันกี่ช้ิน 
เพราะเหตุนี้ทำใหประเทศไทยมีปริมาณขยะเพิ่มข้ึนเปนจำนวนมาก แนะนำวาควรศึกษาการกำจัด
ขยะกอน แลวคอยจัดการอยางถูกวิธี ไมอยางนั้นอาจสรางความเสียหายมากมายตามมา ลอง
ไตรตรองดู ปรับเปล่ียนพฤติกรรมความมักงายในการท้ิงขยะ ดวยการใสใจขยะในมือ พิจารณาใหดี
กอนท่ีจะท้ิง จิตสำนึกท่ีดีสรางได ท้ิงขยะแบบใชสมอง ไมนานประเทศไทยเราก็จะนาอยู 

พฤติกรรมการทิ้งขยะของคนไทยในปจจุบัน 
สถิติขยะอาหารลดลงทั่วโลกในชวงที่มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 คนสวนหนึ่ง

พยายามลดคาใชจายในการซื้ออาหารจากภาวะเศรษฐกิจถดถอย  รวมถึงการไมสามารถนั่งกิน
อาหารตามรานไดตามมาตรการควบคุมโรค  บางรานก็ปดใหบริการ ทำใหปริมาณอาหารเหลือท้ิง
ลดลง แตในภาพใหญยังมีอาหารท่ีถูกท้ิงจากผูคน ตลาด รานคาทุกวัน   ขยะอาหารจำนวนมากไมได
กำจัดอยางถูกวิธี เกิดเนาเสีย ปลดปลอยกาซเรือนกระจกเขาสูช้ันบรรยากาศมากข้ึน 

ลดขยะอาหารการขับเคลื่อนนโยบายและการปรับตัวของทุกภาคสวนเปนสิ่งจำเปน 
องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ประเมินวา ทุกๆ ป 1 ใน 3 ของอาหารท่ัว
โลกถูกทิ้งกลายเปนขยะอาหาร และขยะอาหารเหลานั้นทำใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกราว
รอยละ 8 ของโลก ทั้งนี ้ กระบวนการเพาะปลูก เลี ้ยงสัตว  การเผาเชื้อเพลิง และการผลิตบรรจุ
ภัณฑ กอนจะมาเปนสินคาอาหาร ลวนทำใหเกิดกาซเรือนกระจก เมื ่อคนทิ้งอาหาร ขยะอาหาร
เหลานั้นยังซ้ำเติมโลกใหรอนข้ึน 

สรุปไดวา สถานการณโรคระบาดโควิด-19 อาจจะเปนขอเสียในเรื ่องของเศรษฐกิจใน
ประเทศ แตอีกนัยหนึ่งสถานการณโรคระบาดโควิด-19 สามารถทำใหขยะมูลฝอยในประเทศลดลง
เนื่องจาก ประชาชนไมสามารถทานอาหารหรือออกไปซ้ือดานนอกได ทำใหขยะมูลฝอยในประเทศมี
ปริมาณลดลงเปนอยางมาก 
 
บทสรุป 

ในปจจุบันปริมาณของขยะท่ีเพิ่มข้ึนเกิดจากการผลิตและบริโภคของมนุษย การเติบโตทาง
เศรษฐกิจและการเพิ่มข้ึนของประชากร พฤติกรรมการจัดการขยะของมนุษยสงผลตอการลดลงหรือ
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การเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยเปนอยางมาก พฤติกรรมของมนุษยแตละคนมีการจัดการขยะท่ี
แตกตางกันออกไปมีท้ังการจัดการขยะท่ีถูกวิธีและไมถูกวิธี ถามีการจัดการท่ีไมถูกวิธีจะสงผลตอ
ส่ิงแวดลอม สัตว และมนุษย ซ่ึงจะมาในรูปแบบของโรคติดตอ พาหะนำโรค และมลพิษทางอากาศ 
ถาหากมนุษยสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจัดการขยะใหจัดการขยะใหถูกวิธีจะชวยลดปญหาท่ี
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก หากเราไมทำการคัดแยกขยะ ขยะหลายๆประเภทจะทำ
การรวมตัวเกิดเปนกองขยะขนาดใหญสงผลใหเปนมลพิษตอส่ิงแวดลอม 
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