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บทคัดยอ (Abstract) 
ในสถานการณทั่วโลกในปจจุบันนั้นเกิดการแพรระบาดไวรัส โควิด-19 ที่สงผลใหในทั่วโลก

นั้นไดรับผลกระทบจากโรคระบาดนี้รวมถึงประเทศไทยเชนกันและดวยสถานการณแบบนี้ทำใหท่ัว
โลกและรวมไปถึงประเทศไทยตองทำการปรับตัวปรับตัวและตองปองกันตัวและตองคอยระวังจาก
โรคระบาด โควิด-19 ในขณะเดียวกันทั่วโลกนั้นมีผูติดเชื้อมากมายรวมแลวสิบลานคนขึ้นไป และ
ตองทำใหมีการจัดสรรหาวัดซีนเพื่อนำมาฉีดรักษาผูติดเชื้อโควิดและผูที่ไมไดรับติดเชื้อไปดวยใน
ขณะเดียวกันประเทศไทยนั้นไดคิดคนการรักษา โควิด-19 ดวยสมุนไพรธรรมชาติเชนฟาทะลายโจร 
ขิง มะขามปอม กระชาย ฯลฯ ดังนั้นจุดประสงคที่ทำบทความเรื่องนี้ คือ ตองการบริหารและการ
จัดการคุณสมบัติของสมุนไพรไทยรักษาอาการ โควิด-19 เพื่อใหประชาชนไดใชสมุนไพรไดอยาง
คุมคาและปลอดภัย ไดตระหนักถึงการใชทรัพยากรไดอยางเหมาะสม ทำใหประชาชนรูจักสมุนไพร
ธรรมชาติท่ีสามารถรักษาโควิดได บทความนี้ทำใหมีการบริหารและจัดการสมุนไพรธรรมชาติไดมาก
ยิ่งขึ้นและหวังวาความรูสมุนไพรที่มีอยูนั้นสมารถนำมาปรุงยา จัดการใชไดอยางเหมาะสมและรูจัก
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การใชสมุนไพรไดมากยิ่งขึ้นตอไป จึงสรุปไดวา สถานการณแบบนี้ ควรจำเปนตองดูแลรักษาตัวเอง
ใหดีที่สุดเปนสำคัญ ไมวาจะฉีดวัคซีนหรือใชสมุนไพรควรดำเนินใหถูกตอง เพราะมีทั้งผลดีและ
ผลเสียตามมาเหมือนกัน ทั้งนี้จะชวยใหพัฒนาสังคมประเทศ และดำเนินใชชีวิตใหถูกตองเพื่อเปน
ผลลัพธท่ีดีของสังคมไทยและประเทศ 
คำสำคัญ (Keywords): การบริหารจัดการ; สมุนไพรธรรมชาติ; โควิด19 
 
Abstract 

In this current situation throughout the world, there has been a COVID-19 
pandemic that has affected people in all countries throughout the world, as well as 
Thailand. With this situation, people in all countries throughout the world, including 
Thailand, have to adjust and protect themselves from the COVID-19 pandemic. 
Currently, the number of infected people throughout the world is higher than 10 
million. Therefore, vaccination is required for treating infected people and vaccinating 
non-infected people. Simultaneously, Thailand also invented a new COVID-19 
treatment based on natural herbs, for example, Kariyat, ginger, gooseberry, finger 
root, etc. As a result, this article aims to manage the properties of Thai herbs for 
treating COVID-19 infection in order to enable Thai people to use herbs safely and 
worthily, as well as enable them to know natural herbs that can cure COVID-19 
infection.  This article may improve natural herb management, and the author highly 
hopes that existing knowledge of herbs will be able to be used for compounding 
medicines appropriately and more people will know how to use herbs. Therefore, it 
could be concluded that self-care was very important in this situation. In addition, 
vaccination or the use of herbs should be performed correctly because it could give 
both adverse effects and usefulness. Consequently, this article would help to 
develop society and the country, as well as enable Thai people to live their lives 
correctly for the benefit of Thai society and the nation. 
Keyword: Management; Natural Herbs; COVID-19 
 
บทนำ (Introduction) 

ประเทศไทยมาถึงวิกฤติทางตัน ผูปวยลนระบบสาธารณสุข ขาดแคลนทั้งเตียง วัคซีน และ
ยารักษาโรค จากจำนวนผูติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้นทะลุหลักหมื่นหลายวัน ทำใหมีคนนอนรอเตียงอยูบาน 
บางคนทนไมไหวเสียชีวิตกอนไดรับการรักษา สมุนไพรจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่แบงเบาภาระของ
บุคลากรทางการแพทยได เพราะสมุนไพรหาไดงาย ราคาถูก สมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณในการ
บรรเทาและรักษาโรคได 
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สมุนไพรเปนพืชผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษยนำมาใชประโยชนในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ
ตาง ๆ บางชนิดก็มีราคาแพง บางชนิดก็มีราคาถูก ในทองถิ่นยังอาจหาซื้อยาก ตางจากสมุนไพรใน
ทองถิ่นที่หางายเพราะไดจากพืชทั่วไปที่มีอยูในทั้งตัวเมืองและตัวชนบท สามารถนำมาใชเปนยา
รักษาโรค และรักษารางกายใหมีสุขภาพแข็งแรง ภูมิตานทานมั่งคง ใชปรุง กลิ่น สี รสชาติ ของยา
และอาหาร ยังเปนการอนุรักษมรดกไทยใหกับประชาชนในแตละทองที่ ใหรูจักชวยเหลือตนเองใน
การใชสมุนไพรในทองถิ่นมาใชใหเปนประโยชน และทำใหเห็นคุณคาการดำเนินใชชีวิตใกลธรรชาติ
ทำใหมีความภูมิใจในความเปนไทย โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร โดยสถาบันการแพทยแผน
ไทยอภัยภูเบศร ประชุมวิชาการออนไลน ถายทอดความรูและประสบการณการใชสมุนไพรไทยใน
สถานการณการณโควิด -19 ของโรงพยาบาลฯ เพื ่อแนะแนวทางการดูแลภาคประชาชนดวย
สมุนไพรที่มีหลักฐานเชิงประจักษ และมีการใชสมุนไพร การแพทยแผนไทยบูรณาการรวมกับการ
รักษามาตรฐานทางการแพทย รวมกับการพัฒนางานดานวิชาการการวิจัยควบคูกันไปดวย 

ในปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยตอยอดสมุนไพรไทยจนเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางยิ่ง 
ในชวงสถานการณ โควิด-19 สมุนไพรไทยนับเปนอีกหนึ่งที่สามารถใชบรรเทาอาการเบื้องตนของ
ไขหวัดได สมุนไพรไทยนั้นเปนจุดแข็งของประเทศไทยมีการใชกันมา อยางยาวนาน และเปนภูมิ
ปญญาที่สงตอรุนสูรุน  ดร.ภญ.สุภาภรณ ปติพร ผูชวยผูอำนวยการดานการแพทยแผนไทยและ
สมุนไพร โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร กลาววา สถานการณโควิด-19 ทำใหคนหันมาให
ความสำคัญกับสมุนไพรมากข้ึน ถือเปนโอกาสดีในการพัฒนาสมุนไพรในประเทศไทย เพ่ือเตรียมการ
รองรับการแพรระบาดของ โรคอุบัติใหม อุบัติซ้ำ ท่ีไมมีใครคาดเดาได สมุนไพรท่ีจะมีการศึกษาวิจัย
ตอยอด ไดแก ฟาทะลายโจร กระชาย ขมิ้นชัน ขิง มะขามปอม กระเทียม สันพราหอม และสาย
น้ำผึ้ง เพ่ือชูเปนโปรดักตของประเทศไทยในอนาคต 
 
การรักษาโควิด 19 โดยการบริหารจัดการจากการใชสมุนไพรธรรมชาติ 

ในเวลาที่สถานการณ โควิด-19 ที่กำลังระบาดหนักแบบนี้เราทุกคนตางมองหาตัวชวยใน
การปกปองตัวเองสรางภูมิคุมกันไมใหเจ็บปวยอยูหลายวิธีลางการเลือกทานอาหารท่ีมีประโยชนการ
ทานอาหารใหครบ 5 หมู พักผอนใหเพียงพอและตัวชวยที่สำคัญอีกอยางหนึ่งคือการทานสมุนไพร
พื้นบานที่สามารถทานไดดวยตนเองแบบงายๆเปนอีกชองทางหนึ่งในการสรางภูมิคุมกันที่หลายๆ
กำลังหันมาสนใจ 

ประเทศไทยมีพืชสมุนไพรหลายชนิด ตำรับยาไทยที่กลาวถึงสรรพคุณพืชสมุนไพรมากมาย 
คนไทยมีชีวิตคุนเคยกับการใชยาสมุนไพรหลายตัว เชน ฟาทะลายโจร กระชายขาวและดำ วานชัก
มดลูก เปนตน แตขาดการตอยอดพัฒนาภูมิปญญาใหเปนยาแผนปจจุบัน  

สมุนไพร หมายถึง เภสัชวัตถุที ่ใชนำมาทำยารักษาโรค หรือ บำรุงรางกาย ซึ ่งไดจาก
ธรรมชาติ คือ พืช สัตว และ แรธาตุ จากนั้นนำวัตถุดิบตาง ๆ มาแปรรูปใหอยูในรปูแบบตาง ๆ เชน 
ของเหลว ของแข็ง ก่ึงของเหลวของแข็ง และ รูปแบบไอน้ำหรือรมควัน เปนตน 
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การบริหารจัดการสมุนไพรคือ กระบวนการของการวางแผนในการใชสมุนไพร การใช
สมุนไพรอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะหมายถึงการใชทรัพยากรไดอยางฉลาดและคุมคา สวนการใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิผล หมายถึง การตัดสินใจได อยางถูกตอง และมีการปฏิบัติการสำเร็จตาม
แผนที่กำหนดไวดังนั ้นผลสำเร็จของการบริหาร จัดการจึงจำเปนตองมีทั ้งประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ควบคูกันและการควบคุมปริมาณของสมุนไพรใหพอใชในการบริโภค หรอืการผลิต รวม
ไปถึงความสัมพันธ เงิน เครื่องจักร และวิธีการ เพ่ือนำไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดการใชสมุนไพรใน
การใชผลิตและรักษาโรคนั้นตองทำใหเปนไปตามขั้นตอน เพื่อใหเพียงพอกับจำนวนผูผลิตและ
ผูบริโภค การบริหารจัดการใหไดผลดีจะตองมีการวางแผน ซ่ึงหมายถึงเปนการตั้งเปาหมายและวาง
แผนการทำงานในการผลิต ซึ่งรวมถึงการวิเคราะหและการตัดสินใจเลือกแผนการทำงานที่ดีที่สุด 
รองลงมาคือการจัดการ หมายถึงการจัดการใหใชสมุนไพรหรือทรัพยากรใหเพียงพอตอการผลิต 
สุดทายคือการควบคุม หมายถึงการเปรียบเทียบผลประกอบการกับมาตรฐาน กับแผนที่วางไวและ
กับเปาหมายการทำงาน เพื ่อใหแผนการสามารถดำเนินการไปไดอยางราบรื ่น รวมไปถึงการ
ควบคุมดูแลการในการใชสมุนไพรใหปลอดภัยขอมูลของพืชตาง ๆ ที่สามารถใชในการรักษาโรค 
รวบรวมขอมูล เชน ขอมูลทั่วไป ลักษณะของพืช คุณคาทางโภชนาการ สรรพคุณและโทษของพืช
นั้น ๆ 

อาจารย กิตติคุณ วังกานนท อธิบายวา สมุนไพรโดยทั่วไปมีสารประกอบหลายชนิด บาง
ชนิดอาจจะกอใหเกิดผลขางเคียง (side effect) กับรางกาย หรือมีความเปนพิษได แตการวิจัย
สมุนไพรเพื่อใชเปนยาเปนเรื ่องที่ตางออกไป นักวิจัยจะดึงเอาสารที่ออกอฤทธิ์เฉพาะ แลวตัด
สารประกอบอ่ืน ๆ ท่ีไมตองการออกไป แลวดัดแปลงโครงสรางมันใหดีท่ีสุดจนกระท่ังเปนยา 

สมุนไพรไทยยับยั้งโควิดนี้ เภสัชกรหญิง ผกากรอง ขวัญขาว หัวหนาศูนยหลักฐานเชิง
ประจักษดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพร รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร บอกวา สมุนไพรไทยหลาย
ชนิดมีคุณคาสำคัญสรางกลไกใหรางกายปองกันตัวเองจาก “โรคหลายชนิดตางกัน” ถูกใชพ่ึงตนเอง
มาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน อีกทั้ง “สมุนไพรบางชนิด” มีฤทธิ์ตานเชื้อไวรัสไดผลดี จึงมีการศึกษาวิจัย
ในหลอดทดลองก ันต อเน ื ่อง กระท ั ่ งพบว า “ฟ าทะลายโจรม ีสารแอนโดร-กราโฟไลด  
(Andrographolide)” อันเปนสวนชวยยับยั้งการแบงตัวเชื้อโควิด เขาไปสูเซลลรางกาย และนำมา
ทดลองคลินิกยืนยันผล “ชวยยับยั้งเชื้อโควิด” ไดเปนอยางดี  

พืชสมุนไพรไทยมีหลายชนิด หลายประเภทหลายแขนง สมุนไพรอยูคูครัวเรือน ชุมชนไทย
มาหลายรอยป สำหรับคนบานนอกชวง 40-60 ปท่ีผานมา จำความไดจากผูเฒาผูแกเคยใชสมุนไพร
ในทองถ่ิน ดวยคุณแมนำมาใชบำบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ของคนในครอบครัวและในชุมชน พืช
สมุนไพรที่จำไดคือ ใบกะเพราใหความรอนแรงฆาเชื้อโรคในลำไสในกระเพาะอาหาร หอม, ขิง, ขา, 
ตะไคร, มะนาว มีประโยชนชวยเพิ่มวิตามินซี ใชปรุงในอาหารตมยำตาง ๆ มีสรรพคุณชวยในเรื่อง
เหน็บชา แกรอนใน พลูกับเหลาขาวบดผสมใหละเอียดชวยแกผดผื่นและงูสวัด ใบข้ีเหล็กใชมาทำยา
ทำอาหารทำแกงขี้เหล็กมีความขมเปนยา ตนหางจระเขใชทาสมานแผล ตนใบหมามุยใชทำยาเปน
เม็ดลูกกลอนเพ่ิมสมรรภาพทางเพศ พืชสมุนไพรฟาทะลายโจร กระชาย กัญชา และใบกระทอมเพ่ือ
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สรรพคุณประโยชน ที่นักวิทยาศาสตร นักวิจัย วงการแพทย ทดลองแลวผูคนรูจักกันโดยทั่วไปวา 
เปนพืชสมุนไพรในการบำบัดรักษาโรคโควิด-19 แตกอนคนบานนอกจะมีการสุมโปงยา - ยาสุม (รม
ไอน้ำ) สมุนไพรตาง ๆ ดวยวิธี “สุมยาหรือโปงยา” 
 
การใชสมุนไพรดูแลสุขภาพ ในชวงการแพรระบาดโควิด19 

การใชสมุนไพรดูแลสุขภาพ เปนสวนหนึ่งของแผนการรักษา มีสวนชวยในการเสริม
ภูมิคุมกัน และมีสวนชวยลดโอกาสการติดเชื้อ บรรเทาอาการของโรคที่ตองใชกับผูปวยอาการที่ยัง
ไมรุนแรงและมีสวนชวยลดโอกาสที่โรคจะพัฒนารุนแรง ลดระยะการเจ็บปวยใหสั้นลง ลดโอกาส
เกิดผลกระทบตอสุขภาพภายหลังจากการติดเชื้อได 

ท้ังนี้ผูใชควรศึกษารายละเอียดการใชอยางรอบคอบจากผูเชี่ยวชาญ เชน แพทย เภสัชกร 
แพทยแผนไทย ทราบวิธีกำรใชท่ีถูกตอง ขอหามใช ขอควรระวังกอนพิจารณำตัดสินใจใช 
 
ชวงเวลากอนติดเช้ือ ติดเช้ือ และหลังติดเช้ือ  

ชวงเวลากอนติดเชื้อ หากมีอาการรุนแรง ควรรีบไปพบแพทยหรือไปสถานที่พยาบาล และ
ดานแรกในการปองกันเชื้อไวรัสที่จะเขาสูรางกายคือทางเม็ดเลือดขาว แตไมสามารถฉีดวัคซีนแทน
ได ซ่ึงเปนภูมิคุมกันแบบจำเพาะ การท่ีจะลดปริมาณไวรัสลงได จะตองชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและ
เลือกใชสมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งการออกฤทธิ์ของการแบงตัวของไวรัสได และถาหากติดเชื้อทางเดิน
หายใจจะตองระดมภูมิคุมกันใหเร็วที่สุดเทาที่ทำได แตถาหากมีไวรัสจำนวนมากในรางกายจะตอง
ปรับตัวใหภูมิคุมกันทำงานอยางเหมาะสมกับรางกายเพ่ือจะไดชวยลดอาคอักเสบของปอดได    

ในระยะการติดเชื้อที่จะลดปริมาณไวรัสลงได จะตองชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและเลือกใช
สมุนไพรที่สามารถยับยั้งการออกฤทธิ์ของการแบงตัวของไวรัสได และถาหากติดเชื้อทางเดินหายใจ
จะตองระดมภูมิคุมกันใหเร็วที่สุดเทาที่ทำได แตถาหากมีไวรัสจำนวนมากในรางกายจะตองปรับตัว
ใหภูมิคุมกันทำงานอยางเหมาะสมกับรางกายเพ่ือจะไดชวยลดการอักเสบของปอดได  

ในชวงท่ีอาการดีขึ้นแลวใหรางกายฝกการหายใจ และถาหากมีอาการ เชน ไอ ออนเพลีย 
หายใจลำบาก จมูกจะไมรับกลิ่น และก็ลิ้นจะไมรับรสเปนตน และสมุนไพรสามารถรักษาโรคบาง
ชนิดได โดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง และตองเสียคาใชจายมาก อีกท้ัง
อาจหาซ้ือไดยากในทองถ่ินและท่ีชนบท และสมุนไพรความปลอดภัยแกผูใชมากกวาใชยาปกติ 

ประโยชนของสมุนไพร  
สามารถรักษาโรคบางชนิดได โดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพงและ

ตองเสีย   คาใชจายมาก อีกท้ังอาจหาซ้ือไดยากในทองถ่ินนั้น ในสมุนไพรบางชนิดใหผลการรักษาได
ดีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบันและใหความปลอดภัยแกผู ใชมากกวาแผนปจจุบัน และสมุนไพร
สามารถหาไดงายในทองถิ่น สวนใหญจะไดจากพืชซึ่งมีอยูทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท อีกทั้งยัง
สามารถปลูกเองไดโดยท่ีเสียคาใชจายไมมาก 
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สมุนไพรท่ีจะชวยรักษาหรือตานเช้ือไวรัสโควิดได ไดแก 
1. ขม้ินชัน 
ชวยขับลม บรรเทาอาการทองอืดทองเฟอ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการ

ทองเสียชนิดไมติดเชื้อ ลดการอักเสบ บรรเทาปวดบวมบริเวณขอ ขนาดรับประทาน แคปซูลผง
ขม้ินชัน 250 มิลลิกรัม วันละ 2-4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน หากตองการทานสดใชเหงาแกยาว
ประมาณ 2 นิ้ว ขูดเปลือก ลางน้ำใหสะอาดตำใหละเอียด เติมน้ำ คั้นเอาแตน้ำ รับประทานครั้งละ 
2 ชอนโตะ วันละ 3-4 ครั้ง 

2. ฟาทะลายโจร  
มีฤทธิ์ตานไวรัส, ตานการอักเสบ, เพิ่มภูมิคุมกัน โดยมีฤทธิ์ในการลดการเกิดพายุไซโตไคน

ดังกลาวขางตนดวย สวนวิธีใชงายๆ หากเตรียมไวรับประทานเองก็เพียงใชใบฟาทะลายโจร 5-7 ใบ 
ชงน้ำรอนจัด หรือทำเปนผงแลวปนเปนลูกกลอนขนาดเทาเม็ดถั่วเหลืองรับประทานครั้งละ 5-10 
เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง หรอืบรรจุแคปซูลเบอรศูนย รับประทานครั้งละ 2 แคปซูล วันละ3-4 ครั้ง มีขอ
ควรระวังคือ ไมควรรับประทานรวมกับยาตานเกล็ดเลือด ไมควรใชในสตรีมีครรภและใหนมบุตร 
ดังนั้น การใชฟาทะลายโจรนาจะเปนทางเลือกในการยุติโลกและลดการใช ฟาวิพิราเวียร ลดอัตรา
การเสียชีวิต รถการเขา ICU ซ่ึงตองใชมูลคาหลักลานตอรายอยางไรก็ตามตองใชภายใตการดูแลของ
แพทยและใชเพียง 5 วันเทานั้น 

3. กระเพรา  
มีฤทธิ์ในการเพ่ิมภูมิคุมกัน ตานอนุมูลอิสระ ปรับสมดุลของจิตใจ คลายเครียด เราสามารถ

นำมาทำเปนเครื่องดื่มทำเปนชาสมุนไพร เชน ใชกระเพราแหง 2-3 ชอนชา ชงน้ำรอนแบบชงชา 
กอนนอนทำใหหลับสบายหรือนำมาใสในอาหารกินเปนประจำทุกวันก็ได 

4. มะขามปอม และ ลูกใตใบ  
สามารถนำมาใชไดเชนกัน เพราะเมื่อไมนานมานี้ จีนไดนำสารจากพืช 1,800 ชนิดมา

ทดสอบ พบวา สาร Corilagin สามารถขัดขวางการจับกันของ เชื้อไวรัสกับ ACE2 receptor เปน
การปองกันไมใหไวรัสเขาเซลลไดดีที ่สุด สาร Corilagin นี ้ พบไดในลูกใตใบและมะขามปอ 
นอกจากนี้ มะขามปอมยังมีฤทธิ์เพิ่มภูมิคุมกันและเปนสารตานอนุมูลอิสระ เปนยาอายุวัฒนะ จาก
การศึกษาวิจัย พบวา นำมะขามปอมมาตมรับประทาน 3 ผลตอวัน สามารถชวยเพ่ิมภูมิคุมกันได 

5. กระชาย  
ชวยขับลมแกจุกเสียดปวดมวนในทอง ทองอืดเฟอ แกโรคกระเพาะ เปนยาอายุวัฒนะ 

บำรุงกำลัง ขนาดรับประทาน ใชผงแหงของเหงา 2 กรัม วันละ 3 เวลา หรือเหงากระชายสด
รับประทานครัง้ละ ¼ ขีด วันละ 3 เวลา 

6.สารสกัดจากกระชายขาว  
มีในการฤทธิ์ตานไวรัสซารส ในระยะหลังการติดเชื้อได นอกจากนี้ยังสามารถยับยั้งการ

ทำงานของเช ื ้อเอดส  ต านไวร ัสไข เล ือดออกในกลุ ม Flaviviridae family ย ับย ั ้งเช ื ้อไวรัส 
picornavirus ซึ่งกอโรคมือเทาปาก ไดอีกดวย และลาสุดนี้ทางมหาวิทยาลัยมหิดล และศูนยความ
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เปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) หรือ TCELS ยังพบวาสารในกระชายขาว 2 ชนิด คือ 
Pandulatin A และ Pinostrobin มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อไวรัสโควิด-19 ได 100% ในหลอดทดลอง 

7.พลูคาว  
หรือผักคาวตอง พระคุณของพลูคาว สมุนไพรชวยเสริมภูมิคุมกันใหรางกายไดเปนอยางดี

ชวยดานอาการหวัดไขหวัดใหญไดตนของพลูคาว สามารถใชรักษาอาการไอไดมีฤทธิ์ชวยลดการ
อักเสบของแผลมีฤทธิ์ชวยตอตานเชื้อไวรัสเชื้อแบคทีเรียเชื้อราตาง ๆ ได 

8.กระเทียม  
ชวยควบคุมระดับโคเลสเตอรอลและไขมันในเลือด -ชวยตอตานเชื้อแบคทีเรียและลด

อาการอักเสบ -มีคุณสมบัติเปนสารปฏิชีวนะ – ควบคุมการทำงานของรางกายใหอยูในภาวะปกติ 
9.สารสกัดจากกระชายขาว  
มีในการฤทธิ์ตานไวรัสซารส ในระยะหลังการติดเชื้อได นอกจากนี้ยังสามารถยับยั้งการ

ทำงานของเช ื ้อเอดส  ต านไวร ัสไข เล ือดออกในกลุ ม Flaviviridae family ย ับย ั ้งเช ื ้อไวรัส 
picornavirus ซึ่งกอโรคมือเทาปาก ไดอีกดวย และลาสุดนี้ทางมหาวิทยาลัยมหิดล และศูนยความ
เปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) หรือ TCELS ยังพบวาสารในกระชายขาว 2 ชนิด คือ 
Pandulatin A และ Pinostrobin มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อไวรัสโควิด-19 ได 100% ในหลอดทดลอง 

10.ขิง  
เปนพืชสมุนไพรที่ทุกคนรูจักกันดี มีติดครัวไวแทบทุกบาน เพราะสามารถนำมาประกอบ

อาหารไดหลากหลายชนิด และยังมักนำมาตมเปนน้ำสมุนไพรดื่มไดอีกดวย มีคุณสมบัติอุน รสชาติ
เผ็ดรอน ชวยแกอาการทองอืด เฟอ เสียดทอง อาหารไมยอยไดดี และยังมีฤทธิ์ในตานไวรัสไขหวัด
ใหญ แกไข ขับเสมหะ ไดอีกดวย เนื่องจากในขิงพบวามีสารตานอนุมูลอิสระ (anti–oxidant) และ
สารตานการอักเสบ (anti-inflammatory) หลายชนิด โดยจากงานวิจัยจำลองภาพสามมิติ พบวา 
สารสำคัญ Zingerol และ Gingerol สามารถแยงจับกับตำแหนง main protease ที่ชวยยับยั้งการ
แบงตัวของเชื้อไวรัสโควิด-19 ได 

11.ตะไคร  
รสหอมปรา ขับลมในลำไส แกทองอืดทองเฟอแนนจุกเสียด แกอาการเกร็ง ขับเหง่ือ แกโรค

ทางเดินปสสาวะ แกอาการขัดเบา ทำใหเจริญอาหาร ลดความดันโลหิต แกเบื่ออาหาร บำรุงไฟธาตุ 
แกกระษัย 

12.หอมแดง 
มีสรรพคุณชวยใหหายใจสะดวกและโลงขึ้น เปนสมุนไพรที่ผูเฒาผูแกนิยมนำมาทุบใหแตก

แลววางไวใกลๆ ศีรษะ เพ่ือใหเด็กสูดดมตามความเชื่อวา ชวยรักษาหวัดไดทางวิทยาศาสตรหอมแดง
มีสารประกอบกลุมออรกาโนซัลเฟอรสมุนไพรกลุม Adaptogens คือ สารจากสมุนไพรธรรมชาติท่ี
ใหฤทธิ์ในการควบคุมกระบวนการทางสรีระวิทยา ชวยใหเกิดความสมดุลของรางกาย เชน ชวยลด
การเกิดสภาวะเครียดในรางกาย เสริมสรางภูมิคุมกัน ตอตานไวรัส จึงสามารถนำมาประยุกตใชเพ่ือ



ห น้ า  |  416  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 10 เดือนตุลาคม 2565 
 

ปองกัน สรางเสริมและดูแลสุขภาพสำหรับยุคโควิด-19 ได ตัวอยางสมุนไพรในกลุมนี้ ไดแก ฟา
ทะลายโจร, กระชาย, หญาใตใบ, กระเพรา, ยอ, ขม้ินชัน, มะขามปอม, ตะไคร เปนตน 
 
ปจจุบันมีสมุนไพรท่ีไดรับความนิยมเปนอันดับ 1 คือ ฟาทลายโจร 

ตามศาสตรการแพทยแผนไทย “ฟาทะลายโจร” จัดเปนสมุนไพรที่มีรสขม อยูในกลุมยา
เย็น มีสรรพคุณทางการแพทยแผนไทย ใชบรรเทาอาการไขหวัด แกไอและเจ็บคอ เปนสมุนไพรท่ีได
ถูกบรรจุอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2542 (บัญชียาจากสมุนไพร) กระทรวงสาธารณสุขใน
รูปแบบยาเดี่ยวตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวสมุนไพรฟาทะลายโจรกันอยาง
แพรหลาย มีขอมูลสนับสนุนจากงานวิจัยทางคลินิกพบวา สมุนไพรฟาทะลายโจรมีสวนชวยรักษา
อาการของโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ (acute respiratory tract infection) 
เชน อาการไอ อาการเจ็บคอไดดีในป พ.ศ.2555 ไดมีขอมูลงานวิจัย จากผูปวยจำนวน 807 คน 
พบวาผลิตภัณฑสารสกัดจากฟาทะลายโจรรวมกับสมุนไพรอื่น ๆ ขนาดรับประทาน 31.5-200 
มิลลิกรัม/วัน รับประทานเปนเวลา 3-10 วัน มีผลชวยลดความถี่และความรุนแรงของอาการไอ
เนื่องจากไขหวัด (common cold) และอาการอักเสบของระบบทางเดินหายใจสวนบนได 

ในมุมมองการเกิดโรคหรืออาการตามศาสตรการแพทยแผนไทยนั้น อาการไข ไอ เจ็บคอ 
เปนอิทธิพลของธาตุไฟที่เพิ่มปริมาณสูงขึ้น ทำใหเกิดอาการดังกลาว เราจึงสามารถใชสมุนไพรฤทธิ์
เย็น (สมุนไพรฟาทะลายโจร) เพ่ือใชในการรักษาอาการท่ีสงผลมาจากอิทธิพลของไฟท่ีเพ่ิมข้ึนได พูด
งายๆคือ ใชความเย็น ปรับหรือลดปริมาณความรอนในรางกายใหสมดุลนั่นเอง แตหากใชในปริมาณ
เกินความจำเปนก็อาจสงผลทำให รางกายมีปริมาณความเย็นเกินไป สงผลทำใหเกิดอาการไมพึง
ประสงคตามมาได เชน อาการชาตางรางกาย แขน-ขาออนแรง ทองอืดทองเฟอ ทองเสีย หรือผื่นแพ
ตามรางกายเปนตน 
 
รูปแบบของยาฟาทะลายโจรท่ีมีในทองตลาด แบงออกเปน 

1. ยาจากผงฟาทะลายโจร เปนฟาทะลายโจรที่ตากแหง และนำมาบดเปนผง และนำมา
บรรจุแคปซูล หรือทำเปนยาเม็ด ซึ่งจะมีทั้งไฟเบอรจากใบไมและสารสำคัญที่ออกฤทธิ์ที่เรียกวา 
Andrographolide โดยองคกรอาหารและยา ระบุวา ยาจากผงฟาทะลายโจร ควรมีความเขมขน
ของ Andrographolide ไมต่ำกวา 1% 

2. ยาจากสารสกัดฟาทะลายโจร คือการสกัดสาร Andrographolide ลวน ๆ ไมมีการเจือ
ปนใบหรือไฟเบอรอางอิงจาก: โรงพยาบาลวิชัยเวชอินเตอรเนชั่นแนลหนองแขม.//(2564) 

สวนฤทธิ์ทางยาของฟาทะลายโจรที่ทำใหหลายคนสนใจและหยิบมาเปนทางเลือกเพ่ือ
ชวยรักษาผูปวยโควิด-19 ท่ีมีอาการไมรุนแรง ไดแก 

- ลดไข 
- ตานการอักเสบ 
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- ตานไวรัสบางชนิด เชน หวัด และขอมูลสิทธิบัตรของจีน ที่ระบุวา สามารถตาน SARS-
CoV-2 ท่ีเปนท่ีมาของโควิด-19 ได 

- กระตุนภูมิคุมกัน 
ยาฟาทะลายโจรปองกันโควิด-19 ไดหรือไม 
ยาฟาทะลายโจร ไมสามารถปองกันไวรัสเขาสูเซลลได แตชวยบรรเทาอาการในกลุมผูติด

เชื้อที่ไมรุนแรงได เชน คัดจมูก มีน้ำมูก ลดโอกาสที่โรคจะลุกลามลงปอด ดังนั้นจึงจำเปนตองฉีด
วัคซีน และปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือปองกันการติดเชื้ออยางเครงครัด 

ยาฟาทะลายโจรสำหรับรักษาผูปวยโควิด-19 
สำหร ับผ ู  ป  วย โคว ิด -19 กล ุ  มท ี ่ ม ี อาการ เล ็ กน อย  เม ื ่ อ ได  ร ั บฟ  าทะลายโจร 

(Andrographolide) ตามขนาดที่กำหนด คือ 180 มิลลิกรัมตอวัน คือมากกวาขนาดที่ใชในการ
รักษาไขหวัด 3 เทา แตก็เปนขนาดท่ีมีความปลอดภัย และใชภายใตคำแนะนำของแพทย พบวาชวย
ใหอาการเกิดปอดอักเสบลดลง 

วิธีการใชงานสำหรับผูปวยโควิด-19 
- ใชเม่ือใกลชิดกับผูปวย และเริ่มมาการปวยเล็กนอย เชน คัดจมูก มีน้ำมูก 
- ควรทานไม  เก ินว ันละ 180 ม ิลล ิกร ัม แบ งทานว ันละ 3-4 คร ั ้ ง แล วแต ขนาด 

Andrographolide ท่ีระบุในแตละแคปซูล ไมควรทานติดตอกันเกิน 5 วัน 
- หลังทานยาฟาทะลายโจรได 3 วัน หากอาการไมดีข้ึน ควรพบแพทย 
ขอหามในการใชยาฟาทะลายโจร 
- ผูแพยาฟาทะลายโจร 
- หญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตรไมควรใช 
- ผูท่ีมีอาการไขสูง  
- ขอควรระวังในการใชยาฟาทะลายโจร 
- ผูปวยโรคตับ ไต โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคประจำตัวอ่ืน ๆ หามใชยานี้รวมกับยา

ตานการแข็งตัวของเลือด ยาวารฟาริน แอสไพริน โคลพิโดเกรล ยาลดความดันโลหิต 
- หามใชยาฟาทะลายโจรติดตอกันเกิน 5 วัน อาจเกิดปญหาตอรางกายได 
อาการไมพึงประสงคท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากการทานยาฟาทะลายโจร สามารถเกิดข้ึนได แตจะ

เปนอาการท่ีไมรุนแรง เชน 
- คลื่นไส อาเจียน 
- รูสึกขมๆ ในคอ 
- มีอาการถายเหลว ถายบอย 
สำหรับผูสูงอายุ ท่ีมีโรคประจำตัว หากทานยาฟาทะลายโจร อาจจะพบการขยายของหลอด

เลือด ทำใหความดันลดลง เวียนศีรษะ มือเย็น ออนแรง ใจเตนเร็ว แนนหนาอก ซ่ึงตองใชดวยความ
ระมัดระวังและอยูภายใตการดูแลของแพทย ซึ่งอาการตาง ๆ เหลานี้ หากทานยาฟาทะลายโจร
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อยางถูกวิธีจะเปนอาการที่เกิดขึ้นชั่วคราว และสามารถหายไดเอง มีฤทธิ์ที่สงผลตอตับและไตโดย
ผูปวยท่ีมีโรคประจำตัวเก่ียวกับตับหรือไตจะไมแนะนำใหใชยาฟาทะลายโจร 

ขอควรระวัง : ยาฟาทะลายโจร ที่เก็บไวระยะเวลานาน มีโอกาสเกิดผลขางเคียงที่ไมพึง
ประสงคมากขึ้น เพราะฉะนั้นควรดูวันที่ผลิตกอนซื้อ ไมควรซื้อยาฟาทะลายโจรที่ผลิตมาเกิน 6 
เดือน หากผลิตเกิน 2 ปไมควรซ้ือมาใช  

สำหรับขอแนะนำในการปองกัน โควิด-19 คือ 
1. กินรอนชอนตัวเอง  
2. ใสหนากากอนามัย  
3. มันลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล 
4. เลี่ยงชุมชนสถานท่ีแออัด  
5. ทำความสะอาดพ้ืนผิวท่ีสัมผัสบอย ๆ 
ผลของการใชสมุนไพร การใชสมุนไพรไดผลในผูปวยไมรุนแรง “กรมการแพทย” ไดนำฟา

ทะลายโจรมาใชใน “ผูปวยไมรุนแรง” ใหรับยาใน 72 ชม.เพื่อชะลอยับยั้งไมใหเชื ้อลงปอดตน
เหตุการพัฒนาใหอาการรุนแรงยิ่งขึ้น ยกเวนกลุมเสี่ยงมีโรคประจำตัว อวน และผูสูงอายุ เบื้องตน
ตองกินแอนโดรกราโฟไลดท่ีมีอยูในฟาทะลายโจรใหไดวันละ 180 มิลลิกรัม 3-4 ครั้งตอวันติดตอกัน 
5 วัน แตก็มีบางคนใชยาเกินนี้ที่ขึ้นอยูกับ “แพทย” เปนผูวินิจฉัยอาการแตละคน กรมการแพทย
แนะนำตอวา “ถาปลูกฟาทะลายโจรกินใบสดไดยิ่งดี” กินยอดใบในระยะบานท่ีมีสารแอนโดรกราโฟ
ไลดสูง 4% เปรียบเทียบกับแคปซูลฟาทะลายโจรสกัดสารแอนโดรกราโฟไลดวางขายในตลาดทั่วไป 
6-10% ดังนั้น ผูปวยติดเชื้อโควิดสามารถพึ่งพาตัวเองไดดวยการกิน 5-10 ใบตอมื้อ 3-4 ครั้งตอวัน
ก็ได  

แพทยหญิง อัมพร เบญจพลพิทักษ อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
ใหขอมูลวา ฟาทะลายโจร มีสารแอนโดรกราโฟไลด การวิจัยในระดับเซลลและการทดสอบการใช
กับผูติดเชื้อโควิด-19 ในระยะอาการไมรุนแรง พบวา ปองกันเชื้อลงปอดในกลุมผูปวยอาการเบา
ไดผล ชวยลดโอกาสดำเนินโรคไปเปนปอดอักเสบได 

และอีกเคสตัวอยางที่ใชสมุนไพรในการผลิตรักษา คือ จุฬาฯ เรงวิจัย   “รูติน” สารสกัด
สมุนไพรตานโควิด-19 นักวิจัยจุฬาฯพบ “รูติน” สารสกัดจากเปลือกสมฆาเชื้อโควิด-19 ได อยู
ในชวงพัฒนาเปนยา ชี้งานวิจัยยายังจำเปนคูกับการวิจัยวัคซีน แนะคนไทยปรับมุมมองสมุนไพรเพ่ือ
สรางมูลคา 

รูติน (Rutin) เปนสารฟลาโวนอยด (Flavonoid) ชนิดหนึ่ง มีสมบัติเดนในการตานอนุมูล
อิสระ การอักเสบ เชื้อไวรัส และเชื้อจุลินทรีย และเปนสารสกัดที่นักวิจัยหลายกลุมในตางประเทศ
ใหความสนใจ นับตั้งแตโรคโควิด-19 เริ่มระบาดวานาจะสามารถยับยั้งเชื้อไวรัสโควิด-19 ได “รูตินอ
ยูภายในพืชเกือบทุกชนิด ไมเฉพาะในผิวเปลือกของพืชตระกูลสม เพียงแตในเปลือกสมพบสารรตูิน
ในปริมาณที่สูง อีกชนิดที่มีสมบัติเชนเดียวกับสารรูตินคือไบคาเลอิน (Baicalein)พบมากในเปลือก
ตนเพกาซึ่ง ผูชวยศาสตราจารย วรินทร ชวศิริ จากภาควิชาเคมี ไดดัดแปลงโครงสรางทางเคมีของ
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สารทั้งสองชนิดใหแตกตางไปจากองคประกอบของสารตามธรรมชาติกอนนำไปทดสอบ” กิตติคุณ 
กลาวตอกลุมวิจัยภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถือเปนกลุมแรกท่ี
สามารถพิสูจนประสิทธิภาพของรูตินวาไดผลจริงในการตานไวรัสโควิด-19ในหลอดทดลอง และ
กำลังอยูในข้ันตอนของการตีพิมพงานวิจัยดังกลาว 

ขอดี คือ การบริหารจัดการสมุนไพรทำใหมีการใชสมุนไพรไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลมากท่ีสุด เกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา  

ขอเสีย คือ เนื่องจากการบริหารจัดการสมุนไพรมีความสัมพันธกับเงิน เครื่องจักร อาจจะ
ทำใหการสนับสนุนในดานนี้บกพรองเพราะหนวยงานดูแลไมท่ัวถึง 
 
บทสรุป 

จะเห็นไดวาพืชผักสมุนไพรใกลตัวหลายชนิดท่ีเราอาจมองขาม ภูมิปญญาไทยท่ีสงตอมารุน
สูรุนกลับมีคุณสมบัติชวยเสริมสรางภูมิตานทานชวยในการปองกันเชื้อโควิด-19 ได นับวาสมุนไพร
ไทยผลิตผลจากธรรมชาติที่อยูคูบานคูเมืองคนไทยมีสรรพคุณเปนประโยชนสามารถนำมาปรับใช
ชวยเสริมระบบภูมิคุมกันกับรางกายเราใหแข็งแรง แตทั้งนี้ตองคำนึกอยูเสมอวาสมุนไพรแตละชนิด
นอกจากจะมีผลดีตอสุขภาพแลวบางชนิดมีขอจำกัดในการใชโดยเฉพาะผูท่ีมีโรคประจำตัวตองศึกษา
อยางละเอียดหรือไดรับคำแนะนำจากแพทยผูเชี่ยวชาญ นอกจากนี้แลวการศึกษาขอมูล สรรพคุณ
ของสมุนไพรแตละชนิดใหละเอียดก็ถือวาเปนเรื่องท่ีสำคัญเชนกัน 

นอกจากสมุนไพรไทยจะใหผลดีในการรักษาโควิด-19 แลว ในเชิงเศรษฐกิจก็นาสนใจอยูไม
นอย นอกจากการใชยาแพทยแผนไทยรักษาอาการจากโควิด-19 แลว รัฐบาลยังสามารถสรางความ
ม่ังค่ังทางเศรษฐกิจจากยาสมุนไพรไทย ซ่ึงจะชวยทดแทนรายไดจากการทองเท่ียวท่ีขาดหายไปจาก
ผลกระทบของโควดิ-19 อีกดวย 

สรุปไดวาในการศึกษาเรื่องการรักษาโควิด 19 โดยการบริหารจัดการจากการใชสมุนไพร
ธรรมชาติ มีการบริหารที่เปนไปตามลำดับขั้นตอน สวนการนำสมุนไพรมาใชรัการวมกับยาแผน
ปจจุบันใชไดผลดี ในการศึกษาขอมูลการใชสมุนไพรทำใหเราใชสมุนไพรไดอยางคุมคา เหมาะสม 
เหมาะสมในที่นี้คือเหมาะสมกับโรค เหมาะสมปจจัยที่ใชในการผลิต และไดใชสมุนไพรไดอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมไปถึงการนำสมุนไพรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด   
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