
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) วิชาการงานอาชีพ เร่ือง หลักการเลือก
ซื้ออาหาร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวังมวงวทิยาคม 

Development of E-Book on the Principles of Food Selection under 
Home Economics Subject for Grade Nine Students at 

Wangmuangwittayakhom school 
 

สิริวิมล  สุริพล0

1 อภิชา  แดงจำรูญ1

2 
Sirivimol  Suripol, Apicha  Dangchamroon 

 
บทคัดยอ (Abstract) 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และ
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 
วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย
ครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวังมวงวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 
2 หอง จำนวน 55 คน ไดกลุมตัวอยางมาจากการสุมอยางงาย 1 หอง จำนวน 26 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 2) แผนการจัดการเรยีนรู
โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.98 การ
วิเคราะหเคราะหผลโดยใชการหาคาเฉลี ่ย รอยละ สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน คาประสิทธิภาพ
นวัตกรรมการทดสอบคาที (t-test)  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร ผลการวิจัย พบวา 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง 
หลักการเลือกซื้ออาหาร มีประสิทธิภาพเทากับ 81.40/82.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 
รายวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมากท่ีสุด 
คำสำคัญ (Keywords): หนังสืออิเล็กทรอนิกส; การงานอาชีพ; หลักการเลือกซ้ืออาหาร 
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Abstract 
The objectives of this research were to develop an E-Book to achieve an efficiency 
80/80 criteria, to compare the students' learning achievements between before and 
after study and to study the students' satisfaction with the E-Book on the Principles 
of Food Selection under Home Economics subject for Grade Nine students. The 
population and the sample used in this research were 55 Grade Nine students at 
Wangmuangwittayakhom School, who have enrolled in the 1st semester, academic 
year 2021 from 2 rooms. The sample was obtained from a sample random sampling 
of 1 room with 26 people. The research instruments were: (1) E-Book on Principles 
of Food Selection. (2) A learning management plan using E-Book on Principles of Food 
Selection. (3) A test to measure learning achievement on the principle of food 
selection. The reliability value of the whole test was 0.98. The results were analyzed 
using mean, percentage, standard deviation, test innovation efficiency, t-test, and 
student satisfaction questionnaire with E-book on principles of food selection. The 
major findings indicated that (1) E-Book on the Principles of Food Selection was as 
efficient as 81.40/82.17, which met 80/80 criteria. (2) The learning achievement after 
study was higher than before with a statistically significant difference at the .05 level. 
(3) The students' satisfaction with the E-Book on the Principles of Food Selection on 
Home economics for Grade Nine students was at the highest level. 
Keywords: E-Book; Home Economics; Principles of food selection. 
 
บทนำ (Introduction) 

ปจจุบันอาหารเปนปจจัยสำคัญดับดับแรกในการดำรงชีว ิตของมนุษย ซ่ึงตองมีการ
รับประทานอาหารถึง 3 มื้อตอวัน แตสังคมไทยไดเปลี่ยนเปนสังคมเมืองมากยิ่งขึ ้นจึงทำใหการ
บริโภคอาหารมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากตามวิถีชีวิตที่เปลี่ยน มีความเรงรีบในการดำเนินชีวิต
ความเปนอยูในแตละวันการบริโภคอาหารก็ไดมีการเปลี่ยนไปตามการดำเนินชีวิต มีการเลือกบริโภค
อาหารพรอมปรุงหรือสำเร็จรูปมากยิ่งขึ้น ซึ่งอาหารเหลานี้เปนอาหารประเภทที่ไดถูกจัดเตรียมมา
จากรานคาเรียบรอยกอนที่จะนำมาประกอบอาหารในครัวเรือน แตผูบริโภคไมมีทางรูไดเลยวา
วัตถุดิบที่นำมาประกอบอาหารนั้นสะอาดหรือปลอดภัยมากนอยเพียงใด ดังนั้นการที่จะบริโภค
อาหารที่ปลอดภัย สะอาด ถูกสุขลักษณะและปราศจากสารเคมีไดนั้นจะตองมีหลักการเลือกซ้ือ
อาหารแตละประเภทที่ชัดเจนและมีการสื่อสาร ถายทอดอยางเขาใจงายทั้งในกลุมของเยาวชน 
วัยรุน ตลอดจนถึงวัยทำงาน 

หทัยกาญจน โสตรดี และอัมพร ฉิมพลี (2550) กลาววา เยาวชนขาดความรู ความเขาใจ 
ในการเลือกรับประทานอาหารท่ีไมมีคุณคาทางโภชนาการ หรืออาจไมถูกสุขลักษณะทางโภชนาการ 
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จึงทำใหเยาวชนในปจจุบันเกิดการเจ็บปวยตาง ๆ จากการเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีคุณคาทาง
โภชนาการ เชน โรคเบาหวาน โรคอวน โรคความดันโลหิตสูง อีกท้ังการเลือกรับประทานอาหารท่ีไม
ถูกสุขลักษณะนั้นสงผลทำใหเกิดภาวะโภชนาการที่ไมเหมาะสม ดังนั้นความรูและความตระหนักใน
การเลือกรับประทานอาหารจึงมีความจำเปนและสำคัญเปนอยางมาก เพื่อทำใหเยาวชนสามารถ
เลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และประโยชนตอรางกายของเยาวชนตลอดไปจนถึงการมี
สุขภาพที่ดี ทั้งนี้ความสำคัญอีกอยางของการเลือกรับประทานอาหารนั้นตองคำนึงถึงหลักการเลือก
ซื้ออาหารที่สะอาด ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะตามประเภทของอาหาร การที่ไดรับประทาน
อาหารที่ถูกหลักอนามัยแลวนั้นยอมสงผลดีตอรางกาย และสงผลตอประสิทธิภาพการทำกิจกรรม
ตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

สภาพปจจุบันครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนวังมวงวิทยาคมสวนใหญมีการประกอบอาชีพ 
เกษตรกรและรับจางทั่วไป จึงไดเล็งเหน็ถึงความสำคัญของการศึกษา เรื่อง หลักการเลือกซื้อ ซึ่งจะ
ทำใหผูเรียนสามารถนำผลผลิตจากครัวเรือนมาประกอบอาหารในการรับประทานในชีวิตประจำวัน
ไดอยางถูกตองตามหลักการ เกิดทักษะในการเลือกซ้ือวัตถุดิบตาง ๆ ท่ีจะนำมาประกอบอาหาร อีก
ทั้งสามารถถายทอดความรูที่ไดใหแกคนในครอบครัว สามารถนำไปประกอบอาชีพไดอีกดวย แต
นักเรียนสวนใหญยังไมมีทักษะในการเลือกซ้ืออาหารท่ีถูกตองและเหมาะสมตามหลักการ 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู ใน
รายวิชาการงานอาชีพ เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหาร กิดานันท มลิทอง (2539) กลาวถึงคำจำกัด
ความของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา “หนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนสิ่งพิมพท่ีไดรับการแปลงลงบนสื่อ
บันทึกดวยระบบดิจิทัลแทนที่จะพิมพลงบนกระดาษเหมือนสิ่งพิมพธรรมดา สอดคลองกับ เกวลี 
พิชัยสวัสดิ์ (2545) ไดกลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนเอกสารที่เชื่อมโยงสวนตาง ๆ เขาดวยกัน 
เปนการเชื่อมโยงใหสามารถเลือกไปดูสวนตาง ๆ ของเอกสารที่อยูหนาเดียวกัน หรือคนละหนาได
สะดวกและรวดเร็วมากยิ ่งขึ ้น ดังนั ้นผู ว ิจัยจึงไดมีการศึกษาคนควา เทคนิค วิธีการออกแบบ
นวัตกรรมสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซึ่งสรางเรื่องราวผานการตูนที่มีความมหัศจรรย แปลกใหม นา
ตื่นตาตื่นใจในเรื่องหลักการเลือกซื้ออาหาร โดยแบงออกเปน 5 ตอน โดยสอคแทรกขอคำถาม ฝก
กระบวนการคิดวิเคราะห การเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและสงผลใหนักเรียนท่ีเรียนรู
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี และสามารถนำความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจำวันได ซ่ึง อภิชา  แดงจำรูญ (2563) กลาวถึงหลักในการสรางสื่อนวัตกรรมนั้นตองมีความ
แปลกใหม สรางสรรคเสริมสรางจินตนาการใหมีความมหัศจรรย กระตุนใหผูเรียนเกิดความใฝรูใฝ
เรียน นาติดตามตลอดเรื่องราว มิใชการใสแตเนื้อหาเพียงอยางเดียว จะตองมีการนำเสนอเรื่องราวท่ี
มีความทันสมัย ทันเหตุกาณปจจุบันและเขาใจงาย เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนผูวิจัยตระหนักและเห็นความสำคัญของปญหาใหการบริโภค
อาหาร และตระหนักถึงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสอดคลองกับสถานการณ
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา Covid-19 ที่สงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน ซ่ึง
จำเปนตองมีการออกแบบนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนท่ีพรอมสนับสนุนใหนักเรียนสามารถเรียนรู
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ไดตลอดเวลา และจึงตองการท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส วาจะพัฒนาชวยใหนักเรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในดานตาง ๆ ให
สูงข้ึน และมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส ขอมูลท่ีไดจำนำไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงค (Research Objectives) 

 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการเลือก

ซ้ืออาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 เปนรูปแบบท่ีสังเกตหรือวัดท้ังกอนและหลังใหตัวแปรทดลอง นั่นก็คือการวัดหรือสังเกตซ้ำ

ในชวงเวลาตาง ๆ กันทั้งกอนและหลังใหตัวแปรทดลอง ที่จริงคือรูปแบบ One Group Pretest-

Posttest Design ท่ีมีความละเอียดยิ่งข้ึน เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลท้ังกอนและหลังการทดลอง 

 

 

 

 O1  หมายถึง การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
  X หมายถึง การจัดการเรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   

 O2 หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 
 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.1 ประชากร  

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนวังมวง

วิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 2 หอง 55 คน 

 2.2 กลุมตัวอยาง  

O1 − − − −− X −−−−− O2 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 จำนวน 1 หองเรียน 

นักเรียนจำนวน 26 คน ไดมาจากวิธีการสุมอยางงาย  

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

 3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จำนวน 5 เลม ไดแก 

  เลมท่ี 1 เรื่อง ผูพิทักษอาหารสดประเภทเนื้อสัตว 

  เลมท่ี 2 เรื่อง ผูพิทักษอาหารสดประเภทผักและผลไม 

  เลมท่ี 3 เรื่อง ผูพิทักษอาหารกระปอง 

  เลมท่ี 4 เรื่อง ผูพิทักษอาหารแหง 

  เลมท่ี 5 เรื่อง ผูพิทักษอาหารพรอมปรุงหรืออาหารสำเร็จรูป 

 3.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 

วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 5 แผน ระยะเวลาท้ังสิ้น 5 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 ชั่วโมง 

 3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพ เรื ่อง หลักการเลือกซ้ือ

อาหาร เปนแบบทดสอบท่ีมีลักษณะท่ีเปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 

 3.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการ

เลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 13 ขอ 

 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการดำเนินการตามลำดับ

ข้ันตอนดังนี้ 

 4.1 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยรามคำแหง เพื ่อออกหนังสือขออนุญาตและขอความ

อนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือ เก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังของความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

 4.2 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบ กอนทำการหา

คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการหาคาความยากงาย (item difficulty 

หรือ คา p) และคาอำนาจจำแนก (item-discrimination หรือ คา r) โดยการนำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดสอบกับกลุ มทดสอบประสิทธิภาพ จากขอสอบจำนวน 40 ขอ โดย

แบบทดสอบจะมีคาความยากงายตั้งแต 0.25 ถึง 0.80 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.20 ถึง 0.60 

จำนวน 32 ขอ แลวคัดเลือกขอสอบมา จำนวน 30 ขอ และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ัง

ฉบับเทากับ 0.98 เพ่ือใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือเก็บรวบรวมคะแนนกอนเรียนของกลุมตัวอยางไว แลว

จึงดำเนินการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการเลือกซ้ืออาหาร รายวิชาการงานอาชีพ  
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 4.3 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู จากนั้นนำไปใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบ ซึ่งระดับความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากที่สุด ทั้ง 5 แผน ซึ่งสูงกวาเกณฑยอมรับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู (คะแนนเฉลี่ย

ระหวาง 3.50 ขึ้นไป) จึงถือวาเปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพมากที่สุด สามารถนำไปใชใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จากนั้นดำเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแผนการ

จัดการเรียนรู จำนวน 5 แผน กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชควบคูไปกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ ในขณะดำเนินการสอน ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียน ดานทักษะ กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค และเก็บบันทึกขอมูลจากการ

สังเกตพฤติกรรมแลละการทำกิจกรรมรายบุคคล 

 4.4 จากนั ้นดำเนินการจัดการเรียนรู ครบทั ้ง 5 แผนแลว ใหนักเรียนกลุ มตัวอยางทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมกับแบบทดสอบกอนเรียน 

จำนวน 30 ขอ เพ่ือนำผลไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

 4.5 หลังจากนั้นใหนักเรียนกลุมตัวอยางไดทำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ ตามวิธีของลิเคิรท 

(Likert) จำนวน 13 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) เกณฑ

การยอมรับความพึงพอใจของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตองมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ข้ึนไป จึงยอมรับ

วามีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

 5.1 หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการเลือกซ้ืออาหาร วิชาการงาน

อาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 

 5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการเรียนดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการเลือกซ้ืออาหาร ดวยการหาคาที (t-test) 

 5.3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการเลือกซ้ือ

อาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการหาคาเฉลี่ย (x�) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวแปลผลตามเกณฑท่ีกำหนด 

 

ผลการวิจัย (Research Results) 

 ผูวิจัยไดนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงาน

อาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 5 เลม ไปใชกับกลุมทดสอบประสิทธิภาพ ไดผลการวิเคราะห ดัง

ตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื่อง หลักการเลือกซ้ือ

อาหารวิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามเกณฑ 80/80 

การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

จำนวน
นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

คะแนนเฉล่ีย 
คิดเปน
รอยละ 

คะแนนเฉล่ีย 
คิดเปน
รอยละ 

แบบภาคสนาม 20 40.70 81.40 24.65 82.17 

 จากตารางที่ 1 พบวา จากการดำเนินการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

(E-Book) เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยไดทดสอบกับ

กลุ มภาคสนาม จำนวน 20 คน ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 81.40/82.17 ซึ ่งเปนไปตามเกณฑ

ประสิทธิภาพท่ีกำหนดไว 80/80 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ี

ไดรับการเรียนการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื ่อง หลักการเลือกซ้ืออาหาร 

วิชาการงานอาชีพ 

กลุม n x� S.D. t Sig 

กอนเรียน 26 15.69 3.29 
11.740 .000* หลังเรียน 26 24.69 2.20 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื่อง หลักการ

เลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 3 การวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) 

เรื่อง หลักการเลือกซ้ืออาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3   

ดานการประเมิน x� S.D. แปลผล 

ดานเนื้อหา 4.48 0.06 มาก 

ดานคุณภาพของสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส 4.52 0.06 มากท่ีสุก 

ดานความพึงพอใจตอการใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส 4.54 0.04 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.51 0.01 มากท่ีสุด 
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 จากตารางที ่ 3 ผลการว ิเคราะหข อม ูลความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต อหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่ 3 จำนวน 26 คน พบวา ภาพรวมของนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (E-Book) เรื ่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

 จากการท่ีผูวิจัยไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) วิชาการงานอาชีพ เรื่องหลักการ

เลือกซื้ออาหาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวังมวงวิทยาคม สามารถอภิปรายผล

ในประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) วิชาการงานอาชีพ เรื ่อง

หลักการเลือกซื้ออาหาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-

Book) มีประสิทธิภาพ 81.40/82.17 สอดคลองกับเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) วิชาการงานอาชีพ เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหาร สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีการศึกษาคนควาพัฒนาอยางเปนระบบเปนลำดับขั้น โดยผูวิจัยไดทำการ

สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยคำนึงถึงองคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส อีกท้ังยังมีการศึกษา

และวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับหลักในการออกแบบและพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอนและ

ออกแบบรูปแบบภาพการตูนใหมีความนาตื่นเตน มหัศจรรย แปลกใหม ดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

ใชภาษาท่ีถูกตองเหมาะสมชัดเจนเขาใจงาย อานงาย เหมาะสมกับระดับของผูเรียน ภาพวาดมีความ

สอดคลองกับเนื้อหา และมีความสวยงามทันสมัย มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบเนื้อหาที่นา

ติดตาม ทำใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความนาสนใจ และมีคุณลักษณะครบถวนตามลักษณะของ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส  อีกทั้งไดมีการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยผูเชี่ยวชาญทั้งใน

ดานเนื้อหาและการดำเนินเรื่อง ดานภาษาและรูปภาพประกอบ และดานองคประกอบท่ัวไป ผลการ

ประเมินของผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) วิชาการ

งานอาชีพ เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมีความ

เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด หลังจากนั้น หลังจากนั้นผูวิจัยไดนำหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึน

ไปหาประสิทธิภาพกับผูเรียน 3 ขั้นตอน คือ การทดลองกับผูเรียนแบบหนึ่งตอหนึ่ง การทดลองกับ

ผูเรียนกลุมเล็ก และการทดสอบภาคสนามซ่ึงเปนผูเรียนกลุมใหญ ซ่ึงหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนสื่อท่ี

ผูเรียนใหความสนใจ ผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูและเขาใจเนื้อหาเพ่ิมมากยิ่งข้ึน และผูเรียน

ยังสามารถอานไดนอกเวลา นอกสถานที่จึงทำใหผูเรียนเกิดความประทับใจมากยิ่งขึ้น จึงสามารถ

นำไปใชเพ่ือการเรียนการสอนไดเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของ สุฑามาส แกวมรกต (2564) 
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การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การออกแบบภาพกราฟก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

2 โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การ

ออกแบบภาพกราฟก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 80.00/82.27 ซ่ึง

เปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การออกแบบภาพกราฟก 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสูงกวาการเรียนปกติ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

(E-Book) วิชาการงานอาชีพ เรื่องหลักการเลือกซื้ออาหาร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผูเรียน

แตละคนมีความสามารถในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน ทำใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่องนี้ชวยใหผูเรียน

มีความพอใจและสนใจในการเรียน ไมเกิดความกดดันขณะเรียน ทำใหผูเรียนไมเบื่อหนายระหวาง

เรียน จึงสงผลใหผู เรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนสูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัย สาวินี องอาจ 

(2562) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง งานบาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โดย

ผู ว ิจัยทดสอบกลุ มตัวอยางกอนเรียน และทดสอบหลังเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร 

วิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นักเรียนทุกคนที่เรียนดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส มีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเปน

เพราะวานักเรียนเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนสื่อที่แปลกใหม นำเสนอเนื้อหาที่นาสนใจ ตัว

การตูนแปลกใหม สีสันสวยงาม ท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน ชวยกระตุนหูเรียนมีความสนใจมาก

ยิ่งขึ้น สอดคลองกับ สิริภัทร เมืองแกว (2561) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส E-book รายวิชา

ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อนบาน สำหรับนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

นิสิตมีความพึงพอใจหลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส E-book อยูในระตับดี คาคะแนนเฉลี่ย 1.29 

และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 โดยผูเรียนมีความเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสชวยให

ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกบัภาษาจีน เกิดการเรียนรูดวยตนเองและเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปน

ประโยชนและนำไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจำวัน  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยเสนอแนะดังนี้ 
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 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 1.1 สามารถนำหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร ใชเปนสื่อการเรียนรู

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ได 

 1.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง หลักการเลือกซ้ืออาหาร ผูวิจัยไดออกแบบโดยการวาดภาพ

การตูนท่ีแปลกใหม ดึงดูดความสนใจท่ีทำใหบรรยากาศในการเรียนนาตื่นตาตื่นใจ อัศจรรยใจไปกับ

ตัวการตูนแปลก ๆ ที่สอดคลองกับเนื้อหา นักเรียนเกิดความเขาใจไดงาย เพื่อตองการที่เชื่อมโยง

ความสนใจและความเขาใจในบทเรียน ดังนั้นครูควรเลือกเนื้อหาในเรื่องที่อยูใกลตัวของนักเรียน 

สถานการณปจจุบัน เลือกภาพประกอบท่ีสื่อความหมายไดชัดเจนมาสรางเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 

 1.3 การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสในปจจุบันมีโปรแกรมใหเลือกใชอยางหลากหลาย แตก็

ยังมีขอจำกัดในเรื่องของประเภทของไฟลที่นำเขามารวมกันในโปรแกรมท้ังประเภทของไฟลภาพ

และเสียง ดังนั้นจำเปนตองมีการวางแผนลวงหนาอยางเปนระบบ เชน การออกแบบโครงสรางการ

เตรียมรูปภาพประกอบที่สามารถใชกับโปรแกรมการผลิต เพื่อชวยลดเวลาในการผลิต และลด

ปญหาการขัดของในขณะใชงาน 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการเปรียบเทียบการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับการสอนในรูปแบบปกติ 

 2.2 ควรศึกษาการเปรียบเทียบการใชโปรแกรมสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสจากหลาย ๆ 

โปรแกรม เปรียบเทียบขอดี/ขอเสีย เพ่ือใหเหมาะสมกับการนำไปใช 

 2.3 ควรศึกษาสภาพปญหา และความตองการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชในการเรียน

การสอนในปจจุบัน 

 2.4 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีความแปลก

ใหม และกระตุนความสนใจของผูเรียน  
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