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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝกทักษะ 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี 80/80 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางการสอน
โดยใชหนังสือแบบฝกทักษะกับการสอนแบบปกติ 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการสอนโดยใช
หนังสือแบบฝกทักษะ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2564 โรงเรียนสุเหราใหม เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร จำนวน 41 คน โดยการสุมอยางงาย 
ดวยวิธีจับสลาก แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมทดลองที่เรียนโดยใชหนังสือแบบฝก
ทักษะ จำนวน 20 คน 2) กลุมควบคุมท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติจำนวน 21 คน เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 1) หนังสือแบบฝกทักษะจำนวน 8 เลม 2) แผนการสอนที่ใชหนังสือ
แบบฝกทักษะ จำนวน 8 แผน 3) แผนการสอนแบบปกติ จำนวน 8 แผน และ4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ จำนวน 30 ขอ มีคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดังนี้ มีคาความยากงายอยู
ระหวาง 0.37–0.77 คาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 0.20-0.80 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 
.94 5) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ การทดสอบคา t-test ผลการวิจัย พบวา 1) หนังสือแบบฝกทักษะมีคาประสิทธิภาพเทากับ 
81.75/81.83 ซึ่งเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอนโดยใชหนังสือ
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แบบฝกทักษะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผล
การศึกษาความพึงพอใจตอการใชหนังสือแบบฝกทักษะ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.50 อยูในระดับพึง
พอใจมากท่ีสุด 
คำสำคัญ (Keywords): การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์; หนังสือแบบฝกทักษะ; การเปลี่ยนแปลงสาร
ในชีวิตประจำวัน 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1. to create and find effective skills training 
books to be effective and develop the efficiency of skill practice exercises to reach 
the efficiency criterion 80/80 2. to compare through skill practice exercises books and 
traditional teaching. 3.  Studying students satisfaction on skills training books.The 
samples were recruited through purposive sampling as they were the advice of the 
researcher consisted of 41 Prathomsuksa 5 students during the semester 1 of the 
academic year 2021 from Suraomai School. The researcher divided the sample group 
into 2 groups: (1) The experimental has been taught with skill practice exercises 
books. 2) The control group has been taught with conventional teaching. The 
instruments used for this study included 1) 8 skill practice exercises books. 2) 8 the 
skill training lesson plans with the skill practice exercises books. 3) 8 conventional 
teaching lesson plans. and 4) The academic achievement test 30 items and had the 
quality in content validity. The item difficulty ranged between 0.37–0.77, the item 
discrimination ranged between 0.20-0.80 and the overall reliability was .94. 5) 
satisfaction questionnaire for The experimental has been taught with skill practice 
exercises books. Quantitative data analysis as mean standard deviation and 
independent sample t-test score. The results of research found that: 1) The efficiency 
of skill practice exercises books were 81.75/81.83 followed by the criterion expected. 
2) The academic achievement were through the skill training lesson plans with the 
skill practice exercises and those of control group with traditional teaching were 
significantly different at the .05 level.3) The outcome of satisfaction for skills training 
books is a cumulative value of 4.50 concluding to be an appropriate most satisfied 
level. 
Keywords: A comparison of Learning Achievement; Skill Training Books; Change of 
Substance in Daily Life 
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บทนำ (Introduction) 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนสิ่งที่จำเปนตอการเปลี่ยนแปลงของประเทศ ในดานการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยซึ ่งการพัฒนาของมนุษยตองอาศัยความรู  ทางวิทยาศาสตรเปน
พื้นฐาน กระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนเกิดความคิด อยางเปนลำดับขั้นตอน ทำใหเกิด
ทักษะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบทำใหเกิดประโยชน ในการนำความรูทางวิทยาศาสตรไปใช
ชีวิตประจำวันได ดังนั้น ทุกประเทศจึงจัดใหมีการศึกษาวิทยาศาสตรตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดับอุดมศึกษา เพ่ือใหเกิด ความแตกฉานทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไพฑูรย มูลทา และ
นอย เนียมสา. (2560; De Boer, 2000) จากคะแนนการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ป
การศึกษา 2563 วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีจำนวน
นักเรียนเขาสอบทั้งหมดจำนวน 38 คน ไดคะแนนเฉลี่ยโรงเรียนเปนรอยละ 30.81 ซึ่งต่ำกวา
คะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ ที่รอยละ 38.78 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2563) 
แสดงใหเห็นวา การสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นั ้นยังไมประสบผลสำเร็จเทาที่ควร 
นักเรียนยังขาดทักษะการคิดแกปญหา จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงคิดหาวิธีใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดดียิ่งขึ้น โดยการศึกษาหาขอมูลพบวา การใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา จัดวาเปน
นวัตกรรมอยางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริม ใหผูเรียนไดฝกทักษะข้ันพ้ืนฐาน สามารถนำมาจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพื่อฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการแกโจทยปญหา ซึ่งการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการ
ดังกลาวจะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะตางๆ มีการเรียนอยางเปนขั้นตอน เปนระบบ โดยผูสอน
จำเปนตองมีความรู ความเขาใจ จึงจะสามารถจัดการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตั้งไว 
(ชวีพร คชสินธ, 2560) 
 ผูวิจัยจึงไดนำหนังสือแบบฝกทักษะเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวันมาใชใน
การจดัการเรียนการสอน ซ่ึงการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะจะเนนการพัฒนากระบวนการคิด
วิเคราะห แกปญหา โดยใหผูเรียนมองเห็นแนวทางและวิธีการหาคำตอบ และยอมรับในกระบวนการ
คนพบ ดังนั้นผูเรียนแตละคนอาจจะมีการแกไขปญหาแตกตางกันไปในแตละบุคคล สอดคลองกับ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถชวยเหลืv
ต ัว เองโดยการนำความร ู ท ี ่ตนม ีช ี ้นำตนเองได รวมถ ึงอย ู ก ับส ังคมได อย างม ีความสุข
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการนำหนังสือแบบฝกทักษะ เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน มาใชในการพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและมีการฝกทักษะการคิดวิเคราะห หาความรู เพ่ือใหเกิดประสบการณและเสริมสราง 
ความรูไดตลอดเวลารวมถึงการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Objective Researches) 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝกทักษะ วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เรื ่อง การเปลี ่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียน ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการสอนโดยใช
หนังสือแบบฝกทักษะกับการสอนแบบปกต ิ
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ที่มีตอการสอนโดยใช
หนังส ือแบบฝกทักษะวิชาว ิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร ื ่อง การเปลี ่ยนแปลงของสารใน
ชีวิตประจำวัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research)  โดยผูวิจัยนำ
แบบฝกทักษะที ่ผู ว ิจัยสรางขึ ้นเพื ่อสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝกทักษะ วิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ 80/80  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอน
โดยใชหนังสือแบบฝกทักษะกับการสอนแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการสอนโดยใชหนังสือแบบฝกทักษะ วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการทำวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสุเหรา
ใหม สำนักงานเขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ
น ักเร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาป ท ี ่  5 โรงเร ียนส ุ เหร าใหม  สำน ักงานเขตหนองจอก จ ังหวัด
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 2 หองเรียน คือนักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5/1 และ 5/2 รวม 41 คน หลังจากนั้นผูวิจัยทำการสุมอยางงายโดยวิธีจับสลาก เพื่อกำหนด
กลุมตัวอยางทดลองและกลุมควบคุม ไดผลดังนี้  กลุมทดลองคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 
จำนวน   20 คน ซึ่งไดรับการเรียนรูโดยใชหนังสือแบบฝกทักษะและกลุมควบคุมคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 21 คน ซ่ึงไดรับการเรียนรูแบบปกต ิ
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. หนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน จำนวน 8 เลม โดยศึกษาทฤษฎแีละรูปแบบ
ของการสรางหนังสือแบบฝกทักษะจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ กำหนดองคประกอบของ
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หนังสือแบบฝกทักษะเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน และทำการสรางหนังสือ
แบบฝกทักษะ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน นำหนังสือแบบฝกทักษะท่ีสรางเสร็จ 
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จำนวน 3 คน ซึ่งพบวาหนังสือแบบฝกทักษะมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของความคิดเห็นตั้งแต 0.67 ข้ึนไปทุกเลม นำหนังสือแบบฝกทักษะท่ีผานการตรวจสอบความ
เหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนประชาราษฎร
อุปถัมภวิทยา สังกัดสำนักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 
เพ่ือหาประสิทธิภาพ ซ่ึงพบวาไดคาประสิทธิภาพดังตารางท่ี 1 หลังจากนั้นนำหนังสือแบบฝกทักษะ 
เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
 2. แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน โดยศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของการสรางแผนการ
สอนจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกำหนดองคประกอบของแผนการสอน เรื่องกาเปลี่ยนแปลง
ของสารในชีว ิตประจำวันและทำการสรางแผนการสอน เรื ่อง การเปลี ่ยนแปลงของสารใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือแบบฝกทักษะ จำนวน 8 แผน 
แผนละ 1 ชั่วโมง  และแผนการจัดการเรียนรูโดยการสอนแบบปกติ จำนวน 8 แผน แผนละ 1 
ชั่วโมงนำแผนการสอนที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จำนวน 3 คน ซึ่งพบวาแผนการสอน
มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของความคิดเห็นตั้งแต 0.67 ข้ึนไปทุกแผน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามสัดสวนที่ไดกำหนดไว เปนแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ โดยศึกษาทฤษฎีวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ศึกษาแบบเรียน คูมือครูการจัดการเรียนรูพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) จัดทำตารางวิเคราะหหลักสูตร โดยการวิเคราะหเนื้อหา ตัวชี้วัดและ
จุดประสงค การเรียนรู เพื่อกำหนดสัดสวนความสำคัญและจำนวนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ทำการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
สรางขึ้น เสนอตอผูเชี ่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งพบวามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของความ
คิดเห็นตั้งแต 0.67 ข้ึนไปทุกขอ จากนั้นนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดลองใชเพ่ือ
หาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสุเหราใหม สำนักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 30 คน ซึ่งพบวาคาความยากงายมีคา 
ระหวาง 0.37–0.77 และคาอำนาจจำแนก ตั ้งแต 0.20–0.80 และนำแบบทดสอบที ่ผานการ
คัดเลือกแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนนักเรียนกลุมเดิม ผลการหาความ
เชื ่อมั ่นทั ้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่องการเปลี่ยนแปลงของสารใน
ชีวิตประจำวัน มีคาเทากับ 0.94 จากนั้นจัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เรื่อง
การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ฉบับสมบูรณเพื่อนำไปใชกับกลุ
มตัวอยาง  
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 4. แบบประเมินความพึงพอใจ โดยศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนำมา 
เปนขอมูลในการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ และวิเคราะหลักษณะของขอมูลที่ตองการ 
กำหนดรูปแบบของคำถามที่จะใชในการเก็บขอมูล จากนั้นรางคำถามตามกรอบของการประเมนิให
ครอบคลุมหัวขอที่ตองการประเมิน  และดำเนินการสรางแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีตอหนังสือหนังสือแบบฝกทักษะ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน และนำแบบ
ประเมินความพึงพอใจที่สรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งพบวามีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของความคิดเห็นตั ้งแต 0.67 ขึ้นไปทุกขอ และจัดพิมพแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอหนังสือแบบฝกทักษะ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารใน
ชีวิตประจำวัน  
 กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ใชเวลา 1 ชั่วโมง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารใน
ชีวิตประจำวัน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จำนวน 30 ขอ 
 2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 เรื ่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ตามแผนการสอน จำนวน 8 แผน แผนละ 1 
ชั่วโมงโดยแบงเปน 2 กลุม ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 จัดการเรียนการสอนแบบปกติ และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/2 จัดการเรียนการสอนโดยใชหนังสือแบบฝกทักษะ 
 3. ทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ใชเวลา 1 ชั่วโมง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
 4. นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื ่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวันให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยการประเมินความพึงพอใจ ตามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพหนังสือแบบฝกทักษะ วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ใชสูตร E1/E2 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนแบบปกติกับกลุมที่ใช
หนังสือแบบฝกทักษะ วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 เรื ่องการ
เปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน โดยใชคาสถิติ t–test แบบ Independent  
 3. วิเคราะหหาระดับความพึงพอใจของนักเรียน หนังสือแบบฝกทักษะ วิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 เรื ่องการเปลี ่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน    
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วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแตละรายการ แลวนำมาเทียบกับเกณฑ
เพ่ือแปลผล  
 
ผลการวิจัย (Research Results)  
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของกลุ มที่ไมใชกลุ มตัวอยาง เรื ่อง การเปลี ่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภวิทยา สำนักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 

 จากตารางที ่ 1 พบวาการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังส ือแบบฝกทักษะวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภวิทยา สำนักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ทั้ง 3 ขั้น คือ การหา
ประสิทธิภาพขั้นที่ 1 การทดลองใชกับกลุมตัวอยางแบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน มีประสิทธิภาพ 
เทากับ 81.67/80.00 ขั ้นที ่ 2 การทดลองใชกับกลุ มตัวอยางแบบกลุ มยอย จำนวน 9 คน มี
ประสิทธิภาพ เทากับ 81.11/80.74 ขั้นที่ 3 การทดลองใชกับกลุมตัวอยางแบบภาคสนาม จำนวน 
30 คน มีประสิทธิภาพ เทากับ 80.17/80.22 แสดงวาหนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของกลุมตัวอยาง เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
โรงเรยีนสุเหราใหม  

การ
ทดลอง 

จำนวน
นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน  
คะแนนเต็ม 40 

คะแนน 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ประสิทธิภาพ 
(E1/E2) 

  
คะแนน
เฉล่ีย 

คิดเปน
รอยละ 

คะแนน
เฉล่ีย 

คิดเปน
รอยละ 

ตามเกณฑ 
80/80 

หนึ่งตอ
หนึ่ง 

3 32.67 81.67 24.00 80.00 
81.67/80.00 

กลุมยอย 9 32.44 81.11 24.22 80.74 81.11/80.74 
ภาคสนาม 30 32.07 80.17 24.07 80.22 80.17/80.22 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบทายหนังสือแบบฝกทักษะ เรื่อง

การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เทากับ 32.70 คิดเปนรอยละ 
81.75 และคะแนนเฉลี่ย จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 24.55 คิดเปน
รอยละ 81.83 หมายความวา คาการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝกทักษะวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
มีคาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
โรงเรียนสุเหราใหม 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนของกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.80 ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.67 เม่ือ
เปรียบเทียบแลวความแตกตางเทากับ 0.13 พบวาคะแนนกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
โรงเรียนสุเหราใหม  

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จำนวน
นักเรียน 

แบบฝก (E1) 
คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

แบบทดสอบ (E2) 
คะแนน 20 คะแนน 

 คะแนนเฉล่ีย คิดเปนรอยละ คะแนนเฉล่ีย คิดเปนรอยละ 

20 32.70 81.75 24.55 81.83 

นักเรียน จำนวน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 คา t Sig. 

กลุมทดลอง 20 11.80 2.02 -.209 .860 
กลุมควบคุม 21 11.67 2.06   

นักเรียน จำนวน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 คา t Sig. 

กลุมทดลอง 20 22.85 1.84 -4.634 .027 

กลุมควบคุม 21 19.24 3.03   
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 จากตารางท่ี 4 พบวาผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา คะแนนหลังเรียนของกลุมทดลองมีคาเฉลี ่ยเทากับ 22.85 
คะแนนหลังเรียนของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 19.24 เม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนหลังเรียน
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา คาเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอหนังสือ
แบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื ่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสุเหราใหม  

กิจกรรม (𝒙𝒙� ) (S.D) ระดับความพึงพอใจ 

ดานครูผูสอน 4.62 0.52 มากท่ีสุด 

ดานสื่อการสอน 4.25 0.79 มาก 

ดานการจัดการเรียนรู 4.48 0.66 มาก 

ดานการวัดและประเมินผล 4.60 0.58 มากท่ีสุด 

รวม 4.50 0.63 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอ
หนังส ือแบบฝกทักษะวิชาว ิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร ื ่องการเปลี ่ยนแปลงของสารใน
ชีวิตประจำวัน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสุเหราใหม สำนักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร พบวา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดประเมินผล มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.62 และ 4.60 ตามลำดับซึ่งอยูในระดับมากที่สุด และกิจกรรมดานสื่อการสอน และดาน
การจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25 และ 4.48 ตามลำดับซ่ึงอยูในระดับมาก โดยคาาเฉลี่ยรวม
ทุกดานเทากับ 4.50 แสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจตอมีตอหนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 วิจัยในครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงสารในชีวิตประจำวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยการใชหนังสือแบบฝก
ทักษะและการเรียนแบบปกติโดยไดดำเนินการในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
 1. สรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝกทักษะเรื่องเรื่องการเปลี่ยนแปลงสารเคมี
ในชีวิตประจําวันวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยสราง
หนังสือแบบฝกทักษะจำนวน 8 เลมโดยมีผลการประเมินของหนังสือแบบฝกทักษะโดยผูเชี่ยวชาญ 3 
ทานพบวาหนังสือหนังสือแบบฝกทักษะมีคาดัชนีความสอดคลองของความคิดเห็นตั้งแต 0.67 ข้ึนไป
ทุกเลม และมีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.75/81.83 ซึ่งประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 /80 
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ที่ตั ้งไวทั ้งนี ้อาจเนื่องมาจากหนังสือแบบฝกทักษะมีกิจกรรมหลากหลายที่เราความสนใจใหกับ
นักเรียน มีขั้นตอนของการทำกิจกรรมที่เหมาะสม ทำใหการเรียนการสอนดำเนินไปดวยดี ทำให
นักเรียนสนใจตลอดเวลา อีกท้ังยังมีภาพประกอบสวยงาม สะดุดตา หลากหลายรูปแบบ ทำใหดึงดูด
และเราความ ทำใหนักเรียนมีแรงกระตุนที่จะทำแบบฝก โดยไมเกิดความเบื่อหนาย เรียนรูอยาง
สนุกสนาน ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทำใหหนงัสือแบบฝกทักษะ ที่ผูศึกษาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ีกำหนด ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ณพัฐอร บัวฉุน (2561) ไดสรางและพัฒนาแบบฝก
เสริมทักษะโดยมีประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน เรื่อง 
ว ัสดุรอบตัวเรา กลุ มสาระการเร ียนรู ว ิทยาศาสตรชั ้นประถมศึกษาปที ่  3 มีประสิทธ ิภาพ 
84.51/81.53 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 อีกท้ังงานวิจัยของ ศักดิ์ศรี สืบสิงห (2561) ชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สำหรับครูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา ในจังหวัดรอยเอ็ด 
มีประสิทธิภาพ 80.50/83.85 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยหนังสือแบบฝก
ทักษะเรื่องการเปลี่ยนแปลงสารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคาเฉลี่ย 
22.85 สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 19.24 โดยการทดสอบคา t-test พบวาท่ี
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนเรียนดวยหนังสือแบบฝก
ทักษะเรื่องการเปลี่ยนแปลงสารเคมีในชีวิตประจำวันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียน
แบบปกติเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแสดงวาการเรียนแบบหนังสือแบบฝกทักษะสามารถทำให
เรียนเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไดงายขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจุนิตา รัตนประทีบ (2541) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานวิทยาศาสตรของกลุมที่เรียนโดยใชแผนการสอนรวมกับแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน สูงกวา กลุมท่ีเรียนโดยใชแผนการสอนกับการฝกตามปกติ
อยางมีนัย สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของประภัสราภรณ บาดาล และอรนุช ลิมตศิริ 
(2560) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดแบบฝกเสริมทักษะ 
วิชาเคมีมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) อยางมีนัยสำคัญ
ท่ีระดับ 0.05 
 3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน สำหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
สุเหราใหม สำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอ หนังสือ
แบบฝกทักษะอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากการจัดทำรูปเลม
และภาพประกอบนาสนใจ เนื้อหาที่สรางขึ้นเปนเรื่องที่นาสนใจ สอดคลองกับเนื้อหาในหลักสูตรท่ี
นักเรียนกำลังเรียนอยู สามารถนำความรูที ่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวันได ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของงานวิจัยของซอนกลิ่น กาหลง (2559) ไดการวิจัยและพัฒนาแบบฝก
ทักษะการแกปญหาดวยกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยกระบวนการ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มีผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ มากที่สุด (X 



ห น้ า  |  127  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 10 เดือนตุลาคม 2565 
 

= 4.50, S.D. = 0.66) และงานวิจัยของน้ำฝน คูเจริญไพศาลและคณะ (2559) นักเรียนมีความพึง
พอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานอยูในระดับความพึง
พอใจมากท่ีสุด (X = 4.27, S.D. = 0.69) 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 ขอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช      
 1. ครูผู สอนสามารถนำหนังสือแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื ่องการ
เปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวันไปใชกับกิจกรรมการเรียนรู หรือจัดใหนักเรียนที่ขาดเรียน
เรียนนอกเวลาเรียน เพ่ือใหเรียนทันเพ่ือนหรือใหนักเรียนเรียนในเวลาวางเพ่ือทบทวนความรู 
 2. ควรใหเวลานักเรียนในการคิดและฝกแกปญหาในแบบฝกใหมากท่ีสุด และใหนักเรียนได
มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนดวย 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1. หนังสือแบบฝกทักษะ ควรนำเทคนิคและการนำเสนอรูปแบบตาง ๆ ที่หลากหลาย เชน 
การจัดทำรูปเลมรูปแบบตาง ๆ เปนตน มาใชประกอบการสราง เพ่ือใหหนังสือแบบฝกทักษะ ดึงดูด
ความสนใจของนักเรียน และควรคำนึงถึงเนื้อหาที่จะนำมาจัดทำ หากเปนเรื่องที่สำคัญ นาสนใจ  
และทันตอเหตุการณ ก็จะทำใหไดรับความสนใจจากนักเรียนมากข้ึน   
 2. ควรสรางหนังสือแบบฝกทักษะ สำหรับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ โดยปรับลักษณะกิจกรรม 
รูปเลม การจัดภาพประกอบ และการใชภาษา ใหมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน   
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