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บทคัดยอ (Abstract) 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.การพัฒนาหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับ
การดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนชั ้นม ัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม  
2.เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยหนังสือเสริมประสบการณ 
เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม 
3.ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชหนังสือเสริม
ประสบการณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 2/8 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม จำนวน 34 คน ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการ
ทดลองใชหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม มีประสิทธิภาพ 81.56/82.67 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
คือ 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2
โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3) ผล
การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชหนังสือเสริม
ประสบการณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวมอยูในระดับดีมาก 
คำสำคัญ (Keyword):  หนังสือเสริมประสบการณ; การสอนโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ; 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; ความพึงพอใจ 
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Abstract 
The purposes of this research were 1.  to develop supplementary reading 

books about law in daily life for matthayomsuksa 2 students Huatapan Wittayakom 
school. 2. to compare, pre-test and post-test scores by using supplementary reading 
books about law in daily life for matthayomsuksa 2 students Huatapan Wittayakom 
school. 3.  to study the satisfaction of students who used supplementary reading 
books about law in daily life in social study subject. The sample consisted of 
matthayomsuksa 2/8 students who enrolled in first semester of academic years 
Huatapan Wittayakom school.The results showed that 1)  supplementary reading 
books about law in daily life had an efficiency of 81.56/82.67standard 80/80 2) Posted 
score of students learning through supplementary reading book was higher than 
pretest with statically level at .05 level. 3 )  the satisfaction of the students towards 
information system of Huatapan Wittayakom school as a whole was at the highest 
level.  
Keywords: supplementary reading books; Teaching by using; External reading book; 
Efficiency standard, The satisfaction 
 
บทนำ (Introduction) 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ 
วามนุษยดำรงชีวิตอยางไร ท้ังในฐานะปจเจก บุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด นอกจากนี้ ยังชวยใหผูเรียน เขาใจถึงการ
พัฒนา การเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทำใหเกิดความเขาใจในตนเอง
และผูอ่ืน มีความ อดทน อดกล้ัน ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับ
ใชในการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก แตการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษาในประเทศไทยท่ีผานมายังมีปญหา กลาวคือ ครูผูสอนสวนใหญสอนแบบบรรยาย เนื้อหาตาม
หนังสือ ขาดเทคนิคและวิธีการสอนแบบใหม ๆ ทำใหเด็กนักเรียนไมกลาแสดงความคิดเห็นหรือฝก
แกปญหาในหองเรียน ทำใหไมมีสวนรวมในการเรียนการสอน เพราะเบื่อหนายตองทองจำทั้งใน
เนื้อหาวิชาท่ีหลากหลายหมวดสาขา และเนื้อหาสาระบางอยางก็ไมไดนําไปใชจริงในชีวิตประจำวัน 
ทางแกคือ ครูผูสอนจึงตองปรับเปล่ียน รูปแบบ เทคนิค วิธีการเรียนการสอนใหม ใหทัน กับยุคสมัย 
และจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการพัฒนาท้ังความคิด ความถนัด ความสนใจของแตละคน ครูตองสอน
วิธีแสวงหาความรู มากกวาสอนตัวความรู สอนการคิดมากกวาสอนใหทองจำ เนนผูเรียนมากกวา
เนนเนื้อหาวิชา เพื่อนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต อันเปน ทักษะสำคัญของบุคคลในยุคศตวรรษท่ี 21 
(วิภาพรร พินลา, 2560) 
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กฎหมายเปนบรรทัดฐานของสังคมท่ีมีสภาพบังคับมากกวาบรรทัดฐานอ่ืนๆ มีการกำหนด
วิธีการปฏิบัติและ การลงโทษผูฝาฝน ซ่ึงเมื่อคนในสังคมปฏิบัติตามกฎหมายหรือบรรทัดฐานของ
สังคม ความสงบ เรียบรอยและความสุขก็จะเกิดขึ ้น แตในทางตรงกันขามหากสังคมไมมีระเบียบ 
กฎเกณฑหรือ ขอบังคับของสังคม ความวุนวายและปญหาตางๆ ยอมตามมา ดังนั้นกฎหมายกับชีวิต
และสังคม จึงเก่ียวของกันอยูตลอดเวลา กฎหมายจึงเก่ียวของแทรกอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ทุกวันเวลา  

จากความสำคัญของกฎหมาย กลุมงานวิชาการโรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม อำเภอหัว
ตะพาน จังหวัดอำนาจเจริญ จึงไดนำวิชา หนาที่พลเมือง(กฎหมายกับการดำเนินชีวิตประจำวัน) 
บรรจุไวใน โครงสรางหลักสูตรของโรงเรียน ในสวนของวิชาพื้นฐานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที ่ 2 ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) แตผลจากการ
จัดการเรียนการสอนวิชาหนาที่พลเมือง(กฎหมายกับการดำเนินชีวิตประจำวัน)  ที ่ผานมาของ
โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม ซ่ึงไดจากการรายงาน ผลการเรียน ปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจและต่ำกวาเกณฑท่ีโรงเรียนกำหนดไว นอกจากนี้ยังพบวาผล
การเปรียบเทียบคะแนน O-NET ระดับชั้น ม.6 ปการศึกษา2563 ของนักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนน 
33.03 คะแนน ซึ่งลดจากปการศึกษา 2562 มีคาเฉลี่ยคะแนน 34.13 คะแนน ซึ่งพบวา ในวิชา
สังคมศึกษาเก่ียวของกับการเรียนรูเรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิตประจำวัน จากการศึกษาและ
วิเคราะหหาสาเหตุของผูวิจัย พบวา สาเหตุที ่มาจากครู คือ ครูสอนโดยวิธีบรรยายเปนสวนใหญ 
สอนเนื้อหาตามหนังสือ ไมสอดคลองกับสภาพ ของทองถ่ิน การใชส่ือและอุปกรณมีนอย ครูมีเวลา 
เตรียมการสอนนอย เนื่องจากตองสอนหลายวิชา ประกอบกับมีงานและกิจกรรมพิเศษหลายอยาง 
เนื่องจากโรงเรียนอยูในภาวะขาดแคลนครู สวนสาเหตุท่ีมาจากนักเรียน คือนักเรียนมีพื้นฐานความรู
แตกตางกันแตครูใชวิธีการสอนเหมือนกัน กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ ขาด แรงจูงใจใน
การเรียน บรรยากาศในหองเรียนไมเอ้ือตอการเรียนรู แหลงศึกษาคนความีนอย ดาน ลักษณะวิชา 
พบวา กฎหมายเปนเนื้อหาท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมและมีเนื้อหามาก จึงยากท่ีจะ สอนใหนักเรียน
เขาใจไดงาย  

หนังสือเสริมประสบการณมีความเหมาะสมท่ีจะนำมาใชแกปญหาดังกลาว ซ่ึงการเรียนโดย
ใชหนังสือเสริมประสบการณเปนสื่อการเรียนอีกอยางหนึ่งท่ีกระทรวงศึกษาธิการสงเสร ิมให
หนวยงานของรัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดทำเพื่อใหโรงเรียนใชเปนส่ือในการจัดการเรียนการ
สอนในทุกกลุมสาระ โดยมีความเหมาะสมกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน การเรียนโดยใช
หนังสือเสริมประสบการณสามารถชวยแกปญหานักเรียนเบ่ือหนายและไมสนใจการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาได โดยการจัดการเรียนรู จะเน นการการศ ึกษาหาความร ูดวยตนเองมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอานเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนรูตาม
หลักสูตรใหกวางยิ่งข้ึน ฝกการปฏิบัติใหทำได คิดเปน ทำเปน ใฝรูใฝเรียน ชวยใหนักเรียนเกิดความรู
อยางมีประสิทธิภาพ เขาใจเนื้อหาบทเรียนท่ียุงยากซับซอนไดงายข้ึนในเวลาระยะส้ันและสามารถ
ชวยใหเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นไดอยางถูกตองและรวดเร็วกระตุนสรางความสนใจใหกับ
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นักเรียนทำใหเกิดความสนุกสนานไม นาเบื ่อทำใหนักเรียนเขาใจตรงกันและเกิดประสบการณ
รวมกับวิชาท่ีเรียนเสริมสรางคุณลักษณะนิสัยท่ีดีในการศึกษาคนควาหาความรูและชวยใหนักเรียน
เกิดความคิดสรางสรรคจากการใชส่ือเรานั้น 

จากขอมูลท่ีกลาวขางตน ทำใหผูวิจัยสนใจสรางหนังสือเสริมประสบการณการเรียนรูวิชา 
สังคมศึกษา เรื ่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 
โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม เนื่องจากเปนระดับช้ัน ท่ีตองมีความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษา มีทักษะ
พื้นฐานดานการคิดสรางสรรค ท่ีสามารถนําไปสูการประยุกตใชในบริบทการเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึน 
เพื่อนําไปใชในการปรับวิธีการสอน แกปญหาความเบื่อหนายในการเรียนวิชาสังคมศึกษา และ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนใหสูงข้ึน  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพื่อพัฒนาหนังสือเสริมประสบการณรูเรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกลาวไว คือ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยหนังสือเสริม
ประสบการณเรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียน
หัวตะพานวิทยา 

3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใช
หนังสือเสริมประสบการณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
รูปแบบในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งเปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)  ใชการทดลองแบบ   

one  group pre – test  and  post – test  design 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนหัวตะพาน

วิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 รวมนักเรียน 272 คน  
1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของหนังสือเสริมประสบการณ ไดแก นักเรียน

ชั้นม.2/6 จำนวน 25 คน โดยการนำคะแนนสอบกลางภาค วิชาสังคมศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2564 มาเรียงลำดับจากสูงไปต่ำ จากนั้นแบงเด็กเปน 3 กลุม คือ เกง (15 ข้ึนไป) ปาน
กลาง (14-10) ต่ำ (9 ลงมา) 

รายบุคคล สุมอยางงาย โดยการจับฉลากจากกลุม ปานกลาง และออน 3-6 คน 
รายกลุมยอย สุมอยางงาย โดยการจับฉลากจากกลุม เกง ปานกลาง และออน กลุมละ 3 

คน รวมเปน 9 คน 
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ภาคสนาม ไดแกนักเรียน ม.2/4 จำนวน 30 โดยการนำคะแนนสอบกลางภาค วิชาสังคม
ศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 มาเรียงลำดับจากสูงไปต่ำ จากนั้นแบงเด็กเปน 3 กลุม คือ 
เกง (15 ข้ึนไป) ปานกลาง (14-10) ต่ำ (9 ลงมา) คน สุมอยางงาย โดยการจับฉลากจากกลุม เกง 
ปานกลาง และออน อยางละ 10 คน รวมเปน 30 คน 

2. กลุมทดลองเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/8 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวนนักเรียน 34 คน ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1. หนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 3 เลม ดังนี้ 
เลมท่ี 1 การตรากฎหมาย 
เลมท่ี 2 กฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเองและครอบครัว 
เลมท่ี 3 กฎหมายท่ีเก่ียวของกับชุมชนและประเทศ 
2. แผนการจัดการเรียนรู ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 3 แผน  
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื ่อง กฎหมายกับการดำเนิน

ชีวิต 
4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใช

หนังสือเสริมประสบการณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
การรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทำการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 9 

ช่ัวโมง โดยดำเนินการเก็บรวมรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทราบ และอธิบายถึงบทบาท

หนาท่ีของนักเรียนและผูวิจัย 
2. สอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีออกแบบไว  
3. ดำเนินการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายและการดำเนิน

ชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีเตรียมไว  
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ระยะเวลา เน้ือหา กลุมทดลอง 

ช่ัวโมงท่ี 1 – 3 กระบวนการในการตรากฎหมาย 
การจัดการเรียนรู โดยใช
หนังสือเสริมประสบการณ 

ช่ัวโมงท่ี 4 – 6 
กฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเองและ
ครอบครัว 

การจัดการเรียนรู โดยใช
หนังสือเสริมประสบการณ 

ช่ัวโมงท่ี 6 – 9 
กฎหมายท่ีเก่ียวของกับชุมชนและ
ประเทศชาต ิ

การจัดการเรียนรู โดยใช
หนังสือเสริมประสบการณ 

 
4. สอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาสังคมศึกษา ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีออกแบบไว 
5. ใหน ักเร ียนตอบแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียน ที ่ม ีต อหนังสือเสริม

ประสบการณ เรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต ท่ีออกแบบไว 
6. ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว 
การวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายและการดำเนินชีวิต 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80  
2. เปร ียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเร ียนและหลังเรียนดวยหนังสือเสริม

ประสบการณ เรื ่อง กฎหมายและการดำเนินชีวิต ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชสูตร t-test แบบ 
Dependent samples  

3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียน ที่มีตอหนังสือเสริมประสบการณ เรื ่อง
ก ฎ ห ม า ย ก ั บ ก า ร ด ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต โ ด ย ห า ค  า เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ส  ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. ผลพัฒนาหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม มีประสิทธิภาพ 81.56/82.67 สอดคลอง
กับเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 แสดงวา หนังสือเสริมประสบการณ มีประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพหนังสือเสริมประสบการณ เรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 

การหาประสิทธิภาพ 

จำนวน
นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน 
 

คะแนนทดสอบหลงั
เรียน 

 

คะแนนเฉลี่ย 
รอยละ คะแนนเฉลี่ย รอย

ละ 

รายบุคคล 3 36.00 80.00 24.33 81.11 

กลุมยอย 9 36.33 80.74 24.56 81.85 

ภาคสนาม 30 36.70 81.56 24.80 82.67 

จากตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพหนังสือเสริมประสบการณ เรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต 

ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ทั ้ง 3 ขั้นตอน ตามเกณฑ 80/80 พบวา ในการหาประสิทธิภาพขั้นที่ 1 

(รายบุคคล) จำนวน 3 คน มีประสิทธิภาพ เทากับ 80.00/81.11  ข้ันท่ี 2 (กลุมยอย) จำนวน 9 คน 

มีประสิทธิภาพเทากับ 80.74/81.85 และขั้นที่ 3 (ภาคสนาม) จำนวน 30 คน มีประสิทธิภาพ 

เทากับ 81.56/82.67 แสดงวา หนังสือเสริมประสบการณ เรื ่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง

กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2โรงเรียนหัวตะพาน

วิทยาคม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที่ 2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ี
ไดรับการเรียนการสอนโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต 
 

ทดสอบ N 𝑥̅𝑥 S. D. t Sig 

กอนเรียน 34 12.85 2.57 22.548 .000 
หลังเรียน 34 22.74 3.92 

*p ≤ .05 

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉล่ียกอนเรียน (𝑥̅𝑥) เทากับ 12.85 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) เทากับ 2.57 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (𝑥̅𝑥) เทากับ 22.74 และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(S.D.) เทากับ 3.92  คา t จากการคำนวณ เทากับ 22.548 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลัง
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เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม ท่ีไดรับการเรียนการสอนโดย
ใชหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต แตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใช
หนังสือเสริมประสบการณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวมอยูในระดับดีมาก 
 
อภิปรายผล  (Research Discussion) 

1. ดานประสิทธิภาพหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับ
นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม มีประสิทธิภาพ 81.56/82.67 ซ่ึง
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กำหนด 80/80 เนื ่องจากผูวิจ ัยได จัดทำหนังสือเสริม
ประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต ตามข้ันตอน และผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ี
ปรึกษา ตลอดจนการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลภัสรดา เปนใจ 
(2561) ไดทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา เรื่องกฎหมาย ของนักเรียน
ชั ้นม ัธยมศึกษาปที ่  2 ในโรงเร ียนบานบุ งอายเจี ้ยม ที ่ ได ร ับการเรียนรูโดยใชหนังสือเสริม
ประสบการณกับการจัดการเรียนรู แบบปกติ พบวาหนังสือเสริมประสบการณมีประสิทธิภาพ 
80.33/82.17 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีกำหนดไว 80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 กลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ เรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับ
นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว ซึ ่งอาจเนื่องมาจากหนังสือเสริม
ประสบการณ เรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต เปนส่ือท่ีสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน
ไดอยางเหมาะสม มีเนื ้อหาที่เขาใจงายเหมาะสมกับวัยของผูเรียน อีกทั้งแบบทดสอบหลังเรียน
สามารถวัดความรู ความเขาใจของผูเรียนไดดี ผู เรียนสามารถนำไปประยกตใชกับเหตุการณใน
ชีวิตประจำวันได ซ่ึงสอดคลองกับลภัสรดา เปนใจ (2561) ไดทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน วิชาสังคมศึกษา เรื่องกฎหมาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนบานบุงอายเจี้ยม 
ที่ไดรับการเรียนรูโดยใชหนังสือเสริมประสบการณกับการจัดการเรียนรู แบบปกติ ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชหนังสืออาน
เสริมประสบการณสูงกวาวิธีการสอนแบบปกต ิ อยางนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ อนงค เศรษณรินทร (2560) ไดทำการเปรียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ทวีปแอฟริกา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
ตะแพนวิทยา ท่ีเรียนโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ทวีปแอฟริกา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของกลุมทดลอง
โดยใชวิธีการเรียนดวยหนังสือเสริมประสบการณมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชหนังสือเสริม
ประสบการณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 อยูในระดับมากที่สุด เนื ่องจากผูวิจัยไดพัฒนา
หนังสือเสริมประสบการณ เรื่องกฎหมายกับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2โรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองสมบูรณของเนื้อหาหนังสือเสริมประสบการณ โดยการพิจารณาคาดัชนความสอดคลอง 
(IOC) ซ้ึงตั้งเกณฑ 0.5 ข้ึนไปถือวา สอดคลองทุกขอ ตลอดจนคำนึงถึงปจจัยดานอ่ืนๆท่ีอาจสงผลตอ
การเรียนรู ของผูเรียน สอดคลองกับ ธมนตวรรณ หนูเกต (2557) ไดทำการพัฒนาหนังสืออาน
เพิ่มเติมประกอบการอานเพื่อความเขาใจในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมประกอบการอานเพื่อความเขาใจในรูปแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ หยวน จาง (2559) ไดทำ
การสรางหนังสือเสริมประสบการณภาษาไทย เรื่องเทศกาลจีน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษากลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นตอหนังสือเสริมประสบการณภาษาไทย เรื่องเทศกาลจีนอยูในระดับมากท่ีสุด 
เชนเดียวกับ ฉัตรธิดา ศัพทเสวี (2563) ไดทำการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง 
การเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนวัดราชปกษีที ่สอนโดยใช
หนังสือเสริมประสบการณ ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนวัดราชปกษี ท่ีมีตอการเรียนโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง การเขียนมาตรตัวสะกด 
อยูในระดับมากท่ีสุด 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย  (Research Suggestions) 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนำไปใช 
1. กอนนำหนังสือเสริมประสบการณ เรื่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิตไปใช ควรทำความ

เขาใจใหชัดเจน ทั้งครูผู สอนและนักเรียน โดยการอานคำชี้แจงในการใชใหเขาใจ ครูผู สอนตอง
เตรียมส่ือการเรียนการสอนใหพรอมและเพียงพอ 

2. ครูผู สอนควรสรางหนังสือเสริมประสบการณ ที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีการจัด
บรรยากาศในหองเรียนท่ีดี เพื่อสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาการสรางหนังสือเสริมประสบการณ เรื ่อง กฎหมายกับการดำเนินชีวิต ใน

รูปแบบและเทคนิคตางๆ เพื่อใหเขากับสถานการณ เชน รูปแบบออนไลน 
2. ควรศึกษาการสรางหนังสือเสริมประสบการณ ในหลายๆเนื้อหา 
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