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บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. สรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง 
Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2. ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอ
การสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดคลองใหม จำนวน 1 หองเรียน 30 คน ผลการวิจัยสรุป
ได ด ังนี้ (1) แบบฝกเสร ิมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เร ื ่อง Food and Drink ของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.75/80.17 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว (2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink ของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  ปท่ี 5 ท่ีมีตอ
การสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink อยูในระดับมากท่ีสุด 

โดยคาเฉล่ีย (x�) เทากับ 4.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.22 
คำสำคัญ(Keyword) : แบบฝกเสริมทักษะ; ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; ความพึงพอใจ 
 
Abstract 
 The purpose of this research were : 1. to create and find the effectiveness the 
skill development training according to the criteria 80/80 2 . to study academic 
achievement of learning English of Primary 5 by using skill development exercises  
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3. to study the satisfaction of learning English of Primary 5 by using skill development 
exercises.        The sample group in this research was 30 students in Primary 5, who 
studied in the first semester of academic years 2021. The results of the research 
showed that ( 1)  English Skill Practices on Food and Drink of Primary 5 students at 
Watklongmai School had an efficiency equal to 81.75/80.17 which met the set criteria. 
(2)the learning achievement of the control group after learning was significantly higher 
than before learning at the .05 level. ( 3) The students’ overall satisfaction with 
learning reading skills by using English Skill exercises was found at the highest level 

(x�,=4.70, S.D. = 0.22) 
Keywords: Skill exercises; learning achievement; satisfaction 
 
บทนำ (Introduction) 
 ในสังคมปจจุบันและสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการเรยีนรู
มากข้ึน ภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาสากลไดกลายเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอส่ือสารผานทาง
เทคโนโลยีตางๆ ท้ังทางดานการพูดและการเขียน โดยเฉพาะดานการเรียนรูของผูเรียน ผูท่ีมีความรู
ดานภาษาอังกฤษสามารถหาความรูเพิ่มเติม โดยเขาถึงแหลงความรูซ่ึงมีอยูอยางไมจํากัดท่ัวโลกดวย
ความสะดวกและรวดเร็ว อีกท้ังในปจจุบัน เปนยุคท่ีมีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร (ICT) กลาวคือผูท่ีมีความรูภาษาอังกฤษดี และสามารถใชเทคโนโลยีไดดวยนั้นจะ
ชวยสงเสริมใหการติดตอส่ือสารเปนไปอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการส่ือสารในการจัดการศึกษาดานภาษาอังกฤษนั้นผูสอนหากลวิธี ท่ีจะสามารถ
พัฒนาความสามารถทางดานภาษาของผูเรียน เชน ดานการอานและการเขียนใหดีข้ึน เพื่อใหเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และพยายามใหมีการเรียนรูอยางตอเนื ่องตลอดชีวิต (Life-Long 
Learning) ( สำนักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรู และคุณภาพเยาวชน, ม.ป.ป.) 
 ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษผูสอนตองปรับเปล่ียน และประยุกตวิธีการสอน
ของตนเพื่อสามารถเลือกวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนส่ือการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
ผูเรียนและจุดมุงหมายของการเรียนภาษาในแตละระดับชั้น ทำใหการเรียนการสอนนั้น มี
ประสิทธิภาพตามแนวคิดสำคัญท่ีครูในศตวรรษที่ 21 ตองเรียนรู เพื ่อนํามาจัดการเรียนการสอน 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2545) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดให
กลุมสาระการเรียนรู ตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เปนสาระการเรียนรู ที ่กำหนดใหผู เรียนทุก
ระดับช้ันและผูเรียนทุกคนตองเรียน เนื ่องจากสังคมโลกปจจุบันเปนสังคมขอมูลขาวสาร ความ
เคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรม มีผลกระทบทั่วถึงอยางรวด
รวดเร็ว ภาษาตางประเทศจึงกลายเปนเครื่องมืออันสำคัญยิ่งในการส่ือสาร และนโยบายการศึกษา
ปจจุบันยังมุ งเนนใหผู เรียนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษใหเปนภาษาที่สอง การที่จะใหบรรลุ
วัตถุประสงคไดนั้นผูเรียนจะตองไดรับการปลูกฝงใหมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงครู
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ถือวามีบทบาทสำคัญเปนอยางมาก การเรียนการสอนภาษาหลายแนวทาง ที่ไดพัฒนาไปหลาย
รูปแบบตามยุคสมัย จนถึงแนวการสอนเพื่อการสื่อสารที่มีลักษณะเดนชัด คือ เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง (Child – Centered Learning) (ภาณุพงศ โสนโชต, 2562) การจัดการเรียนการสอน
ภาษาตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร มุงเนนกระบวนการเรียนรูท่ีมีการฝกปฏิบัติ มีการนําภาษาไป
ใชไดจริงตามหนาที่ของภาษาในการสื่อความหมาย โดยมีเปาหมายอยูที่การใชสือ่สารในชีวติจริง 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใชภาษาไดเหมาะสมกับสภาพสังคม ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู จึงควร
มุงใหนักเรียนมีโอกาสฝกใชภาษาใหมาก และใหมีทักษะในการแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรู
ตางๆ ท่ีมีอยูหลากหลาย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรเลือกใชกลยุทธการเรียนรู
ตางๆ (Learning Strategies) ท่ีเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีลีลาการ
เรียน (Learning Styles) เปนของตนเอง กลยุทธการเรียนรู ตางๆ ไดแก กลยุทธในการสื่อสาร 
ทักษะการทำงาน ทักษะการถาม การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงสรางสรรค การประเมิน
ตนเอง การวางแผนการจัดการเรียนรูของตนเอง การใชวิธีเรียนแบบตางๆ การทำงานรวมกับผูอ่ืนได
เหมาะสมกับตนเองตามระดับชั้น การศึกษาจึงจำเปนตองมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากระบบ
การศึกษาท่ีมีอยูเดิมใหทันสมัยตอการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการไดเห็น
ความสำคัญของวิชาภาษาอังกฤษ จ ึงได ยกร างหลักสูตรการเรียนการสอน ต ั ้งแต ชั ้นระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 1 เพื ่อปรับพื้นฐานความรูทางภาษาอังกฤษของนักเรียน ใหสามารถเชื่อมโยงสู
การศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นตอไป โดยมุงเนนความสามารถของผูเรียนเปนฐาน (proficiency – 
based curriculum) สอดคลองกับความตองการพัฒนาการศึกษาในภาพรวมของประเทศ ซึ่งได
กำหนดการพฒันาคนเปนจุดเนนใหนักเรียนมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเอง และสามารถดำรงชีวิตอยู
ในสังคมอยางมีความสุข  
 จากคะแนนสอบในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 วิชาภาษาอังกฤษ หนวยการเรยีนรู
เรื่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม สำนักงานเขตยาน
นาวา กรุงเททพมหานคร มีจำนวนนักเรียนเขาสอบท้ังหมดจำนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 100 มี
นักเรียนสอบผานท้ังหมด 22 คน คิดเปนรอยละ 68.75 มีนักเรียนสอบไมผานท้ังหมด 10 คน คิด
เปนรอยละ 31.25 ซ่ึงเกินรอยละ 30 ของนักเรียนท้ังหมด แสดงใหเห็นวาการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 นั้น ยังมีนักเรียนบางสวนท่ีไมผานเกณฑ จึงควรไดรับการแกไข พัฒนาการจัด
ประสบการณใหแกผูเรียน ท้ังดานเนื้อหา วิธีการ ส่ือและนวัตกรรมในการเรียนรู ตลอดจนรูปแบบ
การวัดและประเมินผล ใหมีความหลากหลาย นาสนใจ และกระตุนการเรียนรู ใหผูเรียนไดเรยีนรู
อยางเต็มศักยภาพ 
 ผูวิจัยจึงไดนำแนวคิดเพื่อจัดทำหนังสือแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food  
and Drink มาปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ใหเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ตลอดจน
เกิดผลระยะยาวสามารถถายทอดประสบการณกับผูอื ่นไดอยางถูกตองและสรางสรรค ประยุกต
ความรูในการแกไขปญหา ณัฐชา อักษรเดช (2554) แบบฝกเสริมทักษะเปนส่ือการเรียนรูท่ีสรางข้ึน
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อยางมีจุดหมายท่ีแนนอน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการกระทำจริง เปนประสบการณตรงของ
ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจำไดด ี  
 ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกลุมสาระภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) จึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาการใชแบบฝกเสริมทักษะ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดย
นำแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น มาใชในการจัดการเรียนการสอน อันจะเปน
ประโยชนใหการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และมี
สวนชวยเตรียมนักเรียนใหม ีความพรอม ตลอดจนสามรถนำความรูที ่ไดรับไปประยุกต ใช ใน
ชีวิตประจำวัน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื ่อสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เรื ่อง Food and Drink ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2. เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food and Drink ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ท่ีมีตอ
การสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
 1. แบบฝกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food and drink ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม มีความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง 
Food and drink โดยใชแบบฝกเสริมทักษะอยูในระดับมากข้ึนไป 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการทดลองแบบ One Group Pretest- Posttest Design (พวง

รัตน ทวีรัตน 2543:20) ผูวิจัยไดทำการทดลองสอบกับกลุมตัวอยาง กอนเรียนและหลังเรียน 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 1. ประชากรท่ีใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลอง
ใหม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวนท้ังส้ิน 30 คน โรงเรียนนี้มีนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 จำนวน 1 หองเรียน มีจำนวน 30 คน  
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 2. ประชากรท่ีใชในการทดลองหาประสิทธิภาพหนังสือแบบฝกเสริมทักษะ คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดชองลม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 สำนักงานเขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 42 คน 
        3. ประชากรท่ีใชในการทดลองหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดชองลม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 สำนักงานเขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 30 คน 
 3. เคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 
 1. แบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเรื่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 จำนวน 4 เลม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีเนื้อหา ดังนี้ 
  เลมท่ี 1 คำศัพท เรื่อง อาหารและเครื่องดื่ม 
  เลมท่ี 2 คำนามและการบอกจำนวนและปริมาณของอาหารและเครื่องดื่ม 
  เลมท่ี 3 การพูดขอและใหขอมูลเก่ียวกับราคาสินคา 
  เลมท่ี 4 การสนทนาเก่ียวกับอาหารและเครื่องดื่มท่ีชอบและไมชอบ 
 2. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง Food and Drink ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 8 ช่ัวโมง แผนละ 1 ช่ัวโมง  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียนและหลังเรียน) เรื ่อง Food and 
Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบปรนัยแบบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink ท่ีสอนโดยใชหนังสือแบบฝกทักษะ 4 ดาน ดานกิจกรรม

การเรียน ดานการจัดบรรยากาศ ดานการวัดและประเมินผล ประโยชนท่ีไดรับ จำนวน 12 ขอ เปน

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีลิเคอรท  

 4. การรวบรวมขอมูล 
          การวิจัยในครั้งนี ้ผู วิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูล และไดดำเนินการทดลอง โดยมี
ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้  

1. ดำเนินการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการทดลองแบบ One Group Pretest- 

Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน 2543:20) ผูวิจัยไดทำการทดลองสอบกับกลุมตัวอยาง กอน

เรียนและหลังเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนวัดคลองใหม ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ มีรูปแบบดังตารางท่ี 1   
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ตารางที่ 1  แสดงรูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest- Posttest Design 

กลุม ทดสอบกอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
กลุมทดลอง T1 X T2 

 

เมื่อ T1         แทน         การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 

      X          แทน         การจัดการเรียนรูเรื่อง Food and Drink โดยใชแบบฝกเสริมทักษะ  

      T2         แทน         การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 

 2. วิธีการดำเนินการทดลอง  

 การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยมีวิธีการการทดลอง ดังน้ี 

 1. ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทราบ และอธิบายถึงบทบาท
หนาท่ีของนักเรียนและผูวิจัย 
        2. ดำเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เรื่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
จำนวน 30 ขอ เวลา 1 ช่ัวโมง ในวันท่ี 6 กันยายน พ.ศ. 2564 จากนั้นตรวจเก็บคะแนน เพื่อนำไป
วิเคราะหขอมูลกอนเรียน 
 3. ผูวิจัยดำเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกเสริมทักษะ
ภาษาอังกฤษเรื ่อง Food and Drink กับนักเรียนกลุมทดลอง จำนวน 8 แผน ใชเวลา 8 ชั ่วโมง 
ตั้งแตวันท่ี 7 -27 กันยายน พ.ศ. 2564  
 4. เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูครบตามแผนการจัดการเรียนรูเรียบรอยแลว ทำการทดสอบ
หลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง Food and drink ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 จำนวน 30 ขอ เวลา 1 ชั่วโมง ในวันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2564 
จากนั้นนำผลท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติในการทดสอบ
คาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent Samples) จากโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
 5. ดำเนินการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Food and Drink ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ท่ีสอนโดยใชแบบฝก
เสริมทักษะ จำนวน 12 ขอ โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจที่ผู วิจัยสรางขึ ้น จากนั้นนำผลมา
วิเคราะหเพื ่อหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการวิเคราะหเปนรายขอ รายดาน และ 
ภาพรวม 
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5. การวิเคราะหขอมูล  
1. การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ที ่สอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ โดยหา

คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาคาความยากงายของขอสอบ 

(P) อำนาจจำแนกของขอสอบ (R) และคาความเช่ือมั่นของขอสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR20  

3. การหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ที่สอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะมี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 โดยหาคารอยละ 

4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ กอนเรียน

และหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยใชสถิติในการทดสอบคาที แบบไม

เปนอิสระตอกัน (t-test for dependent samples) จากโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  

5. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food 

and Drink ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดคลองใหมที ่สอนโดยใชแบบฝกเสริม

ทักษะ จากนั้นนำมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยการวิเคราะหเปนรายขอ 

รายดาน และ ภาพรวม 

ผลการวิจัย (Research Results) 

            การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ที ่สอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ เปนการวิจัยเชิง

ทดลอง (Experimental Research) ผู วิจัยไดดำเนินการศึกษาตามขั้นตอนการวิจัย และปรากฏ

ผลการวิจัย ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง Food and Drink  
 

การ
ทดลอง 

จำนวน
นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน 
คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
คะแนนเต็ม 32 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ คะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 
แบบเด่ียว 3 32.67 81.67 16.00 80.00 
กลุมยอย 9 32.44 81.11 16.33 81.67 
ภาคสนาม 30 32.70 81.75 16.03 80.17 
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 จากตารางที่ 2 พบวาการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะรายวิชาภาษาอังกฤษ 
เรื่อง Food and Drink ตามลำดับ 3 ข้ันตอน มีประสิทธิภาพ ดังนี้ ในการหาประสิทธิภาพข้ันท่ี 1 
แบบเดี่ยว(รายบุคคล) จำนวน 3 คน มีประสิทธิภาพเทากับ 81.67/80.00 ข้ันท่ี 2 แบบกลุม จำนวน 
9 คน มีประสิทธิภาพ เทากับ 81.11/81.67 และขั ้นที ่  3 แบบภาคสนาม จำนวน 30 คน มี
ประสิทธิภาพ เทากับ 81.75/80.17 นั่นคือ ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะรายวิชาภาษาอังกฤษ
เรื่อง Food and Drink มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 80/80 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Food and Drink ของกลุมทดลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

คะแนนแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

N 𝐱𝐱� S.D. t Sig 

กอนเรียน 30 12.27 2.15 -40.697 .000 
หลังเรียน 30 25.20 2.52 

 
             จากตารางท่ี 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน วิชาภาษาอังกฤษ 
เรื่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ท่ีสอนโดยใชแบบ
ฝกเสริมทักษะ ไดคะแนนหลังเรียนเฉล่ียเทากับ 25.20 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52 
สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะท่ีมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 12.27 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.15 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐาน ขอ 2 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความพงึพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food 
and Drink ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลอง
ใหม 

รายการประเมิน 𝐱𝐱� S.D. การแปลผล 

1. ดานกิจกรรมการเรียน 4.64 0.23 มากท่ีสุด 
2. ดานการจัดบรรยากาศ 4.80 0.20 มากท่ีสุด 
3. ดานการวัดและประเมินผล 4.67 0.27 มากท่ีสุด 
4. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.70 0.18 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.70 0.22 มากที่สุด 
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              จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรู วิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง 
Food and Drink ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัด

คลองใหม กลาวคือโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน มีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 4.70 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.22 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

1. การทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and 
Drink ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดทำการทดสอบครั้งที ่ 1 แบบเดี่ยว ทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลท่ีไดเทากับ 81.67/80.00 จากการซักถามและสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนระหวางเรียนพบวานักเรียนมีความสนใจในนวัตกรรม เนื่องจากรูปภาพมีสีสันสวยงาม 
ขอความมีขนาดใหญพอเหมาะ และทำใหผูเรียนสนุกในการเรียน แตผูเรียนมีขอเสนอแนะในเรื่อง
ของคำศัพทวามีจำนวนนอยเกินไป ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงเพิ่มจำนวนของคำศัพท ใหมีจำนวนมากข้ึน
ในแบบฝกเสริมทักษะเลมท่ี 1 ในลำดับตอไป จากนั้นทำการทดสอบครั้งท่ี 2 แบบกลุม ทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลท่ีไดเทากับ 81.11/81.67 จากนั้นทำการทดสอบครั้งที ่ 3 
ทดสอบใชแบบภาคสนาม ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลท่ีไดเทากับ 81.75/80.17 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนฤมล แววสอน (2561) ได
ศึกษาเรื ่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะ สำหรับนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปที ่3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสริมทักษะที่ผู วิจัยสรางขึ ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 
87.50/89.38 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 80/80  

2. การพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food and Drink ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม สำนักงานเขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ท่ี
สอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง 
จำนวน 30 คน มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 12.27 สวนเบ่ียง เบนมาตรฐานเทากับ 2.15 และหลังเรียน มี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 25.20 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52 ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 จึงสรุปไดวา การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
เรื ่อง Food and Drink ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ผลการวิจัยแสดง
ใหเห็นวา การสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ มีผลทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ รัชดาภรณ พิมพพิสิฐถาวร (2561) การพัฒนา
ความ สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษดวยแบบฝกทักษะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานน้ำโจน สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถม ศึกษากาญจนบุรีเขต 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน
และหลังการทดลองแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ 
เรื่อง Food and Drink ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดคลองใหม ของกลุมทดลอง 
จำนวน 30 คน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการสอนดวยแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ 

เรื่อง Food and Drink อยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียรวมทุกดาน (x�) = 4.70 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ (S.D.) = 0.22 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว สงผลตอความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยหนังสือแบบฝกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของนฤมล แววสอน (2561) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝก
ทักษะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการ ผลวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
อานภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกเสริมทักษะโดยรวมอยูในระดับดีมาก ( X = 4.61, S.D. = 0.68) 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.การจัดการเรียนการสอนท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and 

Drink สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เปนวิธีการเรียนท่ีนักเรียนตองศึกษาดวยตนเอง ดังนั้น 
ครูจึงควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจบทบาทหนาท่ีใหนักเรียนเขาใจ  

2. ดานประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเสริมภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้น แสดงใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่สูงขึ ้นหลังจากการเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะ สามารถนำไปใชกับเนื ้อหาหนวยการ
เรียนรูอ่ืน ๆ ในรายวิชาภาษาอังกฤษหรือวิชาอ่ืนๆ ได 

3. การจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะควรคำนึงถึงนักเรียนกลุม เกง ปาน
กลาง และออน เพราะจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในงานวิจัย ผูเรียนมีพัฒนาการดานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกตางกัน 

4. ควรจดบันทึก ขอบกพรองในการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ เพื่อ
ปรับปรุงแบบฝกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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