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บทคัดยอ (Abstract) 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. สรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง  
Food Is Fun ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ มาตรฐาน 80/80  
2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ 3. ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีตอการสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้
คือ นักเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค 
จำนวน 2 หองเรียน 52 คน ผลการวิจัยพบวา (1) แบบฝกเสริมทักษะ เรื ่อง  Food Is Fun ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี 80/80 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการสอนโดยใชแบบฝก

เสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food Is Fun อยูในระดับมากที่สุด โดยคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 
4.71 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.10  
คำสำคัญ (Keywords): แบบฝกเสริมทักษะ; ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; ความพึงพอใจ 
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Abstract 
The purpose of this research was (1) to create and find the effectiveness the 

skill development training according to the criteria 80/80 ( 2 )  to study academic 
achievement of learning English of Secondary 2 by using exercise books and (3) to 
study the satisfaction of learning English of Secondary 2 by using exercise books. The 
sample group in this research was 52 students in Secondary 2, who studied in the 
first semester of academic years 2021. The results of the research showed that 1.  
English Skill Practices on Food Is Fun of Secondary 2 students at Phonthongprachasan 
School had an efficiency equal to 80/80 which met the set criteria. (2) the learning 
achievement of the control group after learning was significantly higher than before 
learning at the .05 level and (3) The students’ overall satisfaction with learning 

reading skills by using exercise books was found at the highest level (x�,=4.71, S.D. = 
0.10) 
Keywords: Skill Exercises; Academic Achievement; Satisfaction 

 

บทนำ (Introduction)  

ภาษาอังกฤษเปนทักษะจำเปนตอการสื่อสาร สถานการณในประเทศไทยปจจ ุบ ันให
ความสำคัญทางดานการสื่อสาร ที่มีความเกี ่ยวพันเชื ่อมโยงการดำรงชีวิต  โดยในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ระบุวา 5 ปตอจากนี้ไป ประเทศไทย
จะไดรับการผลักดันใหมีการลงทุนระหวางประเทศ และยังมีความจำเปนที่จะตองทำการตกลง
รวมมือกับมิตรประเทศในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน ดานการคาและการลงทุน เนื่องจากประเทศไทยมี
จุดเดนในเรื่องท่ีตั้งเชิงภูมิศาสตรท่ีสามารถพัฒนาไปสูการเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจและการคาท่ี
สำคัญแหงหนึ่งของภูมิภาคได (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559, หนา 
2) ภาษาจึงเปนเครื่องมือการส่ือสารท่ีสำคัญอยางยิ่งท่ีใชเช่ือมความสัมพันธและติดตอส่ือสารกับมิตร
ประเทศไดเปนอยางดี กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการจัดทำหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ขึ ้น และกำหนดใหการเรียนรู ภาษาตางประเทศมีความสำคัญอยางย ิ ่งใน
ชีวิตประจำวัน เนื ่องจากเปนเครื ่องมือสำคัญในการติดตอสื ่อสาร การศึกษา แสวงหาความรู  
ประกอบอาชีพ สรางความเขาใจเก่ียวกับวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย
ทางดานวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) หรือโอเน็ตในรายวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีผานมาจนถึงปจจุบันจะเห็นไดวา ยังอยูในเกณฑต่ำ ซ่ึงผลคะแนนโอเน็ตนี้ไดสะทอน
ถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษในประเทศไทย ซ่ึง
ควรไดรับการปรับปรุงและแกไขพัฒนาอยางเรงดวน กระทรวงศึกษาธิการไดมีการกำหนดใหผูเรียน
ทุกคนตองเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศในกลุมสาระการเรียนรูพื้นฐาน แตยังปรากฏ
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วาผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ หรือโอเน็ตในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ัวประเทศ 
ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีผลการ
ทดสอบเฉลี่ยต่ำกวาในรายวิชาอื่น ๆ  ตั ้งแต  ปการศึกษา 2558 - 2563 โดยไดคะแนน 20 – 32 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2563) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ป
การศึกษา 2563 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบงึกาฬ 
ปรากฏวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับต่ำกวาเปาหมายท่ี
กำหนดไว ค ือ ร อยละ 70 ชี ้ให เห ็นวาการจัดการเรียนรู ในรายวิชาภาษาอังกฤษยังประสบ
ความสำเร็จต่ำกวาท่ีคาดหวังไว นวัตกรรมจึงเปนส่ิงจำเปนในการพัฒนาผูเรียน นวัตกรรมท่ีสามารถ
นำมาใชเปนตัวชวยในการจัดการเรียนรูของผูเรียน คือ แบบฝกเสริมทักษะ ซ่ึงนับวาเปนนวัตกรมมท่ี
แฝงไปดวยกระบวนการท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ฝกฝน และสามารถวิเคราะหไดอยางเปน
ขั้นเปนตอน ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาภาษาอังกฤษในทักษะดานตาง ๆ ประสบ
ความสำเร็จและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดานไวยกรณพรอมท่ีจะเช่ือมโยง
ไปยังทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน ไดเปนอยางดี (อกนิษฐ รามศรี, 2561)  

ดังนั้นผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ จึงสนใจท่ีจะสรางแบบ
ฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง  Food Is Fun เพื่อนำไปใชในการจัดการเรียนรูนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ 
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงข้ึน และเพื่อสงเสริมให
ผูเรียนไดใชแบบฝกเสริมทักษะนี้ฝกฝนภาษาอังกฤษจนเกิดความชำนาญ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
การวิจัยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 
1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง Food Is Fun ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food Is Fun ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 กอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝก
เสริมทักษะ เรื่อง Food Is Fun 

 

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
1. แบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาภาษาอังกฤษ เร ื ่อง Food Is Fun ของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

3. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที ่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษ เรื ่อง 
Food Is Fun โดยใชแบบฝกเสริมทักษะอยูในระดับมากข้ึนไป 

 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการทดลองแบบ One Group Pretest- Posttest Design (พวง
รัตน ทวีรัตน 2543:20) ผูวิจัยไดทำการทดลองสอบกับกลุมตัวอยาง กอนเรียนและหลังเรียน 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนโพนทอง
ประชาสรรค ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 สังกัดสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
บึงกาฬ จำนวน 2 หองเรียน มีนักเรียนจำนวนท้ังส้ิน 61 คน  

2. ประชากรที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง Food Is Fun เปน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโซพิสัยพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 สังกัด
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ จำนวน 321 คน 

3. ประชากรที่ใชในการทดลองหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ นักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 สังกัดสังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ จำนวน 1 หองเรียน มีจำนวน 30 คน   

3. เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

1. แบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 จำนวน 4 เลม ประกอบดวย 

เลมท่ี 1 A special meal  
เลมท่ี 2 A visit to a food factory 

เลมท่ี 3 In the kitchen 

เลมท่ี 4 Trying something new 

2. แผนการจัดการเร ียนร ู ท ี ่ ใช แบบฝกเสร ิมทักษะ เร ื ่อง Food Is Fun ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food Is Fun ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบทดสอบชุดเดียวกันสลับขอ จำนวน 
1 ฉบับ เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เปนแบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู เรื ่อง Food Is Fun โดยใชแบบฝกทกัษะ 4 ดาน ดังนี้ 
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ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดบรรยากาศการจัดการเรียนรู ดานการวัดและประเมินผล และ
ดานประโยขนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรู จำนวนท้ังหมด 17 ขอ เปนมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับตามวิธีของลิเคิรท 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูล และไดดำเนินการทดลอง โดยมีข้ันตอน
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. ดำเนินการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการทดลองแบบ One Group Pretest- 
Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน 2543:20) ผูวิจัยไดทำการทดลองสอบกับกลุมตัวอยาง กอน
เรียนและหลังเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food Is Fun ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 
โรงเรียนโพนทองประชาสรรค ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ มีรูปแบบดังตารางท่ี 1   
ตารางที่ 1  แสดงรูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest- Posttest Design 

กลุม ทดสอบกอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
กลุมทดลอง T1 X T2 

 

เมื่อ  T1 แทน   การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
 X แทน  การสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง Food Is Fun 
 T2 แทน   การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 

2. วิธีดำเนินการทดลอง 
ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยมีวิธีการทดลอง ดังนี้ 
1. เตรียมแบบฝกเสริมทักษะและสถานท่ี ส่ิงอำนวยความสะดวกในการฝกและเก็บรวบรวม

ขอมูล 
2. ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และการทดสอบแกผูชวยวิจัยเพื่อทำความเขาใจ 
3. เตรียมกลุมตัวอยางโดยมีการดำเนินการดังนี้ 
3.1 อธิบายรายละเอียดของแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ใหกับกลุมผูทดลองไดเขาใจไปในทิศทางเดียวกันโดยละเอียด 
3.2 ช้ีแจงกลุมตัวอยางเก่ียวกับการปฏิบัติ ขอตกลงขณะเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3 อธิบายรายละเอียด และสาธิตวิธีการจัดการเรียนรูใหกลุมตัวอยางเขาใจอยางถูกตอง 
4. กลุมทดลองทำแบบทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวักผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จำนวน 30 ขอ และบันทึกคะแนนของกลุมทดลอง 
5. ระยะเวลาท่ีใชในการดำเนินการจัดการเรียนรู 3 สัปดาห จัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 

3 ครั ้ง (ทุกวันจันทร วันอังคาร และวันศุกร) ในสัปดาหที่ 3 สอน 2 ครั ้ง ครั ้งละ 1 ชั ่วโมง รวม
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ท้ังหมด 8 ช่ัวโมง ระหวางวันท่ี 2 – 20 กันยายน พ.ศ. 2564 โดยใหผูเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน 
(Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ในคาบแรกและคาบสุดทายของการจัดการเรียนรู 

6. นักเรียนทำแบบวัดความพึงพอใจ 
7. นำผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ สรุปผลการวิจัยและขอคิดเห็นที่ไดจากการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
5. สถิติที่ใชในการวิจัย  
1. การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนโดยใชแบบแบบฝกเสริมทักษะ โดยหา

คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. การวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาคาความยากงายของขอสอบ 

(P) อำนาจจำแนกของขอสอบ (R) และคาความเช่ือมั่นของขอสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR20  
3. การหาประสิทธิภาพของแบบแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค ท่ีสอนโดยใชหนังสือแบบฝกทักษะ
มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 โดยหาคารอยละ 

4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชาภาษาไทย เรื่องคำราชาศัพท ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดทาสะอาน “บูรณะสินอนุสรณ” ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ กอน
เรียนและหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยใชสถิติในการทดสอบคาที 
แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent samples) จากโปรแกรมสำเร็จรูป 

5. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is 
Fun ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค ท่ีสอนโดยใชหนังสือแบบฝก
ทักษะ จากนั้นนำมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยการวิเคราะหเปนรายขอ 
รายดาน และ ภาพรวม 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนโพนทองประชาสรรค ท่ีสอนโดยใชหนังสือแบบฝกทักษะ เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) ผู วิจัยไดดำเนินการศึกษาตามขั้นตอนการวิจัย และปรากฏ
ผลการวิจัย ดังนี้  
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เร่ือง Food Is Fun  

การทดลอง จำนวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนน รอยละ 

(E1) 
คะแนน รอยละ 

(E2) 
รายบุคคล 3 99 82.50 49 81.67 82.50/81.67 
กลุมยอย 9 292 81.11 147 81.67 81.11/81.67 
ภาคสนาม 30 975 81.25 484 80.67 81.25/80.67 



ห น้ า  |  61  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 12 เดือนธันวาคม 2565 
 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง Food Is 
Fun ตามลำดับขั้นทั้ง 3 ขั ้นตอน มีประสิทธิภาพดังนี ้ ขั ้นที่ 1 (แบบรายบุคคล) มีประสิทธิภาพ
เทากับ 82.50/81.67 ขั้นที่ 2 (แบบกลุมยอย) มีประสิทธิภาพเทากับ 81.11/81.67 และขั้นที่ 3 
(แบบภาคสนาม) มีประสิทธิภาพเทากับ 81.25/80.67 แสดงใหเห็นวา ประสิทธิภาพของแบบฝก
เสริมทักษะ เรื่อง Food Is Fun มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food Is Fun ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่สอนโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะ 

คะแนนแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

N 𝐱𝐱� S.D. t Sig 

กอนเรียน 26 12.46 1.39 -37.450 .000* 
หลังเรียน 26 22.15 2.33 

*P<0.05 
จากตารางที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน วิชาภาษาอังกฤษ 

เรื่อง Food Is Fun ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ี มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 22.15 และ 12.46 

ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ

พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun    
ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ 

รายการประเมิน x� S.D. การแปลผล 

1. ดานกิจกรรมการเรียน 4.83 0.14 มากท่ีสุด 
2. ดานการจัดบรรยากาศ 4.58 0.14 มากท่ีสุด 
3. ดานการวัดและ
ประเมินผล 

4.75 0.00 มากท่ีสุด 

4. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.67 0.12 มากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.71 0.10 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food 
Is Fun ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนโพนทองประชา

สรรค โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุดทุกดาน มีคาเฉลี่ย (x�) เทากับ 4.71 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.10  
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อภิปรายผล (Research Discussion) 
1. ดานการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ 
สำหรับการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ เรื ่อง Food Is Fun ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ผู วิจัยไดดำเนินการจามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพแบบฝกเสริมทักษะ ทั้ง 3 
ข้ันตอน ปรากฏผล ดังนี้ การหาประสิทธิภาพข้ันตอนท่ี 1 ทดลองใชกับกลุมตัวอยางแบบรายบุคคล 
จำนวน 3 คน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.83/81.67 ข้ันตอนท่ี 2 ทดลองใชกับกลุมตัวอยางแบบ
กลุมยอย จำนวน 9 คน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.11/81.67 ขั ้นตอนที่ 3 ทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางแบบภาคสนาม จำนวน 30 คน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 81.25/80.67 จะเห็นไดวา 
ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ มาตรฐาน 80/80 ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากแบบฝกเสริมทักษะ มีการออกแบบที่ดึงดูดความสนใจผูเรียนทั้งในดานของ รูปภาพ
ประกอบและสีสันที่สวยงาม รวมถึงมีการเชื ่อมโยงองคความรูในดานเนื้อหาและมีการวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลาย ตลอดจนไดรับคำแนะนำและขอเสนอแนะที่ดียิ ่งจากทั ้งที ่ปร ึกษา 
ผูเช่ียวชาญ และนักเรียน ผูวิจัยไดนำมาใชปรับปรุงจึงสงผลใหแบบฝกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพท่ี
เหมาะสมท่ีจะนำไปใชเปนส่ือการจัดการเรียนรูในหองเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (ชลโฉม 
คารภูมี, 2561, หนา 8) ไดทำการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Comparison of Adjective ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะกับการเรียนแบบปกติ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ พบวาแบบฝกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Comparison of Adjective ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 82.67/83.83 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวคือ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการ
สอนโดยใชแบบฝกทักษะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.78 และการ
เรียนแบบปกติ มีคาเฉล่ียเทากับ 15.57 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.18 ซ่ึงการเรียนโดยใชแบบ
ฝกมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ (นภวรรณ อดทน, 2561) ไดทำการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Conditionals ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทพศิรินทร
คลองสิบสาม ปทุมธานี ท่ีสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะและการสอนแบบปกติ พบวาแบบฝกทักษะ 
วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Conditionals สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เทากับ 
82.33/81.11 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีกาหนด 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Conditionals ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
สูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ (อกนิษฐ รามศรี, 2561) ไดทำการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปที ่  4 โรงเร ียนบานพัฒนา 2 โดยใช แบบฝกทักษะภาษาอังกฤษ เร ื ่อง 
Occupations พบวาแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษ เร ื ่อง Occupations สำหรับน ักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
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ภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupations ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

2. ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
1. ในการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะวิชา

ภาษาอังกฤษ เรื ่อง Food Is Fun ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ทำใหผู เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน และผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด 

2. ดานประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food Is Fun ท่ีผูวิจัย
พัฒนาข้ึน แสดงใหเห็นถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในดานทักษะการใชภาษาอังกฤษท่ี
สูงขึ ้นหลังจากการเรียนดวยแบบเสริมฝกทักษะ สามารถนำไปใชในใชในการสอนซอมเสริม หรือ
นำไปใชกับเนื้อหาอ่ืน ๆ ในรายวิชาภาษาอังกฤษได  

3. จัดทำบันทึกขอบกพรองของแบบฝกทักษะ พฤติกรรมของนักเรียนทุกคน โดยวัดจาก
การสังเกต เพื่อนำมาปรับปรุงในการใชครั้งตอไป 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยการนำแบบฝกเสริมทักษะไปบูรณาการกับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืน และบูรณาการวิธีการสอนใหมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
2. ควรทำวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแบบฝกเสริมทักษะกับวิธีการ

สอนแบบอ่ืน 
 
เอกสารอางอิง (References) 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช2551 ฉบับ

ปรับปรุง2560. กรุงเทพฯ: โรงพิมพครุุสภาลาดพราว. 
ชลโฉม คารภูมี. (2561). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 

Comparison of Adjective ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับการเรียนแบบปกติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ. การคนควาอิสระ. ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

ธนุพล ธนบัตร. (2561). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหวยชัน ท่ีเรียนโดยแบบฝกทักษะ. การคนควา
อิสระ. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 



ห น้ า  |  64  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 12 เดือนธันวาคม 2565 
 

นภวรรณ อดทน. (2561). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Conditionals ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทพศิรินทรคลองสิบสาม 
ปทุมธานี ท่ีสอนโดยใชแบบฝกทักษะและการสอนแบบปกติ. การคนควาอิสระ. ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. (2563). รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ัน
พื้นฐาน (O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2563. สืบคน 20 กันยายน 2563,
จาก: file:///C:/Users/Admin/Downloads/SbjStatbySchool_2563_M3_ 
1043022011.pdf 

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2559). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560 - 2564. สืบคน 25 กันยายน 2563, จาก: 
https://www.nesdc.go.th/main.php?filename=index 

อกนิษฐ รามศรี. (2561). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานพัฒนา 2 โดยใชแบบฝกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Occupations. การคนควาอิสระ. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

 

 

https://www.nesdc.go.th/main.php?filename=index

