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บทคัดยอ (Abstract) 

ในทางพุทธศาสนา มีความจริงอันประเสริฐที่เปนหนทางแกปญหา หรือทางดับทุกขท่ี

เรียกวาอริยสัจสี่ประการ ไดแก ทุกข คือ สภาพแหงปญหาที่เผชิญอยูอันเปนเรื่องทนทุกขไดยาก 

สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทำใหเกิดทุกข นิโรธ คือ ความดับทุกข และมรรค คือ แนวปฏิบัติอันเปนหนทาง

ดับทุกข นำหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ความสุขจะเกิดไดตองกำจัดมูลเหตุแหงความ

ทุกขใหหมดสิ้น พระพุทธเจาทรงชี้นำหลักธรรมเพื่อดำเนินชีวิตไวหลายขอ ผูประพฤติธรรมไมวาขอ

ใดขอหนึ่ง ยอมจะเปนผูมีคุณสมบัติในการดำเนินชีวิต ครองตน ครองคน และครองงานไดในทุก

ระดับ ดังเชนควรเชื่อในกฎแหงกรรม คือ “หญิง ชาย คฤหัสถ บรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ วา 

เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ี

อาศัย เราทำกรรมอันใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจะไดรับผลของกรรมนั้น” ควรนำหลักธรรมไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ถามีสติพนทุกขพบความสุขแบบอริยสัจ 4 ปญหาในชีวิตประจำวันก็

สามารถแกไขได  

คำสำคัญ (Keywords): ความสุข; หลักธรรม; อริยสัจ 4 

 

Abstract 

In buddhism There is a noble truth that is the solution to the problem. or the 

way to the cessation of suffering, known as the Four Noble Truths: dukkha, which is 

the state of problems faced with hard suffering, Samudaya is the cause of suffering, 

Nirodha is the cessation of suffering, and the Path is the way that leads to the 

cessation of suffering. Applying Dharma principles in daily life Happiness can be 
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achieved by eliminating all causes of suffering. The Buddha has guided many 

principles for living life. those who practice dharma in any way will be qualified to 

live, dominate, dominate, and dominate work at all levels As one should believe in 

the law of karma, "women, men, laymen and monks should often consider that we 

have our own karma. be the recipient of the karma born with karma having karma as 

a species, having karma as a dwelling Whatever karma we do, good or bad, we will 

receive the result of that karma.” Principles should be applied in daily life. If 

mindfulness is released from suffering and happiness is found in the four noble truths, 

problems in daily life can be solved. 

Keywords: happiness; principles; the 4 Noble Truths 

 

บทนำ (Introduction) 

ความทุกขความเดือดรอนและปญหาชีวิตนานาประการของมนุษยนั้น เกิดจากตัณหา คือ 

ความอยาก ความตองการ ความเห็นแกตัวซึ่งทำใหมนุษยมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ เคลื่อนคลาดจากท่ี

มันเปนจริง และเปนในรูปตาง ๆ กันตามระดับความอยาก และความยึดของตนตอสิ่งนั้น ๆ เมื่อมี

ทัศนคติที่เคลื่อนคลาดไป ก็ทำใหเกิดความขัดแยงขึ้นในตนเองและความขัดแยงระหวางตนกับผูอ่ืน 

แลวปฏิบัติหรือจัดการกับสิ่งนั้น ๆ ดวยอำนาจความอยากและความยึดของตน คือ ไมจัดการตามท่ี 

มันควรจะเปนโดยเหตุผลแท ๆ เม่ือเปนเชนนี้ ก็ยอมเปนการสรางปญหาใหเกิดข้ึน เกิดความขัดของ

ขัดแยงและความทุกขทั้งแกตนและผูอื่น ตามระดับของ “ตัณหา” และขอบเขตของเรื่องที่ปฏิบัติ 

ตัณหานั้นเกิดจากความไมรู ไมเขาใจ ไมมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน มีทัศนคติตอสิ่งทั้งหลาย

อยางไมถูกตอง ซึ่งเรียกวา “อวิชชา” จึงเปนเหตุใหไมจัดการกับสิ่งนั้น ๆ ตามที่มันควรจะเปนโดย

เหตุผลบริสุทธิ ์ การที ่จะแกปญหาหรือแกความทุกขจึงตองกำจัดอวิชชาสรางวิชชาใหเกิดข้ึน 

พระพุทธศาสนามีลักษณะสำคัญอยางหนึ่งที่ตางจากศาสนาทั่วไปโดยถือปญญาเปนสำคัญ ไมบังคับ 

ศรัทธา ใหเสรีภาพทางความคิด ไมเรียกรองและไมบังคับความเชื่อ ไมกำหนดขอปฏิบัติที่บังคับ

แกศาสนิกชน แตใหพิจารณาเลือกตัดสินใจดวยตนเอง เรียกวา เปนศาสนาแหงปญญา เปนหลักคำ

สอนที่จัดเปนทฤษฎีและวิธีการที่เปนสากมีอยูหลายเรื ่อง เชน หลักกรรม หลักแหงเหตุผล และ

ปจจัยที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น (อิทัปปจจยตา) หลักอริยสัจ หลักการพัฒนามนุษย 4 ดาน หลักบูรณา

การท่ีพระพุทธองคทรงนำมาสอนมากเปนพิเศษ 

อริยสัจ 4 (ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทำใหผู เขาถึง

กลายเปนอริยะ - The Four Noble Truths) 
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1. ทุกข (ความทุกข, สภาพที่ทนไดยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสาร

และความเท่ียงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปน

ที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข - 

suffering; unsatisfactoriness) 

2. ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา 3 คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา - the cause of suffering; origin of suffering) 

3. ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เขาถึงเมื่อกำจัดอวชิชา 

สำรอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตอง ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือนิพพาน - the 

cessation of suffering; extinction of suffering) 

4. ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา (ปฏิปทาที่นำไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง)

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) มรรคมีองค 8 นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา - the path leading to the cessation of suffering 

อริยสัจ 4 ทุกขเกิดจากความยึดม่ันถือม่ัน (วาเปนเรา วาเปนของเรา วาเปน ตัวตนของเรา) 

จัดเปนทุกขทางใจ และทุกขที่บุคคลสามารถดับไดอยางเด็ดขาด คือ ทุกขทางใ เทานั้น ไมสามารถ

ดับทุกขทางกายลงใหเด็ดขาด โดยมีหลักการสำคัญคือ การพิจารณา ขันธ 5 และ อุปาทานขันธ 

หลักกรรม หลักไตรลักษณ อีกทั้งมีหลักอริยสัจ 4 เปนแผนที่ในการเดินทางออกจาก ทุกข เพื่อถอน

ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อสิ้นความยึดมั่นถือมั่นก็สิ้นทุกข และมีมรรคเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ ซ่ึง

ในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนใหเกิดโลกิยะมรรค ในข้ันวิธีการคิด คือการ

วางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งตาง ๆ ที่ตองทำ(พระอนันตชัย อภินนฺโท (ขันโพธิ์นอย), 2561) 

ซึ่งจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสำเร็จ หรือผูมาปรึกษาจะเดินทางตอถึงโลกุตระมรรคซึ่งเปน

ความเขาใจสวนท่ีลึกซ้ึงข้ึน ก็ข้ึนอยูกับการศึกษาฝกฝนของแตละบุคคลตอไป 

ใชทักษะทางศาสนาในการแกปญหาเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม พระพุทธศาสนาเปน

ศาสตรแหงความรู เพราะเกิดจากพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาผูทรงเปนพระบรมศาสดาองค

สำคัญยิ่งพระองคหนึ่งของโลก หลักธรรม ท่ีศาสนิกชนควรนำไปใชในการแกปญหาเพ่ือพัฒนาตนเอง

และสังคม มีดังนี้ 1. อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมแหงการแกปญหาชีวิต ไดแก 1. ทุกข คือ ความไม

สบายกายไมสบายใจ หรือความทุกขกายทุกขใจ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย การพลัด

พรากจากสิ่งที่รัก เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดแลวไมสมหวัง เปนทุกข 2. สมุทัย คือ ความรูแจงในเหตุ

แหงทุกข สาเหตุของทุกข คือ ตัณหา มี 3 ประการ คือ 1) กามตัณหา หมายถึง ความดิ้นรนทะยาน

อยากในกาม คือสิ่งที่นารักใครปรารถนาพอใจ 2) ภวตัณหา หมายถึง ความอาลัย อยากเปน อยาก

อยู อยากมี 3) วิภวตัณหา หมายถึง ความดิ้นรน ไมอยากอยู ไมอยากเปน ไมอยากไดนั่นนี่ 3. นิโรธ 
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คือ ภาวะหมดปญหา (การดับทุกข) เปนเปาหมายสูงสุดของมนุษยทุกคน เปนการดับสิ้นแหงตัณหา 

ไมอาลัยพัวพันกับตัณหาอีกตอไป เปนสภาพท่ีไมมีทุกขอีกตอไป 4. มรรค คือ แนวทางดับทุกข หรือ

แนวทางแกปญหา ซึ่งเปนขอปฏิบัติกลาง ๆ ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป มรรค ประกอบดวย

องค 8 คือ 1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง การเห็นและการเขาใจ เชนเขาใจในไตรลักษณ 

หมายถึงลักษณะ 3 ประการแหงสังขารท้ังหลาย ไดแก อนิจจัง ความไมเท่ียง ความไมคงทน เกิดข้ึน

แลวเสื่อมสลายไป ทุกขัง ความเปนทุกข ความทนอยูไมไดตองเปลี่ยนแปลงไปตาม เหตุปจจัย 

อนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริง ความไมคงทนถาวร หลักธรรมขอนี้สามารถ

นำมาเปนหลักในการดำเนินชีวิตประจำวันได การเขาใจสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงนั้นเปนสิ่งสำคัญ

สำหรับทุกสิ่ง 2) สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ คือไมดำริหาความสุขสำราญและเพลิดเพลินในรูป 

รส กลิ่น เสียง ดังนี้ 1) ดำริออกจากสิ่งท่ีผูกพันใหเปนทุกข 2) ดำริในทางไมพยาบาท 3) ดำริในทาง

ไมเบียดเบียน 3) สัมมาวาจา วาจาชอบ หรือมีวจีสุจริต 4 ประการดังนี้ 1) ไมพูดปด 2) ไมพุด

สอเสียดนินทา 3) ไมพูดคำหยาบ 4) ไมพูดเพอเจอเหลวไหล 4) สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ 

ไดแกกายสุจริต 3 ประการ ดังนี ้ 1) ไมฆาสัตว 2) ไมลักทรัพย 3) ไมประพฤติผิดในกาม 5) 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีวิตสุจริตในทางถูกธรรมเนียมทั้งทางโลกไมผิดกฎหมาย และทาง

ธรรมไมผิดศีล 6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ เพียรท่ีจะปองกันความชั่วไมใหเกิดข้ึน เพียรท่ี

จะกำจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป เพียรท่ีจะสรางความดีท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และเพียรรักษา

ความดีที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อม 7) สัมมาสติ ความระลึกชอบ ไดแก การระลึกอันทำใหจิตสงบจาก

ราคะ โทสะ โมหะ 8) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ คือความมั่นคงทางจิต การที่จิตแนวแนกับสิ่ง

เดียว ไมฟุงซานสายไปสายมา(พศวีร วัชรบุตร, 2564) พระพุทธศาสนาไดสอนหลักอริยสัจ 4 วาเปน

หลักแหงการใชปญญาในการแกปญหา ไมวาปญหาที่ประสบจะเปนปญหาเล็กหรือใหญ ยอม

สามารถแกไขปญหาเหลานั้นดวยปญญา 

 

อริยสัจ 4 ในพระไตรปฎก 

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกทานพระอานนทมาตรัสวา “มาเถิด อานนท เราจะเขา

ไปยังโกฏิคามกัน” ทานพระอานนททูลรับสนองพระดำรัสแลว พระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษสุงฆ

หมูใหญเสด็จถึงโกฏิคาม ประทับอยูที่โกฏิคามนั้น รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย 

เพราะไมรู แจงแทงตลอดอริยสัจ 4 ประการ เราและเธอ ทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ อริยสัจ 4 ประการ อะไรบาง คือ 

1. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ 
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2. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี้ 

3. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี้ 

4. เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว

เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้  

ภิกษุทั้งหลาย เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายไดรู

แจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ เราและ

เธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

เราและเธอท้ังหลายถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติ สิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก พระผูมี

พระภาคผูสุคตศาสดาไดตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงไดตรัสคาถา ประพันธตอไปอีกวา “เพราะ

ไมเห็นอริยสัจ 4 ตามความเปนจริง เราและเธอทั้งหลาย จึงทองเที่ยวไปในชาตินั้น ๆ ตลอดกาล

ยาวนาน แตเพราะไดเห็นอริยสัจ 4 เราและเธอทั้งหลายจึงถอนภวเนตติได ตัดรากเหงาแหงทุกขได

เด็ดขาด บัดนี้ภพใหมไมมีอีก” 

ไดยินวา พระผูมีพระภาคเม่ือประทับอยูท่ีโกฏิคาม ทรงแสดงธรรมีกถา เปนอันมากแกภิกษุ

ท้ังหลายอยางนี้วา “ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะ อยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี้ สมาธิอัน

บุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปน

ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน”(ว ิ.ม. (แปล) 

5/287/103-104, (สํ.ม. (แปล) 19/1091/605) ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามา

สวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 

อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 อยาง ตามคำจำกัดความในพจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความ หมายไววา “อริยอริยะ” เปนคำนาม ในพระพุทธศาสนา

เปนคำสำหรับเรียกบุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปตติมรรค เปนตน วา พระอริยะ หรือพระ

อริยบุคคลและยังเปนคำวิเศษณ หมายถึง เปนของพระอริยะ เปนชาติอริยะ เจริญ เดน ประเสริฐ 

คำวา สัจ สัจจะ เปนคำนามหมายถึง ความจริง ความจริงใจรวมเปนคำนาม คือ คำวา “อริยสัจ” 

หมายถึง ความจร ิงของพระอร ิยะ ความจร ิงอ ันประเสร ิฐ ช ื ่อธรรมสำคัญหมวดหนึ ่ง ใน

พระพุทธศาสนา มี 4 ขอ คือ 1) ทุกข 2) ทุกขสมุทัย เหตุที่ทำใหเกิดทุกข 3) ทุกขนิโรธ ความดับ

ทุกข 4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค ทางแหงความดับทุกข(ราชบัณฑิตยสถาน, 2552) ให

ความหมายไวว า อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ(สํ.ม. (ไทย) 

19/1097/609.) (ที.ม. (ไทย) 10/155/99.) หรือความจริงที่ทำใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ มีอยู 

4 ประการคือ 1) ทุกขคือสภาพที่ทนไดยากภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมไดสภาพที่บีบค้ัน 2) ทุกข
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สมุทัย คือ สาเหตุที่ทำใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา 3) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุท่ี

ทำใหเกิดทุกข คือ ดับตัณหาท้ัง 3 

หลักอริยสัจ 4 เปนเครื่องนำทางในการแกไขปญหาการดำเนินชีวิต หากปฏิบัติตามอยาง

จริงจังจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางมาก ท้ังสิ้น เพราะหลักอริยสัจ 4 เปนหลักแหงการพนทุกขของ

พระพุทธองค ไมใชการดับทุกข เพื่อการสำเร็จอรหัตผลเทานั้น แตยังสามารถนำมาประยุกตใชกับ

บุคคลทั่วไป เพื่อแกไขปญหาในการดับทุกขในชีวิตประจำวันไดอีกดวย เพราะการดำเนินชีวิตของ

ความเปนมนุษยไมใชแคเพียงสักแตวาดำเนินไปอยางไรจุดมุงหมายเทานั้น แตจะตองทำใหชีวิตตนมี

คุณคาหรือเปนชีวิตท่ีประเสริฐเปนชีวิตท่ีอยูกับความเจริญและคุณธรรม และสอนการดำเนินชีวิตให

สังคมอยูรวมกันอยางสามัคคีสงบและเกิดประโยชนแกสวนรวม(พระครูสารกิจประยุต, 2560) หลัก

อริยสัจ 4 จะชวยใหมนุษยทุกผูทุกนามมีความเขาใจสภาพตามความเปนจริงของธรรมชาติและรูจัก

สภาพชีวิตของตนเองอยางแทจริง 

 

อริยสัจ 4 ในชีวิตประจำวัน 

สังคมเต็มไปดวยความเครียดและความขัดแยงในทุกระดับเกิดความเสื่อมโทรมในดาน 

คุณธรรม-จริยธรรม อยางนาเปนหวงจนเกิดความวิตกกังวลไปท่ัววา อนาคตของโลกและมนุษยชาติ

จะเปนอยางไรตอไป จะสามารถดำรงอยูอยางเปนปกติสุขไดตอไปอีกนานเทาใด(สุรพล ไกรสราวุฒิ, 

2550: 42) จะเห็นวาเหตุแหงทุกขในลักษณะตาง ๆ นั้น เกิดจากการสวนทางของกระแสของเหตุ 

ปจจัยตามธรรมชาติ และกระแสของความอยาก ความปรารถนา(ตัณหา) ซึ่งเปนพลังที่มีมากในใจ

ของผูคน ซ่ึงกอเกิดการขัดแยงระหวางกฎความเปนจริงของธรรมชาติท่ีวาขันธ 5 ท่ีมีการแปรเปลี่ยน

ตามกฎของไตรลักษณกับการยึดถือวามีตัวตน ซึ่งในทางพุทธศาสนาเรียกวาความหลงผิด ทำใหอยู

อยางเปนทาส อยูอยางขัดแยง จึงกลายเปนความทุกข(พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต, 2555: 

165) ดังนั้นบุคคลจะมีทุกขมากหรือนอยขึ้นอยูกับชองวางของความขัดแยง ยิ่งชองวางมีมากเทาใด 

ทุกขก็เพิ่มมากขึ้นเทานั้น ดังนั้นผูใหการปรึกษาแนวพุทธพึงทำความเขาใจชองวางของความขัดแยง

ดังกลาวที่เกิดขึ้นภายในใจของผูมาปรึกษา เปนเหตุทำใหเกิดทุกขทางดานจิตใจ การแกไขปญหา

หรือการคลี่คลายทุกข คือการลดชองวางดังกลาว โดยใหกระแสของความปรารถนาลดลงมาอยูใกล

กับกระแสของความเปนจริงใหมากท่ีสุด โดยการลดละตัณหาหรือความอยากในใจแลวธรรมชาติของ

ความจริงก็ปรากฏกอเกิดความสงบภายในใจอยางแทจริง 

1. ธรรมท่ีควรรู (ทุกข) คือสภาพปญญาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตหรือในจิตใจและเกิดผลไมดีข้ึนแลว 

หรือผลของกรรมเลว กรรมชั่ว ที่เรากำลังเผชิญอยูซึ่งเราจำเปนตองเพงพิจารณา ไตรตรองใหเขาใจ

ใหรูอยางถวนถ่ี ละเอียดลออวา ทุกขท่ีเราแบกอยูเต็มบา เต็มอกขณะนี้นั้นมันเกิดข้ึนไดอยางไร และ

เชื่อวาในโลกนี้ไมมีอะไรบังเอิญหรือไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีสาเหตุแหงการเกิด แตก็เดาได
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เปนเบื้องตนวา มันตองเกิดจากการกระทำจากเจตนาไมดี หรือเกิดการทำตามเหตุชั่วอยางแนนอน 

ไมอยางนั้นเราก็คงไมแบกผลของการกระทำดังกลาวจนหนักอ้ึงเต็มอกหรือเต็มบาอยูอยางนี้ 

2.  ธรรมท่ีควรละ (สมุทัย) เปนสาเหตุแหงการกอใหเกิดการกระทำท่ีเลว ท่ีชั่ว ท่ีไมดี อันจะ

สงใหเกิดผลท่ีเปนทุกขหรือเปนปญหาแกชีวิตและจิตใจ ดังนั้นเราก็พอรูแลววา การทำตามเหตุท่ีเลว 

ที่ชั่ว หรือเหตุที่ไมดี ยอมจะสงใหเกิดผลเลว ผลชั่ว หรือผลที่ไมดี ไมเปนที่พึงประสงคแกทุกชีวิต

อยางแนนอนโดยไมตองสงสัย ดังนั้นสมุทัย จึงเปนสิ่งที่ควรละเวน ไมสมควรกระทำ เพราะมันเปน

สาเหตุที่ชวนใหกระทำชั่ว หากกระทำลงไปก็จะเกิดผลชั่วตามมาอยางแนนอน ตามหลักกฎแหง

กรรมท่ีวา บุคคลใดทำดีเปนเหตุยอมไดดีเปนผลตามมาตอบแทนและบุคคลใดทำชั่วเปนเหตุก็ยอมได

ชั่วเปนผลตามมาตอบแทน เชนกัน 

3. ธรรมที่ควรเจริญ หรือควรปฏิบัติ (มรรค) คือแนวปฏิบัติที่ดีงาม นับเปนสาเหตุที่ดีที่เรา

เลือกที่จะปฏิบัติ เปนวิถีทางเปนครรลองที่เห็นสมควรวาควรนำไปปฏิบัติ เพราะเราเชื่อในกฎแหง

กรรมท่ีวาทำดีเปนเหตุ ยอมไดรับดีเปนผล เปนการพัฒนาหรือเปลี่ยนอดีตท่ีไมดี (ทุกข) ซ่ึงเราพอจะ

ทราบแลววามาจากการกระทำตามเหตุที่ไมดี (สมุทัย) ทุกขและสมุทัย จึงเปนเพียงอดีตเพื่อเปน

บทเรียนใหเปลี่ยนแปลงการกระทำในปจจุบัน (มรรค) เพราะมรรคหรือแนวทางปฏิบัติที่ดีงาม หาก

ทำลงไปก็เชื่อแบบหวังผลไดเลยวาจะไดรับผลดี มีความสุขหรือเปนสภาพที่คลี่คลาย ไมมีปญหาอีก

ตอไป ซ่ึงก็คือ ความดับทุก (นิโรธ) นั่นเอง 

4. ธรรมท่ีควรบรรลุ หรือธรรมท่ีควรเขาใหถึง (นิโรธ) มีสภาพเปนผลท่ีดี ท่ีสำเร็จ หรือผลท่ี

นาพึงพอใจ สภาพที่ผอนคลายปญหาใหเบาบางลง จนหมดสิ้นไปในที่สุด สรุปวานิโรธ เปนผลจาก

การการกระทำดีเปนเหตุ (มรรค)  ซ่ึงทำใหเกิดผลดี (นิโรธ) ดังท่ีเห็น นิโรธจึงเปนผลดีท่ีเกิดจากการ

ทำตามเหตุท่ีดี (มรรค) นั่นเอง 

ผลชั่วที่เปนทุกข หรือผลที่มีปญหา (ทุกข) ไดเกิดขึ้นและเปนอดีตเรียบรอยแลว ซึ่งคาดได

วามาจากการทำตามเหตุที่ชั่ว (สมุทัย) ทั้งทุกขและสมุทัย เปนเพียงอดีต ประโยชนจึงเปนไดเพียง

บทเรียน เพื่อการทำดีในปจจุบัน (มรรค) สวนผลของการทำดีนั้นจะเกิดในอนาคตอันใกลนี้ (นิโรธ) 

อริยสัจ 4 จึงกระทำไดเพียงขอเดียว(ธรรมะเพ่ือชีวิตท่ีพอเพียง, 2565) คือ มรรค ซ่ึงเปนแนวปฏิบัติ

หรือวิถีการกระทำท่ีดีในปจจุบัน อันจะทำใหเกิดผลดี (นิโรธ) จนหมดปญหาในท่ีสุด 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณะนี้แบงไดเปน 2 ข้ันตอน ข้ันท่ีหนึ่ง คือ รูเทาทัน และยอมรับความ

จริง เปนข้ันวางใจวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหง

ปญญา ทาทีแหงความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัวแมเมื ่อประสบสถานการณที ่ไมปรารถนา หรือมี

เรื่องราวไมนาพึงใจเกิดขึ้นแลว คิดขึ้นไดวาสิ่งนั้น เหตุการณนั้น ๆ เปนไปตามคติธรรมดา เปนไป

ตามเหตุปจจัยของมันคิดไดอยางนี้ ก็เปนทาทีแหงการปลงตกถอนตัวขึ้นได หายจากความทุกขหรอื

อยางนอยก็ทำใหทุกขนั้นบรรเทาลงไวขึ้นไปอีก เมื่อประสบสถานการณมีเรื่องราวเชนนั้นเกิดข้ึน
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เพียงตั้งจิตสำนึกขึ้นได ในเวลานั้นวา เราจะมองตามความเปนจริง ไมมองตามอยากใหเปนหรือ

อยากไมใหเปนการที่จะเปนทุกขก็ผอนคลายลงทันที เพราะเปลื้องตัวเปนอิสระไดไมเอาตัวเขาไปให

ถูกกดถูกบีบ (ความจริงคือไมสรางตัวตนขึ้นใหถูกกด ถูกบีบ) ขั้นที่สอง คือ แกไขและทำการไปตาม

เหตุปจจัย เปนข้ันปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติ

ดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ ไมถูกมัดตัวความหมายในขอนี้คือ เมื่อรูอยูแลววา สิ่ง

ท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ข้ึนตอเหตุปจจัย เราตองการใหมันเปนอยางไร ก็ศึกษาใหรูเขาใจ เหตุ

ปจจัยทั้งหลาย ที่จะทำใหมันเปนอยางนั้น แลวแกไข ทำการ จัดการที่ตัวเหตุปจจัยเหลานั้น เมื่อทำ

เหตุปจจัย พรอมบริบูรณท่ีจะใหมันเปนอยางนั้นแลว ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก มันก็จะตองเปนไป

อยางนั้น เมื่อเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปน ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก มันก็จะไมเปนอยางนั้น

กลาวสั้น คือ วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิด แบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหง

ความดับทุกขจัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง(พศวีร วัชรบุตร, 2564) เพราะสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ไดทั้งหมด แกไขดวยความรู และแกที่ตัวเหตุปจจัย ไมใชแกดวยความ

อยาก 

การศึกษาพฤติกรรมมนุษยตามแนวอริยสัจ อริยสัจคือความจริงอันประเสริฐ ซึ่งหมายถึง

กระบวนการความเปนจริงท่ีสัมพันธกับปรากฏการณตาง ๆ แหงชีวิตความเปนจริงท่ีสัมพันธกันชีวิต

(รวมทั้งความจริงทางสังคมการเมือง และเศรษฐกิจ) หมายถึง สภาวะบีบคั้นเปนทุกขทั้งเปนประจำ

และชั่วขณะ (ทุกข)(ขุ. ธ. 25/17/26). สาเหตุผลผลักดันใหเกิดสภาวะบีบคั้นเปนทุกข (สมุทัย) 

เปาหมายพึงปรารถนาคือความหลักพนจากสภาวะบีบค้ันเปนทุกขกลายเปนภาวะผอนคลายไรทุกข 

(นิโรธ) และแนวทางปฏิบัติเพื่อเขาถึงเปาหมายที่พึงปรารถนาซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานความเชื่อมั่นใน

แนวทางนั่นท่ีไดรับการพิสูจนทดลองจนไดผลมาแลว (มรรค) ความเปนไปแหงพฤติกรรมมนุษยไมวา

จะเปนรูปแบบก็ตามถือวาเปนความจริงอยางหนึ่ง และยอมมีเหตุผลักดันใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ  

การศึกษาพฤติกรรมมนุษยตามแนวอริยสัจมีลักษณะทั่วไป 2 ประการ คือ 1) ลักษณะที่หนึ่ง 

การศึกษาถึงเหตุและผล การศึกษาโดยวิธีนี้เปนการศึกษาโดยการสืบสาวจากผลไปหาเหตุหากพบ

สาเหตุท่ีผลักดันใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคก็ทำการแกไขท่ีตนเหตุการศึกษาแบบนี้จัดเปน 2 คู

คือ คูที่หนึ่ง ตัวปญหา (ทุกข) แหงพฤติกรรม เชน การเบียดเบียน การประทุษราย ความรุนแรงที่มี

ตอกันและกัน เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคซึ่งปรากฏใหเห็นทั่งในระดับปจเจกชีวิต และระดับ

สังคม/กลุมหรือประเทศชาติตัวปญหาคือผลตนเหตุผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรม กาวราวหรือ

เบียดเบียนกันจนทำใหเกิดผลคือความทุกขความเดือดรอนดังกลาวซึ่งจะตองกำจัด หรือแกไขตัว

ตนเหตุนั้น (สมุทัย) ปจจัยใหเกิดปญหาคือสาเหตุที่จะตองกำจัดหรือแกไข คูที่สอง ภาวะสิ้นไปแหง

ปญหา (นิโรธ) เปนจุดหมายที่ตองการ ถือวาเปนผลที่จะตองบรรลุถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อการดับสิ้น

ปญหา (มรรค) เปนเหตุนำไปสูผลที่พึงปรารถนาดังกลาว 2) ลักษณะที่สอง การศึกษาตรงประเด็น 
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การศึกษาลักษณะนี้มุงตรงตอสิ่งท่ีตองปฏิบัติโดยอาจมีความสัมพันธกับชีวิตปจเจกบุคคล และ/หรือ

สัมพันธกับสภาวการณสังคม เศรษฐกิจและการเมืองการศึกษาตรงประเด็นนี้ใชในการแกปญหา

เฉพาะจุด หรือปญหาใดปญหาหนึ่งไมใชเปนการศึกษาแบบไรทิศทาง หรือเปนการ ศึกษาแบบ

ฟุงซาน เลื่อนลายซึ่งมักจะเกิดขึ้นเมื่อมีปรากฏการณบางอยางมากระทบเปนบางครั้งบางคราว

การศึกษาแบบไรทิศทางอาจจะเรียกวาเปนการศึกษาตามกระแสนิยมแหงสังคม การศึกษาตรง

ประเด็น ควรดำเนินการ เม่ือชีวิตหรือสังคมไดประสบปญหา มีความทุกขความเดือดรอนจะตองวาง

ทาทีตอสภาพปญหาไดอยางถูกตอง เหมาะสมจากนั้นใชปญญาแกไขปญหาโดยการจำกัดขอบเขต

เฉพาะสาเหตุซึ่งผลักดันใหเกิดปญหานั้น ๆ อยางรอบคอบ หลักอริยสัจสามารถนำมาประยุกตใชใน

การศึกษาตรงประเด็นได หลักอริยสัจดังกลาว พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อใหทราบความเปนจริงแท

แหงชีวิตและสังคมมนุษยซ่ึงเต็มไปดวยปญหา (ความทุกข) มากมาย พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องทุกข

มิใชเพื่อใหเกิดทุกขแกเพื่อใหเขาใจจุดเริ่มตนที่จะดับทุกข หากไมรูความทุกขคืออะไร มนุษยก็ไม

สามารถแกปญหาความทุกขนั้นไดความทุกขคือปญหาที่มนุษยเปนประจำ โดยเปนสิ่งที่มนุษยทั่วไป

สนใจอยูแลวธรรมชาติของมนุษยถือหาเสาะแสวงหาความสุขความสบายหรือการไมอยากพบกับ

ความทุกข แตการดับทุกขหรือการลวงพนจากความทุกขมิใชทำไดดวยการหลบเลี่ยงตัวความทุกข

หรือดวยการแกลงมองไมเห็นความทุกข พระพุทธเจาสอนใหมนุษยเผชิญกับปญหา หรือความทุกข

ดวยการรับรูและเผชิญหนากับปญหาอยางมีสติปญญา การรับรูมิใชเปนการแบกรับเอาความทุกขไว

แตเพื่อรูเทาทันกำหนดรูทันถึงความทุกข (ปริญญา) รวมถึงขอบเขตแหงทุกขสาเหตุใหเกิดทุกขการ

แกปญหาความทุกขตองแกท่ีสาเหตุเทานั้น จึงจะไดผลเราไมมีหนาท่ีตองกำจัดทุกขเพราะทุกขจะละ

ทีตัวมันเองไมไดตองละทีเหตุใหเกิดทุกขไดเทานั้น ดังเชน การแกความหิวตองกำจัดดวยการ

รับประทานอาหาร จึงจะทุเลาความหิวได แนวอริยสัจโดยการเปรียบเทียบบางขอไวนาสนใจ ดังนี้ ก 

ทุกขเหมือนโรค สมุทัย เหมือนสมุฏฐานของโรค นิโรธ เหมือนความหายโรค มรรค เหมือนยารักษา

โรค ข ทุกขเหมือนทุพภิกขภัย สมุทัย เหมือนฝนแลง นิโรธ เหมือนภาวะอุดมสมบูรณ มรรค เหมือน

ฝนดี ค ทุกข เหมือนภัย สมุทัย เหมือนเหตุแหงภัย นิโรธ เหมือนความพนภัย มรรค เหมือนอุบายให

พนภัย ง ทุกข เหมือนของหนัก สมุทัย เหมือนการแบบของหนักไว นิโรธ เหมือนการ วางของหนัก

ลงได มรรคเหมือนอุบายท่ีจะเอาของหนักลงวาง  

คุณคาของการศึกษาตามแนวอริยสัจ อริยสัจจธรรมเปนหลักพุทธปรัชญาที่ใหคุณคาทั้งใน

เชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติกลาวโดย เฉพาะในแงการศึกษาอริยสัจจธรรมใหคุณคาทางวิชาการศึกษา

กับระเบียบวิธีวิจัยทาง สังคมศาสตร (รวมทั้งศาสตรอื่น ๆ) ไดดังนี้ 1) อริยสัจจธรรม เปนหลักธรรม

ที่อธิบายความจริงที่เปนสากล มนุษยทุกคนในโลกมีปญหาเหมือนกัน และตองการแกปญหาตาง ๆ 

เหมือน ๆ กัน ดังนั้น หลักอริยสัจจึงเปนหลักการสากลทางวิชาการ กลาวคือ มีความเปนกลางไมมี

การถือขาง(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย(ป.อ. ปยุตโต) , 2551) วาแบบใดดีกวากัน หรือวิธีใดสูงคา



ห น้ า  |  424  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 เดือนมีนาคม 2566 

ที่สุดนาเชื ่อถือที่สุด การใชวิธีการศึกษาตามแนวอริยสัจ สามารถพบความจริงไดทุกอยางและ

สามารถนำไปใชในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 2)  อริยสัจจธรรม เปนหลักธรรมแหง

ปญญา หลักอริยสัจจธรรมมุงเปนการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุและผล กลาวคือ การแกปญหา

ดวย วิธีการที่เหมาะสมเทานั้น จึงจะสามารถบรรลุถึงเปาหมายที่สูงสง และยั่งยืนไดนั่น คือ เหตุกับ

ผลตองสัมพันธกัน 3) อริยสัจจธรรม อธิบายความจริงที่สัมพันธกับชีวิตทุกชีวิต มนุษยไมวาจะทำ

อะไรหรืออยูท่ีใดก็ตาม ถาหากตองการพัฒนาชีวิตใหมีคุณคา และมีความสัมพันธกับถ่ินท่ีอยูอยางมี

ผลดีจะตองปฏิบัติตนตามแนวอริยสัจ 4) อริยสัจจธรรม เสนอวิธีการแกปญหาชีวิต ปญหาสังคม 

เศรษฐกิจและปญหาการเมือง ดวยปญญาของมนุษยเอง ปญหาคือสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาการแกปญหา

ตองแกดวยปญญาเทานั้น การนำหลักความจริงที่เปนอยูตามธรรมชาติดังที่แสดงไวตามแนวอรยิสัจ

(คือความมีเหตุผลท่ีแทจริง) มาใชใหเกิดประโยชนในเชิงปฏิบัติเทานั้น จึงจะแกปญหาทุกอยางได

อริยสัจจธรรมเปนหลักปรัชญาการ พึ่งตนเองโดยไมตองพึ่งอำนาจดลบันดาลของตัวการพิเศษ

เหมือนธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาชวยในการแกปญหา(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร, 2562) 

 

พนทุกขพบความสุขแบบอริยสัจ 4 ในปญหาชีวิตประจำวันได 

อริยสัจ 4 ในชีวิตประจำวัน ก็คือ พระพุทธองคตรสัรูใน “หลักธรรม 4 ประการ” ท่ีเรียกวา 

“อริยสัจ 4” หรือ “ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ” ซ่ึงเปน หัวใจพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 

“ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” ท่ีเราทองจำกันมาตั้งแตเด็กตอนเรียนหนังสือ แตพอโตข้ึนสวนใหญก็ไม

มีใครนำมาปฏิบัติเทาที่ควร เลยทำใหตัวเองจมอยูในกองทุกข แลวก็ฟูมฟายในโชคชะตาวาสนาของ

ตัวเอง การนำตัวเองใหพนจากกองทุกข ความจริงก็ไมยาก ไมตองถึงกับตองตรัสรูหรือคร่ำเครงเรียน

วิชาพุทธศาสนา หรือนั่งสมาธิวิปสสนา ขอเพียงทำความเขาใจในความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 

ท่ีพระพุทธเจาตรัสรูอยางผิวเผินก็พอแลว กอนท่ีเจาชายสิทธัตถะจะเสด็จออกบวช พระองคทรงดำริ

วา “มนุษยท้ังหลายมีความทุกขเกิดข้ึนครอบงำอยูตลอดเวลาก็จริง เกลียดความทุกขอยูตลอดเวลาก็

จริง แตทำไมมนุษยท้ังหลายยังมัวแสวงหาทุกขใสตัวอยูตลอดเวลา” เพ่ือใหหายโงมาศึกษาความจริง

อันประเสริฐทั้ง 4 สักนิด 1. ทุกข หรือ ปญหานั้น พระพุทธเจา สอนวามนุษยมีความทุกขอยูสอง

อยางคือ ความทุกขขั้นพื้นฐาน กับความทุกขที ่เกิดจากการดำเนินชีวิตประจำวัน ความทุกขข้ัน

พ้ืนฐาน ก็คือ ความทุกขท่ีเกิดจากกาย เชน เกิด แก เจ็บ ตาย และความลำบากทางกายตาง ๆ สวน

ความทุกขที่เกิดจากการดำเนินชีวิตประจำวัน มีมากมายสารพัดเปนความทุกขที่เกิดจากใจ เชน 

ความทุกขที ่เกิดจากการพลัดพรากจากสิ ่งที ่ตนรัก ความทุกขท่ีเกิดจากการไมไดดั ่งใจในสิ่งท่ี

ปรารถนา ไปจนถึงความยากจนขนแคน เรียกวาครอบคลุมทั้งกิเลส และตัณหาของมนุษยครบครัน

ซึ ่งเปนที ่มาแหงความขัดแยงและการตอสู แยงชิง ตองจมปลักอยู ในความทุกขอยางที ่เห็นใน

สังคมไทยและสังคมการเมืองไทยในปจจุบัน 2. สมุทัย-สาเหตุท่ีทำใหทุกข หรือ สาเหตุของปญหา 
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เมื่อเปนทุกขแลวก็ตองหาตนตอแหงทุกข เพื่อใหรูวาที่เปนทุกขเรื่องโนนเรื่องนี้มีตนเหตุหรือสาเหตุ

มาจากอะไร และคำตอบของท่ีมาแหงทุกขหรือปญหาท่ีพระพุทธเจาตรัสรูก็คือความทุกขท้ังหลายท้ัง

ปวงของมนุษยเราลวนมาจากสาเหตุเดียวคือ “ตัณหา” หรือ “ความอยากได” เชน อยากร่ำรวย 

เปนตน 3. นิโรธ-การดับทุกข หรือ การแกไขปญหา หลักธรรมขอนี้พระพุทธเจาทรงสอนวา ปญหา

ทุกอยางในโลกนี้สามารถแกไขได แมแตปญหาในชีวิตประจำวันก็สามารถแกไขได(ลม เปลี่ยนทิศ, 

2564)  ถามีสติดับตัณหาตาง ๆ ลงได 4. มรรค-หนทางแหงการดับทุกข หรือ วิธีการแกไขปญหา ขอ

นี้ พระพุทธเจาทรงสอนแนวทางการแกไขปญหาในการดำเนินชีวิตประจำวันไวถึง 8 แนวทาง

ดวยกัน เรียกวา “มรรค 8” หรือ “ทางสายกลาง” ในการปฏิบัติตนใหพนจากทุกข ประกอบดวย 

ความเห็นชอบ, การคิดชอบ, การเจรจาชอบ, การทำงานชอบ, การเลี้ยงชีพชอบ, การพยายามชอบ, 

การระลึกชอบ และการตั้งใจชอบ  

 

สรุปความสุขจากหลักธรรมอริยสัจ 4 

หลักธรรมอริยสัจ 4 สามารถนำมา ประยุกตใชในชีวิตประจำวันและในการแกไขปญหา 

เปรียบดังแผนท่ีเดินทางหรือประดุจดังปายบอกเสนทางกับผูหลงทางเหมาะสมกับบุคคลหลักอริยสัจ 

4 เปนหลักแหงการพนทุกขของพระพุทธองคไมใชการดับทุกข สามารถนำมาประยุกตใชกับบุคคล

ทั่วไป เพื่อแกไขปญหาในการดับทุกขในชีวิตประจำวันไดอีกดวย เพราะการดำเนินชีวิตของความ

เปนมนุษยไมใชแคเพียงสักแตวาดำเนินไปอยางไรจุดมุงหมายเทานั้น แตจะตองทำใหชีวิตตนมีคุณคา

หรือเปนชีวิตที่ประเสริฐเปนชีวิตที่อยูกับความเจริญและคุณธรรม และสอนการดำเนินชีวิตใหสังคม

อยูรวมกันอยางสามัคคีสงบและเกิดประโยชนแกสวนรวม หลักอริยสัจจธรรมมุงเปนการแกไขปญหา

ตามระบบแหงเหตุและผล กลาวคือ การแกปญหาดวยวิธีการท่ีเหมาะสมเทานั้น จึงจะสามารถบรรลุ

ถึงเปาหมายที่สูงสงและยั่งยืนได คือ เหตุกับผลตองสัมพันธกัน(สมบูรณ ตาสนธิและคณะ, 2561) 

อริยสัจ 4 ทุกขเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น จัดเปนทุกขทางใจ และทุกขที่บุคคลสามารถดับไดอยาง

เด็ดขาด คือ ทุกขทางใจเทานั้น ไมสามารถดับทุกขทางกายลงใหเด็ดขาด โดยมีหลักการสำคัญคือ 

การพิจารณาขันธ 5 และอุปาทานขันธ หลักกรรม หลักไตรลักษณ อีกท้ังมีหลักอริยสัจ 4 เปนแผนท่ี

ในการเดินทางออกจากทุกขเพื่อถอนความยึดมั่นถือมั่น เมื่อสิ้นความยึดมั่นถือมั่นก็สิ้นทุกข และมี

มรรคเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติซ่ึงในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนใหเกิด

โลกิยะมรรคในข้ันวิธีการคิด คือการวางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งตาง ๆ ท่ีตองทำซ่ึงจะชวยให

แกไขสาเหตุของปญหาไดสำเร็จ 

องคประกอบทั้ง 8 ประการนี้ เปนขอปฏิบัติสายกลางที่ไมเครงครัดจนเกินไปและไมยอทอ

จนเกินไป เปนขอปฏิบัติท่ีสามารถทำใหผูปฏิบัติความหมดทุกขหรือหมดปญหาไดอยางแนนอน การ

แกปญหานั้น ตองใชปญญาและความเพียร (มรรค) ในการแกปญหา จำเปนตองใชปญญา (ความรู) 
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และวิริยะ (ความเพียร) อยางเกื้อหนุนกัน จึงสามารถแกปญหาใหลุลวงไปได กลาวคือ จะตองรูวา

อะไรคือปญหามีสาเหตุมาจากอะไร จะแกอยางไร เม่ือรูแลวจึงลงมือแกไขปญหานั้นดวยความเพียร

พยายามอยางตอเนื่อง อริยสัจ 4 ประการนี้ สามารถนำไปแกปญหาหรือความทุกขของทุก ๆ คนได 

มนุษยมีศักยภาพหรือความสามารถเพียงพอท่ีจะแกปญหาใหลุลวงไปไดดวยตัวมนุษยเองโดยไมตอง

พ่ึงพา อำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ มาดลบันดาล ไดเปนแนวทางปฏิบัติหรือวิธีการกระทำท่ีดีในปจจุบัน

อันจะทำใหเกิดผลดีจนหมดปญหาในท่ีสุด 
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