
การบริหารจัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารที่ 21 กองทัพภาคที่ 1 
Waste Management, 21st Signal Battalion, 1st Army Area   

 
อำพล  เกิดชัยภูมิ01  วิจิตรา  ศรีสอน1

2 
Ampon  Kerdchaiyaphum, Wijitra  Srisorn 

  
บทคัดยอ (Abstract) 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปญหาอุปสรรคของการบริหารจัดการขยะของกอง
พันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 2) ศึกษาการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารส่ือสารท่ี 
21   กองทัพภาคที่ 1 3) ใหขอเสนอแนะในการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารที่ 21                  
กองทัพภาคท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 16 ทาน เครื่องมือท่ีใชวิจัย ไดแก 
การศึกษาจากเอกสารและแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ผูวิจัย
ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะ
ของชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคี นั้นเกิดจากการขาดจิตสำนึกของประชาชนในชุมชนและขาดความ
ตอเนื่องในการประชาสัมพันธใหความรูในการบริหารจัดการขยะจากโครงการชุมชนปลอดขยะของ
หนวยกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 2) ประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีมีความ
เขาใจในหลักการบริหารขยะตามหลัก 5Rs อยูในระดับดี มีเพียงประชาชนบางสวนเทานั ้นที่ยัง
สับสนระหวาง Reuse กับ Recycle 3) ประชาชนในชุมชนสื่อสารรวมใจสามัคคีตองการใหมีการ
ประชาสัมพันธขาวสารความรูตาง ๆ อยางสม่ำเสมอ และเพิ่มจำนวนเจาหนาท่ีโครงการชุมชนปลอด
ขยะ โดยประชาชนในชุมชนสามารถมีสวนรวมในการดำเนินนโยบายของโครงการชุมชนปลอดขยะ
ไดดวยการแสดงความคิดเห็นปรับปรุงระบบการบริหารงานการจัดการขยะของชุมชน แสดงความ
คิดเห็นในการกำหนดแผนงานโครงการ ฯ เพื่อแกปญหาขยะของชุมชน เปนตน  
คำสำคัญ (Keyword): การบริหารจัดการขยะ; ชุมชน; การมีสวนรวม 
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Abstract 
The objectives of the study were to 1) Study the problems and obstacles of  

waste management of the 21st Signal Battalion, 1st Army Area. 2) Study on waste 
management of 21st Signal Battalion, 1st Army Area.  3) Provide recommendations on 
waste management of 21st Signal Battalion, 1st Army Area. The 1st Army Area is 
qualitative research. The sample group consisted of 1 6  people. The research 
instruments consisted of : document-based study and semi-structured interviews, 
check for accuracy of information. The researcher used a triangulation data validation. 
The results showed that 1 )  problems and obstacles in waste management of The 
Suesan Ruam jai Samakkhi community that is caused by the lack of consciousness of 
people in the community and lack of continuity in public relations and knowledge 
on waste management from the waste-free community project of the 21st Signal 
Battalion, 1st Army Area. 2 )  people in the community of Suesan Ruam jai Samakkhi 
have a good understanding of wastemanagement principles according to the 5Rs 
principle. Only some people still confuse Reuse and Recycle. 3) people in the 
community of Suesan Ruam jai Samakkhi requiring that there is a regular publicity of 
news and knowledge and increase the number of waste-free community project staff. 
The people in the community can participate in implementing the policy of the 
waste-free community project by giving opinions to improve the community's waste 
management system. Comment on the determination of the project plan to solve 
the community's waste problem, etc. 
Keyword: Waste management; community; participation 
 
บทนํา (Introduction) 

ปญหาขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายทวีความร ุนแรงมากขึ ้นตลอดทุกปเป นผล
เนื่องมาจาก  ขาดความรวมมือกับภาคสวนตาง ๆ  และขาดการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) หลายแหงไมมีพื้นที่สำหรับใชกำจัดขยะมูลฝอยการคัดคาน
โครงการจากประชาชน ดังนั้นองคกรปกครองสวนทองถ่ินหลายแหงกำจัดขยะมูลฝอยดวยการนำไป
เทกองกลางแจ ง (Open Dump) หรือเผากลางแจง (Open Burning) ซึ ่งไม ถ ูกตองตามหลัก
สุขาภิบาลสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพอนามัยของประชาชนตามมาเชน กล่ินเหม็น น้ำ
เสียจากน้ำชะขยะปนเปอนสูแหลงน้ำ ผิวดิน และแหลงน้ำใตดิน เปนแหลงเพาะพันธุเ ช้ือโรค เกิด
มลพิษทางอากาศ เปนตน การจัดการขยะมูลฝอยแบบฝงกลบที่ไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล ยัง
กอใหเกิดปญหาไฟไหมขยะมูลฝอย เชน สถานท่ีกำจ ัดขยะมูลฝอย ตำบลแพรกษา จ ังหวัด
สมุทรปราการ และพื้นท่ีอ่ืน ๆ นอกจากนี้ประชาชนยังขาดองคความรูและจิตสำนึกเก่ียวกับปญหา
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และการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย จึงไมใหความสำคัญท่ีจะลด และคัดแยกขยะมูล
ฝอยตั้งแตตนทางหรือแหลงกำเนิด ปริมาณขยะมูลฝอยจึงเพิ่มมากขึ้นทุกปในป 2557 ไดมีการ
ประเมินวามีขยะมูลฝอยเพียงรอยละ 30 เทานั้นท่ีไดรับการกำจัดอยางถูกตองตามหลักวิชาการและ
มีบางสวนถูกนำไปแปรรูปนำกลับมาใชใหม (Recycle) สวนท่ีเหลือแตก็ยังมีสวนใหญไมไดรับการ
จัดการหรือถูกท้ิงเทกองเปนขยะมูลฝอยตกคางเพิ่มข้ึนทุกป ในระยะ 10 ปท่ีผานมาไดเริ่มมีการปรับ
ทัศนคติเก่ียวกับขยะมูลฝอยโดยมองวาขยะมูลฝอยท่ีสามารถนำกลับมาใชประโยชนใหมสามารถเพิ่ม
มูลคาและรายไดใหกับประชาชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน รวมท้ังลดตนทุนการผลิตไดอีก
ทางหนึ่งดวยคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) เห็นความสำคัญของปญหาขยะมูลฝอย แต
อยางไรก็เปนเพียงบางสวนและผลกระทบที่เกิดขึ ้นที่ทุกภาคสวนตองรวมกันแกไขปญหา จึงได
กำหนดใหการแกไขปญหาขยะมูลฝอยเปนวาระแหงชาติและเมื่อวันท่ี 26 สิงหาคม 2557 ไดมีมติ
เห ็นชอบ Roadmap การจ ัดการขยะม ูลฝอยและของ เส ี ย อันตราย ตามท ี ่ กระทร วง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดนำเสนอ ดังนั้น เพื่อใหสามารถดำเนินการในการขับเคล่ือน
การดำเนินการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของประเทศ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
จึงไดบูรณาการแผนบริหารจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดทั้ง 77 จังหวัด (รวมกรุงเทพมหานคร) 
และจัดทำเปนแผนบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) เพื่อใหสอดคลอง
กับทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) โดยแนวคิดใน
การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย ประกอบดวยลดการเกิดขยะมูลฝอยหรือของเสีย
อันตรายท่ีแหลงกำเนิด การนำของเสียกลับมาใชซ้ำและใชประโยชนใหม ซ่ึงจะชวยลดตนทุนการ
ผลิตของภาคการผลิต รวมท้ังลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยเพื่อใหเกิดการจัดการขยะมูลฝอยอยาง
ยั่งยืนตอไป ขยะมูลฝอยท่ีไดจากการคัดแยกจะถูกนำไปใชประโยชนใหม สวนท่ีเหลือจะนำไปกำจัด
โดยวิธีการท่ีถูกหลักวิชาการ เพื่อปองกันและลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สวนการนำไปผลิตเปน
พลังงานถือเปนผลพลอยได โดยสงเสริมใหภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจมาลงทุน หรือ รวมลงทุนตาม
ความเหมาะสม และแผนแมบทฯ ฉบับนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีแลว ในการประชุม 
คณะรัฐมนตรี เมื ่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2559 ดังนั ้นองคกรปกครองสวนทองถิ่นซึ ่งมีอำนาจหนาท่ี
โดยตรง ตามกฎหมายท่ีเก่ียวของในการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย รวมท้ังหนวยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวของตองมี แผนปฏิบัติการ ฯ ตามแผนแมบท ฯ เพื่อขับเคล่ือนการดำเนินการจัดการ
ขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายท่ีเปน รูปธรรมและมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน (สำนักจัดการกาก
ของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 

ขยะมูลฝอยเปนปญหาท่ีสำคัญของประเทศไทย ซ่ึงทุกภาคสวนใหความสำคัญและรวมมือ
กันแกไขปญหาตั้งแตตนทางจนถึงปลายทาง เนื ่องจากหากขยะมูลฝอยไดรับการจัดการอยางไม
ถูกตองอาจกอใหเกิดมลพิษ เหตุเดือดรอนรำคาญ รวมถึงการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิในช้ันบรรยากาศ
ของโลก กรมควบคุมมลพิษในฐานะหนวยงานที ่รับผิดชอบโดยตรงในการแกไขปญหามลพิษ 
โดยเฉพาะอยางยิ ่งมลพิษจากขยะมูลฝอยชุมชน จึงไดดำเนินการประเมินสถานการณและความ
รุนแรงของปญหาดานมลพิษจากการจัดการและการกำจัดขยะมูลฝอยชุมชนขององคกรปกครอง
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สวนทองถิ่น โดยมีสำนักงานสิ่งแวดลอม ภาคที่ 1 – 16 ซึ่งเปนหนวยงานในกำกับระดับภูมิภาค
ภายใตกรมควบคุมมลพิษ สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจังหวัดท้ัง 76 จังหวัด และ
สำนักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร ในการรวมตรวจสอบและสนับสนุนขอมูลรวมทั้งไดรับความ
รวมมือจากกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น และองคกรปกครองสวนทองถิ่นทั่วประเทศในการ
อำนวยความสะดวกใหกับกระทรวง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในการสนับสนุนขอมูลและ
การดำเนินการในสวนที่เกี ่ยวของเพื่อจัดทำขอมูลสถานการณ สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยชุมชน ป
พ.ศ. 2563 (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

ดังนั้นจะเห็นไดวา การใหความรวมมือจากทุกภาคสวน การประชาสัมพันธใหความรูในการ
บริหารจัดการขยะจากภาครฐั และการสรางจิตสำนึกของประชาชนในชุมชนในการคัดแยกประเภท
ขยะกอนท้ิงนั้นเปนเรื่องสำคัญท่ีจะทำใหปญหาขยะหมดไปหรือลดลงได 

จากความสำคัญท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาดานการจัดการขยะ 
โดยสนใจศึกษาเรื ่อง การบริหารจัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาบริหารจัดการขยะของกองพันทหารส่ือสาร
ที่ 21 กองทัพภาคที่ 1 เพื ่อนำไปใชเปนขอเสนอแนะในการพัฒนาชุมชนในเรื ่องของการบริหาร
จัดการขยะใหกับชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีของหนวยกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 
และชุมชนใกลเคียง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objectives) 

1.  เพื ่อศึกษาปญหาอุปสรรคของการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารที่ 21 
กองทัพภาคท่ี 1 

2.  เพื่อศึกษาในการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 
3.  เพื ่อใหขอเสนอแนะในการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารที่ 21 กองทัพ

ภาคท่ี 1 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการบริหารการจัดการขยะมูล

ฝอยของชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 โดยใชวิธีการวิจัยอัน
ประกอบดวย 2 วิธี ไดแก 1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และ 2) การ
สัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structure Interview)  

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 กลุม จำนวน 16 คน เนื่องจาก 

บุคคลใน 3 กลุมนี้เปนผูอาศัยและเก่ียวของกับปญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนส่ือสารรวม
ใจสามัคคีของหนวยกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ไดแก 
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กลุมท่ี 1 กลุมผูบังคับบัญชาผูกำหนดนโยบายของโครงการ Zero Waste จำนวน 1 คน กลุมท่ี 2 
กลุมเจาหนาท่ีโครงการ เปนผูนำนโยบายท่ีไดรับจากผูบังคับบัญชาไปดำเนินการในโครงการ Zero 
Waste จำนวน 5 คน และกลุมที่ 3 กลุมประชาชนในชุมชนสื่อสารรวมใจสามัคคีกองพันทหาร
ส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 เปนผูปฏิบัติตามนโยบายการบริหารจัดการขยะของโครงการ Zero 
Waste จำนวน 10 คน 

3. เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 
เนื ่องจากงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ไดออกแบบใหมีวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ

หลากหลายวิธีที่ใชอยางผสมผสานกันดังที่ไดกลาวมาแลว ทำใหเครื ่องมือที่ใชในการวิจัยมีความ
หลากหลายตามวิธีการวิจัย เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 1) การศึกษาจากเอกสาร 
(Documentary Research) โดยมุ งศ ึกษาแนวค ิด ทฤษฎี เหต ุการณท่ี เกิดขึ ้นในอด ีต จาก
หลากหลายแหลง ไดแก เอกสาร หนังสือ ขอมูลทางอินเทอรเน็ต บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2) แบบสัมภาษณกึ ่งโครงสรางประกอบดวยประเด็นคำถามสำหรับการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึง 
โครงสราง และการสนทนากลุม ซึ ่งคำถามเปนคำถามปลายเปดทั้งหมดเพื่อเปดโอกาสใหผูตอบ
คำถามไดอธิบาย อยางกวางขวาง 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลโดยดวยตนเองโดยมี ข้ันตอน

การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 1) จัดทำหนังสือขอลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณและติดตอประสานงานกับ
เจาหนาที่ 2) สรางสัมพันธภาพกับเจาหนาที่และหัวหนาชุมชนสื่อสารรวมใจสามัคคี เพื ่ออำนวย
ความสะดวกและการใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูล 3) ติดตอประสานงานบุคคลกลุมตัวอยางท่ี
เลือกไวเพื่อขอความอนุเคราะหการสัมภาษณเชิงลึก 4) สำรวจพื้นท่ีและนัดหมายวันเวลาสถานท่ี 
และการอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ 5) จัดการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อพูดคุยและเปล่ียนเพื่อพูดคุยและ
แลกเปล่ียนขอคิดเห็นใหครอบคลุมกับประเด็นตางๆในเรื่องท่ีตองการศึกษา 6) นำผลการสัมภาษณ
เชิงลึกผลการสำรวจและการสัมภาษณเชิงลึกท่ีไดรับมาสรุปใหครบถวนถูกตองตามประเด็นตางๆ ท่ี
ไดตั้งวัตถุประสงคไว  

5.  การตรวจสอบขอมูล 
ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา

(Triangulation) โดยผูวิจัยเลือกใชการตรวจสอบดานขอมูลแบบสามเสา (Data Triangulation) 
เปนการตรวจสอบขอมูลโดยนำขอมูลเอกสารผลการสังเกตผลการสัมภาษณท่ีบันทึกท่ีเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแหลงตางๆท่ีมีความแตกตางกันท้ังในดานเวลาและสถานท่ีโดยตรวจสอบวาขอมูลเรื่อง
เดียวกันตางสถานท่ีกันจะเหมือนกันหรือไม และผูวิจัยยังใชการตรวจสอบดานวิธีรวบรวมขอมูลแบบ
สามเสา (Methodological Triangulation) โดยเริ ่มเก็บขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณ การ
สนทนา แลวนำมาบันทึกรวมท้ังพิจารณากิริยาทาทางพฤติกรรมบรรยากาศตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผูให
ขอมูลเพื่อมาประกอบการแปลความหมายตรวจสอบขอมูลวิจัย 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ นำขอมูลจากเอกสารและขอมูล

ภาคสนามท่ีไดจากการสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุม มาตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูล คัดกรองขอมูลและจัดแยกเปนประเด็นตางๆ แลวทำการวิเคราะหเชิงเนื ้อหา (Content 
Analysis) ตามประเด ็นที่คนพบ (Topic) และ พรรณนาเชิงอุปน ัย ( Inductive) เพ ื ่อม ุ งตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัย ท้ังนี้การวิเคราะหขอมูลจะนำไปสูการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาม
กรอบแนวคดิการวิจัยในพื้นท่ีชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 
ซ่ึงเปนพื้นท่ีกรณีศึกษาท่ีไดดำเนินการศึกษาจริงในโครงการวิจัยนี้ 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

ในการวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการขยะของกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1”      
ผลวิจัยพบวา 

1.  ปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมของชุมชนส่ือสาร
รวมใจสามัคคีกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 นั้นเกิดจากการขาดจิตสำนึก และขาดการ
ประชาสัมพันธใหความรูในการบริหารจัดการขยะ ประชาชนสวนใหญในชุมชนไมมีการคัดแยก
ประเภทขยะกอนท้ิงลงถัง อีกท้ังมีถังขยะและจุดท้ิงขยะไมเพียงพอ เมื่อเทียบกับจำนวนประชาชนท่ี
อาศัยอยูในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคี กองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 ไดจัดทำโครงการ
ชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) โดยในโครงการมีกิจกรรมและการรณรงคมากมายเพื่อใหประชาชน
ในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีไดมีสวนรวมและเปนการสรางจิตสำนึกในการคัดแยกขยะของหนวย 
และชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีไปในตัว เชน กิจกรรมขยะรีไซเคิลแลกผักสวนครัว อินเทอรเน็ต 0 
บาท และจัดตั้งธนาคารขยะในหนวยเพื่อใหประชาชนในชุมชนท่ีคัดแยกขยะรีไซเคิลแลวนำมาแลก
เปนเงินเพื่อสรางรายไดใหประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคี เปนตน 

2.  การบริหารจัดการขยะตามหลัก 5Rs ไดแก 1) Reduce คือ ลดการใช 2) Reuse คือ 
การใชซ้ำนำกลับมาใชอีก 3) Repair คือ การซอมแซม 4) Recycle คือ การนำกลับมาใชใหม 5) 
Reject คือ การหลีกเลี ่ยงการใชวัสดุทำลายยาก ประชาชนในชุมชนสื่อสารรวมใจสามัคคีมีความ
เขาใจในการบริหารขยะตามหลัก 5Rs อยูในระดับดี มีเพียงประชาชนบางสวนเทานั ้นที่ยังสับสน
ระหวาง Reuse กับ Recycle 

3.  ขอเสนอแนะในการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 
หนวยกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 จะดำเนินโครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Wast) 
ตอไปถึงแมจะเปล่ียนผูบังคับบัญชาหนวย แตอาจจะไมไดสงชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีเขาประกวด
แขงขันชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ทุกป ในดานการดำเนินโครงการฯ จำนวนเจาหนาท่ีมีนอย
เกินไป ทำใหโครงการฯ ดำเนินการไมเต็มประสิทธิภาพ เจาหนาท่ีและประชาชนท่ีคัดแยกขยะเปน
ประจำขาดแรงจูงใจ ทางโครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ควรมีรางวัลตอบแทน เพื่อเปน
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การกระตุนการมีสวนรวมในการคัดแยกขยะและสรางกำลังใจใหกับประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจ
สามัคคี  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

จากผลการศึกษาการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารที่ 21 กองทัพภาคที่ 1          
โดยแบงออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 1) ดานปญหาอุปสรรคของการบริหารจัดการขยะ 2) ดานการ
บริหารจัดการขยะตามหลัก 5Rs 3) ดานขอเสนอแนะในการบริหารจัดการขยะ 

1.  ผลการวิจัยปญหาอุปสรรคการบริหารจ ัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารที ่ 21       
กองทัพภาคท่ี 1 พบวา ปญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะของชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคี
กองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 นั้นเกิดจากการขาดการประชาสัมพันธใหความรูในการ
บริหารจัดการขยะครัวเรือนทำใหประชาชนสวนใหญในชุมชนไมมีการคัดแยกประเภทขยะกอนท้ิง ท่ี
สำคัญประชาชนในชุมชนมีการใชถุงพลาสติกในชีวิตประจำวันเปนสวนใหญ เมื่อประชาชนในชุมชน
ไมมีความรูในการจัดการขยะจึงสงผลตอการขาดจิตสำนึกในการจัดการขยะของประชาชนในชุมชน
ดวย โดยประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีกอนท่ีกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 
จะจัดทำโครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ไดมีการท้ิงขยะโดยไมแยกขยะกอนท้ิง อีกท้ังมีถัง
ขยะและจุดท้ิงขยะไมเพียงพอภายในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคี ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ จิรัตน 
เขียวชอุม และคณะ (2563) ท่ีไดศึกษาในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในบานเรือน 1) ลดการขนขยะ
มูลฝอยเขาบาน เชน ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษหอของ โฟม หนังสือพิมพ ฯลฯ ยกเวนใน
กรณีที ่จำเปนจริง ๆ เพราะวาเปนสิ่งที ่กอใหเกิดขยะมูลฝอย 2) นำสิ่งของที่ใชแลวกลับมาใช
ประโยชนใหคุ มคา หรือนำสิ่งของที่ไมใชแลวนำกลับมาหมุนเวียน ดัดแปลงใชประโยชนอีก เชน 
ถุงพลาสติก ถุงกระดาษที่ไมเปรอะเปอนใหเก็บไวใชใสของอีก สวนขวดแกว ขวดพลาสติก และ
กระปองเครื่องดื่มก็สามารถนำมาดัดแปลงใชประโยชนไดอีก สำหรับกระดาษท่ีใชในสำนักงานชนิดสี
ขาวสามารถนำกลับมาใชอีกดานหนึ่งได 3) การใชผลิตภัณฑชนิดเติม หรือท่ีเรียกวา รีฟลไดรับความ
นิยมเปนอยางมากเพราะนอกจากจะราคาถูกแลวยังเปนการลดบรรจุภัณฑหีบหอในสวนท่ีเปนขยะ
มูลฝอยภายในบานไดดวยนอกจากนี้ ยังเปนการลดตนทุนในการใชทรัพยากรจำนวนมากในการผลิต
อันเปนการชวยรักษาสิ่งแวดลอมโดยทางออมไดอีก ดวย 4) พยายามหลีกเลี ่ยงการใชโฟม และ
พลาสติกถาเปนไปไดไมควรใชเลยจะดีกวาเพราะตองใชเวลาในการยอยสลายนานนับสิบป ควรใชถุง
ผาหรือใสตะกราสำหรับใสของแทนการใชถุงพลาสติกจะดีกวา และ สามารถใชไดหลายครั้งเปนการ
ชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยจากถุงพลาสติก 5) แยกประเภทมูลฝอยภายในบาน เพื่อสะดวกแกผูเก็บ
ขนและยังสามารถนำขยะมูลฝอยบางชนิด ไปขายเปนการเพิ่มรายไดอีกดวย 6) การแปรสภาพขยะ
มูลฝอยใหเปนปุย ขยะมูลฝอยท่ียอยสลายได เชน เศษพืชผัก ใบไมสามารถนำมาหมักทำปุยใสตนไม
และบำรุงดินเปนการลดการซ้ือปุยเคมี 7) การลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบาน อาจทำไดโดย
การรักษาความสะอาดภายในบาน ซ่ึงนอกจากจะทำใหบานเรือนสวยงามเปนระเบียบแลวยังปองกัน
สัตวพาหนะที่นำเชื้อโรคจากขยะมูลฝอยมาสู คนไดดวย นอกจากนี้เพื ่อเปนการลดการทิ้งหลอด                    
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ฟลูออเรสเซนตท่ีเปนพิษ ควรจะเลือกใชหลอดประหยัดไฟใชหลอดชนิดผอม ซ่ึงนอกจากมีอายุการ
ใชงานที่ยาวนานมากกวาและยังชวยในการประหยัดไฟและลดคาใชจาย ไดอีกดวย 8) การเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยภายในบานใหเรียบรอย ใสในภาชนะที่ถูกสุขาภิบาลเพื่อความสะดวกแก
พนักงานเก็บขนและขยะมูลฝอยท่ีเปนเศษอาหารควรเก็บรวบรวมใสถุงใหเรียบรอยเพื่อจะสะดวกใน
การขนยายไมหกเลอะเทอะสกปรกและกอใหเกิดกล่ินเหม็นในระหวางรอพนักงานมาเก็บรวบรวม 9) 
การสรางความตระหนักหรือจิตสำนึกใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล กอนท่ีจะทำอะไรก็ตามจะมีผลกระทบ
ตอปญหาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติหรือไม แนวคิด “ขยะเหลือศูนย (Zero Waste)” เปน
แนวทางในการลดการเกิดขยะตั้งแตตนทาง ทำใหปริมาณขยะท่ีตองนำไปกำจัดใหลดเหลือนอยท่ีสุด
จนเปนศูนย ซ่ึงหัวใจสำคัญของแนวคิดขยะเหลือศูนย คือ การจัดการขยะท่ีตนทางเนนการลดขยะ
การใชซ้ำและการคัดแยกเพื่อนำกลับมาใชใหมกอนนำไปกำจัด ซ่ึงแตกตางจากการจัดการขยะใน
ปจจุบันท่ีเนนการกำจัดหรือจัดการขยะท่ีปลายทางมากกวาการแกไขท่ีตนทาง 

2.  ผลการวิจัยการบริหารจัดการขยะของกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 ตาม
หลัก 5Rs พบวา หลังจากที่กองพันทหารสื่อสารที่ 21 กองทัพภาคที่ 1 ไดจัดทำโครงการชุมชน
ปลอดขยะ (Zero Waste) เพื่อบริหารจัดการขยะและใหความรูกับประชาชนภายในชุมชนส่ือสาร
รวมใจสามัคคี ประชาชนชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีมีความเขาใจในการบริหารขยะตามหลัก 5Rs 
อยูในระดับดีโดยสังเกตุไดจากพฤติกรรมการท้ิงขยะและการเขารวมกิจกรรมโครงการชุมชนปลอด
ขยะของประชาชน มีเพียงประชาชนบางสวนเทาน ั ้นที่ย ังสับสนระหวางหลักการ Reuse กับ 
Recycle โดยประชาชนในชุมชนมีการแยกประเภทขยะกอนท้ิงลงถัง และใชถุงผาแทนถุงพลาสติก
ในการชีวิตประจำวันมากข้ึน ในสวนการ อุปโภคมีการใชภาชนะสวนตัวเชน ใชจานชาม แกวน้ำของ
ตอนเองนำมาใสอาหารแทนกลองโฟมและแกวพลาสติกจากรานคา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
ศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ในเรื่องแนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 5Rs ดังนี้ 1) 
การลดการใชส่ิงของท่ีไมจำเปน (Reduce) เปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึนโดยการลด
การใชส่ิงของท่ีไมจำเปนเชน การลดใชถุงพลาสติกโดยใชถุงผาใสของแทน 2) การนำขยะมูลฝอยเศษ
วัสดุมาใชใหม (Reuse) เปนการนำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใชใหมอีกหรือเปนการใชซ้ำ เชน นำขวด
น้ำหวานมาบรรจุน้ำดื่ม นำขวดกาแฟท่ีหมดแลวมาใสน้ำตาล 3) การซอมหรือแกไข (Repair) เปน
การนำวัสดุอุปกรณที่ชำรุดเสียหายซึ่งจะทิ้งเปนขยะมูลฝอยมาซอมแซมใชใหมเพื ่อใหสามารถนำ
กลับมาใชงานไดอีกครั้ง 4) การหมุนเวียนขยะกลับมาใชใหม (Recycle) เปนการนำขยะมาแปรรูป 
ตามกระบวนการของแตละประเภทเพื่อนำกลับมาใชประโยชนใหมหรือเปล่ียนแปลงสภาพจากเดิม
แลวนำมาใชใหมเชนการนำพลาสติก กระดาษ ขวด หรือโลหะตางๆ นำมาหลอมใหม ตลอดจนการ
นำขยะมูลฝอยนำกลับมาใชใหมไปขายใหกับรานรับซ้ือของเกาและผูรับซ้ือของเกาท่ีมาใหบริการรับ
ซื้อของเกาในหมูบานหรือชุมชน 5) การหลีกเลี ่ยงการใชวัสดุที ่ทำลายยาก (Reject) เปนการ
หลีกเล่ียงการใชวัสดุท่ีทำลายยากหรือวัสดุท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง เชน กลองโฟม 

3.  ผลการวิจัยขอเสนอแนะในการบร ิหารจัดการขยะของกองพันทหารสื่อสารที่ 21              
กองทัพภาคท่ี 1 พบวา 
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3.1  จำนวนเจาหนาท่ีโครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) มีนอยเกินไปโดยมีผูดูและ
แตละฐานกิจกรรมแค ฐานละ 1 คน  

3.2  การประชาสัมพันธขาวสารตาง ๆ ของชุมชนยังไมสม่ำเสมอ มีผลตอการเขาถึง
กิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชน  

3.3  ควรใหประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาค
ที่ 1 มีสวนปฏิบัติงานเปนเจาที ่โครงการ ฯ รวมกับกำลังพลของหนวยกองพันทหารสื่อสารที่ 21 
กองทัพภาคท่ี 1  

3.4  ประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 
สามารถมีสวนรวมในการดำเนินนโยบายของโครงการชุมชนปลอดขยะได ดวยการแสดงความ
คิดเห็นปรับปรุงระบบการบริหารงานการจัดการขยะของชุมชน แสดงความคิดเห็นในการกำหนด
แผนงาน โครงการ กิจกรรมเพื่อแกปญหาขยะของชุมชน และรวมปฏิบัติตามนโยบายของโครงการฯ 
เปนตน แตสิทธ์ิขาดในการกำหนดนโยบายการส่ังการตาง ๆ จะเปนของผูบังคับบัญชากองพันทหาร
ส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ จุฑามาศ พันสวรรค (2562) ในเรื่องการ
มีสวนรวมใหความสำคัญการมีสวนรวม ไววา เปนการเปดโอกาสใหผูปฏิบัติงาน หรือผูเก่ียวของมี
สวนรวมในการทำงาน ซ่ึงจะทำใหเกิดความรูสึกเก่ียวของผูกพันกับงานหรือองคการนั้น โดยมีการ
ตัดสินใจดำเนินการอยางใดอยางหนึ่งรวมกันแลวจะเปนผลใหเกิดขอผูกมัดหรือส่ิงท่ีตกลงใจรวมกัน 
และไดกลาวถึงประโยชนของการบริหารแบบมีสวนรวมดังนี้ 1) การมีสวนรวมกอใหเกิดการระดม
ความคิดและอภิปรายรวมกันระหวางผูเกี ่ยวของ ทำใหเกิดความคิดเห็นที่หลากหลาย ทำใหการ
ปฏิบัติมีความเปนไปไดมากกวาการคิดเพียงคนเดียว 2) การมีสวนรวมมีผลทางจิตวิทยาคือ ทำให
เกิดการตอตานนอยลง เกิดความรวมมือ และเกิดการยอมรับมากข้ึน 3) เปนการเปดโอกาสใหมีการ
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและประสบการณในการทำงานรวมกัน เสริมสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
4) เปดโอกาสใหผูรวมงานหรือผูเก่ียวของไดใชความสามารถ ทักษะในการทำงาน 5) การมีสวนรวม
จะทำใหผลการปฏิบัติงานดีข้ึน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
จากการวิจัยพบวาชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีกองพันทหารส่ือสารท่ี 21 กองทัพภาคท่ี 1 

ไดจัดทำโครงการ Zero Waste  และไดรับการสงเสริมและใหความรูเรื ่องการคัดแยกขยะจาก
สำนักงานเขตบางเขน และกรมสงเสริมคุณภาพและส่ิงแวดลอม ทำใหประชาชนในชุมชนส่ือสารรวม
ใจสามัคคี มีความรูความเขาใจในการจัดการบริหารขยะสงผลใหชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีมีความ
สะอาดเปนระเบียบเรียบรอย แตเนื่องจากมีครอบครัวกำลังพลท่ียายเขาและยายออกอยูบอยครั้ง มี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1.1  โครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ควรประชาสัมพันธใหความรูถึงการบริหาร
จัดการขยะอยูเสมอ เพื่อใหเกิดความตอเนื่อง  
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1.2  เมื่อชุมชนมีจำนวนประชากรเพิ่มข้ึนจะเห็นไดวา ถังและจุดท้ิงขยะมีไมเพียงพอ อยาง
นอยควรมีถังขยะประจำบานพักแตละครัวเรือน รวมท้ังสถานท่ีสาธารณะตางๆ ในชุมชนส่ือสารรวม
ใจสามัคคี  

1.3  การปลูกฝงจิตสำนึกในการคัดแยกขยะ การปลูกฝงจิตสำนึกใหประชาชนในชุมชน
ตระหนักถึงการบริหารจัดการขยะเปนสำคัญนั้นตองเริ่มตั้งแตวัยเด็ก ไมวาจะเปนในโรงเรียน ท่ีบาน 
และชุมชน ผูท่ีเปนบิดา มารดา คุณครู หรือแมกระท่ังผูท่ีอาศัยในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคี ตองให
ความรูความเขาใจกับเด็กๆ โดยตัวอยางท่ีดีท่ีสุด คือการทำใหดู ถาประชาชนในชุมชนคัดแยกขยะ
กอนท้ิงทุกครั้ง เด็กๆ จะเกิดการเรียนรูและจดจำ ถือเปนการปลูกฝงจิตสำนึกไปในตัว 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1  ควรเพิ่มจำนวนเจาหนาที ่โครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) โดยควรให

ประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีรวมถึงแมบานเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติงานในสวนของ
เจาหนาท่ีโครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) ดวย  

2.2  ประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีควรไดรับสิทธิในการออกไปดูงานนอกสถานท่ี
ท้ังในสวนของสำนักงานเขตบางเขนและชุมชนตนแบบตาง ๆ เชนเดียวกับเจาหนาท่ีโครงการชุมชน
ปลอดขยะ (Zero Waste)   

2.3  ควรใหรางวัลใหกับเจ าหนาที่ โครงการชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste)  และ
ประชาชนในชุมชนส่ือสารรวมใจสามัคคีท่ีทำการคัดแยกขยะเปนประจำเพื่อเปนการกระตุนการมี
สวนรวมในการคัดแยกขยะอยางตอเนื่อง 
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