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บทคัดยอ (Abstract) 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1.ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารคลีนของ กลุมเจ
เนอเรชันวาย 2.ศึกษาการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ กลุมเจเนอเรชันวาย และ 3.ศึกษาปจจัยสวน
ประสมการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ กลุมเจเนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริโภคของ กลุมเจเนอเรชันวายในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ท่ีบริโภคอาหารคลีนจำนวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ไดแก ใชแบบสอบถามมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และกาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
ผลการวิจัยพบวา 1)พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารคลีนของ กลุมเจเนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานีพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 26-35 ปสถานภาพสมรส จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001-30,000 
บาท พฤติกรรมการเลือกผูบริโภคสวนใหญใหเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารคลีนวาเปนประโยชน
เพ่ือสุขภาพ และไดรับคุณคาทางโภชนาการสูง สวนใหญ ชอบอาหารประเภทสลัดผัก ผลไมสถานท่ี
บริโภค คือ ทานท่ีบาน และทานกับครอบครัว ประเภทของอาหารคลีนท่ีซ้ือบอยสุด คือผัดสดปลอด
สารพิษ สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารคลีนบอยท่ีสุดคือซุปเปอรมารเก็ตรับประทานสัปดาหละ 2 ครั้ง/สัปดาห 
มีคาใชจายตอครั้ง201-300บาทตอครั้งโดยตนเองเปนบุคคลท่ีมีสวนรวมในการบริโภค ตัดสินใจท่ีจะ
ซ้ือและรับประทานเองดานเมนูท่ีชื่นชอบ 2) การตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ กลุมเจเนอเรชันวาย 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ 
พบวา ดานการตัดสินใจซ้ือมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ดานการประเมินทางเลือกและดานการ
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คนหาขอมูล 3)ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจ
เนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเม่ือ
พิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนไดดีท่ีสุดคือ ปจจัยดานราคา รองลงมาเปน 
ปจจัยดานผลิตภัณฑ และปจจัยดานการสงเสริมการตลาดตามลำดับ โดยสามารถเขียนเปนสมการ
ถดถอยไดดังนี้ 
 Y = 0.367+ (0.356X2) + (0.340X1) + (0.254X4) + (0.232X7) + (0.126X6) + 
   (0.124X3) + (0.096X5) 
คำสำคัญ (Keywords): การตัดสินใจ; อาหารคลีน; เจนเนอเรชันวาย 

Abstract 
 The objectives of this research were 1. 1) to study the buying behavior of 
clean food Generation Y 2. to study the purchasing decision of Generation Y clean 
food. and 3. to study the factors of marketing mix that affect the purchase decision 
of clean food of Generation Y in Muang District UdonThani Province The sample 
group used in this research was Gen Y consumers in Muang district. UdonThani 
Province There were 400 people who consumed clean food. The instrument used 
in this research was a 5-level estimation scale questionnaire with a confidence 
value of 0.91. The statistics used in the data analysis were percentage, mean, 
standard deviation and multiple regression analysis. The results of findings were 
as follows: 1) Generation Y's clean food shopping behavior in Muang District 
UdonThani Province found that most of them were female, aged between 26-35 
years, marital status, graduated with a bachelor's degree occupation: civil 
servant/state enterprise employee and has average monthly income 15,001-30,000 
baht most consumer choice behaviors give reasons for choosing clean food that it 
is beneficial for health and get a high nutritional value, mostly like vegetable salads 
fruits that are consumed are eaten at home and eaten with family. The type of 
clean food that you buy most often. is fresh, non-toxic where to buy clean food 
most often supermarket eat twice a week/week. There is a cost per time of 201-300 
baht per time, which is the person who participates in the consumptiondecided to 
buy and eat their favorite side dishes. 2) The decision to buy clean food from 
Generation Y in Muang District UdonThani Province It was at a high level with the 
highest mean, followed by alternative assessment and information search. 
3)Marketing mix factors affect the purchase decision of clean food of Generation Y 
with statistical significance at the 0.05 level when considering independent variables 
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affecting the purchase decision of clean food is the best The price factor, followed 
by the product factor and marketing promotion factors, respectively, which can be 
written as a regression equation as follows: 
Y = 0.367+ (0.356X2) + (0.340X1) + (0.254X4) + (0.232X7) + (0.126X6) + 
   (0.124X3) + (0.096X5) 
Keywords: Decision; Clean Food; Generation Y 
 
บทนำ (Introduction) 
 กระแสความตองการสินคากลุมอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี 
(Healthand Wellness) กำลังเปนท่ีมาแรงอยางมากในทุกตลาดท่ัวโลก รวมถึงตลาดประเทศไทย 
และผูผลิตตางมองเห็นโอกาสการเติบโตของตลาดดังกลาว จึงไดพยายามพัฒนาสินคาอาหารและ
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพออกสูตลาดเพ่ิมข้ึน โดยในปพ.ศ. 2561 มีมูลคา 190,219 ลานบาท หรือมี
อัตราการขยายตัวเฉลี่ยรอยละ3.4 ตอป ตลอดชวง 5 ปท่ีผานมา (ป พ.ศ. 2557 - พ.ศ. 2561) โดย
สวนใหญเปนสินคาอาหารมีสัดสวนมูลคาตลาดรอยละ 53.4 มีอัตราขยายตัวเฉลี่ยรอยละ 5.5 ตอป 
สวนสินคาเครื่องดื่มมีอัตราการขยายตัวเฉลี่ยอยู ท่ีรอยละ 1.3 ตอปเทานั้น (ศูนยอัจฉริยะเพ่ือ
อุตสาหกรรมอาหาร, สถาบันอาหารกระทรวงอุตสาหกรรม, กระทรวงอุตสาหกรรม, 2562) อาหาร
คลีน (Clean Food) เปนอาหารเพ่ือสุขภาพในอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีเนนการทานอาหารแบบธรรมชาติ
ไมผานการปรุงแตงหรือผานการปรุงแตงบางเล็กนอย และเปนอาหารท่ีสด สะอาดผักผลไมท่ีสดด
และเนื้อสัตวท่ีจะไมผานความรอนสูงเชนการยางการนึ่งการผัดท่ีจะไมใชการทอดกับน้ำมันจะเนน
ปรุงสุกใหมปรุงรสใหนอยท่ีสุดใหเหมาะสมกับโภชนาการเปนหลักและการรับประทานอาหารคลีน
จะใหโภชนาการตามอาหาร 5 หมูเพราะประกอบไปดวยผักเนื้อสัตวแปงเปนตน (“กินอาหารคลีน
เพ่ือสุขภาพกันเถอะ”, 2561) 
 เนื่องจากรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนไทยไมวาจะเพศใดวัยใดไดเปลี่ยนแปลงไปดวย
หลากหลายสาเหตุ เชน การรับประทานอาหารฟาสตฟูด การทำงานและการเรียนท่ีหนักข้ึน การใช
เวลาเดินทางท่ีนานข้ึน ปญหามลภาวะทางการจราจรท่ีมากข้ึน ชีวิตมีความเรงรีบ ทำใหการสราง
สุขภาพท่ีดีและการเลือกรับประทานอาหารท่ีดีถูกมองขามไป เวลาท่ีเหลือเพ่ือดูแลสุขภาพจึงมีอยาง
จากัด ผูบริโภคจึงมีความจำเปนท่ีตองการหาผลิตภัณฑท่ีชวยสงเสริมสุขภาพมากข้ึน ดังนั้นอาหารจึง
เขามามีบทบาทและกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจำวันของผูบริโภคท่ีเอาใจใสสุขภาพ สอดคลอง
กับ “อาหารคลีน” เริ่มเปนท่ีนิยมในตางประเทศมาตั้งแตกลางทศวรรษ 1990 โดยเริ่มแรกในกลุม 
คนท่ีออกกำลังกายท่ีตองการควบคุมแคลอรี หลังจากนั้นก็มายังกลุมคนท่ีตองการท่ีจะลดน้ำหนัก
เนื่องจากอาหารประเภทนี้ใหพลังงานต่ำ จากนั้นก็แพรไปยังบุคคลท่ัวไปท่ีรักสุขภาพและตองการ
ดูแลตัวเอง หรือการนำวัตถุดิบเหลานั้นมาผัด ท่ีจะไมนิยมการทอดใน น้ำมัน ปรุงสุกใหมและปรุง
แตงนอยจะสัมพันธกับหลักการโภชนาการเปนสวนใหญ มีคนหลาย ประเภทเชื่อวาการบริโภค
อาหารคลีนนั้นตองทานอาหารจำพวกผักมาก แตการบริโภคอาหารคลีนเปนการทานใหครบ 5 หมู
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ตามสัดสวนใหพอเหมาะตอความตองการพลังงานในแตละวันรายงกายตนเอง (อาณดี นิติธรรมยง, 
2558) ท้ังนี้เพ่ือนำไปสูการบริโภคอาหารอาหารและภาวะโภชนาการท่ีดีการมีทัศนคติเก่ียวกับ
อาหารคลีน สงผลทำใหการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน มากข้ึนเพ่ือสุขภาพของตนเองและชวยให
รูปรางดีจะเปน วัตถุดิบและผลิตภัณฑท่ีผูบริโภคมีสนใจมากข้ึนอยูเสมอ เปนอีกทางเลือกของกลุม
ผูบริโภคท่ีจะทำใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึน ซ่ึงสัมพันธกับในปจจุบันท่ีผูบริโภคหันมาดูแลเอาใจใสในสุขภาพ
ของตนเองมากข้ึน มีทัศนคติท่ีดีตอผูบริโภคทราบถึงประโยชนของการรับประทานอาหารคลีน 
รวมถึงการสนองความ ตองการของผูบริโภคใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดในสวนของสวนประสม
การตลาดโดยมีการขยายชอง ทางการจัดจำหนาย การใหโปรโมชั่น ความคุมคาหรือเหมาะสมดาน
ราคาและตัวผลิตภัณฑของอาหารคลีนเพ่ือเปนการขยายกลุมผูบริโภค และปจจุบันอาหารคลีนก็มี
การพัฒนา คือการเพ่ิม เมนูอาหารและมีรสชาติท่ีผูบริโภคชอบ เพ่ือสนองใหสอดคลองกับความ
ตองการของผูบริโภคมากท่ีสุด และยังมีการผลิตอาหารคลีนเพ่ิมข้ึนจากเดิม เปนการตอบสนอง
ผูบริโภค ความทันสมัย ความสะดวกสบาย ซ่ึงเหมาะแกสังคมไทยในปจจุบันเปนทางเลือกใหมและ
ตอบสนองรูปแบบการดำเนิน ชีวิตของผูบริโภค ท่ีไมมีเวลาดูแลสุขภาพตนเองแบบธรรมชาติ การใช
จายบริโภคเพ่ือแลกกับสุขภาพท่ี ดีดวยอาหารสงผลใหการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนเกิดข้ึนอยาง
มาก 
 จังหวัดอุดรธานี เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีประชากร 
จำนวน 1,586,646 ในสวนของผูมีงานทำเปนผูท่ีทำงานอยูในภาคเกษตรกรรม รอยละ 94.89  โดย
กลุมผูทำงานนอกภาคเกษตรกรรมจะทำงานในสาขาการผลิตมากท่ีสุดรอยละ 57.57 แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถในการรองรับ โอกาสการขยายตัวของธุรกิจดานตาง ๆ รวมท้ังโอกาสของธุรกิจ
อาหารดวย ซ่ึงมีขอมูลท่ีพบวาคนไทยมีการ ใชจายในการบริโภคอาหารเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 22,034 บาท
ตอคนตอปโดยมีแรงขับเคลื่อนมาจากการทำตลาด แบบเชิงรุกของผูประกอบการ ซ่ึงมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑท่ีหลากหลายท่ีสามารถตอบสนองความตองการและ สอดคลองกับไลฟสไตลของผูบริโภค
ได นอกจากนี้จังหวัดสมุทรสาครยังมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ กับอาหารอยางตอเนื่อง เชน 
กิจกรรมอ่ิมอรอย อาหารถ่ิน ดินแดนประวัติศาสตร ซ่ึงจัดโดย ททท.สำนักงาน อุดรธานี ในอีกดาน
หนึ่งผูประกอบการในจังหวัดอุดรธานีเริ่มมีการ ประกอบธุรกิจประเภทอาหารคลีนแบบพรอม
รับประทานเพ่ือตอบสนองกระแสคนรักสุขภาพมากข้ึน ยังมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
อาหารอยางตอเนื่อง เชน เทศกาลอาหารปงยาง ณ ยูดี งานเปดทายงานทุงศรีเมือง เปนตน ในอีก
ดานหนึ่งผูประกอบการในจังหวัดอุดรธานี เริ่มมีการประกอบธุรกิจประเภทอาหารคลีนแบบพรอม
รับประทานเพ่ือตอบสนองกระแสคนรักสุขภาพมากข้ึน มีท้ังแบบเปดหนารานขายและขายผาน
ชองทางออนไลนมีการประชาสัมพันธอยางเปนทางการและไมเปนทางการ เชน ขอมูลจากวารสาร
รานอาหารของคนอุดรธานีท่ีนำเสนอประเภทอาหารคลีนแบบเปดหนารานขายและขายผานชองทาง
ออน ไลน มี การประชาสัม พันธอย างเป นทางการและไม เป นทางการ เช น  ข อ มู ลจาก 
www.wongnai.com มีการแนะนำอาหารคลีน /สลัด ยอดนิยม ในอุดรธานี จากขอมูลดังกลาวจะ
เห็นไดวา โอกาสการเติบโตของตลาดอาหารคลีนในจังหวัดอุดรธานียังมีอีกมาก เนื่องจากคูแขงมี
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จำนวนนอยราย ผลการวิจัยในครั้งนี้จะทำใหผูประกอบการมีความรูความเขาใจ และทราบ ถึงลำดับ
ความสำคัญของปจจัยดานตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบริโภค และ 
สามารถนำ ขอมูลจากงานวิจัยไปใชในการวางกลยุทธและพัฒนาธุรกิจตอไปไดในอนาคต 
 จากความสำคัญของปญหาดังกลาวทำใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีสงตอการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยอาศัยปจจัย
สื่อสารการตลาดเชิงบูรณาการ (Integrated Marketing Communication-IMC) รวมกับปจจัย
สวนประสมการตลาด (Marketing Mix) เพ่ือใหผูประกอบการหรือผูท่ีประกอบธุรกิจทางอาหารคลี
นทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบริโภครุนเจนเนอเรชัันวาย ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงจะนำไปสูการพัฒนากลยุทธทางการตลาด รวมถึงการบริหารงาน
ตาง ๆเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายใหไดมากท่ีสุด 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี  

2. เพ่ือศึกษาการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจ
เนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จำนวน 

414,060 คน (สำนักงานเทศบาลนครอุดรธานี, 2564) 
1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก เนื่องจากไมทราบจำนวนของผูบริโภคของกลุมเจ

เนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ท่ีบริโภคอาหารคลีน ท่ีแนนอนดังนั้น ผูวิจัยจึงใช
วิธีการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคำนวณแบบไมทราบจำนวนประชากร โดยใชสูตร
กำหนดขนาดตัวอยางของ W.G.cochran(1953) ความเชื่อม่ันในการประมาณคารอยละ 95 ดังนั้น 
จะคำนวณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูบริโภคของกลุมเจเนอเรชันวาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
จำนวน 384 คน เพ่ือความม่ันใจในขอมูลผูวิจัยจึงขอเก็บกลุมตัวอยาง 400 คน  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) กำหนดเปน 4 ตอน 

ดังนี้ 
ตอนท่ี 1แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสำรวจรายการ 

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสถานภาพ 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชัน
วาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชันวาย ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีประกอบดวย 5 ดาน ไดแก 1.ดานการตระหนักถึงปญหา 2.ดานการ
คนหาขอมูล 3.ดานการประเมินทางเลือก 4.ดานการตัดสินใจซ้ือ 5.ดานพฤติกรรมภายหลังการซ้ือ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ือ
อาหารคลีนกลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา 
ดานสถานท่ี ดานการสงเสริมการตลาด ดานบุคคล ดานลักษณะทางกายภาพ และดานกระบวนการ
ใหบริการ เปนมาตราสวนประมาณคา5 ระดับ 

3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 
3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการเก่ียวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินคา และวิธีการสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
ตามแนวคิดของลิเคิรธ (Likert’s five rating scale) จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

3.2 กำหนดวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการวิจัย สรางแบบสอบถาม ตาม
วัตถุประสงคและกรอบแนวความคิดในการวิจัย นำแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอท่ีปรึกษา เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจน ขอเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

3.3 นำแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจน 
ขอเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบลง
ความเห็นและใหคะแนนวิเคราะหหาความสอดคลองของแบบสอบถามโดยหาคา IOC (Index of 
Item-Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด 2560: 73) และคัดเลือกพิจารณาขอคำถามแต
ละขอระหวาง 0.80 -1.0มาใชเปนคำถาม  

3.4. นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช กับผูบริโภคกลุมเจเนอเรชันวายใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ท่ีบริโภคผลิตภัณฑอาหารคลีน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน  

3.5 นำขอมูลการทดลองใชแบบสอบถาม มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน โดยหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ 0.91 

3.6 นำแบบสอบถามท่ีผานการทดลองใชและปรับปรุงแกไขแลว เสนอท่ีปรึกษา เพ่ือ
ตรวจสอบความสมบูรณอีกครั้งกอนนำไปใชจริง เพ่ือนำไปใชเก็บขอมูลตอไป 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการโดยนำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยางดวยตนเอง รับแบบสอบถามคืน ซ่ึงไดท้ังหมด 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 เสร็จแลวนำ
แบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวดำเนินการ วิเคราะห ขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. แบบสอบถาม สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได และสถานภาพ วิเคราะหโดยหาคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ 
(Percentage) 

2. แบบสอบถาม สวนท่ี 2 สวนท่ี3 นำมาวิเคราะหหาพฤติกรรมการเลือกซ้ือ และการ

ตัดสินใจซ้ือสินคาโดยการคำนวณหาคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนำมาแปล
ผลเปรียบเทียบกับเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) เพ่ือแปลผล ดังนี้ 

4.51-5.00 หมายถึง พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร/การตัดสินใจซ้ืออยูในระดับมาก
ท่ีสุด 

3.51-4.50 หมายถึง พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร/การตัดสินใจซ้ืออยูในระดับมาก 
2.51-3.50 หมายถึง พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร/การตัดสินใจซ้ืออยูในระดับปาน

กลาง 
1.51-2.50 หมายถึง พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร/การตัดสินใจซ้ืออยูในระดับนอย 
1.00-1.50 หมายถึง พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร/การตัดสินใจซ้ืออยูในระดับนอย

ท่ีสุด 
3.กาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis - MRA) โดยเลือกตัว

แปรอิสระเขาสมการถดถอยดวยเทคนิค Enter ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% เพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาม จำนวนหนึ่งตัวแปรกับตัวแปรตน ตั้งแต 2 ตัวแปรข้ึนไป เพ่ือศึกษาปจจัยสวน
ประสมทางการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีน ของกลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี 

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
6.1 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
6.1.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC 

(Index of Item Objective Congruence) 
6.1.2 ความเชื่อ ม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
6.2 สถิติพ้ืนฐานไดแก รอยละ (Percentage)คาเฉลี่ย (Mean)สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 
6.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก กาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis - MRA) โดยเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการถดถอยดวยเทคนิค Enter 
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ผลการวิจัย(Research Results) 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเร

ชันวาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
ผูบริโภคอาหารคลีนกลุมเจเนอเรชันวายสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 26-35 ป

สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 15,001-30,000 บาท ผูบริโภคสวนใหญใหเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารคลีนวา
เปนประโยชนเพ่ือสุขภาพ และไดรับคุณคาทางโภชนาการสูง สวนใหญ ชอบอาหารประเภทสลัดผัก 
ผลไมสถานท่ีบริโภค คือ ทานท่ีบาน และทานกับครอบครัว ประเภทของอาหารคลีนท่ีซ้ือบอยสุด 
คือผัดสดปลอดสารพิษ สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารคลีนบอยท่ีสุดคือซุปเปอรมารเก็ตรับประทานสัปดาหละ 
2 ครั้ง/สัปดาห มีคาใชจายตอครั้ง201-300บาทตอครั้งโดยตนเองเปนบุคคลท่ีมีสวนรวมในการ
บริโภค ตัดสินใจท่ีจะซ้ือและรับประทานเองดานเมนูท่ีชื่นชอบ 

2. การตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
ดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ  
 กลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีโดยรวมและรายดาน 

การตัดสินใจเลือกซ้ือสินคา Χ  S.D.  แปลผล 

1. ดานการตระหนักถึงปญหา 3.72 0.47 มาก 
2. ดานการคนหาขอมูล 3.96 0.47 มาก 
3. ดานการประเมินทางเลือก 4.02 0.40 มาก 
4. ดานการตัดสินใจซ้ือ 4.09 0.43 มาก 
5.ดานพฤติกรรมภายหลังการซ้ือ 3.94 0.48 มาก 

รวม 3.94 0.24 มาก 

  
 จากตารางท่ี 1 พบวา การตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ กลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานีอยูในระดับมาก (Χ = 3.94)เม่ือพิจารณารายดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ 
พบวา ดานการตัดสินใจซ้ือมีคาเฉลี่ยสูงสุด(Χ  = 4.09)  รองลงมาคือ ดานการประเมินทางเลือก (
Χ  = 4.02) และ ดานการคนหาขอมูล (Χ  = 3.96)  ตามลำดับ 
 3. ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ
กลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนก
ลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 

ตัวแปรอิสระ B Std.  Std. 
Error 

Beta t Sig 

คาคงท่ี (Constant) 
1.ปจจัยดานผลิตภัณฑ(X1) 
2.ปจจัยดานราคา (X2) 
3.ปจจัยดานชองทางในการจัดจำหนาย (X3) 
4.ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด (X4) 
5.ปจจัยดานบุคคล (X5) 
6. ปจจัยดานลักษณะทางกายภาพ (X6) 
7. ปจจัยดานกระบวนการใหบรกิาร (X7) 

0.367 
0.303 
0.323 
0.210 
0.287 
0.154 
0.219 
0.272 

0.059 
0.083 
0.095 
0.058 
0.070 
0.064 
0.055 
0.075 

 
.340 
.356 
.124 
.254 
.096 
.126 
.232 

1.719 
3.251 
3.136 
7.510 
6.529 
7.103 
9.623 
9.915 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

R 2 = 0.942  F = 175.274**  N = 400    p < 0.05* 

  * p< .05  
จากตารางท่ี2ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 7 ตัว รวมกันอธิบาย

ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชันวายในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ไดรอยละ 94.20 โดยพบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดบริการมี
ผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีน ของเจนเนอเรชัันวายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนไดดีท่ีสุดคือ ปจจัยดานราคา (X2) ( β 

=0.356) รองลงมาเปน ปจจัยดานผลิตภัณฑ(X1)( β =0.340) และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

(X4)( β =0.254) ตามลำดับ โดยสามารถเขียนเปนสมการถดถอยไดดังนี้ 
 Y = 0.367+ (0.356X2) + (0.340X1) + (0.254X4) + (0.232X7) + (0.126X6) + 
   (0.124X3) + (0.096X5) 
 
อภิปรายผลการวิจัย(ResearchDiscussion) 
 1. จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของกลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานีพบวา ผูบริโภคอาหารคลีนกลุมเจเนอเรชันวายสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ
ระหวาง 26-35 ปสถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001-30,000 บาท ผูบริโภคสวนใหญใหเหตุผลในการ
เลือกบริโภคอาหารคลีนวาเปนประโยชนเพ่ือสุขภาพ และไดรับคุณคาทางโภชนาการสูง สวนใหญ 
ชอบอาหารประเภทสลัดผัก ผลไมสถานท่ีบริโภค คือ ทานท่ีบาน และทานกับครอบครัว ประเภท
ของอาหารคลีนท่ีซ้ือบอยสุด คือผัดสดปลอดสารพิษ สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารคลีน บอยท่ีสุดคือซุปเปอร



ห น้ า  |  56  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม 2566 

 

มารเก็ต รับประทานสัปดาหละ 2 ครั้ง/สัปดาห มีคาใชจายตอครั้ง 201-300บาทตอครั้งโดยตนเอง
เปนบุคคลท่ีมีสวนรวมในการบริโภค ตัดสินใจท่ีจะซ้ือไปรับประทานเองดานเมนูท่ีชื่นชอบสอดคลอง
กับการศึกษาของ ธิติมา พัดลม และ กุลเชษฐ มงคล (2558)ศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหาร
คลีนฟูดสผานสื่ออิเล็กทรอนิกสในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา ประเภทของอาหารคลีนฟูดสท่ีซ้ือ
บอยท่ีสุด คือผักปลอดสารพิษ สถานท่ีซ้ืออาหารคลีนฟูดสบอยท่ีสุด คือ ซุปเปอรมารเก็ต ความถ่ีใน
การซ้ือมากกวา 1 ครั้งตอสัปดาหโดยไมจำกัดวาระ และโอกาส ซ่ึงตนเองเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจซ้ือ โดยใชสื่อสังคมออนไลนบน เครือขายอินเตอรเน็ตเปนแหลงขอมูลชวยในการ
ตัดสินใจเลือกซ้ือกับงานวิจัยของ กันยาลักษณ ชนะภัย, ธีระวัฒน จันทึก (2560) ศึกษา วิจัยเรื่อง 
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลือกรับประทานผลิตภัณฑอาหารคลีนเพ่ือสุขภาพสำเร็จรูป ไดสรุป
ผลการวิจัยวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 17-51 ป จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีกับงานวิจัยของปาณิสรา เฉยบัว และนลินี เหมาะประสิทธิ(2563) ปจจัยท่ีสงผลตอ
การตัดสินใจซ้ืออาหารคลีน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกผูตอบแบบสอบถามสวนมากเปน
เพศหญิง จำนวน 236 คน มีอายุระหวาง 20-29 ป มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 270 คน มี
อาชีพนักเรียน/นักศึกษาจำนวน 115 มีรายไดสวนมากอยู ท่ี 10,000-20,000 บาท พฤติกรรม
ผูบริโภคอาหารคลีน มีจุดประสงคเพ่ือใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ความถ่ีในการรับประทานอาหาร
คลีนสวนมากอยูท่ี 3-4 ครั้งตอสัปดาห ชวงเวลาในการรับประทานคือม้ือเย็น และมีคาใชจายตอครั้ง
ในการรับประทานอาหารท่ี 100-200 บาท 
 2. การตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ กลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ พบวา ดานการตัดสินใจซ้ือมี
คาเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือ ดานการประเมินทางเลือกและ ดานการคนหาขอมูลตามลำดับ ท่ีเปน
เชนนี้เพราะปจจุบันผูบริโภคอาหารคลีนของ กลุมเจเนอเรชันวายใหความสำคัญตอการบริโภค
เพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง การทานตามกระแสนิยมในปจจุบัน การทานตามคำแนะนำของคนอ่ืน ความ
ตองการลดน้ำหนัก ความอยากลองรับประทานดู การมีความสะดวกในการซ้ือเพราะอยูใกลท่ีทำงาน
หรือบานและอ่ืน ๆมักจะรับประทานอาหารคลีนชวงม้ือเย็นมีความหลากหลายของเมนูอาหารคลีน 
และมีรสชาติท่ีถูกปาก ราคาไมสูงมากนัก และรานคาตลอดจนอาหารมีคุณภาพดีในสวนของการ
ตัดสินใจซ้ือ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ใหความสำคัญปจจัยดานการประเมินทางเลือก โดย
ผูตอบแบบสอบถามใหความสำคัญกับรสชาติ ราคา และคุณภาพอาหาร ตลอดจนรานคามีบริการดี 
มีผลตอการตัดสินใจซ้ือ การมีเมนูอาหารท่ีหลากหลาย และการบริการท่ีดีเปนหลักในการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารคลีนสอดคลองกับณัฐนรี ชูถม(2559)ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ 
(คลีนฟูดส)ของผูบริโภค ในเขตนิคมอมตะนคร จังหวัดชลบุรี พบวาการตัดสินใจใชบริการรานอาหาร
คลีน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีการบริโภคเพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง การทานตามกระแส
นิยมในปจจุบัน การทานตามคำแนะนำของคนอ่ืน ความตองการลด น้ำหนัก ความอยากลอง
รับประทานดู การมีความสะดวกในการซ้ือเพราะอยูใกลท่ีทำงานหรือบานและอ่ืน ๆรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพเพราะตองการรักษาสุขภาพ และชอบอาหารประเภทสลัดผัก ผลไม และทานตาม
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คำแนะนำของคนอ่ืน เพ่ือน และครอบครัวกับงานวิจัยของอัมพุช พวงไม(2560)ปจจัยท่ีสงผลตอการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนในกรุงเทพมหานคร พบวาเลือกรับประทานอาหารคลีนเพราะมีประโยชนตอ
ตัวทานและมักหาขอมูลประกอบการกอนการตัดสินใจซ้ือทุกครั้งและเพ่ือจุดประสงคสวนใหญเพ่ือ
ลดน้ำหนักใหความสำคัญปจจัยดานการประเมินทางเลือก กับรสชาติ ราคา และคุณภาพอาหาร กับ
งานวิจัยของ กันตวิรุฬห พลูปราชญ (2563) ท่ีพบวา ผูบริโภคสวนใหญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารเพ่ือสุขภาพ คือ อาหารเพ่ือสุขภาพบริโภคแลวทำใหรางกายแข็งแรงเปนอันดับแรก และการ
มีความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีสงผลใหผูบริโภคมีความคิดท่ีอยากจะรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ 
 3. ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของ
กลุมเจเนอเรชันวายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานพีบวา ตัวแปรอิสระท้ัง 7 ตัว รวมกันอธิบาย
ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีสงผลการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีน ของกลุมเจเนอเรชันวายในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ไดรอยละ 94.20 โดยปจจัยสวนประสมทางการตลาดบริการมีผลตอ
การตัดสินใจซ้ืออาหารคลีน ของกลุมเจเนอเรชันวายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเม่ือ
พิจารณาตัวแปรอิสระท่ีมีตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีน ไดดีท่ีสุดคือ ปจจัยดานราคา รองลงมาเปน 
ปจจัยดานผลิตภัณฑ และปจจัยดานการสงเสริมการตลาดตามลำดับสอดคลองกับงานวิจัยของกับ
งานวิจัยของ ณัฐภัทร วัฒนถาวร (2558) เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟู
ดของประชากรในกรุงเทพ ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบวา ทัศนคติของผูบริโภคโดยรวมอยูใน
ระดับความสำคัญมาก ปจจัยรูปแบบการดำเนินชีวิตโดยรวมยังสำคัญมาก และการตัดสินใจบริโภค
อาหารคลีนฟูดในกรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดับสำคัญมาก ปจจัยสวนประสมทางการตลาด
การตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟูดในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับ
งานวิจัยของธิติมา พัดลม, กุลเชษฐ มงคล (2558) ศึกษาการวิจัย พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหาร
คลีนฟูดผานสื่ออิเล็กทรอนิกสในเขตกรุงเทพมหานคร ไดสรุปผลการวิจัยไววาปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดดานผลิตภัณฑมีความสัมพันธทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนฟูด
ผานสื่ออิเล็กทรอนิกสในเขตกรุงเทพมหานคร ดานประเภทของอาหารคลีนฟูดท่ีซ้ือบอยดานบุคคลท่ี
มีอิทธิพลตอการซ้ือ และดานแหลงขอมูลท่ีมีอิทธิพลตอการซ้ือ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดาวัลย โชคถาวร (2560) ศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนประสม
การตลาดและปจจัยทัศนคติท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบริโภคในจังหวัด
นครราชสีมา พบวาปจจัยดานผลิตภัณฑมีผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบริโภคอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ 0.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ กนกวรรณ คงธนาคมธัญ กิจ 
(2563)ปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพในรูปแบบพรอมทานของผูบริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพในรูปแบบพรอมทานของ
ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครจากมากไปนอย ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ ราคา และตำแหนงท่ีตั้ง
ของรานคา ปจจัยดานวิธีการจัดจำหนาย ดานกายภาพ และรูปแบบการใหบริการ ปจจัยดาน
บุคลากรและกระบวนการ และปจจัยดานสงเสริมการตลาดกับงานวิจัยของณรัชชอร สิรวิชญชัยเดช 
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(2563) ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มแฟรนไชสสัญชาติไทยของ
ผูประกอบการในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดบริการ 
ไดแก ดานผลิตภัณฑดานราคา ดานชองทางการจัดจำหนาย ดานลักษณะทางกายภาพ ดาน
กระบวนการ สงผลตอการตัดสินใจซ้ือธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มแฟรนไชสสัญชาติไทยของ
ผูประกอบการในเขตอำเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย(Research Suggestion) 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ผลการวิจัย พบวา ผูบริโภคสวนใหญใหเหตุผลในการเลือกบริโภคอาหารคลีนวาเปน
ประโยชนเพ่ือสุขภาพ และไดรับคุณคาทางโภชนาการสูง ดังนั้น เราควรสงเสริมอาหารคลีนในการ
ทำกลยุทธทางตลาดในกลุมเจเนอเรชันวายกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมรักสุขภาพ กลุมผูสูงอายุ เพ่ือเปนการ
ขยายการตลาดในกลุมอ่ืนๆตอไป 
 1.2 ควรสงเสริมการสงอาหารคลีนแบบเดลิเวอรี่ เนนการทำการตลาดออนไลน การ เขาถึง
ขอมูลทางอินเทอรเน็ต และสื่อโซเชียลมีเดียตาง ๆ แตละรานอาหารคลีน และความเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมผูบริโภคท่ีมีการซ้ืออาหารออนไลน ท้ัง อาจเปนการกระตุนใหลูกคาตัดสินใจซ้ือ
อาหารคลีนเพ่ิมข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูท่ีทานอาหารคลีนครั้งแรกกับผูท่ีเคยมีประสบการณใน 
การทานอาหารคลีนวามีการตัดสินใจใชบริการรานอาหารคลีน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปหรือไม มากนอยแคไหน เพ่ือจะสามารถนำขอมูลมาพัฒนา ตลอดจน วางแผนใหมี
การใชบริการมากข้ึน 
 2.2 ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมกลุมผูบริโภค ท่ีอยูในชวงวัยเรียน และวัย
ทำงาน เพ่ือ ไดขอมูลท่ีกวางข้ึน และควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เชน ดานจิตวิทยา เพ่ือเปน
ขอมูลใหทาง รานคา มีความเขาใจผูบริโภค และไปปรับปรุงเพ่ิมเติมใหสินคาใหมีคุณภาพเพ่ิมมาก
ข้ึน 
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