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บทคัดยอ (Abstract) 

การ วิจั ยมี วัต ถุประสงค  1 . เพื่ อศึ กษ าห ลัก สูต รเก่ี ยวกับพระพุ ทธศ าสนาของ
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา 2. เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 3) 
เพื่อเสนอรูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา พบวา มีสถาบันอุดมศึกษาท่ีเปดหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จำนวน 3 
แหง คือ หลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับพระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรี จาก
สถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดนครราชสีมาท้ัง 3 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในพระ
สังฆราชูปถัมภ และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา หลักไตรสิกขาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
พบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาหลักไตรสิกขาเปนรากเหงาของความประพฤติท่ีดีงาม ทําให
การทำงานถูกตอง เปนไปอยางมีระเบียบแบบแผนงายตอการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน ศีล สมาธิ ปญญา 
เปนบอเกิดของการริเริ่มส่ิงใหม ๆ ตลอดถึงการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการการเรียนรูตาง ๆ 
พัฒนาทรัพยากรในสถาบันอุดมศึกษาใหประหยัด เหมาะสม ถูกตอง และไดประโยชนมากท่ีสุด เพื่อ
พัฒนาหลักสูตรใหมีคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม และเปนไปตามหลักภาวนา 4 ท่ีเปน
การเนนลงมือมือปฏิบัต ิ4 ดาน ไดแก 1) การพัฒนาดานกายภาพ 2) การพฒันาดานสังคม 3) การ
พัฒนาดานจิตใจ และ 4) การพัฒนาดานปญญา รูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาในจั งหวัดนครราชสีมา พบวา รูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับ
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พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เปนองคความรูใหมโดยตรงตอหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนา
ของสถาบันอุดมศึกษาในจั งหวัดนครราชสีมา ครอบคลุมหลักภาวนาท้ัง 4 ดาน  ทำให
สถาบันอุดมศกึษาในจังหวัดนครราชสีมามีหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองตามหลัก
ไตรสิกขาท่ีเปนหลักการใหญ และรูปแบบหลักสูตรดังกลาวนั้นยังสามารถนำหลักการใหญมาสูการ
จัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาไดอยางเหมาะสม เกิดประโยชนแกสถาบันอุดมศึกษาตาง 
ๆ ท่ีจะจัดหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา สามารถนำไปเปนแนวทางจัดการ
เรียนการสอนท่ีเกิดประโยชนตอนิสิต นักศึกษา คณาจารย มหาวิทยาลัย และประเทศชาติสืบไป 
คำสำคัญ (Keyword): หลักสูตร; พระพุทธศาสนา; หลักไตรสิกขา 
 
Abstract 

This dissertation purposes as follows: 1. to investigate the Buddhism Studies 
curriculum of Higher Education in Nakhon Ratchasima province, 2. to study TRI-
SIKKHA (the threefold training) in Theravada Buddhism, and 3) to present the model 
of Buddhist Studies Curriculum on TRI-SIKKHA of Higher Education in Nakhon 
Ratchasima province. Result indicated that: Buddhist Studies Curriculum were found 
to be taught in three Higher Education in the bachelor’s degree in Nakhon 
Ratchasima province as follows; Mahachulalongkorn rajavidyalaya University Nakhon 
Ratchasima Campus, Mahamakut Buddhist University Mahapajapati Buddhist 
College, and Nakhon Ratchasima Rajabhat University. In terms of TRI-SIKKHA in 
Theravada Buddhism, it was found that  TRI-SIKKHA was considered as the root of 
good behaviors, right actions, and simplicity and well-disciplined for solving 
problems. TRI-SIKKHA or well-known as Sīla (virtue), Samādhi (concentration), and 
Paññā (wisdom) was the origin of new initiatives as well as the development of 
curriculum and all learning process, developing resources in higher education to be 
economical, appropriate, accurate, and most useful in order to develop the 
curriculum which full of right and good morals, ethics and culture. Also, it followed 
FOUR BHÃVANÃS which emphasized on the development in the following four 
dimensions: 1) physical development, 2) social development, 3) moral 
development, and 4) wisdom development. In terms of the model of Buddhist 
Studies curriculum on TRI-SIKKHA, it was found that the model of Buddhist Studies 
curriculum on TRI-SIKKHA was the new knowledge body towards Higher Education 
in Nakhon Ratchasima province which overed four dimensions of BHÃVANÃS. It 
helped Higher Education in Nakhon Ratchasima rovince have Buddhist Studies 
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Curriculum that was in accordance with TRI-SIKKHA which was the main principle. In 
addition, the model also appropriately applied the main principle into learning 
management in Higher Education which became useful for other Higher Education 
that allocated the Buddhist studies curriculum on TRI-SIKKHA. It was also a useful 
guideline for learning management of students, lecturers, university, and the nation 
in the future.  
Keywords: Curriculum; Buddhism; Tri-Sikkha 
 
บทนำ (Introduction) 

การประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สงผลกระทบใหเกิดการ
ปฏิรูปการศึกษาทุกระดับและเก่ียวของกับการเปล่ียนแปลงระบบการบริหารราชการภาครัฐเปน
อยางมาก มีการเนนหนักในเรื่องการปรับปรุงหลักสูตรและการปรับเปล่ียนวิธีการสอนเพื่อพัฒนา
ความคิดและการแกปญหาของนักศึกษา ตลอดถึงการพัฒนาคุณคาและวัฒนธรรมของไทย 
(กระทรวงศึกษาธิการ : 2550) ประกอบกับยังมีการยกระดับของสถาบันราชภัฏและสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลข้ึนเปนมหาวิทยาลัย รวมถึงการเปดสอนหลักสูตรระดับอุดมศึกษาในวิทยาลัย
ชุมชนและสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีความเปนอิสระมากข้ึน การเปล่ียนแปลงเหลานี้ทำให
สถาบันอุดมศึกษามีความหลากหลาย ประชาชนมีโอกาสเขาเรียนในระดับอุดมศึกษากันไดอยาง
ท่ัวถึง สถาบันอุดมศึกษามีอิสระในการจัดการศึกษาไดมากข้ึน ทามกลางส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเหลานี้
กอใหเกิดปญหาตามมา กลาวคือ จะทำอยางไรใหสังคมเช่ือมั่นไดวาคุณวุฒิท่ีบัณฑิตไดรับจาก
สถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ เหลานั้นมีคุณภาพและมาตรฐานท่ีเทาเทียมกันหรือเทียบเคียงกันไดอยาง
นาเช่ือถือและเปนท่ียอมรับของสถาบันอุดมศึกษาท้ังในและตางประเทศดวยการประกาศใช
พระราชบัญญัติการศึกษา พระมหาสุทัศน  นักการเรียน (2557) จากป พ.ศ. 2542 - 2557 ในชวง
รัฐบาลไมมีการควบคุมการเปดสาขาวิชาของแตละมหาวิทยาลัย ทำใหเกิดการเปดศูนยการเรียน
ตามท่ีตาง ๆ ท้ังมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนอยางมากมาย ซ่ึงทำใหเกิดผลกระทบตอสถาบันใน
อุดมศึกษาอยางมากมายท้ังในแงของคุณภาพของหลักสูตร อาจารยประจำหลักสูตร อาจารย
ผูรับผิดชอบหลักสูตร อาจารยผูสอน อาจารยพิเศษ รวมท้ังนักศึกษาท่ีสำเร็จการศึกษา จึงทำใหมี
ประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  ราช
กิจจานุเบกษา (2558) จังหวัดนครราชสีมามีสถาบันอุดมศึกษาท่ีเปดหลักสูตรสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ
กับพระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรีโดยตรงอยูจำนวน 3 แหง หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา , 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในพระสังฆราชูปถัมภ, และหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
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ซ่ึงในสวนของหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาท้ัง 3 แหงนั้นมีความเหมือนและ
ความแตกตางในบริบทท่ีแตกตางกันในสวนของโครงสรางหลักสูตรของมหาวิทยาลัยท้ัง 3 แหง โดย
ผูวิจัยนำมาออกแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนา โดยกำหนดตัวช้ีวัดใหอยูภายในกรอบท้ัง 4 
ดาน ไดแก การพัฒนาดานกายภาพ การพัฒนาดานสังคม การพัฒนาดานจิตใจ และการพัฒนาดาน
ปญญามาเปน แนวทางในการวิเคราะห สังเค ราะห  เพื่ อให ได รูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา อันจะเกิด
ประโยชนตอการวางแผนการจัดการศึกษาในระดับสถาบันอุดมศึกษาใหเหมาะสมและสงผลตอ
ประสิทธิภาพของการทำงานในคราวตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective)   

1. เพื่อศึกษาหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา 
2. เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพื่ อเสนอรูปแบบห ลักสูตรเก่ียวกับพระพุ ทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของ

สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods)  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยศึกษาสำรวจเอกสาร (Documentary Research) โดยใช วิธีการ
เชิงพรรณนา (Description) มีลักษณะการศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาของหลักสูตรเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา โดยมี ข้ันตอนการดำเนินการ
ตามลำดับดังนี ้

1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด
นครราชสีมา  

2) ศึกษาขอมูลช้ันปฐมภูมิจากเอกสาร เชน คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ   
วิเสสท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษา   

3) นำขอมูลจากท้ังสองแหงขางตนมาวิเคราะห นำเสนอในรูปการบรรยายเชิงพรรณนาเชิง
วิเคราะห (Analytical Description) ผูวิจัยอาศัยเทคนิควิจัยเอกสารสำคัญทางพระพุทธศาสนาและ
การสัมภาษณเชิงลึก (In - depth Interview) 

4) สรุปผลการศึกษาวิจัยและนำเสนอผลการวิจัย  
 
ผลการวิจัย (Research Results)  

วิเคราะหหลักสูตรเกี่ ยวกับพระพุทธศาสนาของสถาบั นอุดมศึกษาในจังห วัด
นครราชสีมา 
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สภาพปญหาของการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของ
สถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดนครราชสีมา ตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับคุณภาพ
หลักสูตรจากผูประเมินอิสระในการตรวจประกันคุณภาพภายในระดับหลักสูตรในแตละป ซ่ึงจะมี
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตรใหทันสมัย มีรายวิชาท่ีเหมาะสมสอดคลอง
เพื่อใหนิสิตนักศึกษาท่ีมาเรียนไดนำเอาความรูไปใชไดจริง และเกิดประโยชนสูงสุดท้ังตัวของนิสิต
นักศึกษา คณาจารย สถาบันอุดมศึกษาในเขตจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงมีหลักสูตรเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาจำนวน 3 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในพระสังฆราชูปถัมภ 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยปญหาท่ีถูกเสนอจากการตรวจประกันคุณภาพภายใน
ระดับหลักสูตร (รายงานผลการตรวจประเมนิคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับปริญญาตรี ประจําป
การศึกษา 2562 : 2563) เก่ียวกับการจัดหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาก็คือ คณาจารย
ผูรับผิดชอบหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ควรมีการสรางเครือขายในระดับวิทยาเขต 
วิทยาลัยสงฆ เพื่อศึกษาโครงสรางหลักสูตร รายละเอียดคำอธิบายรายวิชา เพื่อปรับปรุงแกไข หรือ
พัฒนาหลักสูตรใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัยและแตละทองถ่ิน เพื่อนำเสนอตอมหาวิทยาลัยอนุมัติ
หลักสูตร เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมตอไป 

สรุปความวาจากการทบทวนเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณ วุฒิ  มีความ
สอดคลองกันวาปญหาการเรียนการสอนขาดเอกภาพขาดสัมพันธภาพ โดยเฉพาะหลักสูตรดานพุทธ
ศาสตร และหลักสูตรครุศาสตร ซ่ึงมีเปาหมายปลายทางตางกัน และวิธีการจัดการเรียนการสอนก็
แตกตางกันออกไป ดวยแนวคิด นโยบาย การบริหารจัดการ รวมท้ังตัวหลักสูตรนั้นดวย 

การจัดทำหลักสูตรเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 
การจัดทำหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา ระบบการจัดทำหลักสูตร มี

องคประกอบ 3 ดาน คือ ตัวปอน ตัวแปร และตัวตาม ซ่ึงเปนระบบเปนข้ันตอนท่ีมีความสัมพันธ
และเก่ียวของกัน ซ่ึงจะสอดคลองกับหลักไตรสิกขาท่ีกลาวถึง ศีล สมาธิ และปญญา ซ่ึงจะทำหนา
สงเสริมซ่ึงกันและกัน ฉะนั้นการจัดการหลักสูตรเพื่อใหดำเนินงานใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรระดับอุดมศึกษา และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาต ิมหาวิทยาลัยตองมี
ระบบและกลไกในการบริหารหลักสูตร มีการจัดหาทรัพยากรเพื่อการเรียนการสอนและการวิจัยให
เพียงพอท่ีจะจัดการศึกษาไดอยางมีคุณภาพ  มีกระบวนการในการพัฒนาอาจารยท้ังดานวิชาการ
และวิธีการสอนอยางตอเนื่อง และมีการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาท่ีครอบคลุมมาตรฐาน
ผลการเรียนรูในทุก ๆ ดานตามท่ีกำหนดไวในรายละเอียดของหลักสูตร ซ่ึงจะตองมีการวางแผนงาน
หลักสูตร การจัดระบบขอมูลสถานศึกษา เอกสารหลักสูตร มีคณาจารยท่ีมีคุณภาพและเขาใจ
หลักสูตรอยางแทจริง ผูเรียนมีความพรอมดานความรูพื้นฐานและคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงจะตองเกิด
ความรวมมือท้ังคณาจารยและนิสิตนักศึกษา มีทรัพยากรสนับสนุนท่ีดีและเพียงพอท่ีจะจัดทำ
หลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา ส่ิงท่ีสำคัญอยางหนึ่งท่ีขาดไมไดก็คือมีระบบ
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อาจารยท่ีปรึกษาดีและมีประสิทธิภาพ สามารถใหคำปรึกษากับนิสิตนักศึกษาได พรอมดวยมี
บรรยากาศทางวิชาการท่ีเอ้ือตอการแสวงหาความรู ทุกจุดทุกมุมของสถานศึกษาและชุมชนเปนส่ิงท่ี
เรียนรูไดไมใชจะตองเรียนจากตำราอยางเดียว และเปนส่ิงสำคัญสำหรับทุก ๆ หลักสูตรท่ีขาดไมไดก็
คือตองมีระบบการติดตามและประเมินผล คณะกรรมการบริหารหลักสูตรรายวิชาจะตองมาพูดคุย
กันในแตละภาคการศึกษา เพื่อทบทวนรายวิชาตาง ๆ ในหลักสูตรใหมีความทันสมัยเพื่อเปน
แนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรในแตละรอบ 

องคความรูเกี่ยวกับหลักสูตรพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 
จากผลการวิเคราะหสังเคราะหเชิงคุณภาพจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ ข้ันทุติยภูมิและคำ

สัมภาษณของผูเช่ียวชาญ จำนวนท้ัง 10 รูป/คนแลวนั้น พบวา ความสำคัญของหลักไตรสิกขา 
ภายในกรอบท้ัง 4 ดาน ไดแก การพัฒนาดานกายภาพ การพัฒนาดานสังคม การพัฒนาดานจิตใจ 
และการพัฒนาดานปญญา ซ่ึงในแตละดานจะสอดคลองกับการจัดรูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาภายในกรอบท้ัง 4 ดานอยางชัดเจน และผู วิจัยไดนำเอาคำ
สัมภาษณบางสวนของผูเช่ียวชาญ 

รวมท้ังขอเสนอแนะตาง ๆ มานำเสนอรูปแบบหลักสูตรแบบองครวมตามหลักไตรสิกขาของ
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ดังตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 1 องคความรูเก่ียวกับหลักสูตรพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 

 

 

 

 

 

 

ภาวนา  

ดานกายภาพ 

ดานสังคม 

ดานจิตใจ 

ดานปญญา 

1. ส่ิงแวดลอม  
2. ปจจัยส่ี  
3. อุปกรณและเทคโนโลยี 
4. การใชอินทรียและสุขภาพรางกาย 

1. ปฏิสัมพันธ  
2. อาชีพ  
3. วินัย 

1. คุณภาพจิต  
2. สมรรถภาพจิต  
3. สุขภาพจิต 

1. การปฏิบัติตอความรู 
2. ระดับความรู 

หลัก
ไตรสิกขา 
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สมาธิ 

 

         ปญญา 

รูปแบบหลกัสูตรเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา 

                                  

 

                                                    

                     

 

                                                          ศีล 

                                                                                                                                                                                                 

                                               กายภาพ           สังคม                             

                                                          ไตรสิกขา                                  

                                                             จติใจ 

                                                          ปญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 รูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา 

หลักสูตรเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

รูปแบบหลักสูตรเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 
ของสถาบันอุดมศึกษาในจงัหวัดนครราชสีมา 

วิชาดานกายภาพ  วิชาดานสังคม  วิชาดานจิตใจ  วิชาดานปญญา  
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  ปรัชญาของหลักสูตร เสริมสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบตามแนวพระพุทธศาสนา 
โดยยึดหลักไตรสิกขาภายในกรอบท้ัง 4 ดาน ไดแก การพัฒนาดานกายภาพ การพัฒนาดานสังคม 
การพัฒนาดานจิตใจ และการพัฒนาดานปญญา โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตสังคมประเทศชาตใิหอยูดีมีสุข 

ความสำคัญของหลักสูตร หลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของ
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา เปนรูปแบบหลักสูตรการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาในจังหวัดนครราชสีมาใหนสิิตและนักศึกษาสามารถศึกษา คนควา วิจัย แสวงหา
ความรูเก่ียวกับวิชาการทางพระพุทธศาสนาและสามารถเลาเรียนวิชาการทางดานการประยุกตใช
กับศาสตรสาขาตาง ๆ ตอบสนองความตองการของสังคม อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาวิชาการ
ดานพระพุทธศาสนา เพื่อใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณแบบตามหลักไตรสิกขาอันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  

วัตถุประสงคของหลักสูตร 

1 ผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพชีวิตสามารถพัฒนาความรูท้ัง 4 ดานตามหลักไตรสิกขา คือ ดาน
กายภาพ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานปญญา  

2 ผลิตบัณฑิตใหมีคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อเปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม 

3. ผลิตบัณฑิตใหสามารถนำวิชาความรูท่ีไดจากการศึกษาไปพัฒนาสังคมใหสังคมอยู
รวมกันอยางมีความสุข 

โครงสรางหลักสูตร 

โครงสรางหลักสูตรแบงเปนหมวดวิชาท่ีสอดคลองกับประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง
เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี 2558 พ.ศ. ดังนี้ 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 หนวยกิต 
วิชาบังคับ 6 หนวยกิต 
วิชาเลือก 24 หนวยกิต 
หมวดวิชาเฉพาะ 99 หนวยกิต 
กลุมวิชาการพัฒนาดานกายภาพ  21 หนวยกิต 
กลุมวิชาการพัฒนาดานสังคม  21 หนวยกิต 
กลุมวิชาการพัฒนาดานจิตใจ  21 หนวยกิต 
กลุมวิชาการพัฒนาดานปญญา 21 หนวยกิต 
กลุมวิชาแกนพระพุทธศาสนา  15 หนวยกิต 
หมวดวิชาเลือกเสรี   6 หนวยกิต 
รวม 135 หนวยกิต 
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  รูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา เปนการเสริมสรางหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาใหเปน
หลักสูตรท่ีตอบสนองตอความตองการของสังคมใหมีความเขมแข็งในดานกายภาพ ดานสังคม ดาน
จิตใจ และดานปญญา มีทิศทางตั้งอยูบนพื้นฐานหลักไตรสิกขาภายในกรอบท้ัง 4 ดานของภาวนา 4 
ท่ีกลาวแลวขางตน ทำใหผูเรียนหรือศึกษาในหลักสูตรนี้มีคุณภาพชีวิตสามารถพัฒนาความรูท้ัง 4 
ดานตามหลักไตรสิกขา คือ ดานกายภาพ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานปญญา มีคุณธรรมและ
จริยธรรมเพื่อเปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม และสามารถนำวิชาความรูท่ีไดจากการศึกษาไปพัฒนา
สังคมใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข เชนกับ ท่ีไดสังเคราะหรูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีความสอดคลอง
กับการเปนหลักสูตรตามหลักไตรสิกขาและรูปแบบหลักสูตรดังกลาวนั้นยังสามารถนำหลักการใหญ
มา สูการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษ าไดอย างเหมาะสมเกิดประโยชนแก
สถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ท่ีจะจัดหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา สามารถนำไป
เปนแนวทางจัดการเรียนการสอนท่ีเกิดประโยชนตอนิสิต นักศึกษา คณาจารย มหาวิทยาลัย และ
ประเทศชาติสืบไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 หลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา พบวา 
หลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา มีสถาบันอุดมศึกษา
ท่ีเปดหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จำนวน 3 แหง คือ หลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรีไดแก หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยใน
พระสังฆราชูปถัมภ และหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพทุธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา 
 หลักไตรสิกขาท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ไตรสิกขา คือการศึกษาเพื่อท่ีจะ
พัฒนางาน พัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนาสังคมหรือองคการใหดีงาม เจริญกาวหนา มีระบบระ
เรียบแบบแผน ทําใหบุคคลหรือองคการ จัดการบริหารงานเปนไปอยางราบรื่นไมสะดุด ไตรสิกขา
เปนการกระบวนการฝกใหมนุษยเปนมนุษย ท่ีใหมีเปนผู ถึงพรอมวิชาและความประพฤติอันดี 
อยางไรก็ตามแมจะยังไมบรรลุมรรคผลตามวิธีการแหงไตรสิกขาดังกลาว ก็นับวาเปนเรื่องท่ีดีท่ี
สถาบันการศึกษายังมองเห็นความสำคัญของการฝกมนุษย ดัวยศีล สมาธิ และปญญา วาจะเปน
แนวทางใหมนุษยเปนมนุษยทีสมบูรณท้ังดานรางกายและจิตใจ เมื่อบุคคลผานการฝกฝนโดยวิธีการ
แหงไตรสิกขาภายในกรอบหลักภาวนา 4  ไดแก การพัฒนาดานกายภาพ การพัฒนาดานสังคม การ
พัฒนาดานจิตใจ และการพัฒนาดานปญญา ซ่ึงสามารถแบงยอยได 12 หมวดยอย ไดแก หมวดดาน
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กายภาพ ประกอบดวย 4 หมวดยอย คือ ส่ิงแวดลอม ปจจัยส่ี อุปกรณและเทคโนโลยี การใช
อินทรียและสุขภาพรางกาย, หมวดดานสังคม ประกอบดวย 3 หมวดยอย คือปฏิสัมพันธ อาชีพ 
และวินัย, หมวดดานจิต ประกอบดวย 3 หมวดยอย คือคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต, 
และหมวดดานปญญา ประกอบดวย 2 หมวดยอย คือการปฏิบัติตอความรู และระดับความรู  ซ่ึง
การสรางหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักภาวนา 4 คือ ไดแก การพัฒนาดานกายภาพ 
การพัฒนาดานสังคม การพัฒนาดานจิตใจ และการพัฒนาดานปญญา สรุปไตรสิกขาเปนรากเหงา
ของความประพฤติท่ีดีงาม ทําใหการทำงานถูกตอง เปนไปอยางมีระเบียบแบบแผนงายตอการ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนอันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา จึงเปนหลักในการดํารงชีวิตไปในทางท่ีถูกตองดีงาม 
เพราะศีลเปนดั่งเกราะปองกันกายและวาจา ใหประพฤติไปในทางท่ีถูกตองดีงาม ถาทำงานตามหลัก
ของศีล ก็จะมีระเบียบมีวินัยมีมนุษยสัมพันธท่ีดี สวนสมาธิเปนดั่งเกราะปองกันจิตใจ ไมใหคิดผิด มี
จิตใจดีงดงาม มีความตั้งใจในการทํางานไมละท้ิงงาน และปญญาเปนความสามารถท่ีมีศักยภาพท่ีดี 
เปนบอเกิดของการริเริ่มส่ิงใหม ๆ ตลอดถึงการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการการเรียนรูตาง ๆ 
พัฒนาทรัพยากรในสถาบันอุดมศึกษาใหประหยัด เหมาะสม ถูกตอง และไดประโยชนมากท่ีสุด เพื่อ
พัฒนาหลักสูตรและบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษาใหมีคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
 รูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา พบวา รูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาภายใน
กรอบท้ัง 4 ดาน ไดแก การพัฒนาดานกายภาพ การพัฒนาดานสังคม การพัฒนาดานจิตใจ และการ
พัฒนาดานปญญา สามารถแยกยอยออกได 12 ประเภท โดยการพัฒนาดานกายภาพ ประกอบดวย 
4 หมวดยอย การพัฒนาดานสังคม ประกอบดวย 3 หมวดยอย การพัฒนาดานจิตใจ ประกอบดวย 
3 หมวดยอย และการพัฒนาดานปญญา ประกอบดวย 2 หมวดยอย ซ่ึงในแตละดานจะสอดคลอง
กับการจัดรูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาภายในกรอบท้ัง 4 ดานอยาง
ชัดเจน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
          ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู วิจั ยไดไดจัดทำวิจัยเรื่องนี้ เพราะสนใจเรื่องหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาใน
สถาบันอุดมศึกษา เพื่อเปนแนวทางสำหรับมหาวิทยาลัยในการจัดทำหลักสูตรท่ีจะเปดสอนใน
ระดับอุดมศึกษานอกจากมหาวิทยาลัยสงฆท่ีไดจัดทำอยูแลว ฉะนั้นจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ดังตอไปนี้ 
 1. ในฐานะท่ีประเทศไทยมีคนนับถือพระพุทธศาสนาเปนจำนวนมาก แตในระดับการศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษากลับพบวามีหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จำนวนไมก่ีแหงท่ีเปดทำการ
สอนได ฉะนั้นวิสัยทัศนของผูบริหารระดับประเทศหรือผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษาจะตองหา



ห น้ า  |  254  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 12 เดือนธันวาคม 2565 
 

 

แนวทางสงเสริมและสนับสนุนในเรื่องนโยบาย เพื่อใหมีหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน
ในอนาคต 
 2. หากมีหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาเปนแกนกลาง เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหคนได
ศึกษาหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนา โดยการสรางบุคลากรท่ีมีความรูความเขาใจในเรื่องนี้ใหมี
เพิ่มมากข้ึนก็คงจะชวยสงเสริมพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคงมากยิ่งข้ึน โดยผูนำทุกภาคสวน
จะตองใหความสำคัญเรื่องท่ีเก่ียวของกับหลักสูตรพระพุทธศาสนาในสถาบันอุดมศึกษา ท้ังหลักสูตร
ระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว 
 3. ควรใหผูบริหารท้ังในสถาบันอุดมศึกษาและสำนักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ระดมผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาและการจัดทำหลักสูตร มารวมกันวิเคราะหและ
จัดทำหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีเปนสวนสงเสริมซ่ึงกันและกันใหมากยิ่งข้ึน ไมใชตางคน
ตางจัด ตางคนตางทำ ซ่ึงทำใหเกิดความไมเปนเอกภาพ และทำใหรายวิชาตาง ๆ ยิ่งไมนาสนใจ 
          ขอเสนอแนะการนำไปใช 
 1. ควรเชิญผูทรงคุณ วุฒิหลาย ๆ ฝายมามีสวนรวมในการจัดทำหลักสูตรเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา 
 2. ควรนำปญหาท่ีเกิดจากการใชหลักสูตรไปปรับปรุงแกไขใหตรงประเด็น เพื่อจะทำให
หลักสูตรมีความสมบูรณแบบมากท่ีสุด 
 3. จะตองมีวิชาท่ีมีความหลากหลายของสังคม ควรมีวิชาท่ีแสดงถึงความหลากหลายของ
พระพุทธศาสนาและวิชาเหลานั้นจะตองนำไปสูการปฏิบัติ ไมใชมีแคทฤษฏีเพียงอยางเดียว 
 4. หากผูจัดทำหลักสูตรไดดำเนนิการดวยตนเอง และมีประสบการณในการจัดทำหลักสูตร
มาบอยครั้งแลว จะเปนส่ิงท่ีดี เพราะจะมองออกวาวิธีการและส่ิงท่ีเติมลงไปในหลักสูตรจะเกิด
ประโยชนตอนิสิตและนักศึกษาท่ีเขามาเรียนในสถาบันอุดมศึกษานั้น ๆ   
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
 1. ศึกษารูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษา
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 2. ศึกษารูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาของสถาบันอุดมศึกษา
ในมหาวิทยาลัยสงฆ 
 3. ศึกษารูปแบบหลักสูตรเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาในระดับมัธยมศึกษา 
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