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บทคัดยอ (Abstract) 
ทฤษฎีการเรียนรู อยางมีความหมายของออซูเบล เปนทฤษฎีที ่เนนความสำคัญของ

โครงสรางทางปญญา ท่ีตองจัดใหมีระบบเพ่ือใหสามารถรับความรูใหมไดเพ่ิมมากข้ึนและสัมพันธกับ
ความรูเดิม จัดกลุมองคความรูใหเปนลำดับจนเกิดความคิดรวบยอดที่มีความหมาย ผูสอนสามารถ
ประยุกตทฤษฎีนี้เขาสูหองเรียนดวยการนำเสนอเนื้อหาที่จะสอนใหผูเรียนทราบ จากนั้นใชการ
นำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนาในรูปแบบแผนผังความคิด ผังไดอะแกรม หรือสื่ออื่น ๆ เพื่อเปน
สะพานเชื่อมความรูใหผูเรียนเห็นถึงองครวมของเนื้อหา และเห็นถึงความสัมพันธของเนื้อหาเปน
ลำดับขั้นตาง ๆ ได ผูสอนมีบทบาทสำคัญในการจัดเรียงเนื้อหาสาระหาวิธีการนำเสนอหัวขอเรื่องท่ี
จะสอน และมีวิธีการใหขอมูลที่เหมาะสมบนพื้นฐานการเขาใจธรรมชาติของผูเรียนและความ
แตกตางระหวางบุคคล รวมไปถึงการใหอิสระทางความคิดแกผูเรียน สอดคลองกับบริบทของการ
เรียนรูในศตวรรษที่ 21 ท่ีสามารถนำสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลมาปรับใชใหเหมาะสมจะทำใหผูเรียน
สามารถปรับโครงสรางทางปญญาเพ่ือนำไปสูการสรางการเรียนรูท่ีมีความหมายไดรวดเร็วมากยิ่งข้ึน 
คำสำคัญ (Keywords): ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย; การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
 
Abstract 

Ausubel’s theory of meaningful verbal learning emphasizes the importance 
of the cognitive structure that must developed to absorb and add new knowledge 
to exciting information, so organize knowledge groups in order until a meaningful 
concept. The instructors can apply this concept in the classroom by presenting the 
subject and connecting prior and new knowledge using pre-conceptual 
representations in diagrams or media and know the relation in to different hierarchies. 
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The instructors an important role in arranging the content, fine a way present the 
subject matter to be taught and provides appropriate informational base on 
understanding the nature of learners and individual different. as well as giving 
freedom of thought in accordance with 21st Century learning that can use digital 
technology media to appropriately adapted will allow learners to adjust cognitive 
structure for create more meaningful learning. 
Keywords: A Theory of Meaningful Verbal Learning; the 21st Century classroom 
 
บทนำ (Introduction)  

“ระบบแพคัดออก” คงเปนที ่ร ู จักของใครหลายคน เปนระบบที่ใชในการแขงขันกีฬา
ประเภทตาง ๆ มีเปาหมายในการเฟนหาคนท่ีเกงท่ีสุดแลวยกยองใหเปนผูชนะ เชนเดียวกับปญหาท่ี
ฝงรากลึกในระบบการศึกษาของไทย ในลักษณะการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนความเปนเลิศทาง
วิชาการมากกวาทักษะการใชชีวิต วนเวียนอยูในลูของการสอบแขงขันทั้งวัดผลในระดับหองเรียน 
ระดับโรงเรียน ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด ระดับประเทศ ตลอดจนระดับสากล กลุมนักเรียนที่ทำ
คะแนนไดมากที่สุดถือเปนผูชนะ สวนกลุมที่ทำคะแนนไดนอยถือเปนผูพายแพไปโดยปริยาย สิ่ง
เหลานี้นับเปนมายาคติท่ีทำใหระบบการศึกษาของไทยเหลื่อมล้ำมากข้ึนทุกวัน 

ลักษณะดังกลาวเรียกไดวาเปนเพียง “การเรียนเพื่อไปสอบ” มีจุดหมายปลายทางเพียงแค
การวัดและประเมินผล จากนั้นแปลความหมายของระดับผลการเรียนเพื่อจัดอันดับผูเรียน ทั้งยังนำ
ผลของขอมูลเหลานี้เปนตัวบงชี้ถึงศักยภาพของผูเรียน ในการสอบจะเนนใหผูเรียนทองจำเนื้อหาให
ไดมากท่ีสุด เพราะโดย สวนใหญขอสอบก็ยังเปนแบบถามเพ่ือเนนความจำมากกวาการคิดวิเคราะห 
หรือคิดข้ันสูง 

ปจจุบันสังคมโลกและสังคมไทยไดกาวเขาสูศตวรรษที่ 21 อันเปนยุคที่มีความสลับซับซอน
และมีการเปลี ่ยนแปลงอยางรอบดาน ทำใหวงการศึกษาพยายามเปลี ่ยนแปลงแนวคิดการจัด
การศึกษา เพื่อใหการศึกษาสามารถสรางผลผลิตท่ีสอดคลองกับความตองการของสังคมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การนำเสนอแนวทางการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือเนนผูเรียนเปนสำคัญ 
(Student center) หากไดไปศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นของการสอนในหองเรียน
จริงจะพบวา แนวคิดดังกลาวเปนเพียงแนวคิดที่มักจะปรากฏเปนนามธรรม ไมไดบรรลุผลสำเร็จ
อยางเดนชัด ภายใตกระบวนทัศนดั้งเดิมท่ีใหครูผูสอนถายทอดความรูใหผูเรียนใหไดมากที่สุด สวน
ผูเรียนมีหนาท่ีทองจำเพื่อนำไปสอบใหไดมาซึ่งคะแนนที่ดีที่สุด ความเชื่อและการกระทำดังกลาว
ยอมไมเกิดประประโยชนใด ๆ แกผู เรียน ซ้ำยังทำใหเกิดผลเสียแกผูเรียนในระยะยาวเพราะไม
สามารถนำความรูท่ีเรียนมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมได  

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (David Ausubel) เชื่อวา การถายทอด
ความรูเปนสิ่งสำคัญสำหรับการจัดการสอน หากปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการสอนท่ีทำใหผูเรียนมี
ความรู และเกิดเปนการเรียนรู ที ่เปนระบบ มีความคงทนถาวรในทุกเรื ่องที ่เรียนรู  และเห็น

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00405840802153916?casa_token=FBFw9hoYxwUAAAAA:SQUSRtwP7m5L03LLOtbQH5VRArAsJERshfT6apFcUhfSjBMOIviPlmqqODQIPDZJ8HeG_x-K7s7Fog
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ความหมายของสิ่งท่ีตองเรียนรูจึงเปนแนวทางแกไขปญหาข้ันตนท่ีเกิดข้ึนได และการศึกษาทฤษฎีนี้
จะชวยพัฒนาดานพุทธิพิสัยของผูเรียน และอาจเปนจุดเริ่มตนสำคัญในการขยายขอบเขตการพัฒนา
ผูเรียนในดานตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ท่ีมุงหมายเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย
ที ่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ถือเปนการพัฒนามนุษยแบบองครวม 
 
การเรียนรู: การรับรูอยางมีความหมาย  

“การเรียนรูจะมีความหมายแกผูเรียน หากการเรียนรูนั้นสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี
รูมากอน”(Asubel, 1963) 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล  (Ausubel's theory of meaningful 
learning) เปนทฤษฎีที่ใชอธิบายกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) วาการเรียนรูเกิด
จากกระบวนการรับอยางมีความหมาย เปนการ 1) เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมที่เคยเรียน
มาแลวจากการไดรับขอมูล ความรูตาง ๆ มาเพิ่มแลวสามารถรับขอมูลเหลานั้นเขาไปในโครงสราง
ทางปญญาไดอยางมีความหมาย 2) ขยายความรู  ซึ่งเปนการขยายความรูเดิมที่สัมพันธกับความรู
ใหม เปนการเรียนรูที ่เกิดจากการขยายหรือปรับโครงสรางทางปญญาเดิมใหสัมพันธกับขอมูล 
ความรูตาง ๆ ที่จะเรียนรูใหม 3) อนุมาน โดยการจัดกลุมขอมูลตาง ๆ ที่เรียนใหมเขากับความคิด
รวบยอดที ่ครอบคลุมความคิดยอดของขอมูลที ่เร ียนใหม หรือผสมผสานขอมูลที ่ร ับอยางมี
ความหมาย  

การเรียนรูดวยกระบวนการรับอยางมีความหมายแตกตางจากการรับที่เปนการใหทองจำ
ขอมูล เพราะตามทฤษฎีของออซูเบลกอนที่จะรับขอมูลในการเรียนรูตองมีการจัดโครงสรางทาง
ปญญาใหเปนระบบกอนรับขอมูลใหมเขามา จึงตองรูวาความรูเดิมกอนหนานี้ของตนมีอะไรบาง 
หมวดหมูความรูที่มีเหลานั้นตนเองไดจัดไวในสวนใดประเภทใด ฯลฯ (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 
2557; ศิริลักษณ หยางสุวรรณ, 2543; Ausubel, 1971; Novak, 1998; Sunny, 2009)  

ดังนั้น ออซูเบลจึงไดนิยามการเรียนรูอยางมีความหมายวาเปนการเรียนรูที่เกิดจากการท่ี
ผูเรียนไดรับความรูมาจากการที่ผูสอนอธิบายสิ่งที่จะตองเรียนรูใหทราบ ซึ่งความรูที่ผูสอนอธิบาย
อาจอยูในลักษณะของความรูแบบเนื้อความ สาระตาง ๆ หรือเปนความรูแบบมโนทัศน และเม่ือ
ผูเรียนรับฟงดวยความเขาใจ  ตั้งใจ ผูเรียนจะสามารถรับและเก็บความรูที ่ไดเปนหมวดหมูและ
สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับความรูใหมในโครงสรางทางปญญาได กอใหเกิดเปนความรูที ่มี
ความหมายตอชีวิต (Ausubel, 1963) ซึ ่งแนวคิดของออซูเบลตามกระบวนการทางปญญาของ
ทฤษฎีจะไมถึงข้ันท่ีผูเรียนสามารถสรุปเปนองคความรูใหมได แตจะอยูในลักษณะของความรูท่ีคงทน
ในระยะยาว สามารถระลึกและเรียกคืนนำมาใชไดแมวาเวลาจะผานไป ยกตัวอยางเชน การจัดเก็บ
สิ่งของในลิ้นชักแตละชั้น หากเรามีการจัดประเภทสิ่งของท่ีจะวางในลิ้นชักแตละชั้นไดเปนหมวดหมู 
การหยิบของนั้นมาใชจะเปนเรื่องท่ีงายและสะดวกกวาการท่ีวางของใสลิ้นชักแบบไมแยกหมวดหมู 
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แตทั้งนี้ โครงสรางทางปญญาเปนสิ่งที่อยูภายในและมีความซับซอนมากกวาตัวอยางท่ี
นำเสนอ ดังนั้นในเบื้องตน ออซูเบลจึงไดเสนอเปนหลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีไวสำคัญ 
2 ประการ ตามการเรียนรูดวยกระบวนการรับอยางมีความหมาย ดังนี้ 

1. การจัดลำดับมโนทัศนที่เปนหลักการกวาง ๆ หมายถึง การเสนอมโนทัศนทั่วไปกอน
แลวตามดวยรายละเอียดจะชวยทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจากการเชื่อมมโนทัศนในลักษณะเปน
ลำดับชั ้นจากกวาง คอย ๆ ลำดับยอยลงมาเปนชั ้น ๆ จึงทำใหมองเห็นความแตกตางและ
ความสัมพันธของแตละชั้นไดดียิ่งข้ึน   

2. การผสมผสานความรูใหมเขากับความรูเดิมอยางคอยเปนไป หมายถึง มโนทัศนใหม
หรือเรื่องที่จะสอนใหมตองสามารถเชื่อมโยงกับความรูเดิมได  ดังนั้นการเรียนรูจึงเกิดจากการท่ี
ผูเรียนสามารถจำแนก จัดกลุมเปนมโนทัศน และเชื่อมมโนทัศนเปนกฎหรือหลักการดวยวิธีอุปนัย 
จากนั้นนำไปใชดวยวิธีนิรนัยท่ีทำใหเกิดความสัมพันธใหม หรือเชื่อมระหวางชุดของมโนทัศนท่ีทำให
เกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเพ่ิมมากข้ึน  

หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีของออซูเบลขางตนจะชวยเรื ่องการจัดลำดับ
เนื้อหาในแตละเรื่องของรายวิชาหรือหัวเรื่องที่จะใชสอนผูเรียน จึงทำใหผูเรียนสามารถรับเนื้อหาท่ี
เรียนเขาไปอยูในโครงสรางทางปญญาของตัวเองไดอยางเปนระบบและสัมพันธกัน 
 
การเช่ือมโยงสัมพันธของโครงสรางทางปญญา 

ทฤษฎีการเรียนรู อยางมีความหมายของออซูเบล เชื ่อและเนนย้ำถึงความสำคัญของ
โครงสรางและเชื่อมโยงขอมูลใหมวา การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายไดนั้น ความรู
เดิมที่มีอยูจะตองถูกจัดไวอยางมีหมวดหมู หากโครงสรางทางปญญามีความเปนระบบแลวจะทำให
สามารถรับความรูใหมไดเพิ่มมากขึ้น แตความรูใหมที่จะรับเขาไปนั้นเปนความรูโดยตรงจากการ
สื่อสาร และวิธีการอธิบายเนื้อหาสาระของผูสอน (Jhonson, 2019) 

ออซูเบลเสนอวา ควรมีการนำความรูใหมมาจัดเนื้อหาสาระเปนลำดับกอน เรียกวา “การ
นำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนา” (Advance Organizer)  ซึ่งออซูเบลคิดเห็นวาการนำเสนอมโน
ทัศนกวางลวงหนาเปรียบไดดั ่งสะพานเชื่อมความรู (Cognitive Bridge) ระหวางความรูเดิมกับ
ความรูใหมได   

ดังนั้นผูสอนควรนำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนากอนจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง เพราะจะ
ชวยใหผูเรียนเห็นขอบขายเนื้อหากวาง ๆ กอนท่ีจะเรียนเนื้อหาจริง โดยมีวิธีการคือ 

1. จัดเรียบเรียงขอมูลเนื้อหาสาระท่ีจะสอนเปนหมวดหมู และเปนลำดับ 
2. นำเสนอหัวขอเรื่อง กรอบหรือหลักกวาง ๆ กอนจะสอนเนื้อหาสาระใหม  
3. แบงหัวขอเรื่องที่จะใชสอน และบอกสาระสำคัญ หรือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับหัวขอ

นั้นท่ีจะตองเรียน 
จากวิธีการขางตนจะเห็นไดวาบทบาทสำคัญจะอยูที่ผูสอน เพราะผูสอนจะศึกษา จัดเรียง

เนื้อหาสาระ หาวิธีการนำเสนอหัวขอเรื่องที่จะสอน รวมไปถึงการนำเสนอความคิดรวบยอดใหแก
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ผูเรียนซึ่งก็คือ การใชการบรรยาย บอกสิ่งที่จะสอนกอนจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง เพื่อใหผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเดิมกับเนื้อหาใหมท่ีจะเรียนได เห็นภาพสิ่งท่ีจะเรียนรู และระลึกถึงความรูท่ี
ไดเรียนในคาบเรียนกอนหนาได เพื่อเตรียมพรอมจะเรียนรูเนื้อหาในคาบปจจุบันจากการนำเสนอ
มโนทัศนกวางลวงหนาของผูสอน   

ดวยคุณคาของการนำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนาที ่เกิดขึ ้น ตอมา Joyce and Weil 
(1996) ไดพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนการสอนโดยนำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนา เนนการพัฒนา
ดานพุทธิพิสัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหผู เรียนไดเรียนรูเนื ้อหาสาระ ขอมูลตางๆ อยางมี
ความหมาย (ทิศนา แขมมณี, 2558) เพราะเชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนที่เกิดจากการที่สมองมี
ขอมูล มีการจัดระบบสรางความหมาย ความสัมพันธที่ทำใหเกิดการเรียนรูที่มีความคงทนถาวรของ
ขอมูลได  โดยยึดหลักการที่เนนการเรียนรูความคิดเชิงนามธรรมแบบรวบยอด แตมีกระบวนการ
สรางความรูความเขาใจที่ชวยในการมองเห็นและเชื่อมความสัมพันธของขอมูลความคิด ชวยใหเกิด
การเก็บขอมูลในสมองแบบถาวร และการนำองคความรูไปใชไดอยางมีความหมายได 

มีขอสังเกตวา ในงานวิจัยตาง ๆ ที่ประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซู
เบลจะใชผังกราฟก แผนภูมิ แผนภาพที่เปนไดอะแกรมแบบตาง ๆ รวมถึงสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ 
ประกอบ การจัดการเรียนการสอนในยุคปจจุบัน เพราะสิ่งเหลานี้จะชวยใหการเรียนรูมีความหมาย
โดยมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูของผูเรียน เมื่อโครงสรางความรูเหลานี้ถูกจัดเปนระบบจึงมี
การตรวจสอบลำดับโครงสรางความรูวาถูกตองหรือไม และจะทำใหผูเรียนสามารถเปลี่ยนแปลง
แนวความคิดหรือการปรับโครงสรางแนวคิด ความรูใหมใหแมนยำยิ่งขึ้นได จึงชวยใหปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญา และความรูท่ีตองเรียนรูไดอยางรวดเร็วข้ึน  ใชอำนวยความสะดวกในกิจกรรม
การสอนที่มีเปาหมาย รวมถึงชวยดึงดูดความสนใจในการเรียนของผูเรียนไดเปนอยางดีอีกดวย 
(Korur et al., 2016; Ni et al., 2016; Novak, 2002) 
 
กระบวนทัศนใหมสูการประยุกตใชในหองเรียนจริง 

การนำเสนอขอมูลของทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล การนำเสนอมโน
ทัศนกวางลวงหนาและรูปแบบการเรียนการสอนโดยนำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนาดังกลาวขางตน
นั้น ผูอานอาจศึกษาขอมูลและเขาใจประเด็นดังกลาวเปนรูปธรรม ในที่นี้จึงนำเสนอตัวอยางเมื่อนำ
ทฤษฎีไปประยุกตใชจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีตองมีการวางแผนและเตรียมการ
สอน โดยคำนึงถึงท้ังบทบาทของผูสอนและผูเรียน  

การเตรียมการสอน บทบาทหลักทุกอยางจะอยูท่ีผูสอนท่ีตองมีการศึกษา เลือกเนื้อหาสาระ
หาวิธีการตรวจสอบความรูเดิมที่ทำใหผูเรียนสามารถจำแนกความเหมือนความตางได และวางแผน
การสอนทุก ๆ ข้ันตอนอยางเปนลำดับท่ีสัมพันธกัน ดังตัวอยางการสอนรายวิชา ภาษากับวัฒนธรรม 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในหัวขอเรื่อง วัฒนธรรม  

1. ขั้นนำเขาสูบทเรียน บทบาทของผูสอนควรตองบอก ชี้แจงหัวขอเนื้อหาที่จะตองเรียน
และวัตถุประสงคของบทเรียน ซ่ึงอาจนำเสนอเปนจุดประสงคยอยตามหัวขอท่ีเรียนหรือจุดประสงค
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ท้ังหมดของรายวิชา แตการนำเสนอจุดประสงคยอยท่ีเปนเปาหมายระยะสั้นจะชวยทำใหผูเรียนเห็น
เปาหมายและบรรลุจุดประสงคไดงายและชัดเจนกวา โดยผูสอนนำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนาดวย
การอธิบายรวมกับการใชผังกราฟก ดังรูป 

 

 
รูปการนำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนาในหัวขอเรื่อง วัฒนธรรม 

บทบาทของผูเรียนควรรับสารจากผูสอนอยางตั้งใจ พยายามคิดพิจารณาหัวขอท่ีจะเรียนวา
มีหัวขอใดบางที่เปนความรูเดิมหรือความรูใหม และเพื่อไมใหเปนการจัดการเรียนรูแบบ passive 
จนเกินไป ผูเรียนควรตั้งคำถาม สรางความสงสัยใครรูในหัวขอท่ีจะเรียน  

2. ขั้นสอน บทบาทของผูสอนตองพยายามสอนใหผูเรียนหาวิธียึดหรือเชื่อมความรูเดิมกับ
ความรูใหมท่ีไมใชเพียงแคการจดจำ แตตองทำความรูเดิมใหถูกตอง ใชสื่อการสอนที่ชวยในการ
บรรยายขยายความเขาใจ โดย 

2.1) ชวยสรุปประเด็นในความรู เดิมใหกระจางชัดเจนมากที่สุด เชน การอธิบายสรุป
สาระสำคัญของเรื่องเดิมท่ีเรียนอีกครั้ง การยกตัวอยางเพ่ิมเติมท่ีใหมและหลากหลายจากเนื้อหาเดิม             
ท่ีเรียน 

2.2) ชวยชี้ประเด็นสำคัญของความรูใหมที่จะเรียน เชน การอธิบายแกนสำคัญของสาระท่ี
เรียนโดยผูสอนใชคำพูดสรุปสาระสำคัญที่เขาใจงาย การบอกคำนิยามท่ีกะทัดรัดชัดเจน การบอก             
ความแตกตางของเนื้อหาใหมในแงมุมท่ีแตกตางจากเนื้อหาเดิม 

2.3) ชวยจัดระบบความรูที่ผูเรียนไดเรียนไปใหมีความถูกตอง โดยการตั้งประเด็นคำถาม
ตาง ๆ แลวใหผูเรียนตอบซ่ึงผูสอนอาจใชคำถามแบบโซเครดิต (Socratic questioning)  

ดังรูปที่ผูสอนไดนำหัวขอลักษณะของวัฒนธรรมมานำเสนอใหผูเรียนได Recall ความรูท่ี
เรียนในคาบกอนอีกครั้ง โดยอาจใชการอธิบายสรุป สวนกิจกรรมในคาบเรียนปจจุบัน ผูสอนสอน
เรื่องของประเภทของวัฒนธรรม โดยใชการพูดยกตัวอยางวัฒนธรรมที่หลากหลายประเภทเพิ่มข้ึน
จากท่ีเคยยกตัวอยางและมีสื่อรูปภาพประกอบ เชน รถยนต การฝนดี จากนั้นจึงตั้งคำถามใหผูเรียน
สังเกตและนำเสนอถึงความแตกตางของวัฒนธรรมท่ีไดยกตัวอยาง 
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รูปผูสอนสอนใหผูเรียนหาวิธีเชื่อมความรูเดิมกับความรูใหม และขยายความรู                        

ในหัวขอประเภทของวัฒนธรรม 
การที ่ผู สอนทำเชนนี้ ผู เรียนจะเริ ่มเกิดการเรียนรู อยางมีความหมายเพราะมีการจัด

โครงสรางความรูขึ้น แตผูสอนตองฝกฝนใหผูเรียนทำซ้ำอยางตอเนื่องรวมถึงการกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีความมุงม่ันในการเรียนรู  

บทบาทของผู เรียนควรพยายามมีสวนรวมในการคิด การตอบ การอภิปรายและสรุป
ความคิดรวบยอดเพื่อเชื่อมโยงกับความรูเดิมที่มีอยู  โดยในขั้นนี้ผู เรียนอาจใชผังกราฟกในการ
บันทึกการเรียนรูของตนเองตามความถนัด หรือทำงานงานท่ีผูสอนมอบหมายใหได 

3. ขั้นสรุปบทเรียน บทบาทของผูสอนตองตรวจสอบความรูความเขาใจในเนื้อหาที่ผูเรยีน
ไดเรียนและตองมีการอธิบายเพิ่มเติมหากเนื้อหาสาระที่ตองการสอนยังไมครบถวนหรือประเมินผล
การเรียนรูแลวผูเรียนยังไมเขาใจ โดยพยายามกระตุนใหผูเรียนตอบคำถามจากการซักถามของ
ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามเพิ่มเติม และอาจมีการมอบหมายงาน เชน ใหผูเรียนสรุปความรู
เปนแผนภาพเพื่อเปนรองรอยหลักฐานใชประเมินความรูความเขาใจของผูเรียนอีกครั้ง ดังรูปงาน
สรุปความรูที ่ผู เรียนสามารถจำแนกประเภทของวัฒนธรรม บอกลักษณะของวัฒนธรรมตามท่ี
จำแนก และยกตัวอยางวัฒนธรรมตามประเภทท่ีจำแนกได 

 

 
รูปผูสอนตรวจสอบความรูความเขาใจเรื่อง ประเภทของวัฒนธรรม 
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บทบาทของผูเรียนตองทำความเขาใจเนื้อหาทั้งหมดอยางเปนระบบ ซักถามปญหาที่ไม
เขาใจหรือเกิดขอขัดแยงในบทสรุป รวมกิจกรรมท่ีผูสอนกำหนดใหอยางเต็มศักยภาพของตนเอง 

ท้ังผูสอนและผูเรียนตางมีบทบาทสำคัญทุกข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีและรูปแบบขางตน  ดังนั้นแตละบทบาทหนาท่ีจึงตองมีการศึกษาหาความรู วางแผนการตาง 
ๆ  มาอยางดีและตองไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทั้งสองฝายจึงจะทำใหการจัดการเรียนการ
สอนเปนไปอยางมีคุณภาพและมีประสิทธิผล 
 
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายท่ีประจักษในผลงานเชิงวิชาการ 

การศึกษารวบรวมขอมูลการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบลท้ัง
จากบทความวิชาการและงานวิจัยตาง ๆ มีขอสรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ
ออซูเบลสามารถนำไปใชไดดังนี้ 

1. ใชเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย (กฤตยษุพัช สารนอกและณมน จีรังสุวรรณ, 
2019;  ธนภัทร จันทรเจริญ และทัศนีย ชาติไทย, 2016; ไสว ฟกขาว; 2537) พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียน (ดวงแข รักไทย และคณะ, 2017; บุษรา ดาโอะ, 2549; มานพ สิงหวีและ
บัญญัติ ชำนาญกิจ, 2013; วันวิสาข เจือจาน, 2554; สัจจาพร  ภูประดิษฐ และคณะ, 2019; อุไร
วรรณ ปานีสงค และคณะ, 2017) ใชจัดโครงสรางของความรูในการเรียน เชน การจำคำศัพท จัด
เนื้อหาสาระท่ีเรียน และจับใจ ความสำคัญ (ไชยชาญ เผือดคลาย และคณะ, 2022; ศรัชฌา กาญจน
สิงหและสุพิมพ ศรีพันธวรสกุล, 2015; ศิริลักษณ หยางสุวรรณ, 2543) และพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะหและคิดสรางสรรค (ธิดารัตน ศักดิ์สุจริต, 2014; ธีระศักดิ์ แสงศรีจันทร, 2020; ประภาวัลย 
แพรวานิชย, 2543; ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2014; อุไรวรรณ ปานีสงค และคณะ, 2017) 

2. ประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายโดยใชมโนทัศนกวางลวงหนา (นภา
พร เกาะทอง และคณะ, 2017; สัจจาพร ภู ประดิษฐ และคณะ, 2019) และใชแผนผังกราฟก 
แผนภาพ แผนผังทางปญญา หรือแผนผังมโนทัศน (ไชยชาญ เผือดคลาย และคณะ, 2022; ธีระ
ศักดิ์ แสงศรีจันทร, 2020;  ธิดารัตน ศักดิ์สุจริต, 2014; บุษรา ดาโอะ, 2549; ประภาวัลย แพรวา
นิชย, 2543; มานพ สิงหวี และบัญญัติ ชำนาญกิจ, 2013; ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2014; ศิริ
ลักษณ หยางสุวรรณ, 2543; อุไรวรรณ ปานีสงค และคณะ, 2017) 

3. นำไปใชจัดการเรียนการสอนไดท้ังผูเรียนในระดับประถมศึกษา (ไชยชาญ เผือดคลาย 
และคณะ, 2022; ธนภัทร จันทรเจริญ และทัศนีย ชาติไทย, 2016; นภาพร เกาะทอง และคณะ, 
2017; บุษรา ดาโอะ, 2549; วันวิสาข เจือจาน, 2554; ศรัชฌา กาญจนสิงห และสุพิมพ ศรีพันธ 
วรสกุล, 2015) ระดับมัธยมศึกษา (ธีระศักดิ์ แสงศรีจันทร, 2020; ธิดารัตน ศักดิ์สุจริต, 2014; 
มานพ สิงหวี และบัญญัติ ชำนาญกิจ, 2013; สัจจาพร ภูประดิษฐ และคณะ, 2019; ไสว ฟกขาว; 
2537; อุไรวรรณ ปานีสงค และคณะ, 2017) และระดับอุดมศึกษา (กฤตยษุพัช สารนอก และณมน 
จีรังสุวรรณ, 2019; ดวงแข รักไทย และคณะ, 2017; ประภาวัลย แพรวานิชย, 2543; ศรเนตร อารี
โสภณพิเชฐ, 2014; ศิริลักษณ หยางสุวรรณ, 2543) 
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ขอมูลจากการศึกษาสังเคราะหการนำทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบลไปใช
ขางตนจะเห็นไดวา ทฤษฎีนี้เนนพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเพราะจะชวย
ขยาย  เนนย้ำความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียนและทำใหเกิดความเชื่อมโยงกับการเรียนรูเรื่องตอไป
ได อันเนื่องมาจากผูเรียนมองเห็นภาพรวมกวางของเนื้อหาที่จะเรียนและมองเห็นความสัมพันธของ
เนื้อหาเปนลำดับข้ันตาง ๆ ได จึงเปนการพัฒนาความรู กระบวนการทางปญญาท่ีหมายความรวมไป
ถึงการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงระดับตาง ๆ มีการนำทฤษฎีนี้ไปจัดใหผู เรียนมองเห็นภาพการ
เรียนรูอยางมีโครงสรางเปนลำดับ และใชสรางแผนผัง แผนภาพทางปญญาใหเกิดขึ้น ซึ่งสามารถ
นำไปจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนในทุกชวงวัย ท้ังระดับการศึกษาตอนตนจนถึงระดับการศึกษาข้ันสูง 
นอกจากนี้ยังสามารถประยุกตใชทฤษฎีนี้ในทุกรายวิชาท้ังวิชาพ้ืนฐานเชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และวิชาเฉพาะท่ีมีเนื้อหาเฉพาะดานตามสาขาอาชีพ  
 
ขอสังเกตสำคัญสำหรับผูสอนในการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายในช้ันเรียน 

การจะเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายตามทฤษฎีนี้ ควรตองคำนึงถึงเงื่อนไขตาง ๆ ที่จะ
ทำใหเกิดผลดีท่ีมีคุณคาและมีความหมายกับผูเรียน ดังนี้  

1. ระดับสติปญญาของผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันจึงสงผลตอความสามารถในการ
เชื่อมโยงมโนทัศนในแตละเรื่อง ผูเรียนที่มีโครงสรางทางปญญาเปนระบบอยูแลวจะเชื่อมโยงมโน
ทัศนไดรวดเร็วกวาผูเรียนที่ไมเคยจัดระบบโครงสรางทางปญญาของตนเอง ดังนั้น ในชวงแรกของ
การจัดโครงสรางทางปญญาจำเปนตองสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน และใหเวลาผูเรียนใน
การฝกหัดจัดโครงสรางทางปญญาซ้ำ ๆ เพราะการจัดโครงสรางทางปญญาหรือโครงสรางรูปแบบ
ของความรูเปนสิ่งภายในท่ีมีความซับซอนและแตละบุคคลเรียนรูไดไมเทากัน 

2. ความรูใหมตองตอเนื่องกับความรูเดิม และอาจเปนความรูที่มีเนื้อหาเชิงเหตุผล ซ่ึง
เนื้อหาเชิงเหตุผลจะปรากฏชัดเจนในรายวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร เนื่องจากมีการพิสูจน
และทดสอบไดอยางชัดเจนจึงเปนการอธิบายผลหรือปรากฏการณที่มีขอมูลมาใชสนับสนุนได แต
ทั้งนี้ธรรมชาติของรายวิชาตาง ๆ ไมมีสาระเชิงเหตุผลทุกวิชา ดังนั้นผูสอนจึงตองมีความรูในการ
คัดเลือกเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับการนำมาใชใหสอดคลองกับทฤษฎีนี้ได เชน สาระหลักการใช
ภาษาไทยของรายวิชาภาษาไทยที่สามารถจัดใชหลักการของทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายได 
และมีขอจำกัดบางประการที่ควรคำนึง และคัดเลือกอยางเขาใจในรายวิชาที่มีเนื ้อหาไปในแนว
สุนทรียภาพ หรืออารมณ เพราะธรรมชาติของเนื้อหาอาจจะทำใหไมเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมายได   

3. การเริ่มจัดการเรียนการสอน ผูสอนตองพยายามสรางพฤติกรรมการเรียนรูที ่ดีใหแก
ผู เรียนใหผูเรียนมีความสนใจ ตั้งใจและความพยายามอยางแนวแนท่ีจะทำใหการเรียนเปนการ
เรียนรูอยางมีความหมาย เพราะในบางเนื้อหาเปนเนื้อหาที่ยากหรือเปนสิ่งที่ไมไดอยูในความสนใจ
ของผูเรียน หากผูเรียนไมใหความรวมมือ ไมเห็นความหมายในการเรียนรูตั้งแตเริ่มตนก็อาจจะทำให
เกิดการเรียนรูแบบทองจำได ซึ่งในขอนี้ผูเรียนตองรวมมือกับผูสอนในเรื่องของการสรางความสนใจ
ใฝเรียนรูใหเกิดขึ้นกับตนเอง สวนผูสอนอาจเริ่มจัดเนื้อหาในการสอนจากงาย ไมซับซอน สอนให
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ผูเรียนเขาใจซ้ำ ๆ และทำใหผูเรียนรูตัววาตนเองเขาใจมโนทัศนเรื่องนั้นจริง จากนั้นจึงคอยจัด
เนื้อหาท่ียากและซับซอนข้ึนตามสิ่งท่ีตองเรียนรูและชวงวัยของผูเรียน 

4. จากการศึกษาทฤษฎีนี้จนนำมาสูวิธีการและพัฒนาเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
แสดงใหเห็นวา ทฤษฎีนี้เนนพัฒนากระบวนการดานพุทธิพิสัยของผูเรียนเปนสำคัญ บทบาทผูสอน
เปนศูนยกลาง ผูสอนมีบทบาทสำคัญตั้งแตเริ ่มตนไปจนจบกระบวนการเรียนการสอน ทั้งการ
วางแผน ออกแบบการจัดการเรียนการสอน การจัดลำดับกิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผล
ทุกข้ันตอน บทบาทจึงอยูกับผูสอนแทบท้ังสิ้น ดังนั้น ผูเขียนคิดเห็นวา ผูสอนท่ีจัดการเรียนการสอน
รูปแบบนี้ควรเปนผูสอนที่มีความรูดี รูลึกและรูจริงเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่จะตองสอนเกี่ยวกับมโน
ทัศนที่ตองเชื่อมโยง เพราะถาหากผูสอนไมมีความสามารถจัดเนื้อหาที่ชวยนำเสนอมโนทัศนกวาง
ลวงหนาไดอยางมีคุณภาพ  การสอนใหผู เรียนเกิดการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมายจะ
กลายเปนการเรยีนรูโดยการรบัแบบทองจำแทน 

5. ทฤษฎีการเรียนรู อยางมีความหมายของออซูเบล อธิบายไดเพียงการเรียนรู แบบ 
Meaningful Verbal Learning คือ การสอนดวยการบรรยาย ใหขอมูลความรูตาง ๆ เทานั้น ซ่ึง
แตกตางจากทฤษฎีอื ่น ๆ ในกลุมพุทธินิยม ทั้งทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต หรือ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรุนเนอรที่อธิบายการเรียนรูไดทุกชนิด ดังนั้นถาตองการให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายตามทฤษฎีนี้ควรคำนึงถึงความสามารถของผูสอน เนื้อหา
สาระ วิธีการใหขอมูล และระดับโครงสรางทางปญญา ความรูพ้ืนฐานของผูเรียนเปนสำคัญ 

6. การสอนตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบลนั้น มีขอเสนอแนะเพื่อทำ
ใหเปน Meaningful Verbal Learning ที่มีประสิทธิภาพวา ผูสอนควรเขาใจธรรมชาติการเรียนรู
ดวยการรับโดยใชระยะเวลาที่เหมาะสมในแตละชวงวัยสำหรับการใหความรูคือ เวลา 12-15 นาที
เหมาะสำหรับผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเวลา 15-
18 นาทีเหมาะสำหรับผูเรียนวัยผูใหญ (Jhonson, 2019) 

7. การจัดกิจกรรมการสอนในหองเรียนศตวรรษท่ี 21 ท้ังผูเรียนและผูสอนตางใชเทคโนโลยี             
ตาง ๆ ในชีวิตประจำวันจึงทำใหมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลตาง ๆ ดังนั้น หากผูสอน
นำสื่อเทคโนโลยีมาใชใหสอดคลองตามทฤษฎี เชน การสรางแผนผัง ไดอะแกรมตาง ๆ ดวยเว็บไซต
หรือแอปพลิเคชันตาง ๆ เชน Canva GitMind  SimpleMind  Mindly Lucidchart  MindMeister  
MindNode และอ่ืน ๆ ตามความถนัดและความสนใจจะชวยสรางการเรียนรูท่ีมีความหมายแกผูเรียนมาก
ยิ่งข้ึน  
 
บทสรุป (Conclude) 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล เปนการเชื่อมโยงสัมพันธระหวางองค
ความรูใหมกับประสบการณเดิม ในลักษณะการจัดกลุมขอมูลใหมใหเปนลำดับจนเกิดความคิดรวบ
ยอดที่มีความหมายหรือที่เรียกวา “การนำเสนอมโนทัศนกวางลวงหนา” การจัดโครงสรางทาง
ปญญาใหกับผูเรียนดวยวิธีการตาง ๆ ทำใหความรูเกิดขึ้นกับผูเรียนอยางคงทนถาวร พัฒนาปญญา 

https://gitmind.com/?apptype=chn-note
https://notebookspec.com/web/622920-mind-mapping-apps-suggest-for-you#c
https://notebookspec.com/web/622920-mind-mapping-apps-suggest-for-you#d
https://notebookspec.com/web/622920-mind-mapping-apps-suggest-for-you#e
https://notebookspec.com/web/622920-mind-mapping-apps-suggest-for-you#f
https://notebookspec.com/web/wp-admin/post.php?post=622920&action=edit#b
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การคิดไดเปนอยางดี แตท้ังนี้ความรูท่ีดีไมอาจละเวนท่ีจะตระหนักถึงการพัฒนาดานจิตใจ คุณธรรม 
จริยธรรม และทักษะทางสังคมอื่นที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 ได  การหยิบยกทฤษฎีนี้มานำเสนออีก
ครั้งจึงเปนสิ่งท่ีจำเปน เพ่ือใหผูสอนไดทบทวนและนำไปประยุกตใชพัฒนาผูเรียนไดในทุกชวงวัยและ
ทุกรายวิชา บนพื้นฐานการคำนึงถึงธรรมชาติของผูเรียนและความแตกตางระหวางบุคคล รวมไปถึง
การใหอิสระทางความคิดแกผูเรียนในการเลือกใชสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลตาง ๆ ตามความสนใจและ
ความถนัดยิ่งชวยสรางการเรียนรูที่มีความหมายมากยิ่งขึ้น ดังนั้นหากผูสอนมีความเชื่อและเห็น
ความสำคัญของการจัดการเรียนการสอนที่ควรมุงเนนพัฒนาผูเรียนทุกดาน และจัดการเรียนการ
สอนในลักษณะความรูคูคุณธรรมเพ่ือใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพในสังคมตอไป 
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