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บทคัดยอ (Abstract) 
การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค เพ ื ่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการทองเที ่ยวเชิงอาหารของ

นักทองเท่ียวชาวไทย อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 2) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการ
เดินทางทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มาในแหลงทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางเปนนักทองเที่ยวที่เดินทางมา
ทองเที่ยวในจังหวัดชลบุรี จำนวน 420 คน เครื่องมือที่ใชในการทำวิจัยคือ แบบสอบถาม และ
วิเคราะหขอมูลดวยการใชโปรแกรมทางสถิติ การทดสอบสมมุติฐาน ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน ไดแก Chi-square test T-
test One-way Anova และ วิธีการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี Least Significant 
Difference (LSD) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางมีวัตถุประสงคการ
เดินทาง เพื่อพักผอน / ทองเที่ยว ลักษณะการเดินทางมากับครอบครัว จำนวนสมาชิกในการ
เดินทาง 4-5 คน ชวงเวลาในการเดินทางมาทองเท่ียวอยูระหวางวันวันเสาร – อาทิตย ความถ่ีใน
การเดินทางมาทองเท่ียว 2-3 ครั้ง มีคาใชจายในการเดินทางมาทองเท่ียวเฉล่ียตอคนครั้งละ 1,001 - 
3,000 บาท แหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรีที ่กลุ มตัวอยางชื ่นชอบหลังจากเดินทางมา
ทองเท่ียว ไดแก เกาะลาน 2) ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการเดินทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียว 
ไดแก ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานสภาพเศรษฐกิจ ดานความปลอดภัย ดานความแตกตางของ
วัฒนธรรมอาหาร ดานการเปนท่ีรูจักและมีช่ือเสียง และดานคาใชจายในการทองเท่ียว 
คำสำคัญ (Keywords) : อัตลักษณการทองเท่ียว; การทองเท่ียวเชิงอาหาร; จังหวัดชลบุรี 
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Abstract 
The purpose of this research was 1) To study tourist behavior in Integrated 

Sustainable Gastronomy Tourism in Chonburi province. 2) To study the affecting 
travel decision factors of Thai tourists who come to sustainable integrated 
gastronomy attractions at Banglamung district Chonburi province to propose 
guidelines to promote sustainable food tourism in Chonburi Province. This is a 
quantitative research collected questionnaire data of 420 tourists visiting Chonburi 
province. The questionnaire data had been analyzed in descriptive statistics of 
frequency, percentage, mean and standard deviation. For hypothesis testing by using 
the inferential statistics Chi-square test, T-test, One-way Anova and the test will be 
done in pairs with the Least Significant Difference (LSD) to determine statistical 
significance level at 0.05. The research result showed that 1) The tourism had the 
purpose of traveling for leisure / tourism, traveling with family, number of travel 
members 4-5 person, travel period is Saturday and Sunday, frequency of traveling 2-
3 times, average travel expenses per person 1,001 - 3,000 baht Gastronomy tourism 
in Chonburi Province that the tourism liked after traveling is Koh Larn 2) Factors 
affecting decision making in the travel of tourists, including tourist attractions in terms 
of economic, conditions safety, difference food cultures, being known and famous 
and cost in tourism. 
Keywords: Tourism Identity; Gastronomy Tourism; Chonburi Province 
 
บทนำ (Introduction) 

อุตสาหกรรมทองเที่ยวถือวา มีบทบาทสำคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย ซึ่งนบั 
เปนโอกาสอันดี ในการสนับสนุนใหสอดคลองตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 
แตหากพัฒนารวดเร็วเกินไป อาจเกิดผลกระทบรายแรงตามมา ประเทศไทยจัดเปนประเทศที่มี
ระบบนิเวศที่หลากหลาย มีการเจริญเติบโตดานการทองเที่ยวอยางรวดเร็ว จากสถิติจำนวน
นักทองเท่ียวชาวตางชาติ โดยการทองเท่ียวแหงประเทศไทย พบวามีอัตราเพิ่มข้ึนทุกป (ศูนยวิจัย
ดานการตลาดทองเท่ียว, 2559) ทำใหอุตสาหกรรมทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมหลักท่ีสรางรายได 
จากอดีตท่ีผานมาจะเห็นไดวา การบริหารจัดการขาดการบูรณาการในบริบทดานตาง ดังนั้น จึงมี
ความจำเปนในการแสวงหาแนวทางในการพัฒนาการอยางยั่งยืน (เมตต เมตตการุณจิต, 2556) ซ่ึง
ความจำเปนอยางเรงดวนในการจัดทำแผนยุทธศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการใชทรัพยากรท่ีเหนือ
คูแขง ปรับเปลี่ยนจุดออนใหเปนจุดแข็งสรางวิกฤตใหเปนโอกาส เพื่อบรรลุเปาหมายการพัฒนา
อยางยั่งยืน และเปนเข็มทิศนำทางใหสามารถพัฒนาไปสูความยั่งยืน 
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ในป 2558 อุตสาหกรรมการทองเท่ียวในประเทศไทยมีรายไดจากการทองเท่ียวเชิงอาหาร
คิดเปนรอยละ 20 ของรายไดรวมทั้งหมดของการทองเที่ยว ทำใหรัฐบาลมีนโยบายสงเสริมการ
ทองเท่ียว โดยมีการจัดโครงการ Amazing Thai Taste เพื่อสงเสริมและกระตุนการทองเท่ียว สราง
ภาพลักษณของอาหาร เครื่องดื่ม และผลิตภัณฑของไทยใหเปนสินคาเกรดดีมีคุณภาพ (Premium 
Product) รวมถึงสงเสริมใหทานผลไมตามฤดูกาลทำใหเกิดการกระจายรายไดในประเทศไทยนั้น
เพิ่มขึ ้นรอยละ 50 (พรรณี สวนเพลง และคณะ, 2559) การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารจึง
ความสำคัญมาก เนื่องจากการใชจายท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียวสวนหนึ่งมาจากคาใชจายท่ีเก่ียวของ
กับอาหารและเครื ่องดื ่ม ดังนั ้นจึงควรใหความสำคัญกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ ่งเปนการ
ทองเท่ียวรูปแบบหนึ่งท่ีผสมผสานธรรมชาติของพื้นท่ี วัฒนธรรม วิถีชีวิต และเอกลักษณเฉพาะของ
พื้นท่ีนั้น ๆ รวมเปนประสบการณท่ีมอบใหกับนักทองเท่ียว เปนการสรางประสบการณท่ีประทับใจ 
นอกจากนี้การทองเท่ียวเชิงอาหาร ยังเปนการกระจายรายไดสูชุมชนและทองถ่ิน ท้ังทางตรงและ
ทางออม (ประชาชาติธุรกิจ, 2562) 

จังหวัดชลบุรี ตั้งอยูในภาคตะวันออกของประเทศไทย มีนักทองเท่ียวเดินทางมาในพื้นท่ี
เพิ ่มขึ ้นอยางตอเนื่องทุกป มีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และมีชื ่อเสียง ในเรื ่องของอาหาร ซ่ึง
สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวใหเดินทางเขามาทองเท่ียวในจังหวัดชลบุรี ทางจังหวัดชลบุรีไดมีวางแผน
พัฒนาการทองเที่ยว และบริการเพื่อยกระดับใหเปนเมืองทองเที่ยวนานาชาติที่มีมาตรฐานระดับ
สากล โดยใชช่ือโครงการ “การสงเสริมสินคาและบริการดานการทองเท่ียวใหมีความหลากหลาย” 
ทิศทางการขับเคลื่อนการทองเที่ยวไทยในอนาคต ตองพัฒนาไปสูความมั่นคง ความมั่งคัง่  และ
ความยั่งยืน ดังนั ้นเพื่อใหการเติบโตมีคุณภาพและยั่งยืน ทิศทางการขับเคลื่อนตองตอบสนองตอ
แนวโนมการทองเท่ียว สามารถสรางสมดุลของการเพิ่มรายได เพิ่มคาใชจาย เพิ่มจำนวนวันพักของ
นักทองเท่ียว ซ่ึงนักทองเท่ียวมีแนวโนมสนใจการทองเท่ียวการทองเท่ียวเชิงอาหารเปนพิเศษ  

ดังนั ้น ผู วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการสงเสริมอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารอำเภอ 
บางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยการศึกษาพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารของนักทองเท่ียวชาวไทย 
และปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวชาวไทย เพื่อคนหาแนวทางใน 
การสนับสนุน และพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดชลบุรี พรอมท้ังนำผลการวิจัยท่ีไดมา
ปรับใชในพื้นท่ีจริง เพื่อสงเสริมสินคาและบริการดานการทองเท่ียวของจังหวัดชลบุรีใหเปนเมือง
ทองเท่ียวท่ีมีมาตรฐานตามแบบแผนพัฒนาของจังหวัดชลบุร ี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Methods) 

1. ศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารของนักทองเที่ยวชาวไทย อำเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี  

2. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการเดินทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมา
ในแหลงทองเท่ียวเชิงอาหาร อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางเปนนักทองเท่ียวชาวไทย โดยผูวิจัยใช

การเก็บแบบสอบถามขอมูลจากนักทองเท่ียวชาวไทยมาทองเท่ียวใน อำเภอบางละมุง จำนวน 420 
คน  

2. กลุมตัวอยาง 
นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดนิทางมาทองเที่ยวใน อำเภอบางละมุง โดยมีทั ้งหมด 4 พื้นท่ี 

ไดแก นาเกลือ เนินพลับหวาน ซากแงว และจอมเทียน 
3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงครอบคลุมเนื้อหาอยาง

สมบูรณนำมาใชอยางเปนข้ันตอนเพื่อศึกษา ไวดังนี้  
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการและการตัดสินใจในการเดินทางทองเท่ียวของ

นักทองเท่ียว อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  
สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการตัดสินใจในการเดินทางทองเท่ียวของ  
สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับขอเสนอแนะ 
4. สถิติที่ใชในการวิจัย 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถี่ (Frequency)รอยละ 

(Percentage) คาเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อบรรยายขอมูลท่ัวไป 
2. สถิติอนุมานหรืออางอิง (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก คาสถิติ

ไค-สแควร (Chi-square test) คาที (T-test) ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Anova or  
F-test) ทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี Least Significant Difference (LSD) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

ผู วิจัยไดใชแบบสอบถามในการศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มีผลตอการ
สงเสริมอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงอาหาร อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ตามวัตถุประสงคดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและคารอยละของขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมในการเดินทางทองเท่ียว 

พฤติกรรมในการเดินทางทองเที่ยว จำนวน (คน) รอยละ 
วัตถุประสงคกอนการเดินทางมาจังหวัดชลบุรี   
   1. พักผอน/ทองเท่ียว 207 49.29 
   2. เยี่ยมญาติ/เพื่อน 97 23.10 
   3. ทัศนศึกษา/ดูงาน 19 4.52 
   4.  ประชุม/สัมมนา 54 12.86 
   5. ติดตอธุรกิจ 15 3.57 
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   6. ปฏิบัติราชการ 2 0.48 
   7. รวมมหกรรมดนตรี กีฬา 7 1.67 
   8. เทศกาลงานประเพณ ี 4 0.95 
   9. ไหวพระทำบุญปฏิบัติธรรม 15 3.57 

รวม 420 100 
ลักษณะการเดินทางมาทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรี 
   1. เดินทางคนเดียว 74 17.62 
   2. เดินทางกับครอบครัว 138 32.86 
   3. บริษัทจัดนำเท่ียว 7 1.67 
   4. กลุมหนวยงานองคกร 74 17.62 
   5. กลุมเพื่อน 127 30.24 

รวม 420 100 
จำนวนสมาชิกในการเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรี 
   1. คนเดียว 74 17.62 
   2. จำนวน 2-3 คน 136 32.38 
   3. จำนวน 4-5 คน 141 33.57 
   4. จำนวน 6-7 คน 39 9.29 
   5. จำนวน 8 คนข้ึนไป 30 7.14 

รวม 420 100 
ชวงเวลาในการเดินทางมาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรี 
   1. วันจันทร-ศุกร 85 20.24 
   2. วันเสาร - อาทิตย 252 60 
   3. วันหยุดนักขัตฤกษ 35 8.33 
   4. วันหยุดพิเศษอ่ืน ๆ 48 11.43 

รวม 420 100 
ความถี่ในการเดินทางมาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรี 
   1. เดินทางครั้งแรก 32 7.62 
   2. เดินทาง 2 - 3 ครั้ง 202 48.10 
   3. เดินทาง 4 - 5 ครั้ง 133 31.67 
   4. เดินทาง 6 - 7 ครั้ง 29 6.90 
   5. เดินทาง 8 ครั้งข้ึนไป 24 5.71 

รวม 420 100 
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คาใชจายในการเดินทางมาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรี (เฉลี่ยตอคร้ัง 
ตอคน) 
   1. นอยกวา 1,000 บาท 58 13.81 
   2. 1,001 - 3,000 บาท 314 74.76 
   3. 3,001 - 5,000 บาท 36 8.57 
   4. 5,001 - 7,000 บาท 7 1.67 
   5. 7,001 บาทข้ึนไป 5 1.19 

รวม 420 100 
แหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรีที่ทานชื่นชอบหลังจากเดินทางมาทองเที่ยว 
   1. ตลาดอาหารทะเลสด ลานโพธ์ิ - นาเกลือ 49 11.67 
   2. ชุมชนมุสลิม ซอยเนินพลับหวาน 5 1.19 
   3. ชุมชนจีนบานชากแงว 13 3.10 
   4. รานอาหารทะเล ยานจอมเทียน 59 14.05 
   5. ตลาดน้ำ 4 ภาค 93 22.14 
   6. สวนนงนุชพัทยา 42 10.00 
   7. วัดญาณสังวราราม วรมหาวิหาร 38 9.05 
   8. เกาะลาน 121 28.81 

รวม 420 100 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและร อยละ พฤต ิกรรมในการเด ินทางทองเที ่ยวของ

นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมาในแหลงทองเท่ียวเชิงอาหาร อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุม

ตัวอยางมีวัตถุประสงคกอนการเดินทางมาจังหวัดชลบุรีของกลุมตัวอยางเดินทาง เพื่อพักผอน/

ทองเท่ียว คิดเปนรอยละ 49.29 มีลักษณะการเดินทางมาทองเท่ียวแหลงทองเท่ียวเชิงอาหารจังหวัด

ชลบุรี แบบเดินทางกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 32.86 มีจำนวนสมาชิกในการเดินทาง จำนวน 4-5 

คน คิดเปนรอยละ 33.57 ชวงเวลาในการเดินทางมาทองเท่ียว อยูระหวางวันวันเสาร – อาทิตย คิด

เปนรอยละ 60 ความถ่ีในการเดินทางมาทองเท่ียว มีการเดินทาง 2-3 ครั้ง คิดเปนรอยละ 48.10 มี

คาใชจายในการเดินทางมาทองเท่ียวเฉล่ียตอคนครั้งละ 1,001 - 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 74.76 

แหลงทองเท่ียวเชิงอาหารจังหวัดชลบุรีท่ีกลุมตัวอยางช่ืนชอบหลังจากเดินทางมาทองเท่ียว ไดแก 

เกาะลาน คิดเปนรอยละ 28.81 
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ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในการ
เดินทางทองเท่ียว 

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในการเดินทางทองเที่ยว 𝑥̅𝑥 S.D. ความหมาย 

ดานสถานที่ทองเที่ยว    
   1. มีทัศนียภาพท่ีสวยงาม 4.29 0.92 มากท่ีสุด 
   2. มคีวามสะอาด ปลอดภัย หรือไดรับการรับรอง 
       มาตรฐาน  

4.23 0.88 มากท่ีสุด 

   3. เหมาะสำหรับการเดนิทางไปรานอาหารและ 
      ทองเท่ียว 

4.15 0.70 มาก 

รวม 4.23 0.58 มากที่สุด 
ดานสภาพเศรษฐกิจ    
   1. เศรษฐกิจดานการทองเท่ียวมีการลงทุนท่ีสูงข้ึน 4.04 0.85 มาก 
   2. การปรับตัวของราคานำ้มันมีผลตอการเดินทาง 3.70 1.03 มาก 
   3. นโยบายการกระตุนการสงเสริมการทองเท่ียว 4.15 0.83 มาก 

รวม 3.96 0.62 มาก 
ดานความปลอดภัย    
   1. เสนทางการคมนาคมมีความปลอดภัยตอ 
      การเดนิทาง 

4.15 0.90 มาก 

   2. มีเจาหนาท่ีดูแลความปลอดภัยในพื้นท่ี 4.16 0.90 มาก 
   3. มีสถานพยาบาล และสถานตีำรวจ เพื่อรองรับ 
       เหตุท่ีเกิดข้ึน 

4.03 0.76 มาก 

รวม 4.12 0.60 มาก 
ดานความแตกตางของวัฒนธรรมอาหาร   

 

   1. สนใจศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชุมชนทองถ่ิน 3.75 0.98 มาก 
   2. อยากมีสวนรวมในการทำกิจกรรมอาหารกับชุมชน 
      ทองถ่ิน 

3.70 1.05 มาก 

   3. ตองการอนุรักษวัฒนธรรมอาหารใหคงอยู 4.20 0.83 มาก 
รวม 3.88 0.71 มาก 

ดานการเปนที่รูจักและมีชื่อเสียง    
   1. มีช่ือเสียงจากการลงนติยสาร หนังสือ ฯลฯ  
       ดานทองเท่ียว 

4.08 0.92 มาก 

   2. ไดตดิรายช่ือสถานท่ีทองเท่ียวยอดนิยมของประเทศ 4.08 0.92 มาก 
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   3. มีบุคคลที่มีชื ่อเสียงมาโฆษณาหรือเชิญชวนใหมา 
      ทองเท่ียว 

4.01 0.82 มาก 

รวม 4.06 0.65 มาก 
ดานคาใชจายในการทองเที่ยว    
   1. ราคาท่ีพัก อาหาร เครื่องดื่มท่ีจำหนายในสถานท่ี 
          ทองเท่ียว 

4.11 0.89 มาก 

   2. ราคาคาเขารวมกิจกรรมในสถานท่ีทองเท่ียว 3.95 0.92 มาก 
   3. คาใชจายท่ีใชในการเดินทางไปสถานท่ีทองเท่ียว 4.13 0.82 มาก 

รวม 4.06 0.62 มาก 
ภาพรวม 4.05 0.50 มาก 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการเดินทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียว 

ไดแก 

 1. ดานสถานท่ีทองเท่ียว เมื่อพิจารณารายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นเรียงจากมากไป

นอย ไดแก ทัศนียภาพที่สวยงามมีความสะอาด ปลอดภัย หรือไดรับการรับรองมาตรฐาน และ

เหมาะสำหรับการเดนิทางไปรานอาหารและทองเท่ียว ตามลำดับ 

 2. ดานสภาพเศรษฐกิจ เมื่อพิจารณารายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นเรียงจากมากไป

นอย ไดแก นโยบายการกระตุนการสงเสริมการทองเท่ียว เศรษฐกิจดานการทองเท่ียวมีการลงทุนท่ี

สูงข้ึน และการปรับตวัของราคาน้ำมันมีผลตอการเดินทาง ตามลำดับ 

 3. ดานความปลอดภัย เมื ่อพิจารณารายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นเรียงจากมากไป

นอย ไดแก มีเจาหนาท่ีดูแลความปลอดภัยในพื้นท่ี เสนทางการคมนาคมมีความปลอดภัยตอการ

เดินทาง และมีสถานพยาบาล และสถานีตำรวจ เพื่อรองรับเหตุท่ีเกิดข้ึนตามลำดับ 

 4. ดานความแตกตางของวัฒนธรรมอาหาร เมื ่อพิจารณารายขอ พบวา มีระดับความ

คิดเห็นเรียงจากมากไปนอย ไดแกตองการอนุรักษวัฒนธรรมอาหารใหคงอยู สนใจศึกษาวัฒนธรรม

อาหารของชุมชนทองถ่ิน และอยากมีสวนรวมในการทำกิจกรรมอาหารกับชุมชนทองถ่ินตามลำดับ 

 5. ดานการเปนท่ีรูจักและมีช่ือเสียง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นเรียง

จากมากไปนอย ไดแก มีช่ือเสียงจากการลงนิตยสาร หนังสือ ฯลฯ ไดติดรายช่ือสถานท่ีทองเท่ียว

ยอดนิยมของประเทศไทย และมีบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมาโฆษณาหรือเชิญชวนใหมาทองเท่ียวตามลำดับ 

 6. ดานคาใชจายในการทองเท่ียว เมื่อพิจารณารายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นเรียงจาก

มากไปนอย ไดแก คาใชจายท่ีใชในการเดินทางไปสถานท่ีทองเท่ียว ราคาท่ีพัก อาหาร เครื่องดื่มท่ี

จำหนายในสถานท่ีทองเท่ียว และราคาคาเขารวมกิจกรรมในสถานท่ีทองเท่ียวตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
การวิจัยเรื ่องการสงเสริมอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี มี

ประเด็นท่ีสามารถอภิปรายผลได 2 ประเด็นดังนี้  

1. พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารของนักทองเท่ียว พบวา นักทองเท่ียวมีลักษณะการ

เดินทางมากับครอบครัว มีจำนวนสมาชิก จำนวน 4-5 คน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ภูริ ชุณห

ขจร (2563) ไดศึกษาถึงการสรางมูลคาเพิ่มในกิจกรรมระหวางการทองเท่ียวเชิงอาหารทองถ่ินและ

การทองเที ่ยวเชิงสุขภาพ ที ่พบความแตกตางของความตองการจากกลุ มนักทองเที ่ยวที่มี

วัตถุประสงคในการทองเท่ียวท่ีแตกตางกัน เราจึงตองตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวได

อยางครอบคลุม โดยการจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย อาจจะจัด

กิจกรรมเฉพาะสำหรับครอบครัว เพื่อใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะไดทำกิจกรรมรวมกัน ท้ังนี้

ชวงเวลาในการเดินทางมาทองเท่ียว อยูระหวางวันเสาร – อาทิตย สอดคลองกับงานวิจัยรูปแบบ

การทองเท่ียวเชิงอาหารพื้นถ่ินชายฝงทะเล ของ ญาดา ชอบทำดี และนรินทร สังขรักษา (2562) ท่ี

พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญมีพฤติกรรมเดินทางทองเที่ยวในวันหยุด ดังนั ้นแหลงทองเที่ยวหรอื

ชุมชนควรจัดกิจกรรมในวันหยุดมากกวาวันธรรมดาเพื่อดึงดูความสนใจใหนักทองเที่ยวเดินทาง

มารวมกิจกรรม ทำใหเกิดภาพจำที่ดีจะไดมีการบอกตอและเดินทางกลับมาเที่ยวซ้ำ ทั ้งนี ้จาก

ผลการวิจัยพบวา นักทองเท่ียวมีคาใชจายในการเดินทางมาทองเท่ียวเฉล่ีย 1,001 - 3,000 บาท ตอ

คนตอครั ้ง หากทางชุมชนสามารถเพิ่มจำนวนวันที่นักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวได จะทำให

คาใชจายท่ีนักทองเท่ียวตองใชจายในการทานอาหาร การจองท่ีพัก การทำกิจกรรมกับชุมชนเพิ่มข้ึน

ไปในทิศทางเดียวกัน และสุดทายแหลงทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวชื่นชอบที่สุดหลังจากเดินทางมา 

ไดแก เกาะลาน สอดคลองกับงานวิจัยของ ปยภาคย ภูมิภมร (2562) ท่ีศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการ

ทองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีบานเกาะกลาง ต.คลองประสงค อ.เมือง จ.

กระบ่ี พบวาสถานท่ีสวนใหญท่ีนักทองเท่ียวจะไป คือ ชายทะเล/ชายหาด จากท่ีกลางมาขางตน จึง

ควรเนนการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ีชายหาด ชายทะเล หรือบนเกาะเนื่องจาก

นักทองเที่ยวมีความชื่นชอบทัศนียภาพริมทะเล และยังสามารถหาอาหารทะลสด ๆ มาใหกับ

นักทองเท่ียวได ทำใหนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาสามารถเขาถึงการทองเท่ียวเชิงอาหารไดงายมาก

ยิ่งข้ึน 

 2. ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการเดินทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียว ไดแก 
2.1 ดานสถานที่ทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวใหความสำคัญกับทัศนียภาพที่สวยงามมี

ความสะอาด ปลอดภัย ไดรับการรับรองมาตรฐาน มีความสอดคลองกับ หลักการในการดำเนินการ
การสงเสริมการทองเท่ียว ของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย (2550) ท่ี
เรงพัฒนา ฟนฟู บูรณะ สินทรัพยทางวัฒนธรรม สงเสริมบทบาทเอกชนรวมกับชุมชนในการรักษา
แหลงทองเท่ียว วิถีชีวิตใหคงสภาพเดิม และสงเสริมการพัฒนาแหลงทองเท่ียวแหงใหม ใหชุมชนได
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เขามามีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวมากข้ึน เพื่อใหสถานท่ีทองเท่ียวมีทัศนียภาพท่ีสวยงามมี
ความสะอาด ปลอดภัย นักทองเท่ียวสามารถเดินทางมาไดอยางปลอดภัย  

2.2 ดานสภาพเศรษฐกิจ พบวานโยบายการกระตุนการสงเสริมการทองเที่ยว เศรษฐกิจ
ดานการทองเท่ียวมีการลงทุนท่ีสูงข้ึน และการปรับตัวของราคาน้ำมันมีผลตอการเดินทาง สอดคลอง
กับการท่ีรัฐบาลมีสงเสริมการทองเท่ียว โดยมีการจัดโครงการ Amazing Thai Taste เพื่อสงเสริม
และกระตุนการทองเที่ยว สรางภาพลักษณของอาหาร เครื ่องดื ่ม และผลิตภัณฑของไทยใหเปน
สินคาเกรดดีมีคุณภาพ (Premium Product) รวมถึงสงเสริมใหทานผลไมตามฤดูกาล (พรรณี สวน
เพลง และคณะ, 2559) ดังนั้นควรจัดโครงการหรือนโยบายท่ีชวยกระตุนและสงเสริมการทองเท่ียว 
เชน โครงการคนละครึ่ง โครงการเราเท่ียวดวยกัน เปนตน 

2.3 ดานความปลอดภัย พบวา นักทองเท่ียวใหความสำคัญกับ พื้นท่ีท่ีมีเจาหนาท่ีดูแลความ
ปลอดภัย เสนทางการคมนาคมมีความปลอดภัย อยูใกลสถานพยาบาล และสถานีตำรวจ เพื่อรองรับ
เหตุฉุกเฉินท่ีอาจจะเกิดข้ึน มีความสอดคลองกับหลักการในการดำเนินการการสงเสริมการทองเท่ียว 
ท่ีเพิ่มมาตรการอำนวยความสะดวก สรางความปลอดภัยและปองกันการเอาเปรียบ นักทองเท่ียว 
รวมท้ังเรงรัดการแกไขปญหาความเดือดรอนของนักทองเท่ียวอยางจริงจัง (กรมสงเสริมการปกครอง
สวนทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย, 2550) 

2.4 ดานความแตกตางของวัฒนธรรมอาหาร พบวา นักทองเที่ยวมีความสนใจศ ึกษา
วัฒนธรรมอาหารของชุมชนทองถ่ิน และอยากมีสวนรวมในการทำกิจกรรมอาหารกับชุมชนทองถ่ิน 
สอดคลองกับการทองเที่ยวเชิงอาหารแบบบูรณาการอยางยั่งยืน เพื่อไมใหอาหารที่แสดงออกถึง
ความเปนชุมชนนั้นสูญหายไป อาหารนับวาเปนหนึ่งในเครื่องมือสำคัญสำหรับการนำเสนออัตลักษณ 
(Identity) และวัฒนธรรมของชุมชนใหกับนักทองเท่ียวไดสัมผัสและมีสวนรวมในประสบการณจาก
กิจกรรมของชุมชนท่ีจัดข้ึน (นุชนาฎ เชียงชัย, 2558) ทำใหความแตกตางของวัฒนธรรมอาหารเปน
หนึ่งในปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเดินทางมาทองเที่ยวของนักทองเที่ยว และยังสอดคลองกับ 
สวัสดิ์ ทองสมุทร (2558) ท่ีไดกลาวไววา ชุมชนตองเขามามีสวนรวม พรอมท่ีจะดำเนินงานตามแผน 
และท่ีสำคัญตองคงไวซ่ึงวัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมชน ตองอนุรักษวัฒนธรรมอาหารใหคงอยู สรางเปน
กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหาร และตองเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  

2.5 ดานการเปนที่รูจักและมีชื ่อเสียง พบวา การที่แหลงทองเที่ยวมีชื่อเสียงจากการลง
นิตยสาร หนังสือ ฯลฯ ไดติดอันดับรายชื่อสถานที่ทองเที่ยวยอดนิยม และมีบุคคลที่มีชื่อเสียงมา
โฆษณาหรือเชิญชวนใหมาทองเท่ียว เปนปจจัยทีมีผลตอการตัดสินใจมาเท่ียวของนักทองเท่ียว มี
ความสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมการทองเท่ียว ท่ีกลาววา การสงเสริมการทองเท่ียว
เชิงอาหารควรจะใชการประชาสัมพันธควบคูกับการโฆษณา เนื่องจากเปนการเผยแพรขอมูล
ขาวสาร และสามารถสรางภาพลักษณทางการทองเท่ียวไปยังกลุมเปาหมายไดโดยตรง เพื่อใหเกิด
ทัศนคติที ่ดี และเปนการสื่อสารใหตรงกับกลุมของนักทองเที่ยวที่มีความตองการเดินทางมา
ทองเท่ียวเชิงอาหารกับชุมชน ซ่ึงทำใหสามารถตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเกิดไดเร็วข้ึน (ฤดี เสริมช
ยุต, 2563) 
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2.6 ดานคาใชจายในการทองเท่ียว พบวา นักทองเท่ียวใหความสำคัญกับคาใชจายท่ีใชใน
การเดินทาง ราคาท่ีพัก อาหาร เครื่องดื่ม และราคาคาเขารวมกิจกรรมเปนอยางมาก สอดคลองกับ 
การสงเสริมการตลาดแบบปากตอปาก เปนการนำเสนอสินคาและบริการทางการทองเที่ยวที่มี
คุณคามีคุณภาพ เพื่อสรางความประทับใจใหเกิดจากการบอกตอไปยังนักทองเที่ยวกลุมอื ่น ๆ  
โดยเฉพาะการบอกผานส่ือสังคมออนไลน เชน การรีวิวจาก Facebook, Twitter, Instagram, การ
เขียน Block เปนตน ส่ือเหลานี้บอกท้ังระดับความพึ่งพอใจ บอกถึงราคาสินคาและบริการ ซ่ึงส่ือ
เหลาน ี ้ม ีอิทธิพลเปนอยางมากตอการเลือกสถานที ่ทองเที่ยว ร านอาหาร ที ่พ ัก ฯลฯ ของ
นักทองเท่ียวในยุคปจจุบัน (ฤดี เสริมชยุต, 2563) ดังนั้นควรจะมีการช้ีแจง แจงราคาคาบริการท่ี
ชัดเจนกับนักทองเท่ียว และควรจะเปนราคาท่ีเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะทัว่ไป 
1.1 ดานวัฒนธรรมอาหาร ควรสงเสริมใหชุมชนเนนการใชวัตถุดิบที่หาได หรือ ปลูกข้ึน

บริเวณของชุมชม รวมถึงมีการสาธิตอาหารทองถ่ินท่ีมีอัตลักษณท่ีโดดเดนใหมีช่ือเสียง และเปนท่ี
รูจักกับนักทองเท่ียวมากข้ึน 

1.2 ควรมีการควบคุมราคาของที่พ ัก ราคาในการจำหนายอาหารของชุมชน รวมถึง
คาใชจายในการเขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารไมใหสูงเกินไป เพื่อใหเกิดความเปนธรรม
กับนักทองเท่ียว 

1.3 ผูมีสวนเก่ียวของกับการสงเสริมการประชาสัมพันธความพิเศษของสถานท่ีทองเท่ียว
นั้นๆ ใหนักทองเท่ียวไดรับรู เพื่อใหนักทองเท่ียวท่ีสนใจไดตัดสินใจเดินทางเขามาทองเท่ียว 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับชุมชน หรือ แหลงทองเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดชลบุรี ในพื้นท่ี 

อ่ืน ๆ ใกลเคียง เชน ตลาดหนองมน เกาะสีชัง รานอาหารบริเวณหาดบางแสน เปนตน 
2.2 ศึกษาแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดอื ่น ๆ เชน จังหวัดนครศรีธรรมราช  

จังหวัดนาน ท่ีมีช่ือเสียงในเรื่องของการทองเท่ียวเชิงอาหาร เปนตน 
2.3 ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกในเรื ่องของการพ ัฒนา

ศักยภาพของการทองเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดชลบุรี 
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