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บทคัดยอ (Abstract) 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer 
Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มี
จุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบ
แจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจก
ลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching  และเพื่ อศึกษาความพึ งพอใจของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียน
แบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ peer teaching การวิจัยเปนแบบเชิงทดลอง แบบหนึ่งกลุมสอบ
กอนและหลังเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการ
สอนแบบ Peer Teaching เพื่ อเสริมสรา งการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โรงเรียนบานใหมโพธ์ิงาม สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2  มีประสิทธิภาพเทากับ 90.12/89.48 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานท่ีตั้งไว  คือ 80/80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การอานและการเขียนแบบแจกลูก
สะกดคำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนมีคาเฉล่ีย 12.15 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.72   
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และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คาเฉล่ีย 26.38  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.50 สรุปไดวา  
คาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา คาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
อานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลอง
เขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาพรวมอยูในระดับมาก 
คำสำคัญ (Keywords): การสอนแบบ Peer Teaching;  การอานคลองเขียนคลอง; การอานและ
การเขียนแบบแจกลูก  
 
Abstract 

Developing the set of reading and writing activities on word spelling by using 
peer teaching to enhance fluency reading and writing for grade one students, the 
purposes of this study were to 1) develop and find out the efficiency the set the 
set of reading and writing activities on word spelling by using peer teaching to 
enhance fluency reading and writing for grade one students by the criterion at 
80/80.  Compare the studying  achievement on using the set of reading and writing 
activities on word spelling by using peer teaching to enhance fluency reading and 
writing for grade one students between Pre-test  and Post -test. To study the 
students’ satisfaction to the instruction on using the set of reading and writing 
activities On word spelling by using peer teaching to enhance fluency reading and 
writing for grade one students. The research was Experimental Research; One-
Group-Pretest-Posttest Design. The results were as follows:  The set of reading and 
writing activities on word spelling by using peer teaching to enhance fluency reading 
and  writing for grade one students Student was higher than the criterion at 
80/80;90.12/89.48,  The  studying achievement on the set of reading and writing 
activities on word spelling by using peer teaching to enhance fluency reading and 
writing for grade one students Student; Post –test  was significantly  higher  than  
Pre – test  at  level .05, The students’ satisfaction to the instruction on using the 
set of reading and writing activities on word spelling by using peer teaching to 
enhance fluency reading and writing for grade one students Student was 
appropriate at highest level. 
Keywords: Peer Teaching;  Fluency Reading and Writing; Word Spelling  Fluency 
Reading and Writing 
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บทนำ (Introduction) 
ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจำชาติ  เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน

เอกภาพ  และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจอันดีตอกัน ซ่ึงวิชาภาษาไทยเปนวิชาทักษะตองฝกฝน  เพื่อใหเกิด
ความชำนาญ  สามารถใชในการส่ือสารใหเกิดความเขาใจกัน แสดงใหผูอ่ืนรับรูในส่ิงท่ีตนตองการ
บอกหรือตองการถายทอดไดถูกตองครบถวน ไมวาจะเปนทักษะการพูด  การอาน  การเขียน  การ
ฟงและ การดู แตปญหาท่ีพบเก่ียวกับการอานและการเขียน จำเปนตองแกไขโดยเรงดวน คือ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงเปนช้ันเริ่มตนในการเรียนรูการใชภาษาไทย ไดพบปญหาการ
เรียนรูของนักเรียนสวนใหญ ดานการอาน และการเขียนภาษาไทยของนักเรียน  ท่ีไมสามารถเขียน
อักษรไทย อาจเปนเพราะความสัมพันธของสายตากับกลามเนื้อมือท่ียังไมสามารถประสานกันได  
หรือไมจำอักษรไทย หรือสะกดคำไมเปน  แจกลูกไมได ส่ือในการใชสอนไมเหมาะสม  และการสอน
ของครูไมยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู  ไมเขาใจจิตวิทยาการสอน แตดวยสถานการณการแพรระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปจจุบัน สงผลกระทบตอประชากรโลกเปนวง
กวาง การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหมในไทย ดังนั้น 
มาตรการการปองกัน คือ ใหประชาชนอยูบานลดการเดินทาง ลดการรวมกลุมกัน (สุรชัย โชค
ครรชิตไชย, 2563) อีกท้ังโรงเรียนบานใหมโพธ์ิงาม จังหวัดสุโขทัย ไดรับคำส่ังใหปดสถานศึกษา
ช่ัวคราวและใหครูผูสอนจัดการเรียนการสอนตามตารางปกติ โดยประยุกตไปตามความถนัดและ
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอนและนักเรียน 

จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนขางตน ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน รูปแบบ
กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีหลากหลายรูปแบบ ผูสอนสามารถเลือกรูปแบบกลวิธีการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับระดับความสามารถผูเรียนไดโดยคำนึงถึงศักยภาพของผูเรียนในแตละคนแต
ละระดับช้ัน ซ่ึงในท่ีนี้ผูวิจัย ไดปรับเอารูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน มาจัดการเรียน
การสอน ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สอน
โดยการจับคู (One-to-One Tutoring) ซ่ึงเปนการสอนท่ีใหผูเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง
กวาเลือกจับคูกับผูเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่ำกวาดวยความสมัครใจของตนเอง แลวทำ
หนาท่ีสอนในเรื่องท่ีตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะท่ีดี และการสอนโดยบุคคลทางบาน 
(Home-Based Tutoring) เปนการสอนท่ีใหบุคคลท่ีบานของผูเรียนมีสวนรวมในการสอน ใหความ
ชวยเหลือในการพัฒนาความรูความสามารถแกบุตรหลานของตนระหวางท่ีบุตรหลานอยูท่ีบาน  
ผูวิจัยจึงไดสรางชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ peer teaching 
เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ซ่ึงชุดกิจกรรม
ดังกลาวสามารถพัฒนา  ชวยเหลือนักเรียนใหสามารถอานคลอง และเขียนคลองใหถูกตองและมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective)      
1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใช

การสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน การเขียนสะกดคำ กอนและหลัง
การใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อ
เสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมประชากรท่ีมีตอชุดกิจกรรมการอานและการ
เขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

1.รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งเปนการทดลองแบบหนึ่งกลุมทดสอบกอนและหลังเรียน
(Experimental Research; One-Group-Pretest-Posttest Design) 

2.ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร  ไดแก นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

สุโขทัย เขต 2 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนบานใหมโพธ์ิงาม ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2564  จํานวน 13 คน โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive  sampling)  
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1)  ชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 18 ชุด  ใชเวลาในการเรียน  18  ช่ัวโมง  2) แผนการจัดการเรียนรู  
ใชควบคูกับชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching 
เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จำนวน  18  แผน  
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การอานและการเขียนแบบแจกลูกสะกดคำ แบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก จำนวน  30  ขอ  ใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  1  
ฉบับ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
1)การหาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูกโดยใชการสอน

แบบ peer teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
1 

2)การหาความเหมาะสมของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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3)การหาความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู 
4)การหาความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ผูวิจัยไดกำหนดคุณลักษณะผูเช่ียวชาญไวดังนี้ 
1) ผูเช่ียวชาญท่ีสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกดานหลักสูตรและการสอนจำนวน 1 

ทาน 
2) ผูเช่ียวชาญท่ีผานการประเมิน ครูชำนาญการพิเศษดานภาษาไทย จำนวน 3 ทาน 
3) ผูเช่ียวชาญท่ีท่ีสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกวิจัย จำนวน 1 ทาน 
5.การวิเคราะขอมูล 
1) หาประสิทธิภาพชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ 

Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
ตามเกณฑ 80/80 โดยวิเคราะหหาคา E1/E2 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน
และการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียน
คลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดย t-test  แบบ Dependent 

3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานและการ
เขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยหาคาเฉล่ีย 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1.  ผลการศึกษาคุณภาพของชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอน
แบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
1  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  มีประสิทธิภาพเทากับ  90.12/89.48 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน
ท่ีตั้งไว  คือ  80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การอ านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดคำ ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนมีคาเฉล่ีย  12.15  คะแนน  และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.72   
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใช
การสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1  คาเฉล่ีย  26.38  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.50  สรุปไดวา   คาเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา คาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบ
แจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับมาก คาเฉล่ีย 2.68  เมื่อพิจารณารายขอพบวา มี 2 
รายการ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ 3.00 ไดแก ขอท่ี 4 และขอท่ี 9 เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฎวา 
รายการหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน และการเขียนแบบแจกลูกสะกดคำแลว  นักเรียนทำ
แบบทดสอบได นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก   
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจก
ลูก โดยใชการสอนแบบ peer teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดนำประเด็นสำคัญท่ีคนพบมาอภิปรายได ดังนี้ 

1. การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการ
สอนแบบ peer teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 1 ตามเกณฑ 80/80 พบวา มีประสิทธิภาพ 90.12/89.48  ซ่ึงพบวาสูงกวาเกณฑ 80/80 แสดง
วาสามารถนำไปใชจัดกิจกรรมการ เรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ท้ังนี้อาจเปนเพราะ 
ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย มีการออกแบบและพัฒนาอยางเปนระบบตาม วิธีการ
ท่ีเหมาะสม โดยเริ่มจาการกำหนดจุดมุงหมายในการสรางชุดกิจกรรม วิเคราะหหลักสูตร แกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วิเคราะหเนื้อหา การแบงหนวยเนื้อหาออกเปน สวนยอย 
และศึกษาเอกสารตางๆ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมจน ได
เนื้อหาแบงเปนชุดกิจกรรม จำนวน 18 ชุด แสดงใหเห็นวา  ชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบ
แจกลูกสะกดคำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียน 
ใหเกิดทักษะดานการอาน และการเขียน  สอดคลองกับผลการศึกษาของ ทิพยวัลย  รักษชน  
(2547)  ท่ีใชชุดฝกการเรียนรูเรื่องสระ และการสะกดคำ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  พบวา  แบบฝก
การเขียนสะกดคำสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2 ท่ีสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ  87.64/85.50  
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว  เชนเดียวกับ ประยุทธ แกวคำปา (2551) ไดใชแบบฝกเสริมทักษะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวาแบบฝกเสริมทักษะการเขียนคำภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 
1 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.45/83.25  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไวคือ 80/80 ปยนาถ  
นวมทอง  (2542)  ไดทำการศึกษาเรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่อง การเขียนสะกดคำ
พื้นฐานในแบบเรียนภาษาไทย  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  พบวา แบบฝกทักษะ
ภาษาไทยเรื่อง การเขียนสะกดคำพื้นฐานในแบบเรียนภาษาไทย  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
93.71/82.13 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว  คือ 80/80   จากการศึกษาครั้งนี้ ไดบรรลุ
จุดประสงคอาจเปนเพราะแบบฝกทักษะการอาน การเขียนสะกดคำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสราง
ข้ึนไดผานกระบวนการและข้ันตอนการสรางอยางมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม  กลาวคือ  กอน
การสรางแบบฝกทักษะการอาน การเขียนสะกดคำ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ไดผานข้ันตอนการศึกษา
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หลักสูตร  คูมือครู  หนังสือเรียน  แบบฝกหัด  จุดประสงคการเรียนรู   เครื่องมือการวัดผลและการ
ประเมินผล  การวิเคราะหหลักสูตร    เนื้อหา  หลักการ  วิธีการ  เทคนิค  ทฤษฎี  และข้ันตอนใน
การสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน การเขียนสะกดคำ    ผูศึกษาไดดำเนินการสรางโดย
เลือกภาพประกอบเนื้อหาแตละชุดนาสนใจเหมาะสมกับวัย  ออกแบบลักษณะแบบฝกไมซ้ำเพื่อ
ไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย  คำถามเราความสนใจนักเรียน รูปภาพประกอบชัดเจน 
สรางสรรคและทาทาย ทำใหนักเรียนทำแบบฝกไดอยางสนุกสนานและนาติดตามโดยไมเบ่ือ   
ตลอดจนการกำหนดเนื้อหา  จุดประสงค   และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเหมาะสม  
เมื่อสรางเสร็จเรียบรอยแลวไดนำเสนอผูเช่ียวชาญ รวมท้ังผูมีประสบการณทางดานเนื้อหาทำการ
ตรวจสอบ  ใหคำเสนอแนะ  จากนั้นไดดำเนินการแกไข  ปรับปรุง  พัฒนา  ตามขอเสนอแนะของ
ผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพตามแบบประเมินคุณภาพของแบบฝกเพื่อทักษะการอาน การเขียน
สะกดคำ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของ
แบบฝกเพื่อทักษะการอาน การเขียนสะกดคำ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี  
ซ่ึงเปนไปตามหลักการผลิตส่ือการสอนของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการท่ีวาดวย  การผลิตส่ือ
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพตามข้ันตอน  ดังนี้ คือ  ศึกษาเรื่องท่ีจะทำการสอน  วิเคราะหจุดประสงค
การเรียนรู  วิเคราะหเนื้อหาท่ีจะสอน วิเคราะหผูเรียน วิเคราะห  ส่ือการสอน วางแผนการใชส่ือการสอน
อยางสอดคลอง  กำหนดกิจกรรมการเรียนรายช่ัวโมง ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ  รวิวรรณ   หมื่น
สิทธิโรจน  (2551)  ไดศึกษาเรื่อง การใชแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบาน วังดิน  พบวา   
ประสิทธิภาพของแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห มีคาเทากับ  83.61/81.75 สูงกวา
เกณฑมาตรฐานท่ีกำหนด จึงเปนไปไดวา แบบฝกทักษะการอาน การเขียนสะกดคำ ท่ีผูศึกษาได
สรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว เชนเดียวกับผูศึกษาหลาย ๆ ทาน เพราะผูศึกษาได
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝกทักษะและนำมาประยุกตและปรับใชให
เหมาะสม เชนการใชทฤษฎีกฎแหงการเรียนรูของ ธอรนไดด คือ  การใชกฎแหงความพรอมของ
ผูเรียน  การสอนเนื้อหาใหมท่ีเช่ือมโยงความรูเดิม จะทำใหนักเรียนระลึกได พรอมท่ีจะเรียนเรื่อง
ตอไปและกฎการฝกทำซ้ำ ผูศึกษาไดใชแบบฝกในกิจกรรมทุก ๆ เนื้อหาท่ีเรียนทำใหนักเรียนเขาใจ
และสามารถทำแบบฝกหัดไดถูกตองทำใหแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไวทุกชุด
นอกจากนี้  ภาพประกอบท่ีมีสีสันสวยงามในแตละชุดท่ีเรียนก็ยังเปนส่ิงเราความสนใจนักเรียนใหมี
ความช่ืนชอบ 

2.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการอานและการ
เขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
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ไดยึดหลักในการสรางชุดกิจกรรมใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพัฒนาการของนักเรียน มีการกำหนด
จุดหมายท่ีจะฝก เนื้อหาตรงกับจุดหมายท่ีวางไว คำนึงถึงความแตกตางของนักเรียน และชุด
กิจกรรมมีหลายรูปแบบ ทำใหนักเรียนเกิดทักษะความชำนาญและนักเรียนไดรับการฝกหลาย ๆ 
ครั้งและหลายรูปแบบ เมื่อนักเรียนไดรับการฝกแลว นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง ประกอบกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง และเนื้อหาเหมาะสม
กับการทำชุดกิจกรรมตรงกับความสนใจของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   มณฑาทิพย อัตต
ปญโญการ (2542) ไดใช ชุดฝกพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคำภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  3 พบวา คะแนนแบบฝกหัดของนักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถทางภาษาไทยสูง มี
มีคะแนน คิดเปนรอยละ 99.50   กลุมปานกลาง มีคะแนน คิดเปนรอยละ 92.70   และกลุมต่ำ  มี
คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33  และ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดคำภาษาไทยกอนเรียน
และหลังเรียน  แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และเชนเดียวกับกับผลการศึกษา
ของ  ปราณี  สมฌา  ไดทำการศึกษาเรื่อง  การใชแบบฝกการเขียนสะกดคำภาษาไทยของนักเรียน
ชาวเขาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนแมตืนวิทยาคม  อำเภออมกอย  จังหวัดเชียงใหม  ผล
การศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทำแบบทดสอบหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอน
การใชชุดกิจกรรม  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจก
ลูก ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ทำใหนักเรียนเขาใจงาย มีการฝกซ้ำย้ำทวน  ท้ังอาน เขียนเปนคำ การ
สะกด แจกลูกคำ  และการเขียนเปนประโยคงายๆ  ส้ันๆ  ตามความรูความสามารถ  โดยคำท่ีอาน
และเขียน  เปนคำท่ีมีความหมาย  จึงทำใหนักเรียนสามารถอานและเขียนเรียนรูอยางมีความหมาย   
ดังท่ี สนิท  สัตโยภาส  (2522) ไดกลาววา  การอานคือ การแปลความหมายจากตัวอักษรมาเปน
ความคิด  แลวเขาใจความหมาย เลือกเอาคำท่ีมีความหมายเหมาะสมท่ีสุดมาใช  เมื่อนักเรียน
สามารถอาน และขียนไดคลองแคลวแลว ก็จะทำใหเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตน  
เริ่มอยากรูเรื่องราวตางๆ  โดยอาศัยทักษะดานการอาน การเขียนเปนเครื่องมือ ดังท่ี  ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะคุรุศาสตร สถาบันราชภัฏเชียงใหม (2541)  ไดเสนอวา เมื่อผูเรียนได
เรียนรู และเขาใจความหมายจากการไดปฏิบัติเอง ก็จะทำใหผูเรียนมีความเขาใจลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  มี
ความกระตือรือรน  คลองแคลวในการใชทักษะ  สงผลใหนักเรียนไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน  นักเรียนท่ีไดรับการสอนเสริมโดยใชแบบฝกเพื่อทักษะการอาน การเขียนสะกดคำ  ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 มีความสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียน ทำใหบรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน 
เปนกันเอง  โดยนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน  ทำใหการเรียนการสอนมีชีวิตชีวา  นักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ในขณะท่ีเรียนมีความสนใจตั้งใจเรียน กลาพูดกลาแสดงออก  มีความเช่ือมั่นในตนเอง เพราะวาการ
เรียนโดยใชแบบฝกเพื่อทักษะการอาน การเขียนสะกดคำ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จะเสนอทักษะ
การฝกตามลำดับ จากงายไปหายาก โดยการจัดเนื้อหาออกเปนสวนยอยๆ นักเรียนไดศึกษา  และ
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ตอบคำถามในแบบฝกรับรูความกาวหนาของตนเองจากชุดเฉลยทายแบบฝก  ชวยใหนักเรียนมี
ความสบายใจขณะท่ีเรียน และมีความตั้งใจในการตอบคำถาม  เพราะเมื่อนักเรียนตอบผิดก็ไมตอง
อายเพื่อน ไมตองกังวลวาจะไดรับการตำหนิจากครู  นักเรียนจะโตตอบกับแบบฝกเพื่อทักษะการ
อาน การเขียนสะกดคำ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ดังท่ี จันทรเพ็ญ งามช่ืน  ไดกลาวถึงประโยชนของ
แบบฝกไววา  ชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกตางกัน การใหเด็กทำแบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบ
ผลสำเร็จในดานจิตใจมากข้ึน  ดังนั้น แบบฝกจึงมิใชสมุดท่ีครูจะใหแก เด็กบทตอบทหรือหนาตอ
หนา  แตเปนแหลงประสบการณเฉพาะสำหรับเด็กท่ีตองการความชวยเหลือพิเศษ  และเปน
เครื่องชวยท่ีมีคุณคาของครูท่ีจะสนองความตองการรายบุคคลในช้ัน  นักเรียนจะปราศจากความ
กลัว และเมื่อจบบทเรียนแลว  สามารถทบทวนซ้ำ บอย ๆ  ไดอีกตามท่ีตองการ  ซ่ึงจะชวยนักเรียน
จดจำบทเรียนไดดียิ่งข้ึน   สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงข้ึน 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการสอนแบบ Peer Teaching เพื่อเสริมสรางการอาน
คลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะชุดกิจกรรมมีสวนชวยใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหา เกิดทักษะ และสามารถเรียนรูงายกวา
เรียนแบบธรรมดา  ทำใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดจริง  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมทุกข้ันตอน 
ทำใหนักเรียนไมเบ่ือหนาย  มีความภาคภูมิใจในผลงาน  และเห็นความสำคัญของการอาน และการ
เขียนภาษาไทย ซ่ึงอาจเปนเพราะ ชุดกิจกรรมท่ีผูศึกษาสรางข้ึนมีความนาสนใจ  ดวยรูปเลม 
ตัวหนังสือ สีสัน ท่ีสะดุดตา  ฝกการเขียน การอานตามข้ันตอน  สามารถศึกษาไดดวนตนเอง เปน
การจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกท้ังการอาน การเขียนพรอมๆ กันไปโดย เฉพาะการฝกแจก
ลูกคำ  การอานเทียบสระ  จะทำใหนักเรียนสามารถสะกดและแจกลูกไดคลองแคลวยิ่งข้ึน การรู
ความหมายของคำก็จะทำใหนักเรียนสามารถเรียนรูอยางมีความหมาย เขาใจการใชคำใหเหมาะสม 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1  จัดไดวาเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความตองการ และความแตกตาง
ระหวางบุคคล ไดเปนอยางดี   ทำใหนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจก
ลูก มีความพึงพอใจในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  จักรกฤษณ จันทะคุณ และคณะ 
(2547) ใหทำการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน คิดวิเคราะห และเขียน สำหรับ
นักเขียนข้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน คิด
วิเคราะห และเขียน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ฌาณวัฒน  นิ่มสวัสดิ์ และคณะ (2549) ใหทำการศึกษา การพัฒนาชุดฝกทักษะการให
ภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคำ กลุมสระการเรียนรูภาษาไทย ดวยเกมปริศนาคำกลอน สำหรับ
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นักเขียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกการใชภาษา เรื่องการเรียง
สะกดคำ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ดวยเกมปริศนาคำกลอน อยูในระหวางมาก ถึงมากท่ีสุด  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1.  ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
1.1 การเลือกเนื้อหาท่ีนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนส่ิงสำคัญควรคำนึงถึงความเหมาะสม

ของ เพศ วัย และระดับความสามารถในการเรียนของนักเรียนดวย หากเนื้อหาใดท่ีนักเรียนสนใจ 
นักเรียนจะเกิดความกระตือรือรนการเรียนรูเพิ่มมากข้ึน  

1.2 ครูผูสอนภาษาไทยควรนำชุดกิจกรรมการอานและการเขียนแบบแจกลูก โดยใชการ
สอนแบบ peer teaching เพื่อเสริมสรางการอานคลองเขียนคลอง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใชประกอบการสอน เนื่องจากชุดกิจกรรมนี้ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  
80/80  ท่ีกำหนดไว 

1.3  ในระหวางการดำเนินการจัดกิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนท่ีมความ
สามารถในการเรียนต่ำ อาจจะไมเขาใจหรือเกิดการเรียนรูชา หรือตองการความชวยเหลือ ครูควรใช
เทคนิคเสริมแรงกระตุนใหนักเรียนสนใจ หรืออธิบายใหเขาใจชัดเจนอีกครั้ง 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการนำชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนชุดนี้ ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน  เพื่อ

จะไดขอสรุปผลการวิจัยท่ีกวางขวางมากข้ึน 
2.2 ควรมีการสรางชุดกิจกรรม ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เนื้อหาท่ีเขาใจยาก หรือ

เนื้อหาท่ีเปนปญหาตอการเรียนการสอนในกลุมทักษะภาษาไทยในแตละระดับช้ัน เพื่อนำไปทดลอง
หาประสิทธิภาพ 

2.3 ควรมีการสรางชุดกิจกรรมภาษาไทย ในหนวยการเรียนรูอ่ืนหรือในระดับช้ันอ่ืน ๆ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลงไดดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาอยางสูงจาก ดร.จันทร โกศล 
ซ่ึงเปนอาจารย ท่ีปรึกษางานวิจัย  ดร . กรรณิ การ  ทองรักษ  และดร . ศุกลรัตน  มิ่ งสมร 
คณะกรรมการสอบสารนิพนธ ท่ีกรุณาใหคำแนะนำปรึกษาตลอด จนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง 
ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ผูวิจัยตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความทุมเทของอาจารยและขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี่ 

ขอขอบพระคุณ ดร.ศุกลรัตน มิ่งสมร ศึกษานิ เทศก สำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2 ดร.กรรณิการ ทองรักษ อาจารยท่ีปรึกษาคณะศึกษาศาสตร วิทยาลัย 
นอรทเทิรน นางนิชาภัทร ฉ่ำเฉ่ือย ครูโรงเรียนบานปากุมเกาะ นางณัฐทิชา เขียวบุตร ครูโรงเรียน
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บานปากลวย และนางศิริธร วงคงาม ครูโรงเรียนโรงเรียนบานทาชุม(ประชาอุทิศวิทยาคาร) ซ่ึงเปน
ผูทรงคุณวุฒิท่ีใหความอนุเคราะหตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย รวมถึงขอขอบพระคุณ คณะครู 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2 ให
ขอมูลตาง ๆ ท่ีเอ้ือตอการทำงานวิจัย ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ีใหความรวมมือในการวิจัย
ครั้งนี้จนทำใหสำเร็จลุลวงไปดวยดี 

อนึ่ง ผูวิจัยหวังวางานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชนอยูไมนอย จึงขอมอบสวนดีท้ังหมดนี้ใหแก
เหลาคณาจารยท่ีไดประสิทธิประสาทวิชาจนทำใหผลงานวิจัยเปนประโยชนตอผูท่ีเก่ียวของและขอ
มอบความกตัญูกตเวทิตาคุณ แดบิดา มารดา และผูมีพระคุณทุกทาน สำหรับขอบกพรองตาง ๆ ท่ี
อาจจะเกิดข้ึนนั้น ผูวิจัยขอนอมรับผิดเพียงผูเดียว และยินดีท่ีจะรับฟงคำแนะนำจากทุกทานท่ีไดเขา
มาศึกษา เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนางานวิจัยตอไป   
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