
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

 Development of People's Quality of Life Through the Sufficiency 
Economy Philosophy Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 

 
อุบล บริสุทธิ์01 นฤมล อนุสนธิ์พัฒน12 

Ubon Borisut, Naruemon Anusonphat 
 
บทคัดยอ (Abstract) 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เพ่ือ
ศึกษาความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 3) เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำแนกตามปจจัยสวน
บุคคลของประชาชน  และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอ
ผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใชกลุมตัวอยางประชาชนในองคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผัก
ไหจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 345 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถาม มีคาความเชื่อม่ันหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เทากับ 0.956 และดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เทากับ 0.978 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน t-test, F-test และ Correlation ผลการวิจัยพบวา  1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืน
ดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม  และดาน
สิ่งแวดลอม  มีความคิดเห็นในระดับมากทุกดาน  2) ความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานความ
พอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันดานเง่ือนไขความรู และดานเง่ือนไขคุณธรรม มีความ
คิดเห็นในระดับมากทุกดาน 3) เปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จำแนกตามปจจัยสวนบุคคลของประชาชน พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ และระดับการศึกษา
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แตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 4) การศึกษาความสัมพันธระหวางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบรหิารสวนตำบลลาดชิด 
อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ดานความพอประมาณ มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลางถึงระดับคอนขางสูง และสวนดาน
ความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกัน ดานเง่ือนไขความรู และดานเง่ือนไขคุณธรรม มีความสัมพันธกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางสูงถึงระดับสูง 
คำสำคัญ (Keywords): การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract  

The purposes of the research were to: 1) investigate the living in accordance 
with the sufficiency economy philosophy of people in Phak Hai after the spread of 
the corona virus epidemic; 2) examine the quality of life of people in Phak Hai after 
the spread of the corona virus epidemic; 3) compare the living in accordance with 
the sufficiency economy philosophy of people in Phak Hai after the spread of the 
corona virus epidemic, categorized by personal factors; and 4 ) relations between 
the Sufficiency Economy Philosophy and the sustainable development of people's 
quality of life of people in Phak Hai after the spread of the corona virus epidemic, 
categorized by personal factors. The sample group comprised 345  people living in 
Phak Hai Municipality, Phak Hai District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The 
research instrument was a questionnaire with a reliability level at 0.956 in terms of 
living in accordance with the sufficiency economy philosophy, and at 0.978 in terms 
of the quality of life of the same group of people. Statistical analysis was 
performed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and 
F-test. and Correlation. The results revealed as follows: 1) Living in accordance with 
the sufficiency economy philosophy epidemic was at a high level in terms of 
sufficiency, being reasonable, immunity, knowledge condition, and moral condition. 
2) The quality of life epidemic was found at a high level, namely, physical health, 
mental health, spcial relations, and environment. 3 )  The comparison of living in 
accordance with the sufficiency economy philosophy epidemic, categorized by 
personal factors revealed differently with a statistically significant level at .0 5 . In 
other words, people with different educational background and monthly income 
lived their lives in accordance with  the sufficiency economy philosophy differently 
after the spread of the corona virus epidemic. And 4) The study of the relationship 
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between the Sufficiency Economy Philosophy and the sustainable development of 
people's quality of life of people living in Phak Hai Municipality, Phak Hai District, 
Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, categorized by personal factors did not reveal 
any difference. In other words, those with different occupation did not have 
different quality of life after the spread of the corona virus epidemic. 
Keywords: Development; Quality of Life; Sufficiency Economy Philosophy 
 
บทนำ (Introduction) 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแกพสกนิกรชาว
ไทยทุกคน ซ่ึงเปนหลักคิดและแนวทางการดำเนินชีวิต เปนปรัชญาในการชี้ ถึงการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน พระองคทรงเนนย้ำแนว
ทางการพัฒนาบนหลักแนวคิดการพ่ึงตนเอง ซ่ึงสามารถนำไปประยุกตใชไดในทุกสาขา อาชีพ ทุกชนชั้น 
ทุกชาติ ทุกศาสนา ทุกพ้ืนท่ี ท้ังในระดับครอบครัว ระดับชาติและระดับประเทศ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความ
พอมีพอกิน พอมีพอใชแกประชาชนสวนใหญโดยใชหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และความไมประมาท ระมัดระวังในการนำวิชาการตางๆ ไปใชในการวางแผนและ
ดำเนินการอยางมีสติและปญญารูเทาทัน มีเง่ือนไขคุณธรรมท่ีประกอบข้ึนจากความซ่ือสัตย สุจริต ขยัน 
อดทน แบงปน เพ่ือมุงสูความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน ท้ังดานเศรษฐกิจ ชีวิต สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวทางการพัฒนาท่ีลุมลึกและกินความหมายมากกวามิติทาง
เศรษฐกิจหรือการผลิต หากเปนแนวทางการพัฒนาท่ีเนนความยั่งยืนของระบบการผลิตท่ีสงผลไปสูการ
รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง การบริหารความเสี่ยง ตลอดจนยกระดับความสามารถในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนและสังคม เศรษฐกิจพอเพียงจึงมีมิติของความม่ันคงผาสุกทางสังคมเปนเปาหมายคูขนานกับการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจดวย เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนมากกวาแนวทางพัฒนา แตเปนเสมือนปรัชญาการ
ดำเนินชีวิตของชุมชนและสังคมทุกระดับ 

ปจจุบันเปนท่ียอมรับเชิงประจักษโดยท่ัวกันแลววา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง
ท่ีสามารถเลี้ยงชีพไดโดยอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียง มีความพรอมท่ีจะจัดการตอผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง
ในการวางแผนและดำเนินการทุกข้ันตอน ไมใชเพียงการประหยัดแตเปนการดำเนินชีวิตอยางสมดุล 
ม่ันคงและยั่งยืนรอบดาน ปจจุบันแมวาประชาชนท่ัวไปจะรูจักและมีผลงานเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ตลอดจนมีการประยุกตใชในรูปแบบตางๆ บางแลวก็ตาม แตจะเห็นวายังมีความ
หลากหลายของการตีความ เนื่องจากประชาชนสวนใหญมีความเขาใจท่ีไมถูกตองและการนำไป
ประยุกตใชยังไมแพรหลายเทาท่ีควรดวย. สมพร เทพสิทธา. 2560. 

การเรียนรูคุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีความเปนนามธรรม เปนท่ีเขาใจงาย
และชัดเจนเปนรูปธรรมสามารถใชเปนเครื่องมือในการอธิบายคุณลักษณะตางๆ ของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถใชเปนกรอบของการเปรียบเทียบระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเปนระบบมี
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การยอมรับเชิงประจักษจากประชาคมโลกวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติตนเพ่ือใหกาวทันและดำรงอยูไดในโลกยุคโลกาภิ
วัตน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายในและภายนอก เปนประโยชนสำหรับทุกคนทุกระดับไมวาจะ
นำไปประยุกตในระดับใดก็สามารถทำใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนจากความทุกขท้ังปวง ในการดำเนินชีวิตก็
เชนเดียวกัน จำตองอาศัยปจจัยเก้ือหนุนไปสูความสำเร็จและยั่งยืน ซ่ึงการดำเนินรอยตามพระยุคลบาท
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนหนทางท่ีถูกตองและเหมาะสมดังนั้นเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชน
ตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนภายหลังสถานการณการแพรระบาดโรคติดเชื้อโคโรนา
(COVID-19) จึงควรมีการศึกษาถึงระดับการรับรูและการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้เพ่ือขยายผล
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดในทุกภาคสวนมากข้ึนในอนาคต. ไพรถ เลิศพิริยกมล. .2559. 

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจทำงานวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวย
ปรัชญาเศรษฐพอเพียงภายหลังการแพรระบาดโรคติดเชื้อโคโรนา (COVID-19) เพ่ือนำไปใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองผักไห อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives)  

1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. เพ่ือศึกษาความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด 
อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชดิ อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจำแนกตามปจจัย
สวนบุคคลของประชาชน 

4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด 
อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

1. ประชาชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให
ยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแตกตางกัน 

2. ประชาชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให
ยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาไมแตกตางกัน 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
1. รปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยออกแบบการวิจัยแบบเขิงปริมาณ(Quantitative Research) เพ่ือ 

ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายใตสถานการณการแพ
ระบาดโควิด -19ของประชาชนใน เขต พ้ื น ท่ี เทศบาล เมืองผัก ไห  อำเภอผัก ไห  จั งห วัด
พระนครศรีอยุธยาผูวิจัยกำหนดประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การ
เก็บรวบรวมขอมูล การใชสถิติวิเคราะหขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนำเสนอวิธีดำเนินการ
วิจัย 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก คือประชาชนในเขตพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวน

ตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจำนวน 2,495 คน (ขอมูลจากเว็ปไซคองคการ
บริหารสวนตำบลลาดชิดวันท่ี 19 ตุลาคม 2564)  ท่ีมา :  งานทะเบียนราษฎร องคการบริหารสวน
ตำบลลาดชิด จำนวน 345 คนโดยสุมแบบแบงชั้น และสุมแบบ Simple Random sampling 
กำหนดระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 และกำหนดคาความคลาดเคลื่อนรอย 5 

3. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม เปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล โดแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได สถานภาพ (Check list) 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นตอการดำเนินชีวิตดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหาร

สวนตำบลลาดชิด (Likert Scale) 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการ

บริหารสวนตำบลลาดชิด (Likert Scale) 
ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ แบบสอบถามเปนคำถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถาม

เขียนขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
1. ผูวิจัยทำบันทึกเสนอสำนักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

เพ่ือขอความอนุเคราะหออกหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลถึงองคการบริหารสวน
ตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. ผูวิจัยนำสงหนังสือขอความอนุเคราะห พรอมท้ังแบบสอบถามไปยังองคการบริหารสวน
ตำบลลาดชิด เพ่ือขอความอนุเคราะหลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยประสานกับผูนำชุมชนแตละหมูบานเพ่ือลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลงานวิจัย 
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4. ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามท่ีเก็บไดจำนวนท้ัง 384 ชุดเพ่ือใหไดม่ันใจถึง
คุณภาพของแบบสอบถาม 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดนำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองผักไห จำนวน 

345 ชุด มาทำการประมวลผลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 
1. คาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) เพ่ือใชอธิบายความถ่ีและรอยละ

ของขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 1ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของประชาชน 
2. คาเฉลี่ย (Sample mean)  เพ่ือใชอธิบายคาเฉลี่ยของขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 2

ความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และตอนท่ี 3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation; S.D.) เพ่ือใชอธิบายคาความแปรปรวน
ของขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 2ความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการ
บริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และตอนท่ี 3 การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด 
อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

4. การทดสอบสมมติฐานดวย t-test เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความแตกตางระหวางเพศชาย
และหญิงท่ีมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
องคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

5. การทดสอบสมมติฐานดวย One-Way ANOVA : F-test เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความ
แตกตางปจจัยสวนบุคคลท่ีมี 3 กลุมข้ึนไป ระหวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด  อำเภอผักไห  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

6.  สัมประสิทธิ์สหสมัพันธ (Correlation analysis) ใชทดสอบความสัมพันธระหวางหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
องคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สำหรับการแปลความหมายคา
สหสัมพันธ (Correlation) ใชเกณฑวัดระดับความสัมพันธ ดังนี้ (อภินันท  จันตะนี.  2550 : 12)  
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1.  ปจจัยสวนบุคคลของประชาชน ประชาชนสวนใหญเปนเพศชาย จำนวน 176 คน คิด
เปนรอยละ 51.0 มีอายุ 31-40 ป จำนวน  125 คน คิดเปนรอยละ 32.6 สวนใหญมีการศึกษา
ปริญญาตรี จำนวน  140  คน คิดเปนรอยละ 36.5 มีอาชีพรับจางท่ัวไป จำนวน 173 คน คิดเปน
รอยละ 45.1 มีรายได 5,001 – 10,000 บาท/เดือน จำนวน  136 คน คิดเปนรอยละ 35.4 มี
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สถานภาพสมรส จำนวน 182 คน คิดเปนรอยละ 47.4 และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน 20 ปข้ึน
ไป จำนวน 174 คน คิดเปนรอยละ 45.3 

2.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
องคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการ
บริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมมีความคิดเห็นในระดับ
มาก และเม่ือวิเคราะหเปนรายดานพบวา ดานสุขภาพกาย  ดานสุขภาพใจ  ดานความสัมพันธทาง
สังคม  และดานสิ่งแวดลอมมีความคิดเห็นในระดับมากทุกดาน 

3.  ความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอ
ผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผัก
ไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในภาพรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก และเม่ือวิเคราะหเปนราย
ดานพบวาดานความพอประมาณดานความมีเหตุผลดานการมีภูมิคุมกันดานเง่ือนไขความรู และดาน
เง่ือนไขคุณธรรม มีความคิดเห็นในระดับมากทุกดาน 

4.  การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจำแนก
ตามปจจัยสวนบุคคลของประชาชน พบวา 

4.1  ประชาชนท่ีมีเพศแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด  อำเภอผักไห  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยาแตกตางกัน 

4.2  ประชาชนท่ีมีอายุแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด  อำเภอผักไห  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยาไมแตกตางกัน   

4.3  ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให
ยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแตกตางกัน 

4.4  ประชาชนท่ีมีอาชีพแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด  อำเภอผักไห  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยาไมแตกตางกัน 

4.5  ประชาชนท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาไมแตกตางกัน 
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4.6  ประชาชนท่ีมีสถานภาพแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืน
ดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาไมแตกตางกัน  

4.7  ประชาชนท่ีมีระยะเวลาอาศัยอยูในชุมชนแตกตางกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาไมแตกตางกัน 

5.  การศึกษาความสัมพันธระหวางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ มีความสัมพันธ
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวน
ตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในระดับปานกลางถึงระดับคอนขางสูง  สวนดาน
ความมีเหตุผล มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในระดับคอนขาง
สูงถึงระดับสูงสวนดานการมีภูมิคุมกัน มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืน
ดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา ในระดับคอนขางสูงถึงระดับสูงสวนดานเง่ือนไขความรู มีความสัมพันธกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด 
อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในระดับคอนขางสูงถึงระดับสูงและสวนดานเง่ือนไขคุณธรรม มี
ความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
องคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในระดับคอนขางสูงถึง
ระดับสูง 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
องคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อภิปรายผลการวิจัยดังนี้   

1.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
องคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมมีความคิดเห็น
ในระดับมาก แสดงใหเห็นวา ประชาชนมีระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับหนึ่ง ถือวาเทศบาลผักไห
ไดมีโครงการดาเนินงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามการบริหารความจำเปนพ้ืนฐานของเทศบาลผักไห 
ท้ังในดานสุขภาพกาย  ดานสุขภาพใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม  และดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของธนยศ วลัยกนก (2562) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุค
ไทยแลนด 4.0 ของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีภาคกลาง พบวา คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในยุคไทยแลนด 4.0 ของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีภาคกลาง พบวา คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด 4.0 ของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีภาคกลาง ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู
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ในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของนิตยา  มีอินทร (2555) ความเขาใจและการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตกรในตำบลหวยปาหวาย อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี พบวา ความ
เขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวาเกษตรกรมีความเขาใจในระดับมาก 

2. ความรูเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอ
ผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในภาพรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก และเม่ือวิเคราะหเปนราย
ดานพบวาดานความพอประมาณดานความมีเหตุผลดานการมีภูมิคุมกันดานเง่ือนไขความรู และดาน
เง่ือนไขคุณธรรม มีความคิดเห็นในระดับมากทุกดาน 

3.  การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยจำแนก
ตามปจจัยสวนบุคคลของประชาชน พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ  ระดับการศึกษาแตกตางกันมีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวน
ตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกตางกัน 

4.  การศึกษาความสัมพันธระหวางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด 
อำเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานความ
พอประมาณ มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืนดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในระดับปานกลางถึง
ระดับคอนขางสูง  ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดำเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวติ ดานท่ีมีความสัมพันธมากท่ีสุด คือ ดานจิตใจกับดานจิตวิญญาณ 
สวนดานท่ีมีระดับความสัมพันธนอยท่ีสุด คือ ดานเทคโนโลยีกับดานรางกาย และสอดคลองกับงานวิจัยของ
สุกันยา  แกวสุวรรณ (2557 : บทคัดยอ) ศึกษาการรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการดำเนินชีวิต
ท่ีสอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คานิยมในการทำงาน กับความผูกพันตอองคการ 
กรณีศึกษา : โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา ผลการวิจัยพบวา 1) การรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
2) พฤติกรรมการดำเนินชีวิตท่ีสอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับความผูกพัน
ตอองคการซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) คานิยมในการทำงานมี
ความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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องคความรูจากการวิจัย (Body of Knowledge) 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ทางสายกลาง  
1.มีเหตุผล 2.พอประมาณ 3.มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

 
 
 
 
 
 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีทรงปรับปรุงพระราชทานเปนท่ีมาของนิยาม "3 หวง 2 เง่ือนไข" 

ท่ีคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ มาใชในการรณรงคเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานชองทางสื่อตาง ๆ อยูในปจจุบัน ซ่ึง
ประกอบดวยความ "พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน" บนเง่ือนไข "ความรู" และ "คุณธรรม"   เศรษฐกิจ
พอเพียงมุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงินใหไดมาอยางพอเพียงและ
ประหยัด ตามกำลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกูหนี้ยืมสิน และถามีเงินเหลือ ก็แบงเก็บออมไว
บางสวน ชวยเหลือผูอ่ืนบางสวน และอาจจะใชจายมาเพ่ือปจจัยเสริมอีกบางสวนสาเหตุท่ีแนวทางการ
ดำรงชีวิตอยางพอเพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการดำรงชีวิตของสังคมทุนนิยม 

ในปจจุบันไดถูกปลูกฝง สราง หรือกระตุน ใหเกิดการใชจายอยางเกินตัว ในเรื่องท่ีไม
เก่ียวของหรือเกินกวาปจจัยในการดำรงชีวิต เชน การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลาย
รูปแบบ ความสวยความงาม การแตงตัวตามแฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เปนตน จนทำใหไมมีเงิน
เพียงพอเพ่ือตอบสนองความตองการเหลานั้น สงผลใหเกิดการกูหนี้ยืมสิน เกิดเปนวัฏจักรท่ีบุคคล
หนึ่งไมสามารถหลุดออกมาได ถาไมเปลี่ยนแนวทางในการดำรงชีวิต 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 
หวง 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
 หวง 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง

เปนไปอยาง มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน     
หวง 3. การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึงการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 

การนำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ตองคำนึงถึง 4 มิติ  

ความรู 
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

คุณธรรม 
ซ่ือสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญาแบงปน 
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1. ดานเศรษฐกิจลดรายจาย /เพ่ิมรายได /ใชชีวิตอยางพอควร /คิดและวางแผนอยาง
รอบคอบ /มีภูมิคุมกัน /ไมเสี่ยงเกินไป /การเผื่อทางเลือกสำรอง 

2. ดานสังคมชวยเหลือเก้ือกูล / รูรักสามัคคี / สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน 
3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ / 

เลือกใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางรูคาและเกิดประโยชนสูงสุด / ฟนฟูทรัพยากรเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด 
4. ดานวัฒนธรรมรักและเห็นคุณคาในความเปนไทย เอกลักษณไทย / เห็นประโยชนและ

คุมคาของภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน / รูจักแยกแยะและเลือกรับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 
บทสรุป 
การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชนั้น ข้ันแรก ตองยึดหลัก “พ่ึงตนเอง”  คือ พยายาม

พ่ึงตนเองใหไดกอน ในแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยางพอดี ประหยัดไมฟุมเฟอย สมาชิกใน
ครอบครัวแตละคนตองรูจักตนเอง  เชน  ขอมูล รายรับ-รายจาย ในครอบครัวของตนเอง  สามารถรักษา
ระดับการใชจายของตน ไมใหเปนหนี้ และรูจักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปจจัยสี่ใหไดในระดับ
หนึ่ง 

การพัฒนาตนเองใหสามารถ “อยูไดอยางพอเพียง” คือ ดำเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลางให
อยูไดอยางสมดุล   คือ มีความสุขท่ีแท  ไมใหรูสึกขาดแคลน จนตองเบียดเบียนตนเอง   หรือดำเนินชีวิต
อยางเกินพอดี  จนตองเบียดเบียนผูอ่ืน หรือเบียดเบียนสิ่งแวดลอม องคความรูเม่ือกอน เราทานตางก็เรียน
เกษตร ไมไดเนนหนักไปทางการปฏิบัติ อยางมากท่ีสุดก็ยกรองปลูกผักบุง ปลูกขาวโพด จำไดวาไมเคย
ประสบผลสำเร็จเลย แตก็ยังชอบดานการเกษตร ปลูกทุกอยางท่ีชอบ ปจจุบันองคความรูมีมากข้ึน 
ตลอดจนคนไทยเปนนักคิด นักประดิษฐ ตอยอดไปหลากหลายรูปแบบ และท่ีสำคัญมีการเผยแพรมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถนำไปปรับใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหยั่งยืน
ดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตำบลลาดชิด อำเภอผักไห  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.  องคการบริหารสวนตำบลลาดชิดควรจัดทำแผนงานสงเสริม สนับสนุนการพัฒนาดาน

การสงเสริมอาชีพ เพ่ือเพ่ิมรายไดใหแกประชาชนและครัวเรือน 
2.  องคการบริหารสวนตำบลลาดชิดควรจัดทำแผนงานสงเสริม สนับสนุนงบประมาณดาน

การศึกษาเรียนรูเรื่องปรัชญาเศรษบกิจพอเพียงใหครอบคลุมท้ังชุมชนอยางจริงจัง 
3.  องคการบริหารสวนตำบลลาดชิดควรมอบหมายนักพัฒนาชุมชนใหรับผิดชอบเก่ียวกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตแกประชาชนและกำกับติกตามอยางจริงจัง 
4.  องคการบริหารสวนตำบลลาดชิดควรเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการ

จัดทำโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือรวมกันเสนอแนะปญหา และรวมหาแนวทางแกไขปญหา
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รวมกัน จะไดแนวทางท่ีประชาชนตองการเพ่ือการพัฒนาหองถ่ินไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพดี
ยิ่งข้ึน 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
1. ดานสุขภาพกาย การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของประชาชนนั้น ควรมีการดำเนินการอยาง

จริงจังและตอเนื่อง เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการไดอยางท่ัวถึงและมีสุขภาพแข็งแรง  
2. ดานสุขภาพใจ ควรใหความสำคัญในการเขากลุมทางสังคมกิจกรรมทางสังคม การงาน 

อาชีพและการดำรงชีวิต ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดานจิตใจของประชาชน  
3. ดานความสัมพันธทางสังคม การสงเสริมใหประชาชนมีมีกิจกรรมรวมกันในชุมชนและ

สังคม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดทางเทศบาลตำบลผักไห ควรนำความคิดเห็นจากประชาชนนั้นมา
ปรับปรุงแกไขการบริหารงานและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอยางจริงจัง  

4. ดานสิ่งแวดลอม เทศบาลควรจัดการอยูในชุมชนท่ีโครงสรางพ้ืนฐานดี การคมนาคม การ
เดินทางสะดวก เทศบาลควรมีการบริหารจัดการอยางเปนระบบและไมสงผลกระทบตอการดำเนิน
ชีวิตของประชาชน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1.  ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนประเภทอ่ืนๆ อาทิ เยาวชน หรือผูใชแรงงาน ใน

เขตพ้ืนท่ีตางๆ เพ่ือใหครอบคลุมและจะไดเปนแนวทางพัฒนาประเทศตอไป 
2.  ควรมีการศึกษารูปแบบการสรางการเรียนรูและการจัดการความรูเรื่องหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย รวมท้ังการประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู 
3.  ควรมีการศึกษาเพ่ือจัดทำเกณฑมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการดำรงชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
4.  ควรมีการศึกษางานวิจัยคุณภาพ หรือแบบมีสวนรวม 
5.  ควรมีการประเมินผลการดำเนินงานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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