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บทคัดยอ (Abstract) 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานจิตลักษณะ ปจจัย
ดานสภาพแวดลอมทางสังคมและพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษา 2) เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษาที่มีลักษณะสวนบุคคลตางกัน 3) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมกับพฤติกรรมการมีวินัยทาง
การเงินของนักศึกษา ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ กลุมตัวอยาง คือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย จำนวน 386 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมุติฐานโดยใช t-Test, F-test (One-way ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียร
สัน ผลการวิจัยพบวา 1) จิตลกัษณะและสภาพแวดลอมทางสังคมของนักศึกษาอยูในระดับคอนขาง
สูงและพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินอยูในระดับคอนขางต่ำ 2) นักศึกษาท่ีมีรายไดจากการทำงาน
พิเศษและจดบันทึกรายร ับ-รายจ ายที ่ต างก ันทางสถิต ิ ท่ีระด ับ 0.05 3) จิตล ักษณะและ
สภาพแวดลอมทางสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษา
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
คำสำคัญ (Keywords): วินัยทางการเงิน; จิตลกัษณะ; สภาพแวดลอมทางสังคม 
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Abstract 
 This study aimed to 1) study the opinions on psychological trait factors, 
social environment factors and students' financial discipline behavior; 2) compare the 
students' financial discipline behavior with different personal characteristics; 3) study 
the relationship between psychological trait factors and social environment factors 
with the students' financial discipline behavior. This quantitative research used a 
questionnaire. The data were collected from 386 students of Buriram Rajabhat 
University, obtained by cluster sampling and analyzed by frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test (One-way ANOVA) and Pearson 
correlation coefficient. The results indicated as follows: 1)  The students' 
psychological trait factors and social environment factors were at a relatively high 
level, and their behavior in financial discipline was at a relatively low level. 2 )  The 
Students with income from extra work and taking note of different income-expenses 
had different financial discipline behaviors at the 0.05 significance level. 3) 
Psychological trait factors and social environment factors were positively correlated 
with financial discipline behaviors at the 0.01 significance level. 
Keywords:  Financial discipline; Psychological trait; Social environment 

บทนำ (Introduction) 
ประเทศไทยกำลังเผชิญกับความทาทายที่สำคัญ คือ การพัฒนาเยาวชนใหกลายเปนผูใหญ

ท่ีมีคุณภาพและนำพาประเทศไปสูความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจในระยะยาว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เมื่อประเทศกำลังเผชิญกับอัตราการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางประชากรในการเขาสูการเปนสังคม
ผูสูงอายุ ภายในป 2588 ดังนั้นประเทศไทยจึงมีความจำเปนเรงดวนท่ีตองพัฒนาเยาวชนใหมีความรู
และทักษะท่ีจำเปนตออนาคตของชาติ เพ่ือบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป (บีนา กุตติพา
รามบิล, 2562) โดยสถาบันอุดมศึกษามีภารกิจที่สำคัญในการพัฒนาศักยภาพนิสิต นักศึกษาเพื่อให
ไดบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค มีคุณภาพและมีทักษะท่ีจำเปนตอการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 
21 (สำนักสงเสริมและพัฒนาศักยภาพนักศึกษาและสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561) 
การท่ีจะพัฒนานิสิต นักศึกษาใหมีคุณภาพนั้นเปนเรื่องท่ีละเอียดออน เนื่องสภาพสังคมในปจจุบันท่ี
มีความซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ประกอบกับสถานการณของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ท่ีทำใหวิถีชีวิตและการทำงานของผูคนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังท่ี พีรพงษ 
ฟูศิริ (2563) กลาววา การดำรงชีวิตของผูคนจะแตกตางไปจากชวงกอนที่เกิด "โควิด-19" แตก็
ไมไดทำใหพฤติกรรมการใชจายของทุกคนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยเฉพาะคนรุนใหมและวัย
ทำงานที่ยังคงใชจายเทาเดิม สอดคลองกับธนาคารแหงประเทศไทย (2561: 1) ที่ไดสรุปงานวิจัย
ของสถาบันวิจัยเศรษฐกิจปวย อ๊ึงภากรณจากการศึกษาขอมูลของบริษัทขอมูลเครดิตแหงชาติพบวา 



ห น้ า  |  332  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 เดือนมีนาคม 2566 

“คนไทยเปนหนี้เร็วข้ึน เปนหนี้นานข้ึนและเปนหนี้มากข้ึน” กลาวคือ คนไทยเริ่มเปนหนี้เร็วข้ึนและ
เปนหนี้เสียตั้งแตอายุยังนอย รวมทั้งยังคงมีหนี้สินอยูในระดับสูงตลอดอายุการทำงานและไมได
ลดลงแมจะเขาสูวัยใกลเกษียณ สะทอนถึงปญหาความม่ันคงในชีวิต  

โดยเฉพาะผูที่กำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่จำเปนตองเสียคาใชจายจำนวนมาก ทำให
นักศึกษาบางสวนที ่ขาดแคลนทุนทรัพยตองกู ยืมเงินจากกองทุนเงินใหกู ยืมเพ่ือการศึกษา แต
หลังจากกูยืมไปแลวนั้น นักศึกษาท่ีสำเร็จการศึกษาและผานชวงระยะเวลาปลอดหนี ้2 ปไปแลว ไม
กลับมาใชหนี้กองทุนกูยืมเพ่ือการศึกษา ทำใหเกิดปญหาการคางชำระหนี ้(วัชราภรณ จันทนุกูลและ
สัญญา เคณาภูมิ, 2561) ซึ่งปญหาหนี้ กยศ. เปนปญหาที่เกี่ยวของกับประชาชนเปนจำนวนมาก 
โดย ณ สิ้นป 2563 มีประชาชนมากถึง 2.3 ลานรายท่ีผิดนัดชำระหนี้ หรือคิดเปน 62% จากจำนวน
ประชาชนท่ีอยูระหวางการชำระหนี้ของ กยศ. ประมาณ 3.6 ลานราย ซ่ึงสัดสวนนี้ไมไดเปลี่ยนแปลง
มากนักจนถึง ณ สิ้นเดือนพฤษภาคม 2564 (สุพริศร สุวรรณิก, 2564) โดยการผิดนัดชำระหนี้มี
สาเหตุหลักมาจาก 1) ความยากจน แมบางคนจะใชเงินกูจากกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา จน
เรียนจบไปแลว แตก็ยังกาวไมพนความยากจน 2) ขาดวินัยทางการเงิน แมวาจะมีความสามารถใน
การชำระหนี้ได แตกลับนำเงินที่มีไปซื้อของอยางอื่น เชน รถหรือบาน แลวเลือกผอนชำระหนี้ท่ี
ดอกเบี้ยแพงกวาแตละเลยหนี้กองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษาที่มีดอกเบี้ยนอยมากเพียงรอยละ 1 
ตอป และชำระหนี้เพียงปละครั้งเทานั้น และ 3) ขาดจิตสำนึก ถึงแมมีเงิน แตก็ไมจายจนกวาจะกวา
จะถูกบังคับคดี (กองบรรณาธิการ, 2563) 

จากสาเหตุของการผิดนัดชำระหนี้ กยศ.จะเห็นไดวา การขาดวินัยทางการเงินถือเปนหนึ่ง
ในสาเหตุหลักที่ทำใหเกิดปญหาดังกลาวและการขาดวินัยทางการเงินยังเปนปจจัยสำคัญของปญหา
หนี้ครัวเรือนไทย ดังที่ธาราทิพย ตั้งกาญจนภาสน (2562) กลาววาหากครัวเรือนมีวินัยทางการเงิน 
มีการบริหารรายรับ-รายจายอยางเหมาะสม และตัดสินใจกอหนี ้เม่ือพรอมหรือจำเปน โดยตระหนัก
ถึงฐานะทางการเงิน ความสามารถในการชำระหนี้และการรองรับความเสี่ยงทางการเงินในกรณี
ฉุกเฉิน การกอหนี้นั้นก็จะไมสรางปญหาในระยะยาว ซ่ึงวิชญา ยถาภูธานนท (2559) ไดเสนอวาการ
สราง “วินัยทางการเงิน” เปนสิ่งจำเปนท่ีจะชวยจัดการชีวิตใหเปนระเบียบ โดยการวางแผนการเงิน
ที่ดี คิดอยางรอบคอบกอนใชจาย จัดสรรรายไดสำหรับคาใชจายแตละประเภท ลดการใชจายที่ไม
จำเปน ชำระหนี้ใหตรงกำหนดเพ่ือไมตองจายดอกเบี้ย ออมเงินไวใชสำหรับรายจายกอนโตหรือเพ่ือ
ลงทุนหาผลตอบแทน ดังนั้นการสงเสริมใหนิสิต นักศึกษารูจักการเก็บออมและการใชจายเงินอยาง
เหมาะสมจะนำไปสูการมีวินัยทางการเงินเม่ือเปนผูใหญซ่ึงถือเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศตอไป  

จิตลักษณะเปนคุณลักษณะทางจิตใจที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน 
เนื่องจากพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินจะเกิดขึ้นไดจากการที่บุคคลมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และมี
ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนเอง ซึ่งจะเปนแรงขับใหบุคคลมีความมุงมั ่นที่จะอดออมและ
ควบคุมการใชจายเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว สอดคลองกับสุนิดา ศิริพากย (2553) ที่กลาววา 
เม่ือบุคคลมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะสามารถปฏิบัติสิ่งตางๆ ไดสำเร็จและภัทรทิพา เพรียวพาณิชยและ



ห น้ า  |  333  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 เดือนมีนาคม 2566 

คณะ (2559) ท่ีกลาววา บุคคลท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองจะสามารถคาดการณสิ่งท่ีเกิดใน
อนาคตและเชื่อวาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมีความสำคัญและเปนสิ่งที่มีคุณคา รวมทั้งมีการควบคุม
ตนเองใหรู จักอดไดรอไดเพื่อความสำเร็จ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน เชนงานวิจัย
ของเบญจวรรณ บุญคลี่ (2552) ที่พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครูและงานวิจัยของณัฐพร แปนทองคำ (2559) 
ที่พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนทางการเงินมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทาง
การเงินของนิสิตระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   

นอกจากนี้สภาพแวดลอมทางสังคมยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
มีวินัยทางการเงิน เพราะสภาพแวดลอมทางสังคมไมวาจะเปนการรับรูขาวสารทางการเงิน หรือ
แบบอยางทางการเงินจะชวยหลอหลอมใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและนำไปสูการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน สอดคลองกับ Bandura (1986) ที ่เชื ่อวา พฤติกรรมของคน
สวนมากเปนการเลียนแบบจากพฤติกรรมของตัวแบบท่ีพบเห็นในสภาพแวดลอมและยังมีงานวิจัยท่ี
พบวา การเปดรับขาวสารและการมีแบบอยางจากคนรอบขางสงผลตอการเงินของบุคคล ดัง
งานวิจัยของทฤฒมน ชี้กิ่งและคณะ (2563) ที่พบวา การเปดรับขาวสาร การสนับสนุนทางสังคม
และการมีแบบอยางจากคนรอบขางสงผลตอพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินและงานวิจัยของปรีญา
นุช บุตรน้ำเพชร (2564) ท่ีพบวา การรับรูขอมูลขาวสารมีผลตอสถานะทางการเงินสวนบุคคล  

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา วินัยทางการเงินเปนสิ่งสำคัญโดยเฉพาะนักศึกษาเนื่องจาก
เปนกลุมคนท่ีถูกหลอหลอมใหยึดติดกับคานิยมบริโภคนิยม มีพฤติกรรมการกิน การอยูและใชจาย
อยางฟุมเฟอยโดยไมคำนึงถึงฐานะการเงินของตนซ่ึงยังไมมีรายได ตองพ่ึงพาเงินจากผูปกครอง หรือ
กูยืมจากกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา วินัยทางการเงินจึงเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยจัดการชีวิตของ
นักศึกษาใหเปนระบบ มีการวางแผนการใชจายและการออมเงินอยางเหมาะสม ลดคาใชจายที่ไม
จำเปน ทำใหปญหาหนี้สิ้นจากการกูยืมจากกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษาลดลงและยังชวยให
บรรลุเปาหมายทางการเงินที่ตั้งไว โดยเฉพาะนักศึกษาในระดับปริญญาตรีที่จะเติบโตเปนกำลัง
สำคัญของประเทศตอไป ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะ 
ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองและปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม 
ไดแก การรับรูขาวสารทางการเงิน การมีแบบอยางทางการเงินกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน
ของนักศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาวินัยทางการเงินของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมยใหมีภูมิคุมกันทางการเงินและเปนประชากรท่ีมีคุณภาพตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective) 
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานจิตลักษณะ ปจจัยดานสภาพแวดลอมทาง

สังคมและพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษา 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษาท่ีมีลักษณะสวนบุคคล
ตางกัน 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสภาพแวดลอมทาง
สังคมกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษา 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1.  รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) โดยศึกษาเก่ียวกับปจจัย
ดานจิตลักษณะ ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง ปจจัยดาน
สภาพแวดลอมทางสังคม ประกอบดวย การรับรูขาวสารทางการเงินและการมีแบบอยางทางการเงิน 
และพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย (ระดับปริญญาตรี) 

จำนวน 10,883 คน (สำนักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2564) ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 386 
คน จากการคำนวณโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.95 ใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบกลุมตามคณะและกำหนดจำนวนตามสัดสวน 

3. เครื่องมือทีใชในการวิจัย 
          เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) จำนวน 4 ตอน ซ่ึงมีคา
ความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.829  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
รวบรวมขอมูลจากกลุ มตัวอยางโดยการแจกแบบสอบถามดวยตนเองและใหผู ตอบ

แบบสอบถามสามารถสแกนตอบผาน QR Code เมื ่อไดรับครบตามจำนวนจึงตรวจสอบความ
สมบูรณและลงรหัสเพ่ือประมวลผลขอมูลตอไป 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ นำเสนอขอมูลในรูปของคารอยละ 

คาเฉลี่ยเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐานโดยใช t-test และ F-test (One-
way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย เมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติจะทดสอบ
รายคูโดยวิธีการ LSD และหาความสัมพันธดวยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  

ผลการวิจัย (Research Results) 
นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานจิตลักษณะโดยรวมและรายดาน (แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง) และปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม โดยรวมและ
รายดาน (การรับรูขาวสารทางการเงิน การมีแบบอยางทางการเงิน) อยูในระดับคอนขางสูง สวน
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินอยูในระดับคอนขางต่ำ 
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เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรมัย
ที่มีลักษณะสวนบุคคลตางกัน พบวา นักศึกษาที่มีรายไดจากการทำงานพิเศษและมีการจดบันทึก
รายรับ-รายจาย มีพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินสูงกวานักศึกษาท่ีไมมีรายไดจากการทำงานพิเศษ
และไมจดบันทึกรายรับ-รายจาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนนักศึกษาท่ีมีเพศ ชั้นป 
คณะ รายไดเฉลี่ยตอเดือนจากผูปกครองและกูยืมกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษาที่ตางกัน มีพฤติกรรม
การวินัยทางการเงินไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

จากการวิเคราะหความสัมพันธ พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสภาพแวดลอม
ทางสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 ในระดับปานกลาง เมื ่อพิจารณาเปนรายปจจัยพบวา ปจจัยดานจิตลักษณะมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินในระดับปานกลาง สวนปจจัยดาน
สภาพแวดลอมทางสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน ในระดับ
เล็กนอย ท้ังนี้หากพิจารณาเปนรายดานของปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสภาพแวดลอมทาง
สังคม พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินมากที ่สุด 
รองลงมา คือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง การรับรูขาวสารทางการเงินและการมีแบบอยาง
ทางการเงิน ตามลำดับ แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสภาพ- 

    แวดลอมทางสังคมกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน 

ปจจัย พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน 
Pearson 

Correlation 
ระดับ

ความสัมพันธ 

ปจจัยดานจิตลักษณะ 0.26** ปานกลาง 
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 0.25** เล็กนอย 
     ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง 0.22** เล็กนอย 
ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม 0.19** เล็กนอย 
    การรับรูขาวสารทางการเงิน 0.19** เล็กนอย 
    การมีแบบอยางทางการเงิน 0.12* เล็กนอย 

รวม 0.27** ปานกลาง 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
จากผลการวิจัยเรื ่อง “ความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดาน

สภาพแวดลอมทางสังคมกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย” มีประเด็นท่ีนาสนใจซ่ึงสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานจิตลักษณะโดยรวม
และรายดานอยูในระดับคอนขางสูง อาจเปนเพราะจิตลักษณะเปนคุณลักษณะท่ีสำคัญตอการแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคของนักศึกษาซึ่งอยูในชวงวัยที่พรอมจะเรียนรูและพัฒนาคุณลักษณะตางๆ 
เพ่ือความสำเร็จในชีวิต สอดคลองกับดวงเดือน พันธุนาวิน (2538) ท่ีกลาววาจิตลักษณะ คือ สาเหตุ
ทางจิตใจของบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรม  

นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมโดยรวมและรายดาน 
อยูในระดับคอนขางสูง เนื่องจากสภาพแวดลอมทางสังคมเปนสิ่งที่ชวยหลอหลอมใหนักศึกษาเกิด
การเรียนรูทางความคิดและนำไปสูการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมสอดคลองกับงามตา วนินทานนท 
(2545) ที่กลาววา สถานการณทางสังคม หมายถึง สภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยูจาก
อดีตสูปจจุบันซึ่งอาจบีบคั้น ยับยั้ง หรือเอื้ออำนวยใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง และ
จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินโดยรวมอยูในระดับคอนขางต่ำ 
อาจเปนเพราะเยาวชนไทยถูกหลอหลอมใหยึดติดกับบริโภคนิยมมีพฤติกรรมการกินการอยูฟุงเฟอ มี
การใชจายอยางฟุมเฟอย ใชชีวิตแสดงถึงความทันสมัยดวยการใชสินคายี่หอ ราคาแพง แตงตัวตาม
แฟชั ่น (ผดุง จิตเจือจุน, 2562) สอดคลองกับงานวิจัยของสุธาสินี บัวชาบาล (2557) ที ่พบวา 
นักศึกษาสวนใหญมีคาใชจายมากกวารายรับที่ไดรับจากบิดามารดาจึงทำใหประสบปญหาเงินไม
พอใช  

2. นักศึกษาที่มีรายไดจากการทำงานพิเศษที่ตางกัน มีพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อภิปรายไดวา การทำงานพิเศษทำใหนักศึกษา
รูคุณคาของเงินและมีรายไดมากพอที่จะจัดสรรในการออมและใชจายเงินได จึงทำใหนักศึกษามี
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของปรารถนา หลีกภัย (2563) ท่ีพบวา 
รายไดและรายจายตอเดือนมีผลตอพฤติกรรมการออมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และจากผลการวิจัย
ที่พบวา นักศึกษาที่จดบันทึกรายรับ-รายจายมีพฤติกรรมการวินัยทางการเงินสูงกวานักศึกษาที่ไมมี
การจดบันทึกรายรบั-รายจาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สามารถอภิปรายไดวา การจด
บันทึกรายรับ-รายจายชวยใหนักศึกษาสามารถจัดการเงินที่ไดรับอยางเปนระบบ สอดคลองกับณัฐ
พร แปนทองคำ (2559) ที่พบวา การจดบันทึกรายรับ-รายจายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
วินัยทางการเงิน  

3. ปจจัยดานจิตลักษณะและปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของนักศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อยูในระดับ
ปานกลาง อธิบายไดวา นักศึกษาท่ีมีจิตลักษณะและมีสภาพแวดลอมทางสังคมสูง จะสงผลให
นักศึกษามีพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินที่สูงขึ้นตามไปดวย สอดคลองกับงานวิจัยของพนมพร 
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เปยมศีลธรรมและคณะ (2560) ท่ีพบวา ปจจัยจิตลักษณะและปจจัยสถานการณทางสังคมรวมกัน
ทำนายพฤติกรรมการจัดการทางการเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นหากนักศึกษา
ไดรับการพัฒนาจิตลักษณะและสถานการณทางสังคมอยางเหมาะสมจะชวยใหนักศึกษามีพฤติกรรม
การมีวินัยทางการเงินที่ดีขึ้น ดังท่ี Lorenzo, J. (2021) ไดกลาวถึงความสำคัญของวินัยทางการเงิน
วา จะทำใหบุคคลมีความมั่นคงทางการเงินและ Hynes, C. (2019) ที่กลาววา วินัยทางการเงินมี
ความสำคัญตอความสำเร็จ เพราะการใชเงินอยางมีวินัยจะชวยใหประสบความสำเร็จตามเปาหมาย
ท่ีตั้งไว 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัย
ทางการเงินมากที่สุด รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง การรับรูขาวสารทางการเงิน
และการมีแบบอยางทางการเงิน ตามลำดับ ซ่ึงผูวิจัยขออภิปรายผล ดังนี้  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
จากผลการวิจัยที่พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการมีวนิัย

ทางการเงิน แสดงวา นักศึกษาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีแนวโนมของการมีพฤติกรรมการมีวินัย
ทางการเงินสูงขึ้นตามไปดวย ซึ่งแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงขับที่ทำใหนักศึกษามีความมุงมั่นที่จะ
บริหารจัดการรายไดใหเพียงพอกับรายจายและการเก็บออม ซึ่งจะนำไปสู ความมั่นคงในชีวิต
สอดคลองกับแนวคิดของสุนิดา ศิริพากย (2553) ที่สรุปวา บุคคลมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงสามารถ
ปฏิบัติสิ่งตางๆ ไดสำเร็จและผลการปฏิบัติงานท่ีไดออกมานั้นจะมีประสิทธิผลเปนไปตามเปาหมายท่ี
กำหนดไว ซึ ่งผลการวิจัยครั้งนี ้สอดคลองกับงานวิจัยของเบญจวรรณ บุญคลี่ (2552) ที่พบวา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครู  

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง 
จากผลการวิจัยที่พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน แสดงวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูง จะมี
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินสูงขึ้นตามไปดวย เนื่องจากการมีวินัยทางการเงินนั้น นักศึกษา
จะตองมีการวางแผนการเงินที่ดี คิดอยางรอบคอบกอนใชจาย อดทนตอความอยากไดอยางมี 
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของน้ำเพชร สุขเพ็ง (2558) ท่ีพบวา 
การมุงอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการทำงานตามคานิยม 12 ประการ 

การรับรูขาวสารทางการเงิน  
จากผลการวิจัยที่พบวา การรับรูขาวสารทางการเงินมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

การมีวินัยทางการเงิน แสดงวานักศึกษาท่ีมีการรับรูขาวสารทางการเงินสูง จะมีพฤติกรรมการมีวินัย
ทางการเงินสูงขึ้นตามไปดวย เนื่องจากเงินทำหนาที่เปนสื่อกลางในการซื้อขาย แลกเปลี่ยนจึงมี
ความสำคัญตอการดำเนินชีวิตของผูคน ดังนั้นการรับรูขาวสารทางการเงินจึงเปนสวนสำคัญท่ี
นำมาใชประกอบการตัดสินใจในการวางแผนการใชจายและเก็บออมเงิน สอดคลองกับศิริวรรณ 
อุดมเวชภัณฑ (2558) ที่กลาววา ขาวสารเปนสวนสําคัญที่จะใชประกอบการตัดสินใจของแตละ
บุคคล และงานวิจัยของปรีญานุช บุตรน้ำเพชร (2564) ที่พบวา การรับรูขอมูลขาวสารมีผลตอ
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สถานะทางการเงินสวนบุคคลในชวงสถานการณ COVID -19 ของประชากร ทั้งดานรายรับ/รายได 
และดานรายจาย/คาใชจาย และงานวิจัยของทฤฒมน ชี้กิ่ง (2563) ที่พบวา พฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารสงผลตอพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน  

การมีแบบอยางทางการเงิน 
จากผลการวิจัยที่พบวา การมีแบบอยางทางการเงินมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

การมีวินัยทางการเงิน อาจเปนเพราะนักศึกษาสังเกตและปฏิบัติตามแบบอยางทางการเงินจาก
บุคคลใกลชิด คือ พอแม ผูปกครอง เพื่อน และผูที่มีชื่อเสียงในสื่อตางๆ สอดคลองกับ Duflo and 
Saez (2001 อางถึงใน จันทะสุก ลาดสะอาด (2561) ที่อธิบายวา บุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากกลุม
เพื่อน พอแม หรือคนใกลชิดในเรื ่องที่เกี่ยวกับการออมจะสงผลใหบุคคลนั้นมีการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของตัวเองแลวนำไปสูการมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับกลุมคนเหลานั้นและยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของทฤฒมน ชี้กิ ่งและคณะ (2563) ที่พบวา การมีแบบอยางจากคนรอบขาง สงผลตอ
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน รวมทั้งงานวิจัยของณัฐพร แปนทองคำ (2559) ท่ีพบวา การมี
แบบอยางท่ีเหมาะสมทางการเงินจากคนรอบขางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงิน 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใช 
1.1 จากผลการวิจัยที่พบวานักศึกษาที่มีรายไดจากการทำงานพิเศษมีพฤติกรรมการมีวินัย

ทางการเงินสูงกวานักศึกษาที่ไมมีรายไดจากการทำงานพิเศษ ดังนั้นผูบริหารของมหาวิทยาลัยควร
สงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษามีโอกาสทำงานพิเศษเพื่อเพิ่มรายได เชน การทำงานพิเศษใน
ระหวางเรียนและในชวงปดภาคการศึกษา  

1.2 จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาที่มีการจดบันทึกรายรับ-รายจายมีพฤติกรรมการมี
วินัยทางการเงินสูงกวานักศึกษาท่ีไมมีการจดบันทึกรายรับ-รายจาย ดังนั้น คณาจารยควรสนับสนุน
และกำหนดใหนักศึกษาจดบันทึกรายรับ-รายจายเปนกิจกรรมเสริม สวนผู ปกครองควรให
ความสำคัญกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของบุตรหลาน โดยเริ่มตั้งแตในระดับประถมศึกษาเพ่ือ
ปลูกฝงพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินใหเปนนิสัย 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรทำการวิจัยโดยศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินกับปจจัย
ดานจิตลักษณะอื่น เชน เหตุผลเชิงจริยธรรม ทัศนคติและปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมดาน
อ่ืน เชน การสนับสนุนทางสังคม หรือการคลอยตาม เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการมี
วินัยทางการเงินของนักศึกษาตอไป 
 2.2 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณเทานั้น ดังนั้น ควรทำการวิจัยเชิงคุณภาพรวม
ดวยเพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของ
นักศึกษา เชน การสังเกต การสนทนากลุม เปนตน 
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