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บทคัดยอ (Abstract) 

การวิจ ัยครั ้งน ี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อ  (1) เพื ่อสรางและหาประสิทธ ิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื ่อง อาหารและการยอยอาหารที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
(2)  เพื่อเปรียบเทียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง อาหาร 
และการยอยอาหารของนักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาปท ี ่  6 ระหว างการสอนโดยใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหารกับการสอนแบบปกติ ประชากรที่ใชใน
การวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดมวง 
สำนักงานเขตบางแค  กรุงเทพมหานคร จำนวน 132 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวยวิธีจับ
สลาก จำนวน 2 หองเรียน แบงเปน (1) กลุมทดลองที่สอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร ไดแก ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 จำนวน 33 คน  (2) กลุมควบคุมท่ี
สอนโดยใชการสอนแบบปกต ิไดแก ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/2 จำนวน 33 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจยั 
ไดแก (1)  หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  (2) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร วิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6   (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร เปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอท่ี
มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ 0.938  โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองท่ี
เปรียบเทียบ 2 กลุมและมีการทดผลกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย 
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(𝑥̅𝑥) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบคา ทีแบบกลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกัน  ผลการวิจัย 
พบวา 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 ที ่ผ ู ว ิจ ัยสรางขึ ้นมีประสิทธิภาพ เทากับ 79.29/80.11 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ที่สอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหารสูงกวาการสอนแบบ
ปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ (Keywords): การสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book); หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(e-book); นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 
Abstract 

The objectives of this independent study were (1) to develop and determine 
the efficiency of e-book on Food and Digestion to achieve the 80/80  criteria, (2) to 
compare the academic achievement of Science and Technology on Food and 
Digestion of grade 6 students between e-book and a conventional teaching method. 
The population of  this research consisted of 132 grade 6 students in the 1st semester, 
academic year 2021  at Wat Muang School, Bang Khae District Office, Bangkok The 
sample was selected using a  simple random sampling by drawing lots of two 
classrooms, divided into (1) the experimental group taught by using e-book on Food 
and Digestion , i.e. 33 grade 6/1 students and (2) the control group taught by a 
conventional teaching method , i.e. 33 Grade 6/2. The research instruments were (1) 
e-books on Food and Digestion of Science and Technology for grade 6 level, (2) 
Academic management plan on Food and Digestion of Science and Technology for 
grade 6 level, (3) Academic achievement test on Food and Digestion, which was 
characterized by a multiple choice test with 4 options. The test contained 30 items 
with the reliability of 0.938 using Randomized-Group, Pretest-Posttest Design.  Data 

were analyzed using percentage, mean (𝑥̅𝑥 ), standard deviation (S.D.), and t-test 
independent. The major findings indicated as follows: 1.The efficiency index of the 
developed e-book on Food and Digestion for grade 6 level was 7 9 . 2 9 / 8 0 . 1 1 . 
2.Academic achievement of Science and Technology on Food and Digestion of the 
experimental group was higher than the control group with a statistical significance 
level of .05  
Keywords: teach by using e-book on Food and Digestion; e-book; grade 6 
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บทนำ (Introduction) 
 ปจจุบันโลกของเรากาวเขาการจัดการศึกษาสูยุคศตวรรษที่ 21ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว ทั ้งในดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมตาง ๆ สงผลทำใหการจัดการศึกษาไมสามารถใช 
การสอนรูปแบบเดิมท่ีเนนครูเปนศูนยกลางได ดังนั้นครูผูสอนจึงตองมีการปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการ
สอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ และมีการนำเทคโนโลยี สื่อ และนวัตกรรมมาใชในการจัดการเรียน
การสอน เพ่ือใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนงาย สะดวก ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว 
เกิดความรู ความเขาใจ และทักษะตาง ๆ ท่ีสามารถนำมาประยุกตใชไดในชีวิตประจำวันได สงผลให
การจัดการเรียนการสอนนั้นบรรลุจุดประสงคการเรียนรูและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 มาตราท่ี 
66 ความวา ผูเรียนมีสิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใน
โอกาสแรกท่ีทำได เพ่ือใหมีความรูและทักษะเพียงพอท่ีจะใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหา
ความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต เพราะฉะนั้นการนำเทคโนโลยีมาใชเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงถือวาเปนสิ่งที่สำคัญ  (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2546) 
  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของทุกคน ตั้งแตการ
ดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ ซึ่งเครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ นั้นลวนแตอาศัยเทคโนโลยี 
ทางวิทยาศาสตรท่ีผสมผสานกับศาสตรอ่ืน ๆ เพ่ือชวยอำนวยความสะดวกใหแกมนุษย วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี จึงเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมที่เปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based 
society) เพราะฉะนั้นจึงจำเปนที่ทุกคนจะตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้น สามารถนำความรูไปใช
อยางมีเหตุผล สรางสรรค  และมีคุณธรรม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2560: 1)  
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงถือวา เปนสิ่งที่จำเปนท่ีครูผูสอนจะตอง
จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน โดยมีการออกแบบการจัดการเรียนการ
สอน เลือกใชวิธีสอน เทคนิคการสอน สื่อเทคโนโลยี และแหลงเรียนรู      
  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดมีการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนให
นักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากที่สุด เพื่อใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะและกระบวนการ 
จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แลวนำผลท่ีไดมาจัดระบบเปนหลักการ แนวคิด 
และองคความรู โดยมีเปาหมายท่ีสำคัญ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเปนพ้ืนฐาน
ในวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ขอจำกัดในการศึกษาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาคนควา และ
คิดคนทางเทคโนโลยี ตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษย และ
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน สามารถนำความรู ความเขาใจใน 
วิชาว ิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเก ิดประโยชนต อสังคมและการดำรงชีว ิต พัฒนา
กระบวนการคิด จินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร 
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ความสามารถในการตัดสินใจ และเปนผูที ่มีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 
ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค มุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่เนนการเชื่อมโยงความรูกับทักษะ/กระบวนการ มีทักษะสำคัญในการคนควาและสราง
องคความรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู การมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน และการ
ทำกิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  
2560: 3) 
  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดำเนินการตามตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู แกนกลางกลุ มสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 
ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร การแยกสารเนื้อผสม ไฟฟา เงาและ
อุปราคา เทคโนโลยีอวกาศ หินและซากดึกดำบรรพ ลม ภัยธรรมชาติ และปรากฏการณเรือนกระจก 
ซึ่งผลการจัดการเรียนรูในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
ในภาคเรียนที ่ผานมา เรื ่อง อาหารและการยอยอาหารยังไมเปนไปตามจุดมุ งหมาย นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑท่ีต่ำ ขาดความสนใจในการเรียนรู และขาดความรู ความเขาใจ
ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจนนำไปสูเจตคติทางดานลบตอการเรียน ดังนั้น จึงตองมี
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
โดยเนนใหนักเรียนไดมีการเรียนรู จากประสบการณจริง เชน แหลงเรียนรู ตาง ๆ การนำสื่อ
เทคโนโลยีมาใช เพ่ือกระตุนความสนใจ สรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู สรางแรงจูงใจ ฝกฝนให
นักเรียนเกิดทักษะตาง ๆ ไมวาจะเปนทักษะการคิด ทักษะการแสวงหาความรู การลงมือปฏิบัติจน
สามารถสรางองคความรู ท่ีเกิดจากประสบการณของตนเอง และสามารถนำไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจำวันได 
  จากข อม ูลท ี ่กล าวมาข างต นผ ู ว ิจ ัยจ ึงได ศ ึกษาหาแนวทางในการพัฒนาการจัด 
การเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร โดยมี 
การปรับเทคนิค วิธีการเรียนการสอน เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู จึงให
ความสำคัญกับการนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) มาใชเปนสื่อที่ชวยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารและการยอยอาหารใหสูงข้ึน 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research objective) 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและ 
การยอยอาหาร ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
เรื่อง อาหารและการยอยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการสอนโดยใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหารกับการสอนแบบปกติ 
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สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง 
อาหารและการยอยอาหารสูงกวาการสอนแบบปกติ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 รูปแบบแผนการวิจัย 
  แบบแผนการวิจัยแบบ Randomized-Group, Pretest-Posttest Design โดยกลุมหนึ่ง

เรียกวา กลุมทดลอง ซ่ึงสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอย

อาหารกับอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมควบคุม ซ่ึงสอนโดยใชการสอนแบบปกติ 

 ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดมวง สำนักงานเขตบางแค  กรุงเทพมหานคร จำนวน 132 คน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Sample Random 
Sampling) เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดมวง สำนักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร  

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

 2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 ประกอบดวย 2 รูปแบบ คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (e-book)  เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร และแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชการสอน

แบบปกติ  

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและการยอยอาหารท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

จำนวน 30 ขอ เปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เพ่ือ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบกอนเรียน (pre-test)โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

อาหารและการยอยอาหาร ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 2. ผูวิจัยดำเนินการสอนดวยตนเองโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหาร

และการยอยอาหารกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 จำนวน 33 คน (กลุมทดลอง) และสอนโดย



ห น้ า  |  76  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 เดือนมีนาคม 2566 

ใชการสอนแบบปกติกับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/2 จำนวน 33 คน (กลุมควบคุม)  

ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดวางแผนไว 

 3. เม่ือนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมเรียนครบท้ัง 8 เรื่องตามแผนการจัดการเรียนรู

ท่ีไดวางแผนไว ใหทำการทดสอบหลังเรียน (post-test)โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร 

 4. เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนำขอมูลมาใชในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติใน 

การทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกัน (t-test for independent Samples) 

  การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 

 1. วิเคราะหขอมูล เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหาร
และการยอยอาหาร ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2  
 2. วิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและการยอยอาหารของ
นักเรียนกลุมทดลองที่ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื ่อง อาหารและการยอยอาหารกับ
นักเรียนกลุมควบคุมที่ใชการสอนแบบปกติ โดยใชสถิติในการทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางที่เปน
อิสระตอกัน (t-test for independent Samples) 
 3. สถิติท่ีใชการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติพ้ืนฐาน รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส สามารถอานผาน 
หนาจอคอมพิวเตอรหรือสมารทโฟน (Smart phone) ทั้งในรูปแบบออนไลนและออฟไลนท่ีมี
ประสิทธ ิภาพ เทากับ 79.29/80.11ใชสำหรับเปนสื่อประกอบการเร ียนการสอนรายวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร  
  2. การสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหารของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ทำใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เรื่อง อาหารและการยอยอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการสอนโดยใช

หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร กับการสอนแบบปกติ สามารถ 

อภิปรายผลไดดังนี้ 
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  1. ดานประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื ่อง อาหารและการยอย
อาหาร ว ิชาว ิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สำหรับนักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่  6 มี
ประสิทธิภาพ เทากับ 79.29/80.11 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากในการจัดทำหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการสรางและออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ซ่ึง
ภายในมีองคประกอบหลากหลายดาน ไดแก ดานการออกแบบนวัตกรรม ดานเนื้อหา ดานภาษา 
ดานรูปภาพประกอบ ดานการเชื่อมโยงความรู และดานการวัดและประเมินผล โดยไดมีการกำหนด
จุดประสงคการเรียนรู  การวางเนื้อหา และภาพประกอบที่มีการเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่อง และ
สามารถสรางความสนใจใหกับนักเรียนที่ไดเรียนรูหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ในระหวางการ
จัดการเรียนรู นอกจากนี้ยังไดมีการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มีการนำเนื้อหาในหลักสูตรมาใชในการออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยเครื่องมือ
ที่สรางขึ้นไดมีการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน และไดมีการ
นำขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง แกไข และพัฒนาเครื่องมือใหมีคุณภาพ และในสวน
ของการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหาร 
ผูวิจัยไดดำเนินการปรับปรุง แกไข และพัฒนากอนการนำไปทดลองใชกับกลุมทดลอง จึงสงผลให
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการยอยอาหารนั้นมีประสิทธิภาพเปนไปตาม
เกณฑที่ตั้งไว สอดคลองกับการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสของสุมาลี จันทรรักษ (2560 : 29) 
กลาวไววา การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีดี มีความสำคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก 
โดยการออกแบบจากการเก็บรวบรวมขอมูลแลวนำขอมูลมาออกแบบบทเรียนนั้นเปนขั้นตอนท่ี
สำคัญที่สุด จากนั้นไดมีการเขียนผังงานและสตอรรี่บอรด เพื่อใหเห็นวา เนื้อหานั้นมีการเชื่อมโยง
อยางตอเนื่อง และสอดคลองกัน นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสควรออกแบบใหนาสนใจ มีการ
บอกวัตถุประสงคกอนเรียน และโครงสรางภาพรวมของเนื ้อหา ซึ ่งจะทำใหผลการเรียนรู  มี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของมารุดิศ วชิรโกเมนและมณฑล วชิรโกเมน 
(2561 : 88)  กลาวไววา ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การออกแบบดวย Photoshop 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานวังยาววิทยายน ไดทำการออกแบบและพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสตามหลักการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยางเปนระบบ มีใช
ขอความตัวอักษร  และภาพมาเปนสื่อในการนำเสนอเนื้อหา ทำใหไดหนังสืออิเล็กทรอนิกสที ่มี
ความนาสนใจ มีการจัดลำดับขั้นตอนเนื้อหาอยางถูกตอง สามารถเลือกเรียนซ้ำในเนื้อหาที่ผูเรียน
ยังไมเขาใจก่ีครั้งก็ไดจนเกิดความเขาใจเนื้อหาในบทเรียน  
 2. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหาร
และการยอยอาหารกับการสอนแบบปกติพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) 
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เรื่อง อาหารและการยอยอาหารสูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
จากการทดลอง พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดรูจักการแสวงหาความรู
ดวยการอานจากสื่อการเรียนรูท่ีมีความนาสนใจอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหาร
และการยอยอาหาร ทำใหนักเรียนสามารถเขาใจในบทเรียน และจดจำไดงาย จึงเปนสวนชวยใน
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดีขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของศลิษา คงชนะ 
(2561: บทคัดยอ)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร ื ่อง แรง  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) กับการเรียนแบบปกติ 
ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
ที่เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) สูงกวาการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของรัตนาภรณ มามีใย และกรวิภา สรรพกิจจำนง (2563: 
บทคัดยอ)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื ่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส
(E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เรื ่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 2  
สอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรมสูงกวาการสอนแบบปกติ อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.ครูผูสอนหรือผูท่ีจะสนใจจะนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง อาหารและการ
ยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ไปใชควรศึกษาเก่ียวกับ คำ
ชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และรายละเอียดใหเขาใจเสียกอน เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เพราะการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตองเปนไปอยางตอเนื่อง 
ราบรื่น ไมมีขอสงสัยในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง อาหารและการยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สูงข้ึน  
  2. การดำเนินกิจกรรม ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการท่ีวางแผนไว โดย
ครูผูสอนมีบทบาทและหนาท่ีในการเปนท่ีปรึกษา คอยใหคำแนะนำ อํานวยความสะดวก สงเสริม 
และสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว 
  3. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ผูวิจัยจะตองศึกษาขอมูลท่ีจะนำไปสราง
หนังสือ และทำการเรียบเรียงขอมูลอยางเปนระบบ ออกแบบใหมีความนาสนใจสอดคลองกับเนื้อหา 
และมีการเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่อง เพ่ือดึงดูดความสนใจในการเรียนรูแกผูเรียนมากยิ่งข้ึน   
 4. ครูควรดูแลใหความชวยเหลือ อำนวยความสะดวกในการเรียนรู ใหคำแนะนำนักเรียน
เม่ือเกิดปญหา และเสริมแรงคอยกระตุน ใหกำลังใจนักเรียน ในขณะท่ีปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือใหการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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  ขอเสนอแนะสําหรับการการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
ตอไป เพ่ือใหไดหนังสือท่ีเหมาะกับวัยของผูเรียน 
  2. ควรมีสนับสนุนและสงเสริมใหมีการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ประกอบการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ใหมีประสิทธิภาพ 
  3. ควรมีการศึกษาคนควาเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดการสอนกับวิธีการสอน 
หรือนวัตกรรมแบบอ่ืน ๆ เลือกวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาตามความพรอมของนักเรียน 
  4. ดานวัตถุประสงคของการวิจัย สามารถศึกษาเพ่ิมเติม เรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีตอการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) ได 
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