
รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาล 
ด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
A Model for Developing Basic Practice of Nursing Skills for Nursing 

Students with Online Learning (Live Streaming)  
in Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) Epidemic Situation 

 
ศุภลักษณ์ ธนาโรจน์1 
Supalak Thanaroj 

 
บทคัดย่อ (Abstract) 

       การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live 
Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างคือ ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน และนักศึกษาศาสตร์ชั้นปีที่ 2 พยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี จำนวน 139 คน ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ประกอบไป
ด้วย 7 ขั้นตอน คือ (1) การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับลักษณะรายวิชา (2) การ
ออกแบบวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ย่อย (3) การปฐมนิเทศและประเมิน
ความพร้อมของผู้เรียน ผ่านระบบออนไลน์ (4) ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
(Live Streaming) (5) ผู้เรียนแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่ได้รับร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และ
ผู้เรียนกับผู้สอน ผ่านระบบออนไลน์ (6) ผู้เรียนทำแบบฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานที่
กำหนดขึ้นในชั้นเรียนและร่วมแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน ผ่านระบบออนไลน์ และ (7) การประเมิน
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของผู้เรียน และ 2) รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาล
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พ้ืนฐานมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.79, S.D. = 0.56) และนักศึกษามีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก ( = 4.49, S.D.= 0.16) 
คำสำคัญ (Keywords): การเรียนรู้แบบอออนไลน์; ทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน; ไวรัสโคโร
นา 2019  
 
Abstract 
       This research study aims to develop and study the effectiveness of the model 
for developing basic practice of nursing skills of nursing students with online 
learning (Live Streaming) in the situation of the Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) 
epidemic. In this research, the sample group was 5 experts and 139 second year 
nursing students from Boromarajonani Nursing College of Surat Thani. The sample 
was selected using a specific method. The data were analyzed for means and 
standard deviations. The study revealed the following results: 1) The model for 
developing basic practice of nursing skills of nursing students through online 
learning (Live Streaming) consists of 7 steps: (1) Determining learning objectives that 
are consistent with course characteristics (2) Designing learning objectives and 
content in sub-unit (3) Orientation and assessment of learners' readiness through an 
online system (4) Learners study content through online learning (Live Streaming) 
(5) Learners exchange learning gained between learners and learners. and learners 
with teachers Through the online system (6), learners complete the practice form 
for basic practice of nursing skills that are set up in class and share in class 
exchanges. through the online system and (7) assessing students' basic practice of 
nursing skills and 2) The model for developing basic nursing practice skills was at 
the most appropriate level (  = 4.79, S.D. = 0.56) and the students' satisfaction was 
at a high level (  = 4.49, S.D. = 0.16). 
Keywords: online learning (Live Streaming); basic nursing practice skills; Coronavirus 
2019 (Covid-19) 
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บทนำ (Introduction) 
 สถานการณ์การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (Covid-19) ส่งผลให้สถาบันการศึกษาต้องปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับมาตรการการเพ่ือการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) มี
การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) จนมีการปรับวิถีการดำเนินชีวิตที่ลดการรวมกลุ่ม 
ลดการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในที่ทำงาน โดยใช้การทำงานที่บ้าน (Work from Home) การปรับ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์รายวิชาและ
ลักษณะของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและนับว่าการเรียนการสอนแบบออนไลน์
ในยุคปัจจุบันเข้ามามีบทบาทสำคัญในการปรับวิถีการดำเนินชีวิตทางการศึกษา (วิทยา วาโย และ
คณะ, 2563) ซึ่งการปรับตัวในครั้งนี้ส่งผลทั้งผู้สอนผู้เรียน รวมถึงผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการ
สอนต้องมีการวางแผนให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้นั้นๆ  

 การพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเป็นวัตถุประสงค์การเรียนรู้หลักของ
รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล ที่จะนำไปใช้เป็นพ้ืนฐานเพ่ือต่อยอดการเรียนรู้และการฝึก
ปฏิบัติในรายวิชาทางการพยาบาลต่อไป รายวิชานี้ประกอบไปด้วยการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาค
ทดลอง นักศึกษาจะสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชาได้ ฝึกทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาลที่สำคัญซึ่งประกอบด้วย (1) การประเมินสัญญาณชีพ (2) การประเมินสุขภาพ (3) การทำ
แผล พันผ้า และการเคลื่อนย้าย (4) การใส่สายให้อาหารและการให้อาหารทางยาง (5) การฉีดยา
เข้าชั้นผิวหนัง ชั้นใต้ผิวหนัง และชั้นกล้ามเนื้อ (6) การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ (7) การดูด
เสมหะและการให้ออกซิเจน (8) การสวนปัสสาวะ และการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน
ดังกล่าว ผู้ประสานงานรายวิชาและผู้สอนภาคทดลองได้ออกแบบการสอนโดยการใช้วิธีการสอน
แบบสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (Demonstration) แต่เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) การเรียนรู้แบบออกไลน์จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์มากท่ีสุด  
 รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ มีหลายรูปแบบ โดยรูปแบบที่ได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวางและมีการนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา ในช่วงสถานการณ์การ
ระบาดของโรค Covid 19 ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนผ่านโปรแกรม Google Meet, Zoom, 
Facebook Live สด เป็นต้น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎร์ธานี  ได้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการออกแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ภายใต้ประเด็นปัญหา “ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาด ทำอย่างไรให้การจัดการเรียนการสอนออนไลน์สำหรับนักศึกษา
พยาบาลให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด” โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มอาจารย์ผู้สอนในรายวิชา 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และคณะกรรมการบริหารหลักสูตร เพ่ือจัดการเรียนการสอนอย่าง
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ต่อเนื่องและบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนในรายวิชา 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และคณะกรรมการบริหารหลักสูตรได้ถอดบทเรียนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ พบว่า การเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ที่เหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจรายละเอียดของการปฏิบัติทักษะการพยาบาลที่มีขั้นตอน
การปฏิบัติที่ซับซ้อน ยากต่อการรับรู้ผ่านการบรรยายหรือการใช้ภาพนิ่งและข้อความ ดังนั้น
เทคโนโลยีสารสนเทศสำหรับการจัดการเรียนจึงมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้และช่วย
ลดทอนอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์การระบาดของโรค Covid 19 (สมัครสมร ภักดีเทวา และ 
เอกนฤน บางท่าไม้, 2564) การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Live Streaming) จึงเป็นวิธีการ
จดัการเรียนการสอนทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
 การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Live Streaming) เป็นการผสมผสานองค์ความรู้
ผ่านเทคโนโลยีที่ทันสมัย ด้วยองค์ประกอบที่จะทำให้การเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับสถานการณ์จริง มีความเหมาะสมกับผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้จะใช้
ประโยชน์จากวิดีโอสตรีมมิ่งเป็นหลัก ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือในการสอนตาม
กระบวนทัศน์ใหม่ (Fill & Ottewill, 2006) อันเนื่องมาจากการสตรีมวิดีโอเป็นวิดีโอคลิปที่สามารถ
ออนไลน์ได้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและสามารถแสดงผลได้โดยไม่ต้องรอการดาวน์โหลด หรือที่
เรียกว่า สตรีมม่ิงวิดีโอ ด้วยวิธีการส่งไฟล์วิดีโอในกระแสข้อมูลอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามไฟล์วิดีโอ
ดังกล่าวยังสามารถดูวิดีโอสตรีมมิ่งได้อีกด้วย นอกจากนี้ ออฟไลน์ วิดีโอสตรีมมิ่ง ทั้งออนไลน์และ
ออฟไลน์สามารถใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงการเรียนรู้แบบมัลติมีเดียทั้งทางสายตาและทางวาจาได้ในเวลาเดียวกัน ดังนั้นจึงเป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่สามารถทำความเข้าใจ ช่วยให้ผู้เรียนจดจำเนื้อหาที่เรียนได้ดีและมีประสิทธิภาพที่ดีกว่า
แบบอ่ืนๆ (Hartsell & Yuen, 2006) (Greenberg & Zanetis, 2013) นอกจากนี้การจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน์ (Live Streaming) ไม่เพียงช่วยให้ความรู้ให้แก่ผู้เรียน แต่ยังสามารถนำไปใช้
เพ่ือการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ได้ดีอีกด้วย  

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Live Streaming) สามารถเพ่ิมคุณค่า
ของการจัดการเรียนการสอน ลดข้อจำกัดของชั้นเรียนแบบเดิมที่มีวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ
บรรยาย หรือการสาธิตย้อนกลับเป็นกลุ่ม ๆ แต่การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Live 
Streaming) จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อได้ทุกที่ทุกเวลาที่ต้องการ นอกจากนี้ยัง
สามารถหยุดชั่วคราวหรือทำซ้ำบทเรียนได้หลายครั้งตามต้องการ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดที่
ซับซ้อน และยากต่อการทำความเข้าใจผ่านการใช้ข้อความและรูปภาพในสื่อการสอนแบบเดิม ๆ 
(Garris & Driskell, 2002) มีประสิทธิภาพและเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนมากกว่าแบบอ่ืนๆ 
ที่มีสื่อการสอนที่ผู้เรียนเข้าถึงได้เฉพาะเนื้อหาที่เป็นภาพเท่านั้น นอกจากนี้ยังสามารถดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียนได้เนื่องจากมีภาพลักษณ์และรูปแบบการนำเสนอที่ทันสมัย อย่างไรก็ตามความท้า
ทายของการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Live Streaming) อาจไม่ได้ขึ้นอยู่กับเทคโนโลยี
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สารสนเทศเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่ต้องคำนึงถึงและเตรียมพร้อม ได้แก่ 1) 
ผู้สอน (Instructor) 2) ผู้เรียน (Student) 3) เนื้อหา (Content) 4) สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้  
(Instructional Media & Resources) 5) กระบวนการจัดการเรียนรู้  (Learning Process) 6) 
ระบบการติดต่อสื่อสาร (Communication Systems) และ 7) การวัดและการประเมินผล 
(Measurement and Evaluation) (วิทยา วาโย และคณะ, 2563)  

จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนในรายวิชารายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล (ภาคทดลอง) มีความเห็นว่า ในสถานการณ์ที่มีการการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (Covid-19) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Live Streaming) มีความ
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพภายใต้ประเด็น
ปัญหา “ในสถานการณ์การแพร่ระบาด ทำอย่างไรให้การจัดการเรียนการสอนออนไลน์สำหรับ
นักศึกษาพยาบาลให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด” โดยได้มาจากการวิจัยและพัฒนาซึ่งเป็นการสร้าง
รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-
19) และนำไปศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานดังกล่าว
จากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือจะนำไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้ตอบโจทย์การพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของนักศึกษาในรายวิชาอ่ืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาล
ด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming)  

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของ
นักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 2.1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ของนักศึกษา
พยาบาล ที่ผ่านการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

 2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ต่อการ
จัดการเรียนการสอนภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของ
นักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming)  
 
วิธีการดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย 
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 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยการสร้าง
รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Live Streaming) ตามหลักการของแบบจำลอง ADDIE ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วย
การเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) และวิเคราะห์ร่วมกับประเด็นต่าง ๆ เช่น ความรู้และ
แบบแผนการเรียนรู้ (Learning Styles) จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของบทเรียน เป้าหมายหรือ
จุดมุ่งหมายของบทเรียนที่กำหนดไว้ เนื้อหา และองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง และปัญหาหรืออุปสรรคที่
คาดว่าจะเกิดขึ้นน่าจะมีอะไรบ้าง เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 2  การออกแบบ (Design) นำข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาสร้างรูปแบบการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live 
Streaming) ดังนี้ 

 2.1 กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาสาระที่ออกแบบเพ่ือการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายวิชา และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน
ปฏิบัติได้หลังจากที่เรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

 2.2 จัดทำแผนการสอนโดยกำหนดเนื้อหาและสาระสำคัญที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์รายวิชาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละบท โดยเรียงลำดับให้สอดคล้องกับการ
เรียนการสอนภาคทฤษฎีที่มีการเรียงลำดับความยากง่าย กำหนดขอบเขตของเนื้อหาสาระที่ปรากฏ
ในการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนที่แบ่งเป็นขัน้นำ ขั้นสอน และข้ันสรุป 

 2.3 กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและกลยุทธ์การสอน โดยระบุหัวข้อสำคัญ
สำหรับการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ได้แก่ ขั้นเตรียม ขัน้ปฏิบัติ และข้ันประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียน
บรรลุตามวัตถปุระสงค ์

 2.4 กำหนดสื่ อและทรัพยากรที่ ใช้ ในการเรียนการสอนที่ เหมาะสม  ใช้
ภาพประกอบเพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น การอธิบายกายวิภาคของระบบ
ต่างๆ แบบฟอร์มบันทึกทางการพยาบาล และวัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ที่นำมาใช้ในการสาธิต
การปฏิบัติการพยาบาล เป็นต้น 

 2.5 กำหนดเกณฑ์การประเมินผล ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทเรียน 
กิจกรรมและเนื้อหา โดยกำหนดให้มีการประเมินความสามารถในการปฏิบัติทักษะการประเมิน
สัญญาญชีพ การตรวจร่างกาย การทำแผลและการพันผ้า การดูดเสมหะและการให้ออกซิเจน การ
ฉีดยา การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ การใส่สายให้อาหารและการให้อาหาร และการสวนปัสสาวะ 
ตามเกณฑ์  5 ระดับ 



ห น้ า  |  280  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 5  เดือนพฤษภาคม 2566 

 

 2.6 กำหนดแผนผังแสดงลำดับการนำเสนอบทเรียน (Lesson Flowchart) ตั้งแต่ต้นจน
จบบทเรียน 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development) โดยการพฒันาบทเรียนดังนี้ 
3.1 การเขียนบท (Scripting) เป็นข้อมูลที่แสดงรายละเอียดของสาระในบทเรียน ทั้ง

การกำหนด 
ขอบเขตการนำเสนอเนื้อหา ขั้นตอนการปฏิบัติทักษะการปฏิบัติการพยาบาล และบทสนทนาเพ่ือ
การเรียนรู้ในบทเรียน โดยมีองค์ประกอบที่ตรงตามแผนการสอนภาคทดลอง ดังนี้ 
  1) ชื่อบทเรียน และชื่อผู้สอน ซึ่งจะกำหนดให้มีความตรงตามที่กำหนดไว้ใน มคอ.
3  
  2) วัตถุประสงค์ทั่วไปที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ตาม มคอ.3  
  3) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สาระหรือเนื้อหาที่ต้องระบุเป็นบทของการบรรยาย 
วิธีการหรือกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล ทั้ง 3 ขั้นตอนของการจัดการ
เรียนการสอน ได้แก่ ขั้นนำ ขั้นสอน และขั้นสรุป  
  4) หุ่น วัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ ผู้ป่วยจำลอง 

5) รายละเอียดของรูปภาพประกอบ  
  6) รายละเอียดการมุมกล้อง การใช้แสงสว่างที่เหมาะสม และการสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนการสอน 
  3.2 การทดสอบการทำงานของรูปแบบการเรียนการสอน (Alpha Test) เพ่ือหา
ข้อบกพร่องเกี่ยวกับเนื้อหา การนำเสนอเนื้อหา และการดำเนินการทางเทคนิค 

3.3 นำรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วย
การเรียนรู้ 

แบบออนไลน์ (Live Streaming) ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และมีการปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ จนผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่ารูปแบบดังกล่าวมีความเหมาะสม ครอบคลุม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดในรายวิชา  

ขั้นตอนที่ 4 การนำไปใช้ (Implementation) โดยการจัดการเรียนการสอนภาคทดลอง
เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
(Live Streaming) ที่ประกอบไปด้วยการปฏิบัติทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานที่สำคัญ ได้แก่ (1) การ
ประเมินสัญญาณชีพ (2) การประเมินสุขภาพ (3) การทำแผล พันผ้า และการเคลื่อนย้าย (4) การใส่
สายให้อาหารและการให้อาหารทางยาง (5) การฉีดยาเข้าชั้นผิวหนัง ชั้นใต้ผิวหนัง และชั้นกล้ามเนื้อ 
(6) การใหส้ารน้ำทางหลอดเลือดดำ (7) การดูดเสมหะและการให้ออกซิเจน (8) การสวนปัสสาวะ  
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ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
ของรายวิชาและวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่กำหนดไว้ในแต่ละทักษะ ของรูปแบบการพัฒนา
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ตามเกณฑ์การประเมิน
ของรายวิชา 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร นักศึกษาพยาศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์
ธานี  ปีการศึกษา 2564 จำนวน 139 คน 

กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุ
ราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2564 ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้แบบเฉพาะเจาะจงจากกลุ่ม
ประชากรทั้งหมด และยินดีเข้าร่วมการวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 139 คน  

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  
 3.1 รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาล

ด้วยการเร ียนรู ้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ผู้วิจัยได้ พัฒนาขึ้นจากแบบจำลอง ADDIE 
(McGriff & Steven J., 2020) นำมาใช้เป็นกรอบในการออกแบบขั้นตอนการพัฒนาปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน 8 ทักษะ ในรูปแบบออนไลน์ (Live Streaming) ได้แก่ (1) การประเมินสัญญาณ
ชีพ (2) การประเมินสุขภาพ (3) การทำแผล พันผ้า และการเคลื่อนย้าย (4) การใส่สายให้อาหาร
และการให้อาหารทางยาง (5) การฉีดยาเข้าชั้นผิวหนัง ชั้นใต้ผิวหนัง และชั้นกล้ามเนื้อ (6) การให้
สารน้ำทางหลอดเลือดดำ (7) การดูดเสมหะและการให้ออกซิเจน (8) การสวนปัสสาวะ ผ่านการ
พิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบ จากผู้เชี่ยวชาญ (Expert) ทีมี่ความรู้และประสบการณ์เกีย่วกับ
การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลจำนวน 3 ท่าน และเทคโนโลยีทางการศึกษาจำนวน 2 
คน มีรูปแบบการประเมินแบบประเมินค่า 5 ระดับ และใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of 
item objective congruence) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.92 

 3.2 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
 ส่วนที่  1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย 
 ส่วนที่  2 แบบประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ
พัฒนาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วยแบบประเมิน 2 ชุด ดังนี้ 

 1) แบบประเมินการปฏิบัติทักษะการพยาบาลพ้ืนฐาน ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากตำรา 
บทความวิจัยและบทความวิชาการเกี่ยวกับการวัดประเมินผล จัดวางโครงสร้างของแบบประเมิน 
วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานในแต่ละทักษะ เพ่ือประเมินทักษะ
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ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาล ที่ผ่านการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) จากการนำความรู้ใน
เนื้อหามาประยุกต์ใช้ผ่านการแสดงความสามารถ ทักษะ ในกระบวนการให้การพยาบาลที่สามารถ
สังเกตและการตัดสินอิงตามเกณฑ์การให้คะแนน (scoring rubrics) ที่กำหนดไว้ จำนวน 8 ทักษะ 
ได้แก่ 1) แบบประเมินการปฏิบัติทักษะการประเมินสัญญาณชีพ 2) แบบประเมินการปฏิบัติทักษะ
การตรวจร่างกาย 3) แบบประเมินการปฏิบัติทักษะการทำแผล พันผ้า 4) แบบประเมินการปฏิบัติ
ทักษะการใส่สายยางให้อาหารและการให้อาหารทางสายยาง 5) แบบประเมินการปฏิบัติทักษะการ
ฉีดยา 6) แบบประเมินการปฏิบัติทักษะการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ 7) แบบประเมินการปฏิบัติ
ทักษะการดูดเสมหะและการให้ออกซิเจน และ 8) แบบประเมินการปฏิบัติทักษะการสวนปัสสาวะ 
นำแบบประเมินการปฏิบัติทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานทั้ง 8 ทักษะ เสนอต่อคณะกรรมการวิชาการ
ของวิทยาลัย และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ จากนั้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และใช้ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างทักษะปฏิบัติกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC : Index of item objective 
congruence) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.95  

2) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ต่อการจัดการ 
เรียนการสอนภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษา
พยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น โดยมีลักษณะ
เป็นมาตรส่วนประมาณค่า ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
บรรยากาศการเรียนการสอน 2) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ จำนวน 
15 ข้อ จัดระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ (Karnasuta, 1999) โดยแบ่งระดับคะแนนความพึงพอใจ
มากที่สุด 5 คะแนน, พึงพอใจมาก 4 คะแนน, พึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน, พึงพอใจน้อย 2 
คะแนน และพึงพอใจน้อยที่สุด 1 คะแนน ผลการทดสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนของภาษาและ
พิจารณาให้คะแนนเพ่ือนำไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.92 จากนั้นนำแบบประเมินความพึงพอใจไปใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่  
3 รุ่นที่ 35 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.92 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน
ของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ผู้สอนภาคทดลองจำนวน 16 
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ท่าน ร่วมดำเนินการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น
ปีที่ 2 ปีการศกึษา 2564 ตามข้ันตอนดังนี้ 

  4.1 ชี้แจงให้นักศึกษาทราบวัตถุประสงค์ วิธีการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะได้รับ
จากการวิจัยโดยละเอียด และกลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจดี ก่อนที่จะลงนามยินยอมเข้าร่วมการทำ
วิจัยในครั้งนี้ 

 4.2 ดำเนินการจัดการเรียนการสอนภาคทดลอง รายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล โดยใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ที่ประกอบไปด้วยเนื้อหาและสาระของทั้ง 8 ทักษะ ที่
กำหนดในรายละเอียดวิชา (มคอ.3) ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนา
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 
ถ่ายทอดสดด้วยรูปแบบออนไลน์ (Live Streaming) ใช้เวลาทักษะละ 2 ชั่วโมง แบ่งเป็น การสาธิต
โดยผู้สอน 1 ชั่วโมง และการสาธิตย้อนกลับ ร่วมกับการซักถาม การแก้ปัญหาเพ่ือให้การพัฒนา
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษา รวมทั้งการสะท้อนคิดผลการเรียนรู้ ความสามารถ
ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลของตนเองที่ได้รับ อีก 1 ชั่วโมง  

 4.3 ให้นักศึกษาปฏิบัติทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานทัง้ 8 ทักษะ เป็นรายบุคคล เพ่ือ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาล ที่ผ่านการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-
19) ใช้เวลาในการสอบทักษะละ 20 นาที  

 4.4 ให้นักศึกษาประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนภาคทดลอง
ด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Live Streaming) หลังสิ้นสุดการเรียนการสอน และใช้เวลาในการตอบประเมินประมาณ 
15 นาท ี

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) 
โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 5.2 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน และของ
นักศึกษาพยาบาล ที่ผ่านการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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 5.3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ต่อ
การจัดการเรียนการสอนภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของ
นักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา หา
ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) มีองค์ประกอบ ขั้นตอนการดำเนินการและผลการประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบ ดังนี้ 

1.1 ผู้สอน (Instructor) ได้แก่ อาจารย์ประจำหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
หลักสูตร 

ปรับปรุง พ.ศ. 2561 ที่เป็นผู้สอนในภาคทดลองทุกคน จำนวน 16 คน  
1.2 เจ้าหน้าที่เทคนิค (Technical Director) คือ เจ้าหน้าที่ประจำงานเทคโนโลยี

สารสนเทศ 
และวิเทศสัมพันธ์ จำนวน 3 คน ดำเนินการประสานงานการถ่ายทอดสด (Living) การกำกับภาพ 
ควบคุมสัญญาณเสียง ภาพ แสง และกราฟฟิกคอมพิวเตอร์  

1.3 ผู้เรียน (Student) นักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 รุ่นที่ 36 จำนวน 
139 คน 

1.4 เนื้อหา (Content) เป็นเนื้อหาสาระของรายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล ที ่

ประกอบไปด้วยการปฏิบัติทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานที่สำคัญ ได้แก่ (1) การประเมินสัญญาณชีพ 
(2) การประเมินสุขภาพ (3) การทำแผล พันผ้า และการเคลื่อนย้าย (4) การใส่สายให้อาหารและ
การให้อาหารทางยาง (5) การฉีดยาเข้าชั้นผิวหนัง ชั้นใต้ผิวหนัง และชั้นกล้ามเนื้อ (6) การให้สารน้ำ
ทางหลอดเลือดดำ (7) การดูดเสมหะและการให้ออกซิเจน (8) การสวนปัสสาวะ  

1.5 สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ (Instructional Media & Resources) สื่อการ
เรียนของ 

รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Live Streaming) ประกอบไปด้วย วัสดุ ครุภัณฑ์ ทางการแพทย์ หุ่น ผู้ป่วยจำลอง สื่อ
การเรียนการสอนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัย ผู้สอน และเจ้าหน้าที่เทคนิคนำมาจัดเตรียมให้มี
บรรยากาศเสมือนกับสถานบริการทางสุขภาพในห้องสตูดิโอที่มีประสิทธิภาพในการควบคุมเสียง
รบกวน และการกำหนดทิศทางของกล้องบันทึกภาพ สอดคล้องกับทักษะการปฏิบัติการพยาบาลทั้ง 
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8 ทักษะ ที่สำคัญคือระบบการจัดการยืมคืนวัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ให้นักศึกษานำไปฝึกฝนและ
สาธิตย้อนกลับการปฏิบัติทักษะการพยาบาลไปยังที่บ้านของนักศึกษา  

1.6 กระบวนการจัดการเรียนรู้ (Learning Process) ดำเนินการในรูปแบบการ
พัฒนาทักษะ 

ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) 
ซ่ึงประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1.6.1 การกำหนดวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ที่สอดคล้องกับลักษณะรายวิชา  
1.6.2 การออกแบบวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ย่อย  
1.6.3 การปฐมนิเทศและประเมินความพร้อมของผู้เรียน ผ่านระบบออนไลน์  
1.6.4 จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตกิารพยาบาล ทั้ง 8 ทักษะ แบบออนไลน์ (Live  

Streaming) โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
   (1) นำเข้าสู่บทเรียน (Introduction) การนำเข้าสู่บทเรียน โดยการแจ้ง
วัตถุประสงค์ในการเรียน การทบทวนความรู้เดิมจากการเรียนในภาคทฤษฎี การวัดประเมินผลการ
สอบทักษะปฏิบัติตามรายละเอียดของแบบประเมิน 
   (2) การสอน (Teaching) การสอนเพ่ือการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาล โดยใช้วิธีการสอนแบบการสาธิตและการสาธิตย้อนกลับ ผู้สอนทำการสาธิตการปฏิบัติการ
พยาบาล ทั้ง 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นปฏิบัติ และ 3) ขั้นขั้นสิ้นสุดการปฏิบัติ/ 
ประเมินผล รวมทั้งการให้ข้อมูลที่มผีลต่อภาวะสุขภาพ โดยแสดงการให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยหรือญาติ
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อภาวะสุขภาพและการให้คำแนะนำในประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรม
และความเชื่อที่มีผลต่อภาวะสุขภาพ นอกจากนี้ในระหว่างที่สาธิตการปฏิบัติการพยาบาลผู้สอนจะ
อธิบายเหตุผลในการปฏิบัติ ปัญหาและภาวะแทรกซ้อนทีเ่ชื่อมโยงกับการเจ็บป่วยตามสถานการณ์ท่ี
กำหนดแนวทางการแก้ปัญหา/การปฏิบัติการพยาบาลที่เกิดจากภาวะแทรกซ้อนได้พร้อมทั้งอธิบาย
เหตุผลของแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด ในระหว่างการสอนผู้เรียนสามารถเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้สอนได้ เสมือนอยู่ในชั้นเรียน ผู้สอนจะมีการตั้งคำถามให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและประเมินผลระหว่าง
เรียน (Formative Evaluation)  
   (3) การสาธิตย้อนกลับ (Reverse Demonstration) ในขั้นตอนนี้ผู้เรียน
เป็นการเรียนที่เน้นการปฏิบัติจริง โดยการสาธิตย้อนกลับตามที่ผู้สอนได้สาธิตให้รับชม ในระหว่าง
การสาธิตย้อนกลับหากผู้เรียนมีปัญหาการปฏิบัติการพยาบาล ผู้เรียนจะขอคำแนะนำจากผู้สอน
ระหว่างเรียน และผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback) เป็นการสะท้อนการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน เพ่ือทบทวนเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
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   (4 ) การ เตรียมกลยุท ธ์การแก้ ไขปั ญ ห าเฉพาะหน้ า  (Preparing 
Strategies) ในสถานการณ์ที่อาจจะมีปัญหา เช่น ระบบเครือข่ายไม่เสถียร หรือ ผู้เรียนไม่สามารถ
เข้าถึงการเรียนรู้แบบออนไลน์ได้ ซึ่งปัญหาเหล่านี้จำเป็นต้องได้รับการแก้ไข เพ่ือให้การเรียนการ
สอนเป็นไปอย่างเสมอภาค และผู้เรียนได้เรียนรู้ที่เท่ากัน ผู้วิจัยได้มีช่องทางการเรียนเพ่ิมเติม คือ 
จากการบันทึกการสอนแบบออนไลน์จาก (Live Streaming) ไปช่องทางของ You Tube เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วนำความรู้ดังกล่าวไปฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน
ด้วยตนเอง แล้วนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในชั้นเรียนผ่านทาง Google Class Room 

1.6.5 ผู้เรียนแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่ได้รับร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับ
ผู้สอน ผ่านระบบออนไลน์  

1.6.6 ผู้เรียนทำแบบฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานที่กำหนดขึ้นในชั้นเรียนและร่วม
แลกเปลี่ยนในชั้นเรียน ผ่านระบบออนไลน์  

1.6.7 การประเมินทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของผู้ เรียนด้วยแบบทดสอบ
ความสามารถทางคลินิก (OSCE)  

ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของ
นักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.79, S.D. = 0.56)  โดยมีรายละเอียดของแตล่ะด้านดังตารางที ่1 ดังนี้ 
 ตารางที่  1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) (n =5) 

ลำดับ รายการ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 

1. ดา้นองค์ประกอบของรูปแบบ 4.54 0.46 
2. ด้านขั้นตอนการพัฒนาความสามารถ 

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 
4.63 0.52 

3. ด้านการใช้งานของรูปแบบ 4.89 0.56 
4. ด้านประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ 4.52 0.63 
5.   ด้านประสิทธิภาพของการใช้รูปแบบ 4.68 0.56 

รวม 4.79 0.56 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า รูปแบบการพัฒนาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาล

ด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
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นา 2019 (Covid-19) มีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด (  = 4.79, S.D. = 0.56) เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ทุกด้านมีคะแนนความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยด้านการ
ใช้งานของรูปแบบ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.89, S.D. = 0.56)  รองลงมาคือ
ด้านประสิทธิภาพของการใช้รูปแบบ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.68, S.D. = 
0.56)  และมีด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ (  = 4.52, 
S.D. = 0.63) 

2. ผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน และของนักศึกษาพยาบาล ที่ผ่านการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (Covid-19) มีคะแนนรวมเฉลี่ย (  = 61.97) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 5.90) 
และมีคะแนนแต่ละทักษะ        ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี  2 แสดงผลผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน และของนักศึกษา
พยาบาล ที่ผ่านการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) (N =139) 

ลำดับ รายการ ค่าเฉลี่ย ( ) 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

1. การประเมินสัญญาณชีพ  6.83 1.13 
2. การประเมินสุขภาพ  7.51 0.64 
3. การทำแผล พันผ้า และการเคลื่อนย้าย 9.47 0.50 
4. การใส่สายให้อาหารและการให้อาหารทางยาง  7.21 1.02 
5. การฉีดยาเข้าช้ันผิวหนงั ช้ันใต้ผิวหนัง และชั้นกล้ามเนื้อ  8.06 1.12 
6. การใหส้ารน้ำทางหลอดเลือดดำ 7.17 0.99 
7. การสวนปัสสาวะ  7.85 0.73 
8. การดูดเสมหะและการใหอ้อกซเิจน 7.91 0.99 
 คะแนนรวมทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน  

(80 คะแนน) 
61.97 5.90 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน และของนักศึกษา

พยาบาล   ที่ผ่านการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) มีคะแนนรวมเฉลี่ย (  = 61.97)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(S.D. = 5.90) เมื่อพิจารณารายทักษะพบว่า ทักษะการทำแผล พันผ้า และการเคลื่อนย้ายมีคะแนน
สูงสุด (  = 9.47, S.D. = 0.50) รองลงมา คือ การฉีดยาเข้าชั้นผิวหนัง ชั้นใต้ผิวหนัง และชั้น
กล้ามเนื้อ (  =8.06, S.D. = 1.12) การดูดเสมหะและการให้ออกซิเจน (  =7.91, S.D. = 0.99) 
การสวนปัสสาวะ (  =7.85, S.D. = 0.73) การประเมินสุขภาพ (  =7.51, S.D. = 0.64) การใส่
สายให้อาหารและการให้อาหารทางยาง (  =7.21, S.D. = 1.02) การให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ 
(  =7.17, S.D. = 0.99) และการประเมินสัญญาณชีพ (  =6.83, S.D. = 1.13)  

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑติชั้นปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนการสอน
ภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 3 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3 แสดงความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ต่อการ

จัดการเรียนการสอนภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของ
นักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) (n=139) 

ลำดับ รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 

( ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. ด้ า น บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น                           
รวมเฉลี่ย 

4.38 0.15 มาก 

2. ด้ า น กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น                             
รวมเฉลี่ย 

4.52 0.16 มากที่สุด 

3. ด้ า น ป ร ะ โ ย ช น์ ที่ ไ ด้ รั บ                                      
รวมเฉลี่ย 

4.58 0.12 มากที่สุด 

 รวมเฉลี่ยทุกรายการ 4.49 0.16 มาก 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ต่อการ

จัดการเรียนการสอนภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของ
นักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) มีค่าเฉลี่ยทุกรายการอยู่ในระดับ
มาก (  =4.49, S.D. = 0.16) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับมีความพึงพอใจ
สูงสุด อยู่ในระดับมากที่สุด (  =4.58, S.D. = 0.12)  รองลงมา คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (  =4.52, S.D. = 0.16) และด้านบรรยากาศการเรียนการสอน มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (  =4.38, S.D. = 0.15) ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
1. ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาล

ด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) พบว่า รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.79 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.56) ทั้งนี้เนื่องมาจากรปูแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานได้ดำเนินการ
อย่างเป็นระบบ เพ่ือแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
และการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะปฏิบัติ วางโครงสร้างของเนื้อหาทีส่อดคล้องกับลักษณะ
รายวิชา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดในหลักสูตร นำรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการวิชาการของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุ
ราษฎร์ธานี และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) และ
ตามโครงสร้าง อีกทั้งประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบ ด้านองค์ประกอบของ
รูปแบบ ด้านขั้นตอนการพัฒนาความสามารถทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ด้านการใช้งานของ
รูปแบบ ด้านประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ และด้านประสิทธิภาพของการใช้รูปแบบ แล้วนำ
ข้อเสนอแนะ และข้อบกพร่องไปปรับปรุงแก้ไข ส่งผลให้รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น มีความเหมาะสมที่จะนำมาใช้สำหรับการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลให้แก่นักศึกษา 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ทั้งนี้สิ่งสำคัญที่ผู้วิจัย
ออกแบบไว้ในรูปแบบคือ การทดสอบการทำงานของรูปแบบการเรียนการสอน (Alpha Test) เพ่ือ
หาข้อบกพร่องเกี่ยวกับเนื้อหา การนำเสนอเนื้อหา และการดำเนินการทางเทคนิคเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในขณะที่ถ่ายทอดสด สอดคล้องกับ Simo et al., (2010) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่าน
วิดีโอสตรีมมิ่งสามารถทำให้เกิดการเรียนรู้และปรับพฤติกรรมตามที่ได้ออกแบบไว้และระบบการ
จัดการยืมคืนวัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ให้นักศึกษานำไปฝึกฝนและสาธิตย้อนกลับการปฏิบัติ
ทักษะการพยาบาลไปยังที่บ้านของนักศึกษา การอำนวยความสะดวกและส่งเสริมบรรยากาศการ
เรียนรู้เสมือนกับการเรียนการสอนภาคทดลองในห้องปฏิบัติการพยาบาลของวิทยาลัย รวมถึงมีการ
เขียนบท (Scripting) ซึ่งมีเนื้อหาและรายละเอียดที่ครอบคลุมลักษณะรายวิชา และวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ มีการกำหนดขอบเขตการนำเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมกับระยะเวลา มีการสาธิตขั้นตอน
การปฏิบัติทักษะการปฏิบัติการพยาบาล และบทสนทนาเพ่ือการสร้างบรรยากาศของเรียนรู้ใน
บทเรียน ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น 
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2. ประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษา
พยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ผ่านตาม
เกณฑ์การวัดและประเมินผลรายวิชาที่กำหนดไว้ในหลักสูตร นอกจากนี้เมื่อพิจารณารายทักษะ 
พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยของแต่ละทักษะมากกว่าร้อยละ 60 ในทุกทักษะ ทั้งนี้รูปแบบการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนา
ทักษะให้เกิดขึ้นกับนักศึกษา มีการสื่อสารแบบ 2 ทาง (Two-Way Communication) และสามารถ
ประเมินความสามารถที่นักศึกษาสาธิตย้อนกลับได้ทันที เพ่ือให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้อง 
และนำแบบอย่างการปฏิบัติทักษะไปฝึกฝนจนเกิดความมั่นใจ และสามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
ขั้นตอนปฏิบัติการพยาบาลทั้ง 3 ขั้นตอน (ขั้นเตรียม, ขั้นปฏิบัติ, ขั้นสิ้นสุดการปฏิบัติ/ประเมินผล) 
ได ้นอกจากนี้การจัดการสื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ (Instructional Media & Resources) ได้แก่ 
วัสดุ ครุภัณฑ์ ทางการแพทย์ หุ่น ผู้ป่วยจำลอง สื่อการเรียนการสอนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ที่
ผู้วิจัย ผู้สอนและเจ้าหน้าที่เทคนิคจัดเตรียมในห้องสตูดิโอให้มีบรรยากาศเสมือนกับสถานบริการ
ทางสุขภาพที่สามารถควบคุมเสียงรบกวน ความสเถียรของสัญญาณ ทิศทางของแสงที่เหมาะสม 
และการกำหนดทิศทางของกล้องบันทึกภาพ อีกทั้งการกำหนดให้มีระบบการจัดการยืมคืนวัสดุ 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ให้นักศึกษานำไปฝึกฝนและสาธิตย้อนกลับการปฏิบัติทักษะการพยาบาลไป
ยังที่บ้านของนักศึกษา จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จนเกิดเป็นทักษะที่ถูกต้องตามที่
กำหนดไว้  สอดคล้องกับ  วีซานา อับดุลเลาะ  และ วุฒิ ชัย เนียมเทศ , (2563) ที่ กล่ าวว่า 
องค์ประกอบที่มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ การ
จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสมให้กับผู้เรียน การอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ จึงเป็นปัจจัยสนับสนุนให้การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางด้านกายภาพก็ควรจัดให้มีความเหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้ควร
สร้างสภาพแวดล้อมในการส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดี ความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนมีแรง
บันดาลใจและมีความรู้สึกที่ดีจนนำไปสู่การเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (Learning Process) อย่างเป็นระบบทั้ง 7 ขั้นตอน ได้แก่ การกำหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับลักษณะรายวิชา การออกแบบวัตถุประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ย่อย การปฐมนิเทศและประเมินความพร้อมของผู้เรียน ผ่านระบบ
ออนไลน์ จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการพยาบาล ทั้ง 8 ทักษะ ร่วมกับการให้นักศึกษาได้สาธิต
ย้อนกลับ (Reverse Demonstration) ผู้สอนสามารถให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนในระหว่างเรียน และ
ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback) เพ่ือเป็นการสะท้อนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ตามทีก่ำหนด
ในวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่ได้รับร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 
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และผู้เรียนกับผู้สอน ผ่านระบบออนไลน์ มีแบบฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานที่กำหนดขึ้นใน
ชั้นเรียนและร่วมแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน ผ่านระบบออนไลน์ และการประเมินทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานของผู้เรียนด้วยแบบทดสอบ 

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนการสอน
ภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนการสอนภาคทดลองด้วยรูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษา
พยาบาลด้วยการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับมีความพึงพอใจสูงสุด อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะปฏิบัติทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน สามารถช่วยแก้ปัญหาการ
จัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
ซึ่งในช่วงสถานการณ์ดังกล่าวมีข้อกำหนดให้สถานศึกษาระงับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ ให้
มีการจัดการเรียนในรูปแบบออนไลน์  แต่เนื่องจากรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลมี
จุดมุ่งหมายรายวิชาให้นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับหลักการและเทคนิคการ
พยาบาลในห้องปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบุคคลทุกช่วงวัย การเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ด้วยวิธีการใช้วิธีการเดิมคือ ผ่านโปรแกรม Google Meet, Zoom อาจจะไม่ตอบโจทย์
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ นอกจากนี้มีความคิดเห็นที่มีความพึงพอใจต่อการที่ได้รับประโยชน์จากการ
เรียนด้วยรูปแบบดังกล่าว เช่น “ในสถานการณ์ตอนนี้เนื่องจากมีการเรียนออนไลน์ที่บ้าน การเรียนรู้
แบบออนไลน์ (Live Streaming) เป็นการเรียนที่ทำให้มองเห็นภาพได้มากที่สุด ทำให้ได้รับความรู้
ในเรื่องต่างๆเพ่ิมจากการเรียนทฤษฎีมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ การตรวจ
ร่างกาย การสวนปัสสาวะ การตรวจสัญญาณชีพ เป็นต้น การเรียน Live Streaming สามารถนำมา
ดูย้อนหลัง พร้อมกับการฝึกปฏิบัติควบคู่ไปได้ ทำให้สามารถฝึกได้อย่างถูกต้องตามที่อาจาร์สอน” 
“ชอบมากเพราะสามารถชมวิดีโอย้อนหลังในรูปแบบของออฟไลน์ (Offline) ได้ เพ่ือจะได้นำไป
ฝึกฝนได้บ่อยครั้งตามที่ตนเองต้องการ และในระหว่างเรียนรู้สึกสนุก ตื่นเต้น รู้สึกสนุก น่าติดตาม
และไม่รู้สึกเหมือนกับกำลังเรียน” “เห็นถึงหลักการและเทคนิควิธีการทำหัตถการกับผู้ป่วยที่
เปรียบเสมือนจริง โดยที่นักศึกษาได้ทำการฝึกฝนไปพร้อมกับอาจารย์ได้เลย” “ทำให้เห็นถึงการ
ปฏิบัติที่ชัดเจนมากขึ้น เพ่ิมความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ การนำไปประยุกต์ใช้ในการฝึก
ปฏิบัติงานจริง” 

  
ข้อเสนอแนะการวิจยั (Research Suggestions) 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
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 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การพัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลด้วยการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ควรมีขั้นตอนในการเตรียมที่เป็นระบบ และการทดสอบ
การทำงานของรูปแบบการเรียนการสอน (Alpha Test) เพ่ือหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับเนื้อหา การ
นำเสนอเนื้อหา และการดำเนินการทางเทคนิคล่วงหน้าก่อนดำเนินการจัดการเรียนจริงเพ่ือขจัด
ปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึน รว่มกับการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญในด้านที่เก่ียวข้อง 
  1.2 การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) ผู้สอนควรให้ความสำคัญ
ของการออกแบบการเรียนรู้ที่มีความตรงของเนื้อหา สื่อการสอนที่มีความพร้อมเสมือนจริง 
ภาพลักษณ์ของผู้สอนที่สามารถถ่ายทอดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และทัศนคตทิี่ดี  
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรมีการพัฒนารูปแบบจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Live Streaming) เพ่ือการ
พัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลในทักษะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพ่ือสร้างแหล่งเรียนรู้ทางการพยาบาลใน
รูปแบบอิเล็คทรอนิคที่มากขึ้นจากการเรียนในห้องเรียน และสามารถนำไปใช้เป็นสื่อการเรียนการ
สอนประกอบในชั้นเรียนได้อีกด้วย 
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