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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
สามารถดำรงชีว ิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen X ในพื ้นที ่ช ุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนพระยา
ประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ซึ่งเกิดในระหว่าง พ.ศ. 2524 - 2509 โดยมีอายุตั้งแต่ 41-56 
ปี และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จำนวน 200 คน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
จำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่
ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนพระยา
ประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีอายุตั้งแต่ 41-56ปี และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่อายุในช่วง 46 – 50 ปี มีสถานภาพ สมรส มีอาชีพ 
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี และส่วนใหญ่มีรายได้ต่ำกว่า 
25,000 ระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen 
Z ในพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ทางพฤติกรรมทางการเงิน โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การรู้จักหาเงิน อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ 
การรู้จักหาให้เงินงอกเงย อยู่ในระดับมากที่สุด การรู้จักออมเงิน อยู่ในระดับมาก และด้านการรู้จัก
ใช้เงิน อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
คำสำคัญ (Keywords) : การวางแผน, การเงินส่วนบุคคล, คน Gen X 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the level of personal financial 
planning for Gen X retirement age living in Phraya Prasit community area, Dusit district, 
Bangkok. The sample group used in this research was the population living in Phraya Prasit 
community area, Dusit District, Bangkok. which were born during the year 1981 - 1966, aged 
41-56 years and living in Bangkok from 5 years and over, 200 people. Statistics used to 
analyze the data were percentage, mean, standard deviation, t-test and analysis of variance 
The statistical significance was determined at the 0.05 level. The results of the study 
showed that Population residing in Phraya Prasit community area, Dusit district, Bangkok 
found that the population living in Phraya Prasit community area, Dusit district, Bangkok 
They were aged 41-56 years and lived in Bangkok for 5 years or more. Most of them were 
female. Most of them were in the age range of 46-50 years old, married, having 
occupations, civil servants/state employees. Most have a bachelor's degree. and most of 
them earn less than 25,000 Level of personal financial planning for Gen Z retirement living 
in Phraya Prasit community area, Dusit district, Bangkok the overall financial behavior is at 
a high level. When considering each aspect, it was found that knowing how to make money 
at the highest level, followed by knowing how to make money grow at the highest level 
knowing how to save money at a high level and the knowledge of the use of money at a 
high level, respectively. 
Keywords: Planning, Personal Finance, Gen X People 
 
บทนำ (Introduction) 

การวางแผนการจัดการทางการเงินส่วนบุคคล นั้นเป็นเรื่องท่ีสำคัญสำหรับคนไทยเป็นอย่าง
มาก เพราะนอกจากจะช่วยทำให้สามารถเกษียณอายุได้แล้ว ยังช่วยทำให้เศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศดีขึ ้นอีกด้วย ทั้งนี้การวางแผนการจัดการทางการเงินส่วนบุคคล ตามความหมายของ 
รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2010: 25-26) ซึ่งกล่าวว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง การ
ค้นหาทางเลือกเพื่อสนับสนุนกระบวนการในการตัดสินใจล่วงหน้าเกี่ยวกับปริมาณและเวลาของ
เงินทุน แหล่งของเงินทุน และการจัดสรรเงินทุน ด้วยการกำหนดกิจกรรม วิธีการ เวลา และ
ผู้รับผิดชอบประกอบการจัดการความเสี่ยงต่างๆ ทางการเงิน โดยการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล มีองค์ประกอบทั้งหมด 6 องค์ประกอบ ดังนี้ การจัดการในเรื่องทรัพย์สิน การบริหารสินเชื่อ
เพ่ือการบริโภค การออมและการลงทุน การบริหารความเสี่ยงและการประกันชีวิต การวางแผนเพ่ือ
เกษียณอายุ และการวางแผนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา โดยสรุปแล้วการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลนั้น เป็นกระบวนการประเมินสถานภาพทางการเงิน และทำการปรับปรุงพัฒนา การหารายได้ 
การใช้จ่าย และการลงทุนให้มีฐานะที่ดีขึ้น และในขณะเดียวกันก็จะต้องเรียนรู้ถึงวิธีการออม การใช้
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จ่าย การลงทุน และการบริหารจัดการให้บรรลุถึงเป้าหมายทางการเงิน และเป้าหมายแห่งชีวิตที่ตน
ได้กำหนดไว้ และผลลัพธ์ที่ประสงค์คือ การมีชีวิตความเป็นอยู่ และลักษณะการใช้ชีวิตที่ดีขึ้นเป็น
ลำดับ  
 ทักษะทางการเงิน หรือหากจะแปลตรงตัวรากศัพท์ภาษาอังกฤษก็ต้องเรียกว่า “การอ่าน
ออกเขียนได้ทางการเงิน” ตามนิยามที่ทาง องค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
(OECD) และธนาคารแห่งประเทศไทยใช้ในการสำรวจครั้งนี้ คือ “การตระหนัก ความรู้ความเข้าใจ 
ความชำนาญ ทัศนคติ และพฤติกรรม ในลักษณะที่มีผลให้บุคคลเกิดการตัดสินใจทางการเงินที่ดี 
และในที่สุดจะช่วยส่งผลให้บุคคลมีสุขภาพทางการเงินที่ดี” (เดอไมกุคคุณ , แบค, และโฮโนฮาน 
(Demirgüç-Kunt, Beck, and Honohan. 2008: OECD) 
 ทักษะทางการเงินเป็นพ้ืนฐานสำคัญที่จำเป็นในการดำรงชีวิตของประชาชน ผู้ที่มีทักษะทาง
การเงินดีจะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทางการเงิน สามารถวางแผน และบริหารจัด
การเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในด้านการใช้จ่าย การเก็บออม และการจัดการหนี้สิน ซึ่งเป็น
ภูมิคุ้มกันทางการเงินสำคัญที่จะช่วยเพิ่มพูน ความมั่งคั่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
ครอบครัว สามารถรับมือกับความท้าทายต่างๆ ได้อย่างมั่นคง และคนที่มีทักษะทางการเงินสูง มี
ความสามารถที่จะเลือกใช้บริการทางการเงินที่หลากหลาย เพื่อบริหารจัดการการเงินของตนเอง 
(สอดคล้องกับงานศึกษาของ Loke. (2014) และ Klapper& Zia. (2009) ซึ่งสอดคล้องกับ สฤณี อา
ชวานันทกุล นักวิชาการอิสระ เขียนไว้ในบทความเรื่อง “ความรู้เรื่องทางการเงิน” ระบุว่า ความรู้
เรื่องทางการเงิน หมายถึง “ชุดทักษะและความรู้ที่ช่วยให้ปัจเจกสามารถจัดการทรัพยากรทางการ
เงินของตัวเองท้ังหมดได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีข้อมูลครบถ้วน” 
 ดังนั้น การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน 
Gen X นั้นจึงเป็นเรื ่องหนึ่งที่ไม่ควรจะมองข้ามและควรค่าแก่การศึกษา เพราะมันเป็นเรื่องที่มี
ผลกระทบต่อเศรษฐกิจระดับครัวเรือน โดยส่งผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่ และอาจส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจในระดับประเทศได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากร อยู่ในช่วง Gen X ที่อยู่ในเขตของ
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นเมืองหลวงของประเทศ และเป็นเมืองที่มีค่าครองชีพสูงที่สุดในประเทศ ทั้ง
ยังมีประชากรที่อาศัยอยู่อย่างหนาแน่นและมีความหลากหลายของประชากร เพราะกว่า 50% ของ
ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ เป็นคนที่มาจากทั่วทุกภูมิภาคและทุกจังหวัดในประเทศไทย นอกจากนี้
กรุงเทพฯยังเป็นเมืองที่มีการแข่งขันด้านการทำงานที่สูง ซึ่งจากที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยจึงพอสรุป
ได้ว่ากรุงเทพฯสามารถเป็นตัวแทนของประชากรไทยทั้งประเทศได้เป็นอย่างดี และที่สำคัญการ
การศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง ผู้วิจัยได้พบว่าประชากรกลุ่ม Gen X ที่อาศัยและทำงานอยู ่ใน
กรุงเทพฯ มีอัตราการประสบกับปัญหาทางการเงินที่สูงและมีปัญหาด้านการวางแผนการเงิน นั่นจึง
เป็นเหตุให้ผู้วิจัยตั้งใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนการจัดการทางการเงินเพ่ือความมั่นคงทางการ
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เงินของคน Gen X ในกรุงเทพมหานคร เพื ่อจะเป็นประโยชน์ต่อการกำหนดแนวทางการวาง
แผนการจ ัดการทางการเง ินส ่วนบุคคล เพื ่อความมั ่นคงทางการเง ิน ของคน Gen X ใน
กรุงเทพมหานคร ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Purpose or Objective) 
 1) เพ่ือศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณ
ของคน Gen X ในพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ วิจัยเชิงปริมาณในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 2. กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จำนวน 200 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 
   3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นข้อคำถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของ
ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ, อายุ, สถานภาพ, อาชีพ, 
ระดับการศึกษา และรายได้รวมต่อเดือน  
   3.1.2 เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับปัจจัยด้านทักษะทางการเง ิน (Financial 
Literacy) จำนวน 4 ด้าน คือ 1. ด้านการรู้จักหาเงิน 2) ด้านการรู้จักออมเงิน 3) ด้านการรู้จักใช้เงิน 
4) ด้ายการรู้จักหาให้เงินงอกเงย โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกระดับความคิดเห็นของ
ประชาชน  
   3.1.4 ข้อเสนอแนะ 
  3.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.2.1 ศึกษาจากศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งเป็นงานวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต  
   3.2.2 ดำเนินการหาความเที ่ยงตรง (Validity) โดยการนำแบบสอบถามให้
ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อทำการตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
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Validity) ของคำถามในแต่ละข้อว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ โดยนำมาแก้ไข
ปรับปรุงเพื่อดำเนินการขั้นต่อไป 
   3.2.3 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try–out) ทีชุ่มชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ซ่ึง
มีประชากรในกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มที่ทำการศึกษาจำนวน 30 ชุด โดยวิเคราะห์หาความ
เชื ่อมั ่นเป็นรายข้อ ( Item Analysis) และหาค่าความเชื ่อมั ่นรวมทั ้งฉบับโดยใช้ว ิธ ีการของ 
Cronbach โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สำหรับหาค่าสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นจากผลการวิเคราะห์พบว่าแบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นเท่ากับ .94 
   3.3.4 นำแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแล้วเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง แล้วจัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บข้อมูลกับประชากรที่
ทำการศึกษาต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ผู ้ว ิจ ัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการ                   
ตอบแบบสอบถามของกล ุ ่มต ัวอย ่าง ค ือ ประชาชนในช ุมชนพระยาประสิทธ ิ ์  เขตด ุสิต 
กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้ทำการแจกแบบสอบถามเรื่อง การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
สามารถดำรงชีว ิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen X ในพื ้นที ่ช ุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 200 คน และได้ดำเนินการเก็บแบบสอบถามโดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ 
โดยมีการกำหนดคุณสมบัติไว ้ล ่วงหน้า คือ ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร   
  4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ผู้วิจัย ได้ทำการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากตำรา
เอกสาร และค้นคว้าจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  5.1 สถิติท่ีใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
   5.1.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
    5.1.1.1 เพื่อบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                 
เพศ, อายุ, สถานภาพ, อาชีพ, ระดับการศึกษา และรายได้รวมต่อเดือน โดยใช้การแจกแจงความถี่ 
(Frequency Distribution) และค่าร้อยละ (Percentages)  
         5.1.1.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการนำนโยบายป้องกันการ แพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ไปปฏิบัติ จำนวน 4 ด้าน คือ 1. ด้านการรู้จักหาเงิน 2) 
ด้านการรู้จักออมเงิน 3) ด้านการรู้จักใช้เงิน 4) ด้ายการรู้จักหาให้เงินงอกเงย วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้คู่กับค่าเฉลี่ยเพ่ือแสดงลักษณะการกระจายข้อมูล  
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  5.2 สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics)  
       5.2.1 T-test ใช้สำหรับทดสอบความแตกต่างด้านปัจจัยส่วนบุคคลที่มีตัวแปร 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ 
   5.2.2 F-test ใช ้สำหร ับการว ิเคราะห์ความแปรปรวนทางเด ียว (one-way 
ANOVA) ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป เช่น อายุ, สถานภาพ, อาชีพ, ระดับการศึกษา 
และรายได้รวมต่อเดือน เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยทำ
การตรวจสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการ (Least Significant Different: LSD) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1) เพื่อศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
เพื่อสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen X ในพื้นที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มีดังนี้  
 
ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
สามารถดำรงชีว ิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen X ในพื ้นที ่ช ุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ทางพฤติกรรมทางการเงิน โดยภาพรวม 
 

พฤติกรรมทางการเงิน X
 

S.D. แปลผล(ระดับ) ลำดับที่ 

1. ด้านการรู้จักหาเงิน 
2. ด้านการรู้จักออมเงิน 
3. ด้านการรู้จักใช้เงิน 
4. ด้านการรู้จักหาให้เงินงอกเงย 

4.35 
4.15 
3.96 
4.21 

1.112 
1.352 
1.323 
1.151  

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 

1 
3 
4 
2 

รวม 4.17 1.137 มาก  

 
จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับผลการศึกษา พบว่า ระดับการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen X ในพื้นที่ชุมชน
พระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ทางพฤติกรรมทางการเงิน โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก ( X = 4.17) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การรู้จักหาเงิน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.35) 
รองลงมา คือ การรู้จักหาให้เงินงอกเงย อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.21) การรู้จักออมเงิน อยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.15) และด้านการรู้จักใช้เงิน อยู่ในระดับมาก ( X = 3.96) ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
ระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen 

X ในพื้นที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรม
ทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
การรู้จักหาเงิน อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การรู้จักหาให้เงินงอกเงย อยู่ในระดับมากที่สุด 
การรู้จักออมเงิน อยู่ในระดับมาก และด้านการรู้จักใช้เงิน อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อภิชญา จิ๋วพัฒนกุล; วรางคณา อดิศรประเสริฐ ; และ ศุภิณญา ญาณสมบูรณ์ 
(2558) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ ได้ทำการศึกษา ประชากร
ผู้สูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปี บริบูรณ์ ขึ้นไปอาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานครวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษา 1 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ 2 ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือสำหรับการเก็บ
รวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือสถิตเชิงพรรณนา การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ระดับการศึกษาสูงสุดต่ำกว่าปริญญาตรี อาชีพก่อนเกษียณอายุ
การทำงานเป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ สถานภาพสมรส มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 4 -5 คน 
จำนวนผู้มีเงินได้ในครัวเรือน 1-2 คน แหล่งที่มาของรายได้ในปัจจุบันมาจากบุตร/หลาน รายได้ส่วน
บุคคลเฉลี่ยต่อเดือน ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท เป็นผู้ไม่มีภาระหนี้สินแล้ว สำหรับผู้ที่ยังคงมี
ภาระหนี้สินอยู่ มีหนี้สินคงเหลือสูงกว่า 500 ,000= บาทขึ้นไป ด้านภาวะการทำงานส่วนใหญ่ไม่
ทำงานแล้ว สำหรับผู้ที ่ยังทำงานอยู่มีสถานการณ์ทำงานเป็นลูกจ้างด้านภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ
ประเมินว่าตนเองแข็งแรงแต่มีโรคประจำตัว , ด้านข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุ
พบว่า ส่วนใหญ่มีรูปแบบการออมในรูปสินทรัพย์ถาวรเป็นที่ดิน โดยผลรวมมูลค่าการออมในรูป
สินทรัพย์ถาวรมีค่าเฉลี่ย 1,289,058.66 บาท และมีรูปแบบการออมในรูปสินทรัพย์ทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบเป็นเงินฝากกับสถาบันการเงินต่าง ๆ โดยผลรวมมูลค่าการออมในรูปสินทรัพย์
ทางการเงินในระบบและนอกระบบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 51 ,442.54 บาท เหตุผลหลักในการออม คือ 
เพื่อไว้ใช้จ่ายในการเลี้ยงชีพและวางแผนการออมในอนาคตว่ามีแนวโน้มจะออมเพิ่มขึ้น , และด้าน
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุพบว่า ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายเพื่อการดำรงชีวิตเป็น
ค่าใช้จ่ายด้านอาหารและเครื่องดื่ม โดยมีค่าใช้จ่ายเพื่อการดำรงชีวิตโดยเฉลี่ย 9 ,212.93 บาทต่อ
เดือน และค่าใช้จ่ายเพื่อความบันเทิง/พักผ่อนส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายสำหรับกิจกรรมด้านสังคม โดย
มีค่าใช้จ่ายเพื่อความบันเทิงพักผ่อนโดยเฉลี่ย 2,162.06 บาทต่อเดือน เวลาไปซื้อสินค้าและบริการ
มักไปกับบุตรหลาน สถานที่ที่ใช้จ่ายเงินบ่อยที่สุดคือ ห้างสรรพสินค้า และในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา
ความถี่ในการซื้อสินค้าและบริการมีค่าเฉลี่ยโดยรวมในระดับน้อย 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ควรมีการจัดอบรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตได้
ในวัยเกษียณให้กับคน Gan X ได้รู้เพ่ือเป็นทางเลือกการเก็บออมเงินหรือการใช้เงินในอนาคต  
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสามารถ
ดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen X ให้มากขึ้น 
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