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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
สามารถดำรงช ีว ิตได ้ในว ัยเกษียณของคน Gen Y ในพื ้นที ่ช ุมชนพระยาประสิทธ ิ ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู ่ในพื้นที่ชุมชนพระยา
ประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ซึ่งเกิดในระหว่าง พ.ศ. 2540-2525 โดยมีอายุตั้งแต่  25 – 40  ปี 
และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จำนวน 200 คน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
จำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน  โดย
กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชน
พระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีอายุตั้งแต่ 25–40 ปี และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป พบว่า ประชากรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
โดยมีอายุตั้งแต่ 25 – 40 ปี และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
มีอายุในช่วง 36 – 40 ปี มีสถานภาพ โสด ส่วนใหญ่มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี และมีรายได้ต่ำกว่า 25,000 ตามลำดับ ระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
สามารถดำรงช ีว ิตได ้ในว ัยเกษียณของคน Gen Y ในพื ้นที ่ช ุมชนพระยาประสิทธ ิ ์  เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ทางพฤติกรรมทางการเงิน โดนภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านการใช้จ่าย และการออม อยู่ในระดับมากที่สุดรองลงมา คือ ด้านการไตร่ตรองก่อนซื้อ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ด้านการแก้ปัญหาทางการเงิน อยู่ในระดับมากที่สุด การตั้งเป้าหมายทางการเงินระยะ
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ยาว อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านรูปแบบการเก็บออม อยู่ในระดับมาก ด้านการเปรียบเทียบศึกษาข้อมูล
ก่อนตัดสินใจ อยู่ในระดับมาก และด้านการชำระค่าใช้จ่าย อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
คำสำคัญ (Keywords): การวางแผน; การเงินส่วนบุคคล; วัยเกษียณของคน Gen Y 
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the level of personal financial 
planning so that they can live in retirement age of Gen Y people in Phraya Prasit community 
area, Dusit district, Bangkok. The sample group used in this research was the population 
living in Phraya Prasit community area, Dusit District, Bangkok. which were born during 1997-
1982, aged 25-40 years and living in Bangkok from 5 years and over, 200 people. Statistics 
used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation, t-test and analysis 
of variance The statistical significance was determined at the 0.05 level. The results of the 
study showed that Population living in Phraya Prasit Community Area, Dusit District, 
Bangkok They were aged 25-40 years and lived in Bangkok from 5 years or more. They 
were aged 25-40 years and lived in Bangkok from 5 years or more. Most of them were 
female, aged between 36-40 years, with single status, most of them had occupations. 
student/student have a bachelor's degree and earn less than 25,000 respectively. Level of 
personal financial planning for Gen Y retirement living in Praya Prasit community area, Dusit 
district, Bangkok. financial behavior the overall picture was at a very high level. When 
considering each aspect, it was found that spending and saving were at the highest level, 
followed by reflection before purchasing. at the highest level in solving financial problems 
at the highest level Setting long-term financial goals at the highest level in the form of 
savings at a high level in comparison, study the data before deciding. at a high level and 
the payment of expenses at a high level, respectively. 
Keywords: Planning; Personal Finance; Retirement 
 
บทนำ (Introduction) 
 ในปัจจุบันการวัดระดับทักษะทางการเงินได้ถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นประเด็นในการศึกษาถึงสภาวะ
โดยรวมของความรู้และพัฒนาการทางการเงินของคนในประเทศ โดยสำหรับประเทศไทยนั้น ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย (ธปท.) และ สำนักงานสถิติแห่งชาติจะทาการสำรวจระดับทักษะทางการเงินทุก ๆ  3 ปี โดย
จะมุ ่งเน้นในการวัดระดับทักษะทางการเงินแบบ “องค์รวม” เพื ่อนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้สาหรับ 3 
วัตถุประสงค ์คือ 1.ใช้ในการกำหนดกลยุทธ์เพ่ือส่งเสริมการให้ความรู้ทางการเงินที่เหมาะสม ตรงจุด และ
สอดคล้องกับพลวัตรของบริการทางการเงินที่ปรับเปลี่ยนอยู่เสมอ 2.ศึกษาแนวทางเพ่ือพัฒนาระดับทักษะ
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ทางการเงินของคนไทยให้ปรับตัวเพิ่มต่อไป 3.นำข้อมูลมาใช้ประกอบการกำหนดนโยบายอื่นๆ ของ
ธนาคารแห่งประเทศไทย ซึ่งในการวัดระดับทักษะทางการเงินนั้นจะทำการวัดความรู้ครอบคลุม 3 ด้าน 
อันประกอบไปด้วย ทัศนคติทางการเง ิน (Financial Attitude) พฤติกรรมทางการเง ิน (Financial 
Behavior) และความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge) 
 “ทักษะทางการเงิน” นั้นมีความสำคัญเป็นอย่างมากในชีวิตประจาวัน โดยบทบาทของทักษะทาง
การเงินนั้นจะถูกนาไปใช้ในด้านต่างๆ เช่น การตัดสินใจทางการเงิน การเข้าถึงบริการทางการเงิน การ
ตัดสินใจและบริหารการลงทุน   

 
ภาพประกอบ 1 องค์ประกอบทักษะการเงิน 
ที่มา : สถาบันวิจัยเพ่ือการลงทุน. (2558). การวัดระดับทักษะทางการเงินกับการมีส่วนร่วมในตลาดทุน.ไม่
ปรากฏเลขหน้า. 
 ทักษะทางการเงิน หรือหากจะแปลตรงตัวรากศัพท์ภาษาอังกฤษก็ต้องเรียกว่า “การอ่านออก
เขียนได้ทางการเงิน” ตามนิยามที่ทาง องค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) 
และธนาคารแห่งประเทศไทยใช้ในการสำรวจครั้งนี้ คือ “การตระหนัก ความรู้ความเข้าใจ ความชำนาญ 
ทัศนคติ และพฤติกรรม ในลักษณะที่มีผลให้บุคคลเกิดการตัดสินใจทางการเงินที่ดี และในที่สุดจะช่วย
ส่งผลให้บุคคลมีสุขภาพทางการเงินที่ดี”  (เดอไมกุคคุณ, แบค, และโฮโนฮาน (Demirgüç-Kunt, Beck, 
and Honohan. 2008: OECD) 
 ดังนั้น การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen Y          
นั้นจึงเป็นเรื่องหนึ่งที่ไม่ควรจะมองข้ามและควรค่าแก่การศึกษา เพราะมันเป็นเรื่องที่มีผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจระดับครัวเรือน โดยส่งผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่ และอาจส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจใน
ระดับประเทศได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากร อยู่ในช่วง Gen Y  ที่อยู่ในเขตของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็น
เมืองหลวงของประเทศ และเป็นเมืองที่มีค่าครองชีพสูงที่สุดในประเทศ  ทั้งยังมีประชากรที่อาศัยอยู่อย่าง
หนาแน่นและมีความหลากหลายของประชากร เพราะกว่า 50% ของที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ เป็นคนที่มา
จากทั่วทุกภูมิภาคและทุกจังหวัดในประเทศไทย นอกจากนี้กรุงเทพฯยังเป็นเมืองที่มีการแข่งขันด้านการ
ทำงานที่สูง ซึ่งจากที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยจึงพอสรุปได้ว่ากรุงเทพฯสามารถเป็นตัวแทนของประชากร
ไทยทั้งประเทศได้เป็นอย่างดี และที่สำคัญการการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้พบว่าประชากรกลุ่ม 
Gen Y ที่อาศัยพื้นที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีอัตราการประสบกับปัญหา
ทางการเงินที่สูงและมีปัญหาด้านการวางแผนการเงิน  นั่นจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยตั้งใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการ
วางแผนการจัดการทางการเงินเพื่อความมั่นคงทางการเงินของคน Gen Y ในพื้นที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
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เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อการกำหนดแนวทางการวางแผนการจัดการทางการ
เงินส่วนบุคคล เพ่ือความมั่นคงทางการเงิน ของคน Gen Y ต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย (Purpose or Objective) 
 1) เพ่ือศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณ
ของคน Gen Y ในพ้ืนที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ วิจัยเชิงปริมาณในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ์ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 2. กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จำนวน 200 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 
   3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นข้อคำถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของ
ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ, อายุ, สถานภาพ, อาชีพ, 
ระดับการศึกษา และรายได้รวมต่อเดือน  
   3.1.2 เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับปัจจัยด้านทักษะทางการเง ิน (Financial 
Literacy) จำนวน 7 ด้าน คือ 1. ด้านการใช้จ่าย และการออม 2) ด้านรูปแบบการเก็บออม                         
3) ด้านการแก้ปัญหาทางการเงิน 4) ด้านการไตร่ตรองก่อนซื้อ 5) ด้านการชำระค่าใช้จ่าย 6) ด้าน
การเปรียบเทียบศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจ 7) การตั้งเป้าหมายทางการเงินระยะยาว โดยให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามสามารถเลือกระดับความคิดเห็นของประชาชน  
   3.1.4 ข้อเสนอแนะ 
  3.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.2.1 ศึกษาจากศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งเป็นงานวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต  
   3.2.2 ดำเนินการหาความเที ่ยงตรง (Validity) โดยการนำแบบสอบถามให้
ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อทำการตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
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Validity) ของคำถามในแต่ละข้อว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ โดยนำมาแก้ไข
ปรับปรุงเพื่อดำเนินการขั้นต่อไป 
   3.2.3 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try–out) ทีชุ่มชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ซ่ึง
มีประชากรในกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มที่ทำการศึกษาจำนวน 30 ชุด โดยวิเคราะห์หาความ
เชื ่อมั ่นเป็นรายข้อ ( Item Analysis) และหาค่าความเชื ่อมั ่นรวมทั ้งฉบับโดยใช้ว ิธ ีการของ 
Cronbach โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สำหรับหาค่าสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นจากผลการวิเคราะห์พบว่าแบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นเท่ากับ .94 
   3.3.4 นำแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแล้วเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง แล้วจัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บข้อมูลกับประชากรที่
ทำการศึกษาต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ผู ้ว ิจ ัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการ                   
ตอบแบบสอบถามของกล ุ ่มต ัวอย ่าง ค ือ ประชาชนในช ุมชนพระยาประสิทธ ิ ์  เขตด ุสิต 
กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้ทำการแจกแบบสอบถามเรื่อง การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
สามารถดำรงชีว ิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen Z ในพื ้นที ่ช ุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 200 คน และได้ดำเนินการเก็บแบบสอบถามโดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ 
โดยมีการกำหนดคุณสมบัติไว ้ล ่วงหน้า คือ ประชาชนในชุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร   
  4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ผู้วิจัย ได้ทำการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากตำรา
เอกสาร และค้นคว้าจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  5.1 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
   5.1.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
    5.1.1.1 เพื่อบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                 
เพศ, อายุ, สถานภาพ, อาชีพ, ระดับการศึกษา และรายได้รวมต่อเดือน โดยใช้การแจกแจงความถี่ 
(Frequency Distribution) และค่าร้อยละ (Percentages)  
         5.1.1.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการนำนโยบายป้องกันการ แพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ไปปฏิบัติ จำนวน 7 ด้าน คือ 1. ด้านการใช้จ่าย และ
การออม 2) ด้านรูปแบบการเก็บออม 3) ด้านการแก้ปัญหาทางการเงิน 4) ด้านการไตร่ตรองก่อนซื้อ 
5) ด้านการชำระค่าใช้จ่าย 6) ด้านการเปรียบเทียบศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจ 7) การตั้งเป้าหมายทาง
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การเงินระยะยาววิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้คู่กับค่าเฉลี่ยเพ่ือ
แสดงลักษณะการกระจายข้อมูล  
  5.2 สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics)  
       5.2.1 T-test ใช้สำหรับทดสอบความแตกต่างด้านปัจจัยส่วนบุคคลที่มีตัวแปร 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ 
   5.2.2 F-test ใช ้สำหร ับการว ิเคราะห์ความแปรปรวนทางเด ียว (one-way 
ANOVA) ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป เช่น อายุ, สถานภาพ, อาชีพ, ระดับการศึกษา 
และรายได้รวมต่อเดือน เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยทำ
การตรวจสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการ (Least Significant Different: LSD) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1) เพื่อศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
เพื่อสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen Y ในพื้นที่ชุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มีดังนี้  
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือ
สามารถดำรงชีว ิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen Y ในพื ้นที ่ช ุมชนพระยาประสิทธิ ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ทางพฤติกรรมทางการเงิน โดยภาพรวม 

พฤติกรรมทางการเงิน X
 

S.D. แปลผล(ระดับ) ลำดับที่ 

1. ด้านการใช้จ่าย และการออม 
2. ด้านรูปแบบการเก็บออม 
3. ด้านการแก้ปัญหาทางการเงิน 
4. ด้านการไตร่ตรองก่อนซื้อ 
5. ด้านการชำระค่าใช้จ่าย 
6. ด้านการเปรียบเทียบศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจ 
7. การตั้งเป้าหมายทางการเงินระยะยาว 

4.31 
4.00 
4.21 
4.26 
3.95 
3.97 
4.21 

1.131 
1.317 
1.172 
1.105 
1.470 
1.268 
1.174  

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 

1 
5 
3 
2 
7 
6 
4 

รวม 4.17 1.106 มาก  

จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับผลการศึกษา พบว่า ระดับการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen Y ในพื้นที่ชุมชน
พระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ทางพฤติกรรมทางการเงิน โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก ( X = 4.17) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการใช้จ่าย และการออม อยู่ในระดับมาก
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ที่สุด ( X = 4.31) รองลงมา คือ ด้านการไตร่ตรองก่อนซื้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.26) ด้าน
การแก้ปัญหาทางการเงิน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.21) การตั้งเป้าหมายทางการเงินระยะยาว 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.21) ด้านรูปแบบการเก็บออม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.00) ด้านการ
เปรียบเทียบศึกษาข้อมูลก่อนตัดสินใจ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.97) และด้านการชำระค่าใช้จ่าย อยู่
ในระดับมาก ( X = 3.95) ตามลำดับ 
  
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

ระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen 
Y ในพื้นที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรม
ทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านการ
ใช้จ่าย และการออม อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านการไตร่ตรองก่อนซื้อ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ด้านการแก้ปัญหาทางการเงิน อยู่ในระดับมากที่สุด การตั้งเป้าหมายทางการเงินระยะยาว อยู่
ในระดับมากที่สุด ด้านรูปแบบการเก็บออม อยู่ในระดับมาก ด้านการเปรียบเทียบศึกษาข้อมูลก่อน
ตัดสินใจ อยู่ในระดับมาก และด้านการชำระค่าใช้จ่าย อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภรณ์กวินท์ อัครบวรเกียรติ (2561) การจัดการการเงินส่วนบุคคลเป็นสินค้าและบริการ
ที่ครัวเรือนผลิตขึ้นเองโดยนำทักษะทางการเงิน ซึ่งเป็นทุนมนุษย์ประเภทหนึ่งมาใช้ในการจัดสรรเงิน
ได้ผ่านวิธีต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับข้อจำกัดด้านงบประมาณ และเวลาที่มีอยู่อย่างจำกัดของครัวเรือน 
ทั้งนี้ การจัดการการเงินส่วนบุคคลที่เหมาะสมช่วยให้ครัวเรือน จัดสรรเงินได้ให้เพียงพอต่อการ
รักษาระดับการบริโภคให้สม่ำเสมอและมีความกินดีอยู่ดีตลอดชีวิต ในทางตรงกันข้ามหากครัวเรือน
ขาดการจัดการการเงินส่วนบุคคลที่เหมาะสมครัวเรือนจะประสบปัญหาในการจัดสรร เงินได้ให้
เพียงพอต่อการรักษาความกินดีอยู่ดีของครัวเรือนทำให้ครัวเรือนต้องนำเงินได้ในวันข้างหน้ามาใช้ 
รักษาระดับความกินดีอยู่ดีในวันนี้ผ่านการกู้ยืม ส่งผลให้ครัวเรือนมีเงินได้ในวันข้างหน้าลดลงจาก
ภาระชำระ คืนหนี้ และเม่ือครัวเรือนมีภาระในการชำระคืนหนี้ในวันข้างหน้า ครัวเรือนจะมีเงินได้ใน
การบริโภคในวัน ข้างหน้าลดลงไปอีก จึงมีโอกาสที่ครัวเรือนต้องกู้ยืมเงินมาเพื่อรักษาระดับการ
บริโภคในวันข้างหน้าซ้ำแล้วซ้ำเล่าจนมีภาระชำระคืนหนี้มากเกินกว่าที่จะชำระคืนได้ ก่อให้เกิด
ปัญหาหนี้เกินตัว (Over-indebtedness) และท้ายที่สุดครัวเรือนไม่อาจรักษาระดับการบริโภคอย่าง
สม่ำเสมอไว้ได้ ความกินดีอยู่ดีของครัวเรือนจึงลดลง งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะ
ของครัวเรือนไทยที่มีหนี้เกินตัว และศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางการเงินของครัวเรือน
ไทยกับหนี้เกินตัว บนพื้นฐานของสมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis) และทฤษฎีการ
จัดสรรเวลาของครัวเรือน (Theory of the Allocation of Time) โดยใช้ข้อมูลภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือนไทยที่รวบรวมโดยสถิติจากสำนักงานสถิติแห่งชาติ การศึกษานี ้ทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของครัวเรือนกับองค์ประกอบของทักษะทางการเงิน ได้แก่ 
องค์ประกอบด้านความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทัศนคติทางการเงิน และทดสอบ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างการมีหนี้เกินตัวกับทักษะทางการเงินจากการศึกษา พบว่าความรู้ทางการเงิน
เป็นปัจจัย ที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการมีหนี้เกินตัว 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ควรจัดทำการอบรมเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อสามารถ
ดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณ เพ่ือให้บางคนที่ยังไม่ทราบได้ทราบถึงการออมเงินเพ่ืออนาคต  
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสามารถ
ดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณของคน Gen Y ให้มากขึ้น  
 2. ควรศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อสามารถดำรงชีวิตได้ในวัยเกษียณ
ของคน Gen Y ต่อในชุมชนอ่ืนๆเพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับการออมเงิน  
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