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บทคัดย่อ (Abstract)  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของอิทธิพลสภาพแวดล้อม
ภายในต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
จังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของอิทธิพลสภาพแวดล้อมภายนอกต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง คือ ข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลก จำนวน 336 คน โดยมีการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงอนุมาน โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
และการว ิเคราะห์การถดถอยเช ิงพหุค ูณ ผลการศึกษาพบว่า สภาพแวดล้อมภายในและ
สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินด้านช่องทางในการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล,วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล,กรอบระยะเวลาการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล,รูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลและบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
คำสำคัญ (Keywords): การวางแผนทางการเงิน; สภาพแวดล้อมภายใน; สภาพแวดล้อมภายนอก 
 
Abstract  
 The purpose of this research was 1 )  to study the relationship of internal 
environment influences on personal financial planning of Millitary Offier in Akatosarot 
Camp Phitsanulok. 2) to study the relationship of influence of external environment on 
personal financial planning of Millitary Offier in Akatosarot Camp Phitsanulok The research 
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tool was a questionnaire. The sample of 336 people  was taken from Millitary Offier in 
Akatosarot Camp Phitsanulok  There was an analysis using descriptive statistics to describe 
the generalization of the data, including frequency, percentage, mean and standard 
deviation. For an analysis using inferential statistics, correlation coefficient analysis and 
multiple regression analysis were also applied. The results of the study found the internal 
environment and external environment have a positive influence on financial planning in 
terms of personal financial planning channels, personal financial planning, personal 
financial planning objectives personal financial planning time, personal financial planning 
frame and persons influence personal financial planning significance.  
Keywords: personal financial planning; Internal Environment; External Environment 
 
บทนำ (Introduction) 
 ปัจจุบันเศรษฐกิจของโลกเกิดการตกต่ำอาจเนื่องจากสถานการณ์โควิดในช่วงสามปีที่ผ่าน
มา  สำหรับเศรษฐกิจในประเทศไทยเองก็ตกต่ำไม่แพ้เศรษฐกิจโลก  โดยปัจจุบันประเทศไทยประสบ
กับปัญหาภาวะเงินเฟ้อ ซึ่งส่งผลเสียต่อผู้ที่มีรายได้ประจำ ได้แก่ ข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างที่
มีเงินเดือนประจำ ภาวะเงินเฟ้อจะทำให้รายจ่ายของบุคคลสูงขึ้น เนื่องจากราคาสินค้าและบริการ
สูงขึ้น ในขณะที่รายได้ของบุคคลกลุ่มนี้ยังคงเท่าเดิม  ดังนั้น การวางแผนทางการเงินในปัจจุบัน จึงมี
ความสำคัญมากสำหรับประชาชนในปัจจุบัน  
 จากประเด็นปัญหาต่างๆที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า การวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลนั้นเป็นสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวันในแต่ละบุคคล  จึงจำเป็นต้องมีการ
วางแผนทางการเพื่อเพื่อเป็นประโยชน์ในการดำเนินชีวิตของทั้งตนเอง ครอบครัวทั้งในปัจจุบันและ
ในอนาคต  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก
ที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารในสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
จังหวัดพิษณุโลกเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในหน่วยงานในการปฏิบัติในการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลและเป็นประโยชน์ให้หน่วยงานสามารถดำเนินโครงการในการส่งเสริมการวางแผนทางการเงิน
ให้กับบุคลากรไดต้่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของอิทธิพลสภาพแวดล้อมภายในต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของอิทธิพลสภาพแวดล้อมภายนอกต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 วิธ ีการดำเนินการวิจ ัยฉบับนี ้ จะใช้การวิจ ัยเช ิงปริมาณ (Quantitative)  โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งสิ้น 2095 ราย และการคำนวณหากลุ่มตัวอย่างที่จากสูตรของ Taro 
Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 กำหนดค่าความคลาดเคลื่อนอยู่ที่ 0.05 เมื่อคำนวณแล้ว
ได้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จำนวน 336 ราย 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับ
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยนำเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ขอคำแนะนำและตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ของข้อคำถามจากผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่า 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.67 – 1.00 แล้วนำแบบสอบถามที่ได้ไป
เก็บข้อมูล (Try-Out) จำนวน 30 ชุด แล้วนำมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น โดยการคำนวณหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α) ของคอนบาร์ค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือ เท่ากับ 0.936 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จะใช้ค่า
การวิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Average) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน โดยการวิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ
(Multiple Regression Analysis) เพื ่อทดสอบสมมติฐานสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกมี
อิทธิพลทางบวกต่อการวางแผนทางการเงินด้านช่องทางในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ,
วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ,กรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล,รูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลและบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากที่สุด จำนวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 92.60 และเป็นเพศหญิง จำนวน 
25 คน คิดเป็นร้อยละ 7.40  
 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 31-40 ปี จำนวน 131 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39 รองลงมาอายุ 21-30 ปี จำนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 36.30อายุ 41-50 ปี 
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จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 13.40  อายุ 51 ปีขึ้นไป จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 8.60 และ
อายุต่ำกว่า 20 ปีจำนวน 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 2.70  
 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่สถานภาพสมรสจำนวน 165 คน คิดเป็น
ร้อยละ 49.10 รองลงมามีสถานภาพโสด จำนวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 45. และสถานภาพหม้าย/
หย่า/แยกกันอยู่ จำนวน  17 คน คิดเป็นร้อยละ 5.10  
 ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. จำนวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 48.80 การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี จำนวน 
124 คน คิดเป็นร้อยละ 36.90 การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 41 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.20 และการศึกษาสูงสุดสูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.10  
 รายได้เฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่รายได้เฉลี่ย ต่ำกว่า 20,000 บาทต่อเดือน 
จำนวน 200   คน คิดเป็นร้อยละ 59.50 รายได้เฉลี่ย 20,001-30,000 บาท จำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.20 รายได้เฉลี่ย 30,001-40,000 บาท จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 รายได้เฉลี่ย 40,001-
50,000 บาท จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.80  

ระดับชั้นยศของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นนายทหารชั้นประทวน จำนวน 276 
คน คิดเป็นร้อยละ 82.10 และเป็นนายทหารชั้นสัญญาบัตร จำนวน 60  คน คิดเป็นร้อยละ 17.90 

 สภาพแวดล้อมภายใน 
 ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในภาพรวม พบว่า มี
ระดับความคิดเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 (S.D. = 0.447) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
เรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินมากที่สุด 
ระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 (S.D. = 0.652) ลำดับถัด
มาคือความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 (S.D. = 0.655) และ
ทัศนคติเรื่องการวางแผนทางการเงินค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 (S.D. = 0.595) ตามลำดับ 
 สภาพแวดล้อมภายนอก 
 ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายนอกในภาพรวม พบว่า มี
ระดับความคิดเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 (S.D. = 0.587) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
เรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีมีระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุด คือ เทคโนโลยีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 (S.D. = 0.671) ลำดับถัดมา คือการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 (S.D. = 0.706) และภาวะทางเศรษฐกิจ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 (S.D. = 
0.706) ตามลำดับ 
 การวางแผนทางการเงิน 
 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในภาพรวม พบว่ามีระดับความ
คิดเห็นด้วยระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 (S.D.=0.555) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับ
จากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลมากที่สุด คือ รูปแบบการ
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วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 (S.D. = 0.637) รองลงมา คือ วัตถุประสงค์
ในการวางแผนทางการเงินส่วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 (S.D. = 0.604) กรอบระยะเวลาการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 (S.D. = 0.712) บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77(S.D. = 0.652) และ ช่องทางในการจัดทำแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 (S.D. = 0.780) ตามลำดับ 
 
 
การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient Analysis) 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient Analysis) 
ตั ว
แปร 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 

X1 1           
X2 .367** 1          
X3 .427** .437** 1         
X4 .453** .395** .564** 1        
X5 .469** .375** .396** .662** 1       
X6 .416** .303** .358** .404** .331** 1      
X7 .475** .304** .388** .575** .686** .318** 1     
X8 .360** .385** .390** .442** .465** .531** .455** 1    
X9 .494** .395** .419** .545** .652** .342** .688** .615** 1   
X10 .417** .332** .315** .418** .410** .457** .513** .632** .649** 1  
X11 .355** .305** .426** .429** .525** .372** .597** .474** .620** .631** 1 

 
หมายเหตุ: มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 
โดยกำหนดให้ X1 = ความรู้ความเข้าใจเรื ่องการวางแผนทางการเงิน ; X2 = ทัศนคติเรื ่องการ
วางแผนทางการเงิน; X3 = ระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบก ;    X4 = การรับรู้
ข่าวสาร; X5 = ภาวะเศรษฐกิจ; X6 = เทคโนโลยี; X7 = ช่องทางในการวางแผนทางการเงิน; X8 = 
วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงิน ; X9 = กรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงิน ; X10 = 
รูปแบบการวางแผนทางการเงิน; X11 = บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน 
 จากตารางที่ 1 การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นการตรวจความสัมพันธ์ของตัวแปร
ทั้ง 11 ตัว ผลการทดสอบความสัมพันธ์ (Correlation) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณของ
ตัวแปรความรู้ความเข้าใจเรื ่องการวางแผนทางการเงิน , ทัศนคติเรื ่องการวางแผนทางการเงิน, 
ระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบก , การรับรู้ข่าวสาร, ภาวะเศรษฐกิจ, เทคโนโลยี, 



ห น้ า  |  306  

วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 8 เดือนสิงหาคม 2566 

 

ช่องทางในการวางแผนทางการเงิน, วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงิน, กรอบระยะเวลาการ
วางแผนทางการเงิน,การวางแผนทางการเงินและบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) อยู่ระหว่าง 0.304 ถึง 0.688 
 การทดสอบสมมุติฐาน 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับ สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ช่องทางในการวางแผนทางการเงิน, วัตถุประสงค์
ในการวางแผนทางการเงิน, กรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงิน,การวางแผนทางการเงินและ
บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน 
ตารางท่ี 2  แสดงการถดถอยพหุคูณอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส่งผลต่อช่องทาง

ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศ
รถ จังหวัดพิษณุโลก 

ตัวแปร Standardized Coefficients t Sig. 
1.สภาพแวดล้อมภายใน 
2.สภาพแวดล้อมภายนอก 

0.111 
0.593 

7.119 
  2.036 

0.042* 
0.000* 

หมายเหตุ : n=336, R=0.672, R2=0.452, F=137.338,Durbin-Watson= 1.753 
              Sig=0.042 *มีระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์พบว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.452 แสดงว่า ตัวแปรทั้งหมด
สามารถอธิบายการใช้งานได้ ร้อยละ 45.2 จากสมมติฐาน สภาพแวดล้อมภายในส่งผลต่อช่องทาง
ในการทำแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่า Sig=0.042 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด คือ 
0.05 สภาพแวดล้อมภายนอกส่งผลต่อช่องทางในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่า 
Sig=0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด คือ 0.05 
ตารางที ่ 3  แสดงการถดถอยพหุคูณอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส่งผลต่อ

วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จ
พระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก 

ตัวแปร Standardized Coefficients t Sig. 
1.สภาพแวดล้อมภายใน 
2.สภาพแวดล้อมภายนอก 

0.159 
0.488 

2.717 
  8.335 

0.007* 
 0.000* 

หมายเหตุ : n=336, R=0.605, R2=0.366, F=96.178,Durbin-Watson= 2.010 
              Sig=0.007 *มีระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์พบว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.366 แสดงว่า ตัวแปรทั้งหมด
สามารถอธิบายการใช้งานได้ ร ้อยละ 36.6 จากสมมติฐาน สภาพแวดล้อมภายในส่งผลต่อ
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วัตถุประสงค์ในการทำแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่า Sig=0.007 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ
ที่กำหนด คือ 0.05 สภาพแวดล้อมภายนอกส่งผลต่อวัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล มีค่า Sig=0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด คือ 0.05 
ตารางที่ 4  แสดงการถดถอยพหุคูณอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส่งผลต่อกรอบ

ระยะเวลาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระ
เอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลก 

ตัวแปร Standardized Coefficients t Sig. 
1.สภาพแวดล้อมภายใน 
2.สภาพแวดล้อมภายนอก 

0.234 
0.493 

4.298 
  9.057 

0.000* 
 0.000* 

หมายเหตุ : n=336, R=0.672, R2=0.451, F=136.927, Durbin-Watson= 2.098 
              Sig=0.000 *มีระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์พบว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.451 แสดงว่า ตัวแปรทั้งหมด
สามารถอธิบายการใช้งานได้ ร้อยละ 45.1 จากสมมติฐาน สภาพแวดล้อมภายในส่งผลต่อกรอบ
ระยะเวลาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่า Sig=0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่
กำหนด คือ 0.05 สภาพแวดล้อมภายนอกส่งผลต่อกรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล มีค่า Sig=0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด คือ 0.05 
ตารางที่ 5  แสดงการถดถอยพหุคูณอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส่งผลต่อรูปแบบ

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
จังหวัดพิษณุโลก 

ตัวแปร Standardized Coefficients t Sig. 
1.สภาพแวดล้อมภายใน 
2.สภาพแวดล้อมภายนอก 

0.181 
0.414 

2.946 
 6.745 

0.003* 
 0.000* 

หมายเหตุ : n=336, R=0.551, R2=0.303, F=72.472, Durbin-Watson= 1.736 
              Sig=0.003 *มีระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

จากตารางที ่ 5 ผลการวิเคราะห์พบว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.303แสดงว่า ตัวแปรทั้งหมด
สามารถอธิบายการใช้งานได้ ร้อยละ 30.3 จากสมมติฐาน สภาพแวดล้อมภายในส่งผลต่อรูปแบบ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่า Sig=0.003 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด คือ 
0.05 สภาพแวดล้อมภายนอกส่งผลต่อรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่า Sig=0.000 
ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด คือ 0.05 
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ตารางที่ 6  แสดงการถดถอยพหุคูณอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส่งผลต่อรูปแบบ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
จังหวัดพิษณุโลก 

ตัวแปร Standardized Coefficients t Sig. 
1.สภาพแวดล้อมภายใน 
2.สภาพแวดล้อมภายนอก 

0.177 
0.438 

2.931 
  7.253 

0.004* 
 0.000* 

หมายเหตุ : n=336, R=0.571, R2=0.326 F=80.438, Durbin-Watson= 1.865 
              Sig=0.004 *มีระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์พบว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.326 แสดงว่า ตัวแปรทั้งหมด
สามารถอธิบายการใช้งานได้ ร้อยละ 32.6 จากสมมติฐาน สภาพแวดล้อมภายในส่งผลต่อบุคคลที่มี
อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่า Sig=0.004 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่
กำหนด คือ 0.05 สภาพแวดล้อมภายนอกส่งผลต่อบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล มีค่า Sig=0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด คือ 0.05 

ผลการทดสอบสมมติฐานทั้ง 10 ข้อ สรุปได้ดังนี้ 
สมมติฐานข้อที่ 1 สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อช่องทางในการวางแผน

ทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมี
ความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าสมมติฐานข้อที่ 1 
ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที ่ 2 สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อวัตถุประสงค์ในการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า
สมมติฐานข้อที่ 2 ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที ่ 3 สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อกรอบระยะเวลาการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า
สมมติฐานข้อที่ 3 ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที่ 4 สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อรูปแบบการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมี
ความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าสมมติฐานข้อที่ 4 
ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที่ 5 สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลทางบวกต่อบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
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พิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า
สมมติฐานข้อที่ 5 ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที่ 6 สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อช่องทางในการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมี
ความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าสมมติฐานข้อที่ 6 
ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที่ 7 สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อวัตถุประสงค์ในการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถจังหวัด
พิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า
สมมติฐานข้อที่ 7 ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที่ 8 สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อกรอบระยะเวลาการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า
สมมติฐานข้อที ่8 ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที่ 9 สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อรูปแบบการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมี
ความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าสมมติฐานข้อที่ 9 
ได้รับการสนับสนุน 

สมมติฐานข้อที่ 10 สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลทางบวกต่อบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า
สมมติฐานข้อที่ 10 ได้รับการสนับสนุน 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

ผลจากการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง อิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกที่มี
ผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ 
จังหวัดพิษณุโลกสามารถนำมาอภิปรายผลการศึกษาได้ ดังนี้ 

1. สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลเชิงบวกต่อช่องทางในการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไป
ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกา
ทศรถ จังหวัดพิษณุโลกมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ทัศนคติเรื่อง
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบกที่ส่งผลต่อ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้านช่องทางในการทำแผนทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ ณธัชพงศ์ ทองคำ (2563) ได้ศึกษาเรื ่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
ประชาชนวัยทำงานในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัย ด้านความรู้ทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทาง
การเงิน และด้านทัศนคติทางการเงิน มีความสัมพันธ์ต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชาชนวัย
ทำงานในจังหวัดเชียงใหม่ ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

2. สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลเชิงบวกต่อวัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ทัศนคติเรื่องการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล และระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบกที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลด้านวัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงิน ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัย Irada Phorncharoena, 
Piyakanit Chotivanichb and Sarayut Phorncharoenc. (2022). ได้ศึกษาเรื่อง  Economic Factors and 
Saving Attitudes Affecting Personal Savings Investment Planning for Gen x  พบว่าเศรษฐกิจและการ
ทัศนคติส่งผลต่อแผนการออม/ลงทุนส่วนบุคคลสำหรับ Generation X ในเชิงสถิติระดับนัยสำคัญ .01 

3. สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลเชิงบวกต่อกรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ทัศนคติเรื่องการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล และระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบกที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลด้านกรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงิน ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Rusliza Yahaya, 
Zuraidah Zainol, Juliana Haji Osman, Zainal Abidin and Rosmini Ismail. (2019). ได้ศึกษา
เรื่อง The Effect of Financial Knowledge and Financial Attitudes on Financial Behavior 
among University Students ผลการศึกษาพบว่า ความรู ้ทางการเงินมีอิทธิพลอย่างมากต่อ
ทัศนคติทางการเงินและทัศนคติทางการเงินมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมทางการเงิน 

4. สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลเชิงบวกต่อรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ทัศนคติเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
และระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบกที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้าน
รูปแบบการวางแผนทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Khairunisyah Alvita, Nguyen, Hoang Anh, 
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Badri and Rico Elhando (2022) ได ้ศ ึกษาเร ื ่อง Factor Affecting Personal Financial Management 
Behavior: Evidence from University Student in Indonesia And Vietnam ผลการศึกษาพบว่าความรู้
ทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน และตำแหน่งในเวียดนามมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการจัดการ
การเงินส่วนบุคคล ในขณะเดียวกันในอินโดนีเซีย มีเพียงความรู้ทางการเงินและทัศนคติทางการเงินเท่านั้นที่
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล 

5. สภาพแวดล้อมภายในมีอิทธิพลเชิงบวกต่อรูปแบบในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ทัศนคติเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
และระเบียบการออมทรัพย์ของข้าราชการกองทัพบกที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้าน
รูปแบบในการวางแผนทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mohammad Ebrahim Aghababaei 
and Samaneh Khademi.  (2019) ได ้ศ ึกษา เร ื ่ อง  Factors Affecting Personal Financial 
Management Behaviors –The Case of Iranian Youth  ผลการศึกษาพบว่าทัศนคติทางการเงิน
และความรู้ทางการเงิน ส่งผลดีต่อการพฤติกรรมการจัดการทางการเงินอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

6. สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลเชิงบวกต่อช่องทางในทำแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปใน
ทิศทางเดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกา
ทศรถ จังหวัดพิษณุโลกมีการรับรู้ข่าวสาร ภาวะเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลด้านช่องทางในการทำแผนทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนภรณ์ ดีธนกิจ
ชัยกุล (2563) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที ่ม ีผลต่อการวางแผนทางการเง ินส่วนบุคคลของคนวัยทำงานใน
สถานการณ์COVID-19 ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข่าวสาร สภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของคนวัยทำงานในสถานการณ์ COVID – 19 

7. สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลเชิงบวกต่อวัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกมีการรับรู้ข่าวสาร ภาวะเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้าน
วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา 
ตันสถาวีรัฐ และธฤตพน อู่สวัสดิ์ (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน 
ส่วนบุคคลของพนักงานบริษัทหน่าเซียน ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ในด้านช่องทาง
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ในการจัดทำแผนทางการเงินฯ ปัจจัยด้านภาวะเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินสว่น
บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ในด้านวัตถุประสงค์การวางแผนทางการเงินฯ และรูปแบบการวางแผนทาง
การเงิน  

8. สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลเชิงบวกต่อกรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกมีการรับรู้ข่าวสาร ภาวะเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้าน
กรอบระยะเวลาการวางแผนทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  อุบล ไม้พุ่ม (2565) ได้ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ในช่วงโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรน่า 2019 
(COVID-19) ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคล คือ ด้านสภาวะทางเศรษฐกิจมากที่สุด รองลงมา ด้านการรับรู้ข่าวสาร 

9. สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลเชิงบวกต่อรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกมี
การรับรู้ข่าวสาร ภาวะเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้านรูปแบบการ
วางแผนทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พนมพร เปี่ยมศิลธรรม, ปิยดา สมบัติวัฒนา และอังศิ
นันท์ อินทรกำแหง (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยจิตลักษณะและสถานการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการจัดการทางการเงินของข้าราชการครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้ข่าวสารทางการเงิน การสนับสนุนทางสังคมทางการ
เงิน และการมีแบบอย่างที่ดีทางการเงินสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการจัดการทางการเงิน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

10. สภาพแวดล้อมภายนอกมีอิทธิพลเชิงบวกต่อรูปแบบในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัดพิษณุโลกและมีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกัน อย่างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติ พบว่าข้าราชการทหารสังกัดค่ายสมเด็จพระเอกาทศรถ จังหวัด
พิษณุโลกมีการรับรู้ข่าวสาร ภาวะเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้าน
รูปแบบในการวางแผนทางการเงิน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปรีญานุช บุตรน้ำเพชร (2563) ได้ศึกษาเรื่อง
ป ัจจ ัยที ่ม ีผลต่อสถานะทางการเง ินส ่วนบุคคลในช่วงสถานการณ์ COVID - 19 ของประชากรใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อสถานะทางการเงินส่วนบุคคลในช่วงสถานการณ์ 
COVID - 19 ของประชากรในกรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีผลต่อสถานะทางการเงินส่วน
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บุคคลในช่วงสถานการณ์ COVID - 19 ของประชากร ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1.1 ข้าราชการทหาร ควรให้ความสำคัญกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

เพื ่อใช้ในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ในการวางแผนทางการเงินของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว เพื่อช่วยในการดำเนินชีวิตประจำวันของตนเองให้เป็นไปอย่างราบรื่น มีแบบแผนสำรอง
ในกรณีมีเหตุฉุกเฉิน 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
2.1 ควรศึกษาปัจจัยอื่นๆที่มีอาจมีผลต่อการวางแผนทางการเงินของกำลังพล เช่น โรค

ประจำตัว ภาระค่าใช้จ่าย เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการวางแผนทางการเงินของกำลังพลให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่นที่ไม่ใช่การวางแผนทางการเงิน เช่น ศักยภาพในการออม 
เป็นต้น เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนากำลังพลในอนาคต 
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