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บทคัดย่อ  
 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ โดยใช้สามทฤษฏีทางจิตสังคม (จิตพอเพียงที่
มีพื้นฐานมาจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จิตพลังจริยธรรม และทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน) ใน
การศึกษาปริมาณการทำนายพฤติกรรมการนำกลับมาใช้ใหม่ที่เพิ่มขึ้นของแต่ละทฤษฎี กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 573 คน ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้นในการทำนาย
พฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า สรุปผลในกลุ่มรวมได้ว่า 1) ตัวทำนายขั้นที่ 1 จิตพอเพียง จำนวน 3 
ตัวแปร ทำนายได้ 6.90% โดยมีตัวทำนายที่สำคัญคือ ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันตน และ การรับ
รู้คุณความดี 2) ตัวทำนายขั้นที่ 2 จิตพลังจริยธรรม จำนวน 4 ตัวแปร สามารถได้เพิ่มขึ้นจากตัวทำนายขัน้
ที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยทำนายได้เพิ่มขึ้น 2.10% รวมเป็น 9.10% โดยมีตัวทำนายที่สำคัญคือ 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และการรับรู้คุณความดี และ 3) ตัวทำนายขั้นที่ 3 จากทฤษฏีพฤติกรรม
ตามแผน จำนวน 4 ตัวแปร สามารถได้เพิ่มขึ้นจากตัวทำนายขั้นที่ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิโดยทำนาย
ได้เพิ่มขึ้น 16.80% รวมเป็น 25.90% โดยมีตัวทำนายที่สำคัญคือ ความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม  
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การมีภูมิคุ้มกันตน และ จริยธรรมหลุด ผลการวิจัยแสดงผลของการบูรณา
การระหว่างทฤษฎี รวมทั้งการใช้จิตลักษณะทั่วไปกับจิตลักษณะเฉพาะกิจ นอกจากน้ีผลการวิจัยสนับสนุน
ในการใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมในการอธิบายพฤติกรรมของบุคคล  
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Abstract  
 This comparative study employed three important psychosocial theories (the psychological 
sufficiency based on philosophy of sufficiency economy, Psycho-moral strength, and the theory of 
planned behavior) to examine the predictive power of each theory on reuse behavior. The sample 
consisted of 573 undergraduate students. The results of the hierarchical multiple regression analysis, in 
predicting reuse behavior showed that: 1) The first-step predictors from the philosophy of sufficiency 
economy, consisting of 3 variables, explained 6.90% of the variance. The important predictors were 
scientific reasoning, psychological immunity, and gratefulness. 2) The second-step predictors from psycho-
moral strength, consisting of 4 variables, significantly increased the predictive power from the first step, 
explaining an additional 2.10%, for a total of 9.10%. The important predictors were future orientation and 
self-control, and gratefulness. 3) The third-step predictors from the theory of planned behavior, consisting 
of 4 variables, significantly increased the predictive power from the second step, explaining an additional 
16.80%, for a total of 25.90%. The important predictors were behavioral intention, future orientation and 
self-control, psychological immunity, and moral disengagement. The research results reveal the outputs 
of the integration between theories, including the use of trait and state variables. Additionally, the 
research supports the concept of the interactionism model in explaining human behavior. 
 

Keywords: Reuse Behavior, Psychological Sufficiency, Psycho-Moral Strength, Theory of Planned 
Behavior  
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บทนำ  
 สภาพภูมิอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลง ทรัพยากรธรรมชาติทีล่ดลง ปัญหาการเพิ่มขึ้นของปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดจากการผลิตและการบริโภคที่ไม่ยั่งยืน ได้กลายเป็นประเด็นสำคัญที่ทัว่โลกให้ความสนใจ
อย่างต ่อเนื ่อง องค์การสหประชาชาติ ได ้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน ( Sustainable 
Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที ่ 12 เรื ่อง "การผลิตและการบริโภคที ่ย ั ่งยืน" 
(Responsible Consumption and Production) ซ่ึงมุ่งให้ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ลดการเกิด
ของเสีย และสนับสนุนการนำกลับมาใช้ใหม่ เพื่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนในระยะยาว 
นอกจากนี้ แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ยังได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางสำคัญ
ในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้นการยืดอายุการใช้งานของผลิตภัณฑ์ การนำวัสดุกลับมาใช้
ซ้ำ การซ่อมแซม และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า อันจะนำไปสู่การลดการใช้ทรัพยากรใหม่และลด
ปริมาณของเสียที่ต้องกำจัด  
 สำหรับประเทศไทย รัฐบาลได้กำหนดแนวทางการพัฒนาประเทศภายใต้โมเดลเศรษฐกิจ BCG 
(Bio-Circular-Green Economy) เพื่อยกระดับการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ควบคู่กับการสร้าง
การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมให้ทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ
สถาบันการศึกษา มีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคให้สอดคล้องกับ
หลักการของเศรษฐกิจหมุนเวียน การพัฒนาพฤติกรรมของประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนและนักศึกษา จึง
ถือเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนประเทศไปสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน เน่ืองจากนักศึกษาเป็นกำลัง
สำคัญของสังคมในอนาคต และเป็นกลุ่มที่สามารถถ่ายทอดค่านิยมและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมไปสู่
ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้อย่างกว้างขวาง 
 ในบรรดาพฤติกรรมการจัดการทรัพยากรตามหลัก 5R นั้น พฤติกรรมการนำกลับมาใช้อย่าง
คุ้มค่า (Reuse Behavior) นับเป็นพฤติกรรมที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นการยืดอายุการใช้งาน
ของผลิตภัณฑ์โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการแปรรูปใหม่ ซ่ึงช่วยลดการใช้ทรัพยากร ลดการใช้พลังงาน และ
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้มากกว่าการรีไซเคิลในหลายกรณี  อย่างไรก็ตาม แม้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่
จะมีความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่ผลการศึกษาหลายชิ้นกลับพบว่าการปฏิบัติจริง
ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่ายังอยู่ในระดับปานกลางหรือไม่ต่อเน่ือง สะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างระหว่าง
เจตคติกับการแสดงพฤติกรรม (Ali & Yusof, 2018; Loh et al., 2020; Strydom, 2018) 
 การศึกษาปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมา มักใช้กรอบแนวคิดหรือทฤษฎีใด
ทฤษฎีหน่ึงเป็นฐานในการอธิบายพฤติกรรม โดยในบริบทของประเทศไทย หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Subcommittee on Driving the Sufficiency Economy, 2004) ได ้ร ับการนำมาใช้เป ็นกรอบอธิบาย
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พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรและการจัดการขยะอย่างแพร่หลาย เนื่องจากเน้นการดำเนินชีวิตด้วยความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี (Khawngern, 2021; Rungruang et al., 2024) 
 นอกจากน้ัน แนวคิดจิตพลังจริยธรรม (Psycho-moral Strength) ซ่ึงพัฒนามาจากทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม (Bhanthumnavin, 1995 ; Bhanthumnavin & Bhanthumnavin, 2016) ย ังได ้ร ับการ
ยอมรับว่าเป็นกรอบแนวคิดสำคัญในการอธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม โดยตัวแปรด้านเหตุผลเชิงจริยธรรม ความเชื่ออำนาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมุ่ง
อนาคต ล้วนมีบทบาทต่อการแสดงพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้ อมและการลดปริมาณขยะ 
(Issarapak, 2006; Mungpattanasunthorn, 2003; Suwandee, 2000; Thongkamnoed, 2011 ) 
 ในขณะเดียวกัน ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen 
(1991) ได้รับการยอมรับในระดับสากลว่าเป็นกรอบแนวคิดที่มีประสิทธิภาพในการอธิบายและทำนาย
พฤติกรรมของมนุษย์ โดยเสนอว่าพฤติกรรมเกิดจากเจตนา ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากทัศนคติ บรรทัดฐานทาง
สังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ทั้งนี้มีงานวิจัยจำนวนมากที่ยืนยันว่ าทฤษฎี
ดังกล่าวสามารถอธิบายพฤติกรรมด้านการจัดการขยะ การลดการใช้พลาสติก และการบริโภคอย่างยั่งยืน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ali & Yusof, 2018; Loh et al., 2020; Strydom, 2018) 
 อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ยังคงศึกษาทฤษฎีแต่ละแนวคิด
แยกจากกัน ส่งผลให้การอธิบายพฤติกรรมมีข้อจำกัด เน่ืองจากพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นผลจากปัจจัยหลายมิติ 
ทั้งด้านค่านิยม คุณธรรม การรับรู้ ความเชื่อ และอิทธิพลของสังคม การบูรณาการหลายทฤษฎีเขา้ด้วยกันจึงมี
แนวโน้มที่จะสามารถอธิบายพฤติกรรมได้ครอบคลุมและแม่นยำมากยิ่งขึ้น (Mansour et al., 2023) แม้ว่าจะ
เร่ิมมีงานวิจัยที่ศึกษาแบบบูรณาการบ้าง เช่น งานของ Phanphromthada (2021) แต่ยังเป็นการประยุกต์ใช้
กับพฤติกรรมด้านสุขภาพและสาธารณสุข มากกว่าพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะพฤติกรรมการนำ
กลับมาใช้อย่างคุ้มค่าในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
 ดังน้ัน การวิจัยคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษาการบูรณาการองค์ความรู้จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
แนวคิดจิตพลังจริยธรรม และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เพื่อสร้างแบบจำลองในการทำนายพฤติกรรมการ
นำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่าของนักศึกษาปริญญาตรี อันจะช่วยให้เข้าใจกลไกเชิงสาเหตุของพฤติกรรมได้
อย่างครอบคลุมยิ่งขึ้น ทั้งในมิติของคุณลักษณะภายในบุคคล กระบวนการทางจิตวิทยา และอิทธิพลจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคม ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู ้ทางวิชาการ การ
ออกแบบมาตรการส่งเสริมพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา ตลอดจนการกำหนดนโยบายที่
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนและแนวทางเศรษฐกิจ BCG ของประเทศไทย 
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วัตถุประสงค์การวจิัย 
 เพื่อศึกษาปริมาณการทำนายที่เพิ่มขึ้นเป็นลำดับขั้น เมื่อใช้ตัวทำนายจากสามแนวคิดทฤษฎี 
ได้แก่ จิตพอเพียง จิตพลังจริยธรรม และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ว่าจะมีปริมาณการทำนายที่เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่ และในปริมาณเท่าใด รวมทั้งมีตัวทำนายที่สำคัญและลำดับการทำนาย 
พฤติกรรมการนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไร 
 

ทบทวนวรรณกรรม  
 การประมวลเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับการวิจัยในส่วนนี ้ เป็นการประมวลแนวคิด ทฤษฏี และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อการกำหนดตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

พฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า: แนวคิดและความหมาย  
 พฤติกรรมสิ่งแวดล้อมเป็นพฤติกรรมในระดับบุคคลแสดงออกโดยมีเป้าหมายที่จะลดผลกระทบทาง
ลบต่อธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อทำให้ระบบนิเวศเกิดความสมดุล แนวคิดที่สำคญัของการ
จัดการกับขยะ (Waste management) แนวทางหนึ่งคือ หลัก 5R (Balwan et al., 2022; Johnson, 2013) 
(ภาพ 1) ซึ่งเป็นที่ยอมรับในนานาชาติว่า เป็นหลักการที่เกี่ยวข้องโดยตรงที่ให้บุคคลได้ปฏิบัติเพื่อลดปญัหา
ปริมาณขยะที่จะนำไปสู่การเกิดมลภาวะและการเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศของโลก  
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการ 5R ปฏิเสธ ลด ใช้ซ้ำ และการปรับแล้วนำกลับมาใช้ใหม่ 
แหล่งที่มา:   (Circle Waste, 2020) 

 

นักวิชาการได้เสนอแนวคิดและหลักการของ 5R ดังนี้  1) การปฏิเสธ (Refuse)  เป็นการที่
บุคคลรู้จักไม่ยอมรับละทิ้งรวมทั้งการงดใช้สิ่งของที่เห็นว่า จะเป็นการนำไปสู่การทำลายทรัพยากร หรือ
การสร้างมลพิษให้แก่สิ่งแวดล้อม 2) การลด (Reduce) เป็นการทำให้น้อยลง ลดลง ลดการใช้ หรือลด
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การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จำเป็นลงรวมทั้งการเลือกใช้เท่าที่จำเป็น  3) การนำกลับมาใช้ (Reuse) มีความ
เก่ียวข้องกับการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด โดยการนำสิ่งของเคร่ืองใชม้าใช้ซ้ำหลายคร้ังตราบเท่าที่ยงัสามารถ
ใช้งานได้ รวมทั้งการซ่อมแซม (Repair) ให้สิ่งน้ันยังใช้งานไดต้ามปกต ิโดยอาจมักเป็นการใช้ซ้ำตามจุดประสงค์
เดิม 4) การนำกลับมาใช้ในจุดประสงค์อื่น (Repurpose) เป็นการนำสิ่งของหนึ่งๆ มาประยุกต์ให้สามารถใช้
ประโยชน์ได้ โดยปรับเปลี่ยนการใช้เป็นในแนวทางใหม่ แต่การนำกลับมาใช้แบบนี้อาจไม่จำเป็นต้องใช้
กระบวนการแปรรูปขั ้นสูงกับสิ ่งของนั ้น และ  5) การแปรรูปเพื ่อนำกลับมาใช้ซ้ำ (Recycle) เป็นการ
เปลี่ยนแปลงของเก่าให้เป็นของใหม่ โดยผ่านกระบวนการแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงใหก้ลายเป็นสิ่งของเดมิหรือ
สิ่งของใหม่ เพื่อนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์เดิมหรือวัตถุประสงค์ใหม่ก็ได้ 
 ในปัจจุบันภาคอุตสาหกรรมได้ผลิตสินค้าออกมาให้มีความทันสมัยอยู่ตลอดเวลาและมีจำนวนมาก 
ทำให้เกิดขยะจากการผลิตสินค้าที ่อาจเกินความจำเป็น รวมทั ้งการเกิดขยะจากการที่ผู้บริโภคเปลี่ยน
ผลิตภัณฑ์ให้ทันสมัย ดังน้ันพฤติกรรมการนำกลับมาใช้ (Reuse behavior) จึงมีความสำคัญมากขึ้นในการชว่ย
ลดปริมาณขยะในอนาคต   
 การนำกลับมาใช้ใหม่อาจมีคุณลักษณะที่สำคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก การนำสิ่งของที่ใช้
เสร็จแล้วหรือใช้หมดแล้ว กลับมาใช้ (Reuse) และ ประการที่สอง การซ่อมแซมสิ่งของที่ชำรุด เพื่อให้
กลับมาใช้ได้ตามปกติ (Repair)  โดยหลักการแนวคิดที่สำคัญของพฤติกรรมกลุ่มน้ีคือ การใช้สิ่งของต่างๆ 
ให้ได้นานเท่าที่จะทำได้ โดยยังคงใช้ตามวัตถุประสงค์เดิม ไม่ได้มีการแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงที่ต้องใช้
วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีขั้นสูงเข้ามาเก่ียวข้อง 
 นักวิชาการได้เสนอตัวอย่างการกระทำที ่ เป ็นพฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ ้มค่า  เช่น 
(Suthiprapha et al., 2016) โดยพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนำกลับมาใช้ (Reuse) ได้แก่ 1) การนำ
เสื้อผ้าเก่าแต่ยังใช้ได้ดีไปบริจาค  การเปิดท้ายขายของ  การขอยืมใช้สิ่งของบางอย่าง เช่น อุปกรณ์ตก
แต่งงานปาร์ตี้ โต๊ะเก้าอ้ี  การใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ำอีกคร้ังในจุดประสงค์เดิม เช่น ใช้ขวดน้ำที่ดื่มน้ำหมดแล้ว 
ใส่น้ำดื่มใหม่ หรือ การนำถุงหิ้วพลาสติกที่ใช้แล้วนำมาใช้ซ้ำอีก โดยการนำมาใช้เป็นถุงขยะ การเติม
สิ่งของ (Refill/Recharge) ในบรรจุภัณฑ์เดิม เช่น ขวดปั๊มน้ำยา, แบตเตอร่ี, การชาร์ตพลังงานให้กับ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแทนการใช้แบตเตอร่ี, การใช้ลังกระดาษ หรือซองกระดาษที่ยังดีและสะอาด มาบรรจุของ
อื่นซ้ำ และ การใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ำอีกครั้งในจุดประสงค์ใหม่ที่ใกล้เคียงกัน เช่นการใช้ขวดน้ำที่ด ื่มน้ำ
หมดแล้ว มาใส่น้ำชา กาแฟ น้ำหวาน การนำเสื้อผ้าเก่าทำเป็นผ้าขี้ริ ้ว เป็นต้น และ 2) พฤติกรรมการ
ซ่อมแซม เช่น การซ่อมแซมเสื้อผ้าหรือของใช้ในบ้านเพื่อให้ใช้งานได้ การซ่อมรองเท้า การหาข้อมูลซ่อม
อุปกรณ์อิเล็คทรอนิคทางสื่อสังคมออนไลน์แล้วลองซ่อมเองก่อนจะทิ้ง ตลอดจนการถนอมวัสดอุุปกรณ์เพื่อยดื
อายุการใช้งาน เช่น การเสียบปลั๊กชาร์จโทรศัพท์มือถือค้างทั้งคืนการไม่ชาร์จไปเล่นมือถือไป เป็นต้น 
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 จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า หมายถึง การ
กระทำใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การนำสิ่งของกลับมาใช้ซ้ำตามวัตถุประสงค์เดิมหรือวัตถุประสงคใ์กล้เคียง
เดิม รวมถึง การส่งต่อสิ่งของที่ไม่ใช้แต่ยังใช้งานได้ อยู่ในสภาพดีให้กับผู้ที่ต้องการ (เช่น บริจาค เปิดขาย
ของที่ไม่ใช้) และ 2) การซ่อมแซมของที่ชำรุดให้กลับมาใช้ได้ดังเดิม หรือ การถนอมยืดอายุการใช้งานของ
อุปกรณ์ต่างๆ  โดยเน้นการกระทำที่ไม่ได้มีการแปรรูปหรือเปลี ่ยนแปลงสิ ่งของที ่ต้องใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีขั้นสูงเข้ามาเก่ียวข้อง  เป็นแบบวัดที่สร้างขึ้นบางส่วนโดยผู้วิจัยและปรับปรุง
บางส่วนมาจากแบบวัดของ Suwandee (2000) และ Issarapak (2006) แต่ละข้อมี ลักษณะเป็นประโยค
ประกอบมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”    

จิตพอเพียง (หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) กับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาสำคัญของสังคมของพระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อใช้ปฏิบัติโดยนำมาใช้เป็นหลักการพื้นฐาน
ของนโยบายการพัฒนาและชี้แนะแก่ประชาชนชาวไทยมาอย่างยาวนาน (Subcommittee on Driving 
the Sufficiency Economy, 2004) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการชี้แนวทางในการปฏิบัติตั้งแต่ระดับบคุคล
ไปจนถึงระดับรัฐ โดยยึดหลักของความพอเพียงที่เน้นการปฏิบัติในทางสายกลาง เพื่อให้เกิดความเจริญ
และความสงบสุขที่ยั่งยืน หลักปรัชญาน้ีเป็นที่ยอมรับในประเทศไทยและนานาชาติ 
 ในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร์ได้มีกลุ่มนักวิจัยที่ทำการศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในเชิงของจิตพอเพียง (Psychological sufficiency) (Bhanthumnavin, 2008) ซึ ่งประกอบด้วยจิต
ลักษณะ 3 ประการที ่สำคัญ ได้แก่ 1) ความมีเหตุมีผล (Meekhun, 2008) 2) การมีภูมิคุ ้มกันตน 
(Bhanthumnavin & Vanintanan, 2008) และ 3) การรับรู ้คุณความดี (Liaowarin, 2008) โดยจิต
ลักษณะเหล่ามักเป็นจิตลักษณะพื้นฐานทั่วไป (Trait)  

ผลการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรที่เก่ียวข้องระหว่างจิตพอเพียงกับพฤตกิรรมที่น่า
ปราถนาโดยบุคคลที่มีจิตพอเพียงมากเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีในหน่วยงาน (Chaitap, 
2013) และยังเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากด้วย (Sumonta et al., 2020) 
สำหรับในส่วนตัวแปรที่เกี ่ยวข้องกับจิตพอเพียงนั ้นยังปรากฏว่ามีความเกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมที่ น่า
ปรารถนา (Wongwanich, 2018) ผลการวิจัยเร็วๆ น้ีในนักศึกษาปริญญาตรี จำนวน 550 คน ปรากฏว่า 
การมีเหตุมีผลหรือความสามารถทางการรู้การคิด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคิด แก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ นอกจากน้ีการมีภูมิคุ้มกันตนทางจิตยงัเป็นตวัทำนายที่สำคัญของพฤตกิรรมในนักศึกษาปริญญาตรี 
เช่น พฤติกรรมการมีวินัยทางสงัคม (Sitsirorat & Bhanthumnavin, 2023) รวมทั้งยังปรากฏอีกว่า เยาวชนที่
มีจิตพอเพียงมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้วย (Yaemyuen, 2016) 
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จิตพลังจริยธรรมกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ  
 พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ เป็นพฤติกรรมของการมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ทำหน้าที่
พลเมืองดี ซึ่งเป็นลักษณะของคนดีและคนเก่งในสังคม การพัฒนาคนให้เป็นคนดีและคนเก่งทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม เป็นทฤษฎีที่สรุปลักษณะทางจิตใจจากการวิจัยหลายร้อยเร่ืองที่ศึกษาคนไทยจำนวนหลายแสนใน
เหตุการณ์ต่างๆ ได้เปรียบเทียบพฤตกิรรมตา่งๆของการเป็นคนดแีละคนเก่งเหมือนผลไม้บนตน้ เช่น ผลมะม่วง 
การที่จะได้มะม่วงดกผลใหญ่หวานอร่อยบนต้นน้ี ลำต้น และรากจะต้องสมบูรณ์ ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการ
เปรียบเสมือนส่วนลำตน้ของตนัไม้จริยธรรม ซ่ึงเป็นสาเหตขุองพฤตกิรรม ดังน้ันลักษณะทางจิตใจ 5 ประการน้ี 
คือ 1) ทัศนคติ คุณธรรม ค่านิยมที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมที่กำลังพิจารณาอยูน้ั่น 2) เหตุผลเชิงจริยธรรม หรือ
การ เห็นแก่ผู้อ่ืน ส่วนรวม และหลักสากลมากกว่าการเห็นแก่ตัว 3) ลักษณะมุ่งอนาคต สามารถคาดการณ์ไกล 
และสามารถควบคุมตนให้ได้ อย่างเหมาะสม 4) ความเชื่ออำนาจในตนว่าทำดีได้ดี ทำชั่วจะต้องได้รับโทษและ 
5) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์หรือความมุมานะบากบั่นฝ่าฟันอุปสรรคจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
ลักษณะทางจิตใจทั้ง 5 ประการน้ีถ้ามีมากในบุคคลใดบุคคลน้ันจะเป็นผู้มีพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งอย่าง
สม่ำเสมอ แต่ถ้าขาดลักษณะหลายประการมากเท่าใด บุคคลนั้นจะเป็นผู้ที่ไม่สามารถเป็นคนดีและคนเกง่ได้ 
นอกจากลักษณะทางจิต 5 ประการที่ลำต้นของต้นไม้จริยธรรมแล้ว พฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง จะเกิดได้ก็
ต่อเมื่อบุคคลมีลักษณะทางจิตที่เป็นพื้นฐานทางจิตใจ 3 ประการคือ 1) สติปัญญา คือความเฉลียวฉลาด 
เหมาะสมกับอายุเมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็มีความสามารถทางการคิดที่เป็นนามธรรมชั้นสูงได้ 2) ประสบการณ์ทาง
สังคมหมายถึงการเข้าใจมนุษย์และสังคม รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ 3) มีสุขภาพจิตดี ซึ่งหมายถึงการมี
ความวิตกกังวลน้อย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตกุารณ์ ได้เปรียบเทียบพฤตกิรรมต่างๆของการเป็นคนดี
และคนเก่งเหมือนผลไม้บนต้น  
 จิตพลังจริยธรรม เป็นจิตลักษณะทั่วไป (Trait) ที่สำคัญที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  4 
ประการ (Bhanthumnavin, 1995) ได้แก่ 1) ความเชื่ออำนาจในตน Internal locus of control) ที่สะท้อน
ความเชื่อของบุคคลที่ว่าทำดไีด้ดี ทำชั่วจะต้องได้รับโทษ ทำมากได้มาก ทำน้อยได้น้อย 2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
(Need for achievement) ที่แสดงถึงความมุมานะบากบั่นฝ่าฟันอุปสรรคจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย
ที่วางไว ้3) ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน เป็นจิตลักษณะของบุคคในการคิดไปล่วงหน้าในอนาคต ว่าสิ่งที่
ตนเองกระทำในปัจจุบันจะส่งผลอะไรในอนาคตบ้าง และสามารถควบคุมตนให้ได้ให้กระทำได้อย่างเหมาะสม 
และ 4) คุณธรรมจริยธรรม (Ethics and morality) ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้ใช้ในเชิงของจริยธรรมหลุด (Moral 
disengagement) การให้เหตุผล ก่อนหรือหลังการกระทำที ่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเอง หรือผู ้อ่ืน 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการลดปริมาณขยะตามหลัก 5R ประกอบด้วยหลักการสำคัญ 1) การเปรียบเทียบที่
ได ้ เปร ียบ (Advantageous comparison) 2) การแพร ่กระจายของความร ับผ ิดชอบ (Diffusion of 
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responsibility) และ 3) การลดทอนความเป็นมนุษย์ (Dehumanization) เช่น บุคคลควรจะเป็นห่วงความ
เสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม ในเม่ือผลเสียน้ันสังคมเป็นผู้ทำให้เกิด,  คนบางคนเป็นตวัปัญหาของฉัน เป็นต้น 
ตามแนวของ Bandura (2002)  
 ผลการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับจิตพลังจริยธรรมกับพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนา เช่น งานวิจัยของ Thongkamnoed (2011) ที่ปรากฏว่า ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ และความเชื่ออำนาจในตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมรักษาความสะอาดแม่น้ำลำคลองเป็น
ต้น ผลในทำนองเดียวกันน้ียังปรากฏในพฤติกรรมจิตอาสาของเยาวชนไทย (Yaemyuen & Uansa-ard, 2022) 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาเป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม
ของประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัคร ซ่ึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้คุณค่าทางสังคมและ
การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม (Nonsila et al., 2023) หรือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมเพื่อสงัคม 
เช่น การทำงานอาสาสมัครและการช่วยเหลือชุมชน เป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กร
ภาคสังคมและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน (Masae & Petkanjanapong, 2023) เป็นต้น 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ  (ตัวแปรกลุ่ม State) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) (ภาพ 2) เป็นกลุ่ม
ทฤษฎีสำคัญกลุ่มหนึ่งที่ใช้ในการทำนายและอธิบายพฤติกรรมได้อย่างหลากหลาย โดยได้กล่าวถึงปัจจยัเชิง
เหตุที่สำคัญ 4 ประการที่มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลได้แก่ 1) การรับรู้ปทัสถานทางสงัคม (Social norm) ซ่ึง
เกี ่ยวกับความคาดหวังของบุคคลรอบข้างที่มีต่อการกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรมหนึ ่งๆ 2) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ซ่ึงเป็นการรับรู้ความยาก-ง่ายที่จะ
สามารถกระทำพฤติกรรมที่น่าปรารถนาได้ 3) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude towards behavior) เป็นการ
เห็นคุณค่าและความรู้สึกตอ่พฤติกรรมน้ันๆ และ 4) ความตั้งใจที่จะกระทำพฤตกิรรม (Behavioral intention) 
เป็นความพร้อมหรือหลีกเลี่ยงที่จะกระทำพฤติกรรมหน่ึงๆ  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ภาพโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
แหล่งที่มา : Ajzen (1991) 
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 ผลการวิจัยในอดีตแสดงให้เห็นว่า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นตัวแปรที่นิยมใช่ในการทำนาย
พฤติกรรมทางด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมลดปริมาณขยะ ซึ่งยังเป็นที่นิยมทั้งในประเทศ
ไทย เช่น (Buaphong & Chantharasap, 2025; Intajak & Anantachat, 2023) และในนานาชาติ (เช่น 
Hidalgo-Crespo & Amaya-Rivas, 2024; Liu et al., 2022; Schrank et al., 2023)          

กรอบแนวคิดปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการลดปริมาณขยะตามหลัก 5R 
 ในงานวิจัยนี้ได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีที่สำคัญทางจิตพฤติกรรมศาสตร์ 3 ประการ ได้แก่ 1) จิต
พอเพียง  2) จิตพลังจริยธรรม และ 3) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  เม่ือวิเคราะห์แล้วอาจกล่าวได้ว่า จิต
พอเพียง จิตลักษณะทั่วไป (Trait) ที่สัมพันธ์กับความพอเพียงพอประมาณ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการลดปริมาณขยะ เน่ืองจากผู้ที่มีจิตพอเพียงมักเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมพอประมาณ 
ไม่ใช้สิ่งของฟุ่มเฟื่อยและเกินตัว ดังนั้นจิตพอเพียงจึงควรเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมการนำสิ่งของมาใช้
อย่างคุ้มค่า ในงานวิจัยน้ีจึงนำมาใช้เป็นตัวทำนายในขั้นที่ 1    
 ส่วนจิตพลังจริยธรรม ซี่งยังคงเป็นกลุ่มจิตลักษณะทั่วไป (Trait) ซึ่งผู้ที่มีความเชื่อมั่นว่าตนเองทำ
พฤติกรรมน้ีได้ มีความเพียรในการทำสิ่งใดสิ่งหน่ึง ตลอดจนมีการเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ในการกระทำน้ันใน
อนาคต และใช้เหตุผลที่เหมาะสมในการกระทำหรือไม่กระทำสิ่งใดสิ่งหน่ึง  ซ่ึงเป็นที่สะท้อนถงึพลังขับเคลื่อนที่
ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา (Bhanthumnavin & Bhanthumnavin, 2016) ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงใช้
เป็นตัวทำนายในขั้นที่ 2 โดยคาดหวังว่าจิตพลังจริยธรรมจะสามารถทำนายพฤติกรรมการนำสิ่งของมาใช้อยา่ง
คุ้มค่าได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ หลังจากการถูกทำนายโดยตัวแปรในกลุ่มจิตพอเพียงแล้ว 

สำหรับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน้ันเป็นทฤษฎีที่ประกอบด้วยตวัแปรที่มีความใกล้ชิดกับพฤติกรรม
มากกว่าสองแนวคิดข้างต้น กล่าวคือ ตัวแปรในทฤษฎีน้ีมักมีความเก่ียวข้องในบริบทที่เจาะจงกับพฤติกรรมที่
เป็นผลลัพธ์ ผลการวิจัยในอดีตมักแสดงให้เห็นว่า ความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม  ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
รวมทั้งการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เป็นตัวทำนายอันดับแรกๆ ของพฤติกรรมต่างๆ ดังน้ัน
ในงานวิจัยนี้ตัวแปรจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจึงเป็นกลุ่มตัวทำนายขั้นสุดท้าย ในการทำนายพฤติกรรม
การนำสิ่งของมาใช้อย่างคุ้มค่า  โดยคาดหวังว่าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจะสามารถทำนายพฤติกรรมการนำ
สิ่งของมาใช้อย่างคุ้มค่าได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ หลังจากการถูกทำนายโดยตัวแปรในกลุ่มจิต
พอเพียงและกลุ่มจิตพลังจริยธรรมแล้ว 
 งานวิจัยที่ทำการศึกษาในเชิงการเปรียบเทียบทฤษฎียังมีไม่มากนัก โดยเฉพาะในประเทศไทย งานวิจัย
ในทำนองนี้ที่เด่นชัด เป็นงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมป้องกันโรค (Phanphromthada, 2021) 
โดยใช้สามทฤษฎีมาเปรียบเทียบกัน ได้แก่ 1) ทฤษฏี ความรู้-ทัศนคติ-พฤติกรรม (KAP) 2) กลุ่มตัวแปรจิตพลัง
จริยธรรม แต่เป็นจิตลักษณะที่เป็นเฉพาะกิจตรงกับบริบทการป้องกันโรค และ 3) กลุ ่มตัวแปรทฤษฎี
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พฤติกรรมตามแผน ซึ่งก็เป็นตัวแปรที่มีการวัดตรงกับบริบทการป้องกันโรคด้วย  ผลการวิจัยเรื่องนี้แสดงให้
เห็นว่า ตัวแปรของกลุ่มจิตพลังจริยธรรมและกลุ่มทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนเป็นตัวทำนายที่สำคัญอันดับต้นๆ 
ของพฤติกรรมป้องกันโรค จากการประมวลเอกสารข้างต้นทำให้ได้กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพ 3  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดความสัมพันธข์องตัวแปรในการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย  
 กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่ม 
 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ คือ กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2  และ ปีที่ 3 ในสังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน จำนวน 4 มหาวิทยาลัย คำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างจากโปรแกรม 
G*Power และกำหนดค่าแบบ two-tails โดยมี effect size เท่ากับ 0.47 ค่าความคาดเคลื่อนเท่ากับ 
0.05 ค่า power เท่ากับ 0.95 ทำให้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยคร้ังน้ีได้อย่าง 545 คน ซ่ึง
มีข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ในการวิจัยน้ี จำนวนทั้งสิ้น 573 คน 
 เครื่องมือวัด 
 งานวิจัยนี้ประกอบด้วยเครื่องมือวัดตัวแปรจำนวนรวมทั้งสิ้น 12 ตัวแปร โดยทุกแบบวัดเป็น
แบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า โดยแต่ละข้อประกอบด้วยมาตร 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” โดยมีคุณภาพรายข้อและคุณภาพของเคร่ืองมือวัดแต่ละตัวแปรดังตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 คุณภาพของเคร่ืองมือวัด 

ตัวแปร จำนวนข้อ t-rato 

ค่าความเชื่อมัน่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) 

 ω  GLB ค่า 2 df p value 
RMSEA 

(0.06) 

CFI 

(0.90) 

TLI 

(0.90) 

SRMR 

(0.08) 

1 10 2.94-9.09 0.80 0.80 0.90 37.698 26 0.0646 0.059 0.967 0.943 0.049 

2 13 3.06- 11.55 0.81 0.81 0.93 63.123 49 0.0846 0.047 0.979 0.967 0.054 

3 16 3.49-  9.32 0.82 0.80 0.95 83.389 64 0.0522 0.049 0.978 0.959 0.080 
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ตัวแปร จำนวนข้อ t-rato 

ค่าความเชื่อมัน่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) 

 ω  GLB ค่า 2 df p value 
RMSEA 

(0.06) 

CFI 

(0.90) 

TLI 

(0.90) 

SRMR 

(0.08) 

4 13 3.92-11.67 0.85 0.85 0.93 65.529 53 0.1158 0.043 0.981 0.972 0.057 

5 11 2.30-5.08 0.79 0.54 0.85 35.898 25 0.0732 0.058 0.978 0.952 0.058 

6 10 2.94-12.47 0.59 0.21 0.85 27.322 19 0.0974 0.058 0.982 0.957 0.064 

7 10 1.46-10.93 0.64 0.64 0.81 31.803 23 0.1043 0.055 0.965 0.931 0.076 

8 11 2.00-9.04 0.63 0.23 0.64 47.620 34 0.0606 0.056 0.969 0.950 0.066 

9 12 1.20- 13.54 0.81 0.82 0.94 45.986 33 0.0660 0.055 0.962 0.964 0.044 

10 10 3.43- 16.48 0.78 0.79 0.91 32.359 22 0.0715 0.061 0.973 0.944 0.069 

11 14 2.03-11.19 0.63 0.49 0.92 62.432 48 0.0788 0.048 0.980 0.962 0.069 

12 8 2.50-8.89 0.65 0.52 0.89 21.263 13 0.0679 0.070 0.985 0.967 0.054 

หมายเหตุ  1 = พฤติกรรมการนำกลับมาใช้อย่างคุมค่า  2 = ความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม  3 = การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  4 = 
ทัศนคติต่อพฤติกรรม   5 = ปทัสถานทางสังคม 6 = ความเชื่ออำนาจในตน 7 = แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   8 = ลักษณะมุ่งอนาคตค-ควบคุมตน   9 = จริยธรรม
หลุด  10 = ความมีเหตุผล 11 = การมีภูมิคุ้มกันตน  12 = การรับรู้คุณความดี    
 

 พฤติกรรมการนำสิ่งของมาใช้อย่างคุ้มคา่ เป็นตัวแปรตาม เป็นการวัดการกระทำของนักศึกษาใน 
2 ด้าน ได้แก่ 1) การนำสิ่งของกลับมาใช้ซ้ำตามวัตถุประสงค์เดิมหรือวัตถุประสงค์ใกล้เคียงเดิม (เช่น 
บริจาค เปิดขายของที่ไม่ใช้) และ 2) การซ่อมแซมของที่ชำรุดให้กลับมาใช้ได้ดังเดิม หรือ การถนอมยืด
อายุการใช้งานของอุปกรณ์ต่างๆ  โดยเน้นการกระทำที่ไม่ได้มีการแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งของทีต่้องใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีขั้นสูงเข้ามาเก่ียวข้อง  แบบวัดพฤติกรรมการนำสิ่งของมาใช้อย่าง
คุ้มค่าน้ีผู้วิจัยปรับปรุงและพัฒนาเพิ่มเติม 
 จิตพอเพียง ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ 1) ความมีเหตุมีผล โดยวัดความสามารถในการคิด
อย่างมีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และการพิสูจน์สาเหตุกับผล โดยปรับข้อความมาจากแบบวัดของ 
(Meekhun, 2008) 2) การมีภูมิคุ้มกันตน เป็นจิตลักษณะที่สำคัญ 4 ประการ ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี 
ด้านความชอบเสี่ยง สติ-สัมปชัญญะ และความสามารถในการจัดการกับปัญหาด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
ปรับข้อความมาจากแบบวัดของ Bhanthumnavin & Vanintanan (2008) และ 3) การรับรู้คุณความดี 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การระลึกถึงบุญคุณของสังคม ประเทศ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ความถี ่ของการระลึกถึงบุญคุณของสิ่งที ่สร้างคุณประโยชนแกเรา และการระลึกวาสังคม ประเทศ 
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม สร้างคุณประโยชนหลายดานใหแกชีวิตเรา ปรับข้อความมากจากแบบวัดของ 
Liaowarin, U. (2008) 
 จิตพลังจริยธรรม ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ 1) ความเชื่ออำนาจในตน เป็นความเชื่อของบุคคลที่
คิดได้ว่าตนจะสำเร็จได้ด้วยความพยายามของตน มีความคิดเก่ียวกับสาเหตุและผล  และเชื่อว่าพยายามมากจะ

32



 
 

ได้ผลมาก ปรับข้อความมาจากแบบวัดของ Bhanthumnavin et al. (1993) 2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ เป็นจิต
ลักษณะที่สะท้อนการคิดวางแผนและมีความเพียรพยายามให้ทำจนสำเร็จ และเมื่อคิดว่าจะสำเร็จก็จะเกิด
ความสุขใจ ปรับข้อความมาจากแบบวัดของ Vanintanan (2010) 3) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ซ่ึงสะท้อนถึง
การคาดถึงผลดี-เสียในอนาคตจากการกระทำของตนในปัจจุบันและการอดทนได้ไม่คิดเปลี่ยนใจ มีควบคุมตนให้
กระทำอย่างเหมาะสม ปรับข้อความมาจากแบบวัดของ Bhanthumnavin (2015) และ 4) จริยธรรมหลุด ตาม
แนวคิดของ Bandura (2002) ที่สะท้อนการแก้ตัวเมื่อกระทำพฤติกรรมที่ไม่เหตุสม โดยมีการให้เหตุผลใน 3 
ด้าน ได้แก่ การเปรียบเทียบที่ได้เปรียบ การแพร่กระจายของความรับผิดชอบ และ การลดทอนความเป็นมนุษย์ 
นำมาจากแบบวัดจริยธรรมหลุดในบริบทต่าง  ๆของ (Caprara et al., 2009) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ซึ่งเป็นแบบวัดที่ถูกทำการปรับปรุงและสร้างขึ้น
เพิ่มเติมให้ตรงกับบริบทในการวิจัย ได้แก่ 1) การรับรู้ปทัสถานทางสังคม เป็นวัดการรับรู้ความคาดหวังการ
กระทำที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ จากกลุ ่มคน 3 กลุ ่ม คือ สมาชิกครอบครัว เพื ่อนใน
มหาวิทยาลัย และอาจารย์-เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 2) ทัศนคติต่อพฤติกรรม เป็นแบบวัดที่ประกอบด้วย 2  มิติ คือ 
การเห็นคุณประโยชน์มาก-โทษน้อยของพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ และ 2) ความรู ้สึกที ่อยากกระทำ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ และ 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เป็นการประเมินตนเองใน
เชิงการรับรู้ ความยาก-ง่าย /มีอุปสรรค ขัดขวาง หรือสิ่งเอ้ืออำนวย รวมทั้ง มีความม่ันใจในการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นในการแสดงพฤติกรรมการลดปริมาณขยะในสถานการณ์ที่แตกต่างกันได้ และ 4) ความ
ตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม ความคิดที่อยากจะกระทำหรือหลีกเลี่ยงที่จะกระทำพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ 
  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 หลังจากที่งานวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ หมายเลข ECNIDA 2024/0108 จึง
ทำการติดต่อกับหน่วนงานและคณาจารย์ในมหาวิทยาลัยที่ได้ลงไปทำการเก็บข้อมูล โดยขอเวลาว่างใน
วิชาเป็นเวลา 1 คาบเรียน เพื่อให้นักศึกษาได้ทำการตอบแบบสอบถามท่ีอยู่ในรูปแบบของ Google form 
โดยนักวิจัยได้ทำการอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการตอบ และขออนุญาตเก็บข้อมูล (Consent 
form)  รวมทั้งอธิบายถึงสิทธ์ิที่นักศึกษาสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยน้ีได้ทันทีทุกเวลา   

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที ่ใช้ในงานวิจัยนี ้มี 3 ประการคือ ประการแรก สถิติในการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อและ
เคร่ืองมือวัดของตัวแปร ได้แก่ 1) ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Item-discrimination) โดยต้องมีค่า t-ratio อย่าง
น้อย 2.00 2) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยัน (Confirmatory factor analysis) ซ่ึงเป็นการประเมินความ
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ตรงของโครงสร้างของตัวแปร (Construct validity) และ 3) การทดสอบความเชื่อม่ันดว้ยค่าสมัประสิทธิ์ครอน
บาค (Cronbach’s alpha coefficient)  

ประการที่สอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มี 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก สถิติเบื้องต้น เพื่อ
ตรวจสอบลักษณะชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง เช่น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ เป็นต้น ประการที่
สอง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Correlational coefficient) เพื่อตรวจสอบค่าของตัวแปร
ต่างๆ และประการที่สาม การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้น (Heirarchical multiple regression 
analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 

ผลการวิจัย  
 ลักษณะเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

งานวิจัยนี้ได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีในชั้นปีที่ 2 และปีที่ 3 จาก 4 
มหาวิทยาลัย รวมจำนวนทั้งสิ้น 573 คน โดยแบ่งตามลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง ดังนี้ 1) เพศโดยกำเนิดของ
นักศึกษา ประกอบด้วย นักศึกษาเพศชาย จำนวน 166 คน (ร้อยละ 29.0) และนักศึกษาเพศหญิง จำนวน 407 
คน (ร้อยละ 71.1) 2) คะแนนเกรดเฉลี่ยของนักศึกษา มีค่าพิสัยระหว่าง 1.70 ถึง 4.00 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.11 
ค่ามัธยฐานเท่ากับ 3.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กับ 0.52 เม่ือใช้ค่ามัธยฐานของคะแนนเกรดเฉลี่ยเปน็ 
2 กลุ่ม คือ  นักศึกษาที่มีคะแนนเกรดเฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.17 จำนวน 288 คน (ร้อยละ 50.30) และ
นักศึกษาที่มีคะแนนเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.17 จำนวน 285 คน (ร้อยละ 49.70) และ  3) จำนวนเงินที่ได้มาใช้
ต่อเดือน โดยมีค่าพิสัยของเงินที่ใช้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 4,400 บาทต่อเดือน ถึง 25,000 บาทต่อเดือน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7,647 บาทต่อเดือน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 6,000 บาทต่อเดือน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3,515 บาท เมื่อใช้ค่ามัธยฐานเป็นค่าแบ่งกลุ่ม ทำให้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นักศึกษาที่มีเงินมาใช้ต่อ
เดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 6,000 บาทต่อเดือน จำนวน 310 คน (ร้อยละ 54.10) และ นักศึกษาที่มีเงินมาใช้
ต่อเดือนมากกว่า 6,000 บาทต่อเดือน จำนวน 263 คน (ร้อยละ 45.9)   
 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในงานวิจัยน้ีมีค่าน้อยกว่า 0.70 ทำให้
ลดปัญหาภาวะพหุสัมพันธ์ (Multicollinearity) (Cohen, 1988; Tabachnick & Fidell, 2019) 
 

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์และสถิติเบื้องต้นของตัวแปรในงานวิจัย 
ตัว
แปร 

𝑥̅ SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 42.32 8.73 1           

2 55.63 11.05 .471** 1          

3 64.85 11.97 .343** .619** 1         
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ตัว
แปร 

𝑥̅ SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

4 48.94 10.99 -.010 .077 .166** 1        

5 48.39 9.04 .335** .638** .551** .157** 1       

6 40.61 6.98 .151** .219** .355** .089* .399** 1      

7 40.83 7.75 .180** .305** .385** .226** .501** .537** 1     

8 44.08 7.38 .154** .108** .051 .013 .057 .004 -.053 1    

9 34.52 11.80 -.156** -.125** -.257** -.184** -.242** -.461** -.550** .095* 1   

10 43.20 8.68 .197** .326** .341** .234** .382** .349** .448** .013 -.532** 1  

11 53.30 9.33 .190** .135** .203** .081 .197** .233** .257** .297** -.257** .275** 1 

12 32.93 6.687 .149** .312** .090* .124** .319** .097* .050 .183** .018 .117** .203** 

หมายเหตุ: *p<.05, ** p<.01; 1 = พฤติกรรมการนำกลับมาใช้อย่างคุมค่า  2 = ความต้ังใจที่จะกระทำพฤติกรรม  3 = การรับรู้ความสามารถในการควบคมุ
พฤติกรรม  4 = ทัศนคติต่อพฤติกรรม   5 = ปทัสถานทางสังคม 6 = ความเชื่ออำนาจในตน 7 = แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   8 = ลักษณะมุ่งอนาคตค-ควบคุมตน   
9 = จริยธรรมหลุด  10 = ความมีเหตุผล 11 = การมีภูมิคุ้มกันตน  12 = การรับรู้คุณความดี  
 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้นของพฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า 
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ได้นำคะแนนพฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่ามาทำการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้น เพื่อศึกษาปริมาณการทำนายที่เพิ่มเติมขึ้นของแต่ละชุดตัวทำนายที่สำคัญตาม
ทฤษฏีต่างๆ ผลการวิเคราะห์ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น เม่ือใส่ตัวทำนายทุกตัวเข้าสมการทำนาย ปรากฎว่าค่า 
VIF ของตัวทำนายทั้ง 11 ตัวแปร มีค่าน้อยกว่า 5  ส่วนค่า Tolerance ของตัวทำนายแต่ละตัวมคี่ามากกว่า 
0.10 จึงสรุปได้ว่า ปัญหาเร่ืองความสัมพันธ์ท่ีมีมากเกินไประหว่างตวัทำนาย ในการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ีจงึ
มีน้อย (Hair et al., 2010) และสามารถดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างม่ันใจ 
 ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ในขั้นที่ 1 (ตาราง 3) โดยใช้กลุ่มตัวทำนายจิตพอเพียง ซ่ึงประกอบด้วย 
3 ตัวแปร ได้แก่ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันตน และ การรับรู้คุณความดี ปรากฏว่า สามารถทำนาย
พฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า ได้ 6.90 % โดยมีตัวทำนายที่สำคัญ คือ ความมีเหตุผลการมีภูมิคุ้มกันตน 
และ การรับรู้คุณความดี ซ่ึงมีค่าเบต้า เท่ากับ 0.15, 0.13, 0.11 ตามลำดับ  
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหคุูณแบบลำดับขั้นของพฤติกรรมนำกลับมาใช้อยา่งคุ้มค่า โดยใช้
กลุ่มตัวทำนายจาก จติพอเพยีง  จิตพลงัจริยธรรม และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

 
กลุ่มนักศึกษา 

 
จำนวน

คน 

ขั้นที่  1 จิตพอเพยีง  
(1-3) 

ขั้นที่ 2 จิตพลังจริยธรรม  
 (1-7) 

ขั้นที่ 3 พฤติกรรมตามแผน  
(1-11) 

%ทำนาย ตัวทำนาย Δ R² %ทำนาย ตัวทำนาย Δ R² %ทำนาย ตัวทำนาย 

รวม 573 6.90 1,2,3 2.10** 9.10 6,3 16.80*** 25.90 8,6,2,7 
ชาย 166 11.90 1,3 2.90, ns 14.80 1,6 20.60*** 35.40 8,6,9 
หญิง 407 5.20 1,2 2.40* 7.60 - 16.80*** 24.40 8,7,9,10 

GPA น้อย 288 4.30 3,1 1.90, ns 6.20 6,3 13.80*** 20.00 8,7 
GPA มาก 285 7.70 2 3.60* 11.30 6 16.20*** 27.50 8 

ได้เงินมาเรียนน้อย 310 12.90 1,2 4.10** 17.00 1,5,6 17.20*** 34.20 8,6,7 
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กลุ่มนักศึกษา 

 
จำนวน

คน 

ขั้นที่  1 จิตพอเพยีง  
(1-3) 

ขั้นที่ 2 จิตพลังจริยธรรม  
 (1-7) 

ขั้นที่ 3 พฤติกรรมตามแผน  
(1-11) 

%ทำนาย ตัวทำนาย Δ R² %ทำนาย ตัวทำนาย Δ R² %ทำนาย ตัวทำนาย 

ได้เงินมาเรียนมาก 263 4.80 3 1.80, ns 6.60 - 23.30*** 29.90 8,10,7 
 

หมายเหตุ ค่าเบต้าทุกตัวมนีัยสำคัญทีร่ะดับ .05; *p<.05,  ** p<.01, *** p<.001, ns = ไมม่ีนยัสำคัญทางสถิติ 
ตัวทำนายกลุ่มจิตพอเพียง ตัวทำนายกลุ่มจิตพลังจริยธรรม ตัวทำนายกลุ่มทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ตัวทำนายท่ี 1 ความมีเหตุผล     ตัวทำนายท่ี 4  ความเชื่ออำนาจในตน ตัวทำนายท่ี 8  ความตั้งใจท่ีจะกระทำพฤติกรรม   

ตัวทำนายท่ี 2 การมีภูมิคุ้มกันตน      ตัวทำนายท่ี 5  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์    ตัวทำนายท่ี 9  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม   

ตัวทำนายท่ี 3 การรับรู้คุณความดี    ตัวทำนายท่ี 6  ลักษณะมุ่งอนาคตค-ควบคุมตน    ตัวทำนายท่ี 10  ทัศนคติต่อพฤติกรรม    

  ตัวทำนายท่ี 7  จริยธรรมหลุด   ตัวทำนายท่ี 11  ปทัสถานทางสังคม 

 

ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มย่อย ตัวทำนายขั้นที่ 1 ปรากฎว่า ในกลุ่มนักศึกษาที่ได้เงินมาเรียนน้อย 
กลุ่มจิตพอเพียงสามารถทำนายพฤตกิรรมนำกลับมาใช้อยา่งคุ้มค่า ได้สูงถึง 12.90%  มีตัวทำนายที่สำคญั 
คือ ความมีเหตุผล และ การมีภูมิคุ ้มกันตน ซึ ่งมีค่าเบต้า เท่ากับ 0.27, 0.14 ตามลำดับ รองลงคือ 
นักศึกษาชาย สามารถทำนายพฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า ได้ถึง 11.90%  มีตัวทำนายที่สำคัญ คือ 
ความมีเหตุผล และ การรับรู้คุณความดี  ซึ่งมีค่าเบต้า เท่ากับ 0.19 และ 0.19 ตามลำดับ และผลการ
ทำนายที่ต่ำที่สุดคือ นักศึกษาที่มีคะแนนเกรดเฉลี่ยน้อย สามารถทำนายได้เพียง 4.30%  มีตัวทำนายที่
สำคัญ คือ การรับรู้คุณความดี และ  ซ่ึงมีค่าเบต้า เท่ากับ 0.13 และ 0.12 ตามลำดับ  
 ในขั้นที่ 2 เม่ือเพิ่มตัวแปรในกลุ่มจิตพลังจริยธรรม ประกอบด้วย ความเชื่ออำนาจในตนแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตค-ควบคุมตน และ จริยธรรมหลุด เข้าไปในการวิเคราะห์ (ตาราง 3) ปรากฏ
ว่า มีปริมาณการทำนายเพิ่มขึ้นจากกลุ่มตัวแปรในขั้นที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ (R² Change) คิดเป็น 

2.10% (F = 3.32, p<.01) (ภาพ 4) โดยมีตัวทำนายที่สำคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ  ลักษณะมุ่ง
อนาคตค-ควบคุมตน และ การรับรู้คุณความดี  ซ่ึงมีค่าเบต้า เท่ากับ 0.12 และ 0.10 ตามลำดับ ส่วนผล
การวิเคราะห์กลุ่มย่อยน้ัน ตัวทำนายขั้นที่ 2 จากจิตพลังจริยธรรม จำนวน 4 แปร มีปริมาณการทำนาย
พฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่าเพิ่มจากขั้นที่ 1 โดยสามารถทำนายได้เพิ่มอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ 

และปริมาณมากที่สุดคือ 4.10 % (F=3.74, p<.01) ในกลุ่มนักศึกษาที่ได้เงินมาเรียนน้อย รองลองมา

คือทำนายได้เพิ่ม 3.60% (F=2.80, p<.05)  ในกลุ่มนักศึกษาที่มีคะแนนเกรดเฉลี่ยมาก และ ทำนาย
ได้เพิ่มน้อยที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ 2.40% (F=2.60, p<.05)  ในกลุ่มนักศึกษาหญิง ส่วน
ในกลุ่มย่อยอื่นที่เหลือไม่ปรากฏว่า กลุ่มตัวทำนายจิตพลังจริยธรรมสามารถทำนายได้เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
 ในขั้น 3 เม่ือเพิ่มตัวแปรในกลุ่มทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบด้วย  ความตั้งใจท่ีจะกระทำ
พฤติกรรม การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ทัศนคติต่อพฤติกรรม และ การรับรู้ปทัสถาน
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ทางสังคม เข้าไปในการวิเคราะห์ (ตาราง 3)  ปรากฏว่า มีปริมาณการทำนายเพิ่มขึ้นจากกลุ่มตัวแปรใน

ขั้นที่ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (R² Change)  คิดเป็น 16.80% (F = 31.73, p<.001)  (ภาพ 4) 
โดยมีตัวทำนายที่สำคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ  ความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม ลักษณะมุ่งอนาคต-
ควบคุมตน การมีภูมิคุ ้มกันตน และจริยธรรมหลุด ซึ ่งมีค่าเบต้า เท่ากับ 0.41, 0.16, -0.08, -0.10 
ตามลำดับ ส่วนผลการวิเคราะห์กลุ่มย่อยน้ัน ตัวทำนายขั้นที่ 3 จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จำนวน 4 
ตัวแปร มีปริมาณการทำนายพฤติกรรมนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่าเพิ่มจากขั้นที่ 2 โดยสามารถทำนายได้

เพิ ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และปริมาณมากที ่สุดคือ 23.30% (F=20.87, p<.001) ในกลุ่ม

นักศึกษาที่ได้เงินมาเรียนมาก รองลองมา คือ ทำนายได้เพิ่ม 20.60% (F=12.28, p<.001) ในกลุ่ม
นักศึกษาชาย และ ทำนายได้เพิ่มน้อยที่สุด คือ 13.80% (F=11.91, p<.001) ในกลุ่มนักศึกษาที่มี
คะแนนเกรดเฉลี่ยน้อย นอกจากน้ีปริมาณการทำนายที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในกลุ่มย่อยอ่ืนๆ 
อยู่ระหว่าง 16.20% ถึง 17.20% 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูแบบลำดับขั้นของพฤติกรรมการนำกลับมาใช้อยา่งคุ้มค่าในกลุ่มรวม 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเปรียบเทียบสามแนวคิดและทฤษฎีที่สำคัญทางจิตพฤติกรรมศาสตร์ทั้งใน
ประเทศไทยและต่างประเทศ ได้แก่ จิตพอเพียงตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จิตพลังจริยธรรม
ตามแนวทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยศึกษาว่าแต่ละแนวคิดทฤษฎีจะมีอำนาจการ
ทำนายที่เพิ่มขึ้นในบริบทของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการนำ
กลับมาใช้ใหม่อย่างคุ้มค่า  
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 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้ทางวิชาการที่สำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก ตัวแปรจาก
กลุ่มแนวคิดหรือทฤษฎีที่เป็นจิตลักษณะทั่วไป (Trait) ซ่ึงเป็นการวัดความคิด ความเชื่อ แรงจูงใจ และคุณธรรม
จริยธรรมในบริบททั่วไปที่ไม่ได้เจาะจงให้เก่ียวข้องกับการลดปริมาณขยะ มีอำนาจการทำนายที่น้อยกว่า ตัวแปร
ที่เป็นบริบทที่เฉพาะเจาะจงหรือเฉพาะกิจ (State) ซ่ึงวัดความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  ดังที่ปรากฏผลในงานวิจัยน้ีว่า ปริมาณการทำนายที่เพิ่มขึ้น และ
โดยรวมของตัวแปรจากกลุ่มจิตพอเพียงและจิตพลังจริยธรรม มีปริมาณน้อยกว่าปริมาณการทำนายโดยใชต้ัว
แปรจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงนักวิจัยในนานาชาติก็ได้มีการให้ข้อสังเกตุในทำนองเดียวกันน้ี (Wood et 
al., 2023). รวมทั้งให้ข้อเสนอว่า จิตลักษณะทั่วไปมักเป็นตัวทำนายจิตลักษณะเฉพาะกิจ (Firth et al., 2023; 
Martínez-Valera et al., 2024)           
 ประการที่สอง ผลการวิจัยดังกล่าวในข้างต้น ยังสะท้อนให้เห็นว่า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน นอกจาก
จะมีการวัดตัวแปรต่างๆ ที่ใกล้ชิดกับพฤติกรรมแล้ว ยังอยู่ในรูปแบบของทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมอีกด้วย โดย
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism model) (Endler & Magnusson, 1976) ที่เสนอว่า ปัจจัยเชิง
เหตุของพฤติกรรมของบุคคลอาจมาจากปัจจัย 4 ประเภท ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านสถานการณ์ (Situational 
factors) ซึ่งเป็นปัจจัยเชิงเหตุภายนอกตัวบุคคล เช่น สภาพแวดล้อม บุคคลรอบข้าง หรือสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง  2) ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม (Trait) ซึ่งเป็นจิตลักษณะที่ติดตัวมาจากการถูกอบรมขัดเกลาจาก
สถาบันทางสังคม เป็นจิตที่ค่อนข้างม่ันคงหรือเป็นรูปแบบที่ชัดเจน 3) ปัจจัยที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
จิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ (Mechanical interaction)  และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (Dynamic 
interaction) เป็นจิตใจที่แปรเปลี ่ยนไปตามบริบทสถานการณ์ต่างๆ ดังนั้นการใช้ตัวแปรเหล่านี ้ร่วมกันจะ
สามารถอธิบายพฤติกรรมของบุคคลได้มากกว่าตัวแปรปัจจัยเชิงเหตุประเภทใดประเภทหน่ึงหรือน้อยประเภท 
ดังน้ันจึงทำให้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีปริมาณการทำนายที่สูงว่า    
 ประการที่สาม ในงานวิจัยนี้จิตพลังจริยธรรมในงานวิจัยนี้เป็นกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะทั่วไป (Trait) 
และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เป็นกลุ่มตัวแปรที่เป็นจิตลักษณะเฉพาะกิจ (State) ในการทำนายพฤติกรรมที่
เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม โดยพบผลดังประการแรกข้างต้น ส่วนในงานวิจัยของ Phanphromthada (2021) ตัวแปร
ในทั้งสองแนวคิดทฤษฎีนี้ถูกวัดในลักษณะของความเฉพาะกิจลงในบริบทของการดูแลสุขอนามัยเพื่อป้องกัน
โรคติดต่อ ซึ่งผลในงานวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า ปริมาณการทำนายพฤติกรรมป้องกันโรคในครอบครัวน้ัน 
ตัวทำนายจากจิตพลังจริยธรรมสามารถทำนายได้สูงกว่าตัวทำนายจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน แต่การทำนาย
พฤติกรรมป้องกันโรคในมหาวิทยาลัยและในที่สาธารณะ กลับพบว่า ตัวทำนายจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
สามารถทำนายได้สูงกว่าตัวทำนายจากจิตพลังจริยธรรม  
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ข้อเสนอแนะทางวิชาการและการวิจัย 
จากผลการวิจัยที่มุ่งบูรณาการทฤษฎีทางจิตสังคม 3 แนวคิด ได้แก่ จิตพอเพียง จิตพลังจรยิธรรม 

และทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน เพื่ออธิบายพฤติกรรมการนำกลบัมาใช้อยา่งคุ้มค่าของนักศึกษาปริญญาตรี พบ
ประเด็นสำคัญที่นำไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้และต่อยอดงานวิจัยได้ดังน้ี 

1. การประยุกต์ใช้จิตพลังจริยธรรมให้สอดคล้องกับลักษณะพฤติกรรม 
จิตพลังจริยธรรม (Psycho-moral Strength) มีบทบาทสำคัญต่อการอธิบายพฤติกรรมที่บุคคล

ควบคุมและรับผิดชอบได้ด้วยตนเอง (Personal Behavior) มากกว่าพฤติกรรมเชิงส่วนรวม (Collective 
Behavior) เช่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหรือการลดขยะ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกจำนวนมาก 
งานวิจัยในอนาคตจึงควรนำแนวคิดจิตพลังจริยธรรมหรือจิตพอเพียงไปประยกุต์ใชกั้บพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกับ
ตนเองโดยตรง เช่น พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การออม การใช้สื่อดิจิทัลอย่างรับผิดชอบ หรือการยอมรับ
เทคโนโลยี AI เพื่อสะท้อนศักยภาพของตัวแปรได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. การพัฒนาเคร่ืองมือวัดให้เฉพาะเจาะจงต่อบริบทพฤติกรรม 
ตัวแปรจิตลักษณะทั่วไป (Trait) มีข้อจำกัดในการทำนายพฤติกรรมเฉพาะด้าน เน่ืองจากไม่สะท้อน

บริบทของพฤตกิรรมโดยตรง นักวิจัยจึงควรพัฒนาแบบวัดเฉพาะเจาะจง (Behavior-specific Measurement) 
เช่น การวัดความเชื่ออำนาจในตนหรือแรงจูงใจที่เก่ียวข้องกับการลดขยะโดยตรง ซ่ึงสอดคล้องกับหลักทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนที่ตัวแปรเฉพาะเจาะจงจะทำนายพฤติกรรมได้แม่นยำกว่า 

3. การประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดปฏิสัมพันธ์นิยม 
ผลการวิจัยนี ้ร่วมกับงานของ Phanphromthada (2021) สนับสนุนแนวคิดปฏิสัมพันธ์นิยม 

(Interactionism Model) ว่าพฤติกรรมมนุษย์เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะภายในบุคคลกับบริบท
ทางสังคม การศึกษาพฤติกรรมที่ซับซ้อนในอนาคตจึงควรพิจารณาทั้งปัจจัยภายใน (บุคลิกภาพ ค่านิยม ความ
เชื่อ) และปัจจัยภายนอก (ครอบครัว องค์กร นโยบาย สภาพแวดล้อม) ร่วมกันในแบบจำลองเดียว เพื่อเพิ่ม
อำนาจการอธิบายและนำไปใช้เชิงนโยบายได้อย่างมีประสิทธิผล 

4. การพัฒนาองค์ความรู้ผ่านการบูรณาการทฤษฎีไทยและสากล 
แม้ประเทศไทยจะมีแนวคิดที่โดดเด่น เช่น ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมและจิตพอเพียง แต่การศึกษา

เปรียบเทียบหรือบูรณาการกับทฤษฎีสากลยังมีจำกัด งานวิจัยในอนาคตจึงควรเปรียบเทียบจิตพลังจริยธรรม
กับแนวคิดสากล เช่น Core Self-Evaluation, Psychological Capital, Self-efficacy หรือ Self-regulation 
เพื่อสร้างแบบจำลองบูรณาการที่ทันสมัยและสอดคล้องกับบริบทโลก 

สรุป ผลการวิจัยน้ียืนยันความสำคัญของการบูรณาการทฤษฎีทางจิตสังคมในการอธิบายพฤติกรรม
การนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า และชี้แนวทางการพัฒนาองค์ความรู้ด้านจิตพฤติกรรมศาสตร์ไทยทั้งด้านทฤษฎี 
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เคร่ืองมือวัด และแบบจำลองเชิงสาเหต ุอันเป็นรากฐานสำคัญตอ่การวิจัยพฤตกิรรมมนุษยท์ี่นำไปใช้ประโยชน์
เชิงนโยบายได้อย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนา  
ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาพฤติกรรมการนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า (Reuse 

Behavior) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จำเป็นต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งพัฒนาทั้งปัจจัย
ทางจิตลักษณะ ปัจจัยด้านความคิด ความเชื่อ และสภาพแวดล้อมทางสังคมควบคู ่กันไป เนื่องจาก
พฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการตัดสินใจของบุคคลภายใต้อิทธิพลของทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
ดังนั้น สถาบันอุดมศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมและนโยบายเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา ดังน้ี 

1. การเสริมสร้างความตั้งใจในการนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่า (Behavioral Intention) 
ความตั้งใจเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอ่พฤตกิรรมมากที่สุด สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่
เสนอว่าความตั้งใจเป็นปัจจัยใกล้ชิดที่สุดของการเกิดพฤติกรรม สถาบันอุดมศึกษาควรจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และสะท้อนคุณค่าของการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
เช่น เวทีอภิปราย การเรียนรู ้แบบโครงงาน การประกวดนวัตกรรมจากวัสดุเหลือใช้ Upcycling 
Workshop และชุมชนแห่งการเรียนรู้ออนไลน์ นอกจากนี้ควรบูรณาการกิจกรรมด้านการใช้ทรัพยากร
อย่างยั่งยืนเข้าสู่รายวิชาศึกษาทั่วไปหรือกิจกรรมจิตอาสา เพื่อให้ความตั้งใจได้รับการเสริมแรงอย่าง
ต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาการศึกษา 

2. การพัฒนาความสามารถในการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง (Future Orientation and 
Self-control) 

ผู้ที่สามารถมองเห็นผลกระทบในระยะยาว มีการวางแผน และควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ 
มีแนวโน้มปฏิบัติพฤติกรรมที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อมมากกว่าบุคคลทั่วไป สถาบันการศึกษาจึงควร
ออกแบบกิจกรรมที่ให้นักศึกษาได้ฝึกการวางแผน ตั้งเป้าหมาย และติดตามผลการปฏิบัติของตนเอง เช่น 
โครงการลดปริมาณขยะในคณะหรือมหาวิทยาลัย การแข่งขันลดการใช้พลาสติก การประกวดห้องเรียน
หรือชมรมต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการใช้ระบบสะสมคะแนน (Green Point System) หรือ
ระบบรางวัลทางสังคม (Social Recognition) เพื่อกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมต่อเน่ืองจนกลายเป็นนิสัย 

3. การเสริมสร้างภูมิค ุ ้มกันทางจิตใจเพื ่อความต่อเนื ่องของพฤติกรรม (Psychological 
Immunity) 

แม้นักศึกษาจะมีความตั้งใจท่ีดี แต่ในทางปฏิบัติอาจต้องเผชิญอุปสรรค เช่น ความไม่สะดวกใน
การคัดแยกขยะ การขาดสถานที่รองรับวัสดุใช้แล้ว หรือการขาดแรงจูงใจต่อเนื่อง มหาวิทยาลัยจึงควร
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เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ โดยจัดระบบพี่เลี้ยงด้านสิ่งแวดล้อม สร้างกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ( Peer 
Support) เผยแพร่เรื่องราวความสำเร็จ และจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อให้นักศึกษาเกิดความ
เชื่อม่ันในตนเอง มีความอดทนต่ออุปสรรค และรักษาพฤติกรรมที่ดีไว้ได้อย่างยั่งยืน 

4. การลดการใช้เหตุผลเข้าข้างตนเองหรือภาวะจริยธรรมหลุด (Moral Disengagement) 
การใช้เหตุผลเพื่อหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการเกิดพฤติกรรมการนำกลับมาใช้
อย่างคุ้มค่า มหาวิทยาลัยจึงควรรณรงค์สื่อสารสาธารณะอย่างต่อเน่ือง เน้นสร้างความตระหนักถึงความ
รับผิดชอบของแต่ละบุคคลต่อทรัพยากรส่วนรวม เช่น โครงการ "ไม่ทิ้ง ไม่โทษ ไม่ทำร้ายโลก" หรือ "เร่ิม
จากฉัน...โลกเปลี่ยนได้" ซึ่งมุ่งลดการกล่าวโทษผู้อื่น ลดการอ้างความไม่สะดวก และลดการเบี่ยงเบน
ความรับผิดชอบ พร้อมทั้งสื่อสารผ่านกรณีศึกษาและเรื ่องเล่าความสำเร็จ เพื่อให้นักศึกษาเกิดการ
ตระหนักรู้ทางจริยธรรมและลดแนวโน้มการใช้เหตุผลเข้าข้างตนเอง 

5. การพัฒนาสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยให้เอ้ือต่อการเกิดพฤติกรรม 
การส่งเสริมพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืนต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ
ควบคู ่ไปด้วย มหาวิทยาลัยควรพัฒนาระบบสนับสนุน เช่น จุดรับแลกเปลี ่ยนวัสดุใช้แล้ว ( Reuse 
Station) ศูนย์แบ่งปันอุปกรณ์การเรียน (Sharing Center) มุมแลกเปลี่ยนหนังสือและเคร่ืองใช้ (Sharing 
Corner) หรือระบบตลาดออนไลน์สำหรับแลกเปลี่ยนสิ ่งของภายในมหาวิทยาลัย ตลอดจนกำหนด
นโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University Policy) เพื่อลดข้อจำกัดในการปฏิบัติ เพิ่มโอกาสใน
การแสดงพฤติกรรม และทำให้พฤติกรรมน้ีกลายเป็นวิถีปฏิบัติปกติของนักศึกษาในชีวิตประจำวัน 

สรุปการพัฒนาพฤติกรรมการนำกลับมาใช้อย่างคุ้มค่าของนักศึกษาไม่ควรมุ่งเน้นเพียงการสร้าง
ความรู้หรือการรณรงค์ในระยะสั้น หากแต่ควรเป็นการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมที่ครอบคลุมทั้งการ
เสริมสร้างความตั้งใจ การพัฒนาจิตลักษณะ การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ การลดภาวะจริยธรรมหลุ ด 
และการจัดสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยให้เอื ้อต่อการปฏิบัติจริง เพื ่อให้เกิดการเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง นำไปสู่การสร้างวัฒนธรรมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และสนับสนุนเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศในระยะยาว 
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