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Abstract 
 This article intends to present  1) view-points on taking a case study for different field 
application by pointing to structural differentiation of  those in anthropology and other 
professions, especially those in the business organizations; 2) details of case writing from 
anthropological view-points and styles which emphasize context, management process, 
conditions of fighting and adaptation from "emic point of view" including results and success 
conditions by using a real fieldwork of the Integrated Water Resources Management of the 
people sector's best practice case, i.e., Women Group of Ban Chong Fuen Lake Protection, 
Tambon Koh Mak, Puttalung province and 3) in the last part, the emphasis is on translating a case 
study to be a teaching case by using Dunlin's principles of Integrated Water Resources 
Management emphasizing many parties participation particularly women and children as 
important issues for teaching. 
 
Key words : Case study, Case teaching, Dublin's Principle of Water Resources   
                  Management 
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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีเจตนามุ่งนําเสนอ 1) แง่คิดทัศนะต่อการนํากรณีศึกษาไปใช้ในต่างสาชาวิชาการ โดยช้ีให้เห็น
ถึงความแตกต่างของโครงสร้างการนําเสนอกรณีศึกษาของกลุ่มนักสังคมวิทยามานุษยวิทยา กับกลุ่มนักวิชาการอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะกลุ่มนักบริหารองค์กรธุรกิจ 2) เสนอรายละเอียดการเขียนกรณีศึกษาจากมุมมองและลีลาของนักสังคม
วิทยามานุษยวิทยาท่ีเน้นบริบท (Context) กระบวนการจัดการ เง่ือนไขการก่อเกิด การต่อสู้ และการปรับตัวใน
ทัศนะและวิถีของคนใน (Emic Point of View) ตลอดจนผลลัพธ์และเง่ือนไขความสําเร็จ โดยใช้กรณีศึกษาจริงจาก
ภาคสนามของโครงการวิจัยเรื่องการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าแบบผสมผสาน ของภาคประชาชนท่ีประสบ
ความสําเร็จ (Best Practice) ได้แก่ กลุ่มสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ ตําบลเกาะหมาก จังหวัดพัทลุง และ 3) 
ในส่วนสุดท้ายได้เน้นให้เห็นการพัฒนาจากกรณีศึกษา (Case Study) มาสู่การเป็นกรณีศึกษาในการเรียนการสอน 
(Case Teaching) โดยใช้หลักการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าแบบผสมผสานของ Dublin ท่ีเน้นในประเด็นการมี
ส่วนร่วมจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะสตรีมาเป็นประเด็นในกรณีศึกษาเพ่ือการเรียนการสอน 
 
คําสําคัญ:  กรณีศึกษา, กรณีศึกษาท่ีใช้ในการเรียนการสอน, หลักการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา

แบบผสมผสานของ Dublin  
 
บทนํา 
 การศึกษารายกรณี (Case Study) มีการนําไปใช้ในหลายสาขา โดยมีชื่อเรียกและจุดประสงค์ท่ี
มีรายละเอียดปลีกย่อยแตกต่างกัน เช่น ในกลุ่มนักวิจัยเชิงคุณภาพ (ซ่ึงพัฒนามาจากแนวคิดทาง
มานุษยวิทยา) นิยมเรียกว่า “กรณีศึกษา (Case Study)” ส่วนนักสังคมสงเคราะห์นิยมใช้ว่า “การ
จัดการรายกรณี (Case Management)” ในกรณีท่ีนักองค์กรโดยเฉพาะทางธุรกิจ เรียกกันว่า “การ
เขียนรายกรณี (Case Study Writing)” ซ่ึงท้ังหมด ได้ถูกพัฒนามาเป็นกรณีตัวอย่างประกอบ การเรียน
การสอน (Case Teaching)  
 แต่ไม่ว่าจะเรียกชื่อต่างกันเช่นไร การจัดทํารายกรณีท้ังหมดท่ีกล่าวมา ก็มีโครงสร้างใหญ่ๆ 
คล้ายคลึงกัน และมีวัตถุประสงค์ใหญ่เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง ในสถานการณ์จริงท่ีจําลอง 
หรือถ่ายทอดตามสภาพจริง (Natural Setting) มา อันนําไปสู่อํานาจวิเคราะห์ และการนําไป
ประยุกต์ใช้ได้ใกล้เคียงสภาพจริงของสังคม 
 ดังนั้นช่วงแรก จึงขอนําเสนอถึงความแตกต่างของโครงสร้างกรณีศึกษา ในกระบวนทัศน์ของ
นักมานุษยวิทยา กับนักวิชาการสาขาอ่ืน ๆ ดังนี้ (ส่วนรายละเอียดเชิงเปรียบเทียบ ปรากฏในตาราง  
1)
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 ในมุมมองของนักวิจัยทางสังคมศาสตร์ การศึกษารายกรณี (Case Study) ถือเป็นพ้ืนฐานส่วน
หนึ่งท่ีสําคัญสําหรับการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นลักษณะการบรรยายหรือ
เล่าเรื่อง (Narrative) ให้เห็นถึงคุณลักษณะการเปลี่ยนแปลง และ/หรือองค์ประกอบ ควบคู่กับการ
วิเคราะห์ให้เข้าใจถึงเหตุการณ์ โดยเฉพาะในทัศนะของผู้ให้ข้อมูลท่ีสําคัญ (Key-informant)  โดยค้นหา
ความหมายในประสบการณ์ (Kvale, 1996: 1) จากการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ ซ่ึงมีชื่อเรียกท่ีแตกต่าง
หลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) การสัมภาษณ์ท่ีเน้นเฉพาะ 
(Focused Interview) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างตายตัว (Unstructured Interview) การ
สัมภาษณ์แบบไม่ชี้นํา (Non-directive Interview) การสัมภาษณ์แบบปลายเปิด (Open-ended 
Interview) การสัมภาษณ์แบบเชิงรุก (Active Interview) และการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
(Semistructured Interview) (Rice & Ezzy, 1999) ก่อนจะหาข้อสรุปอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
 ในขณะท่ีแนวคิดการจัดการรายกรณี (Case Management) ทางสังคมสงเคราะห์ ซ่ึงเกิดข้ึน
ต้ังแต่ปลายศตวรรษท่ี 19 และได้รับความสนใจมากข้ึน จนกระท่ังปัจจุบันได้ถูกนํามาปรับใช้เป็น
รูปแบบบริการท่ีกําลังแพร่หลาย และเป็นท่ีนิยมประเทศอเมริกา และยุโรป โดยเฉพาะงานสวัสดิการ
สังคมด้านเครือข่าย การดูแลรักษาสุขภาพ และการบริการสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาซับซ้อนท่ีต้องใช้
บริการท่ีหลากหลาย จึงต้องมีระบบการจัดการและผู้ประสานทรัพยากรต่าง ๆ สู่ระบบผู้ใช้บริการ
เฉพาะราย รวมท้ังต้องมีการเปลี่ยนแปลงระบบนโยบาย และการจัดสรรงบประมาณ เพ่ือให้สอดคล้อง
และสร้างความม่ันคงเข้มแข็ง ให้กับรูปแบบการให้บริการแบบการจัดการเฉพาะราย (Ounopas, 
2006) ตามแนวคิดของ Miley and others (2004: 355) ซ่ึงได้ค้นคว้า และให้ความหมายของการ
จัดการรายกรณีทางสังคมสงเคราะห์ไว้ว่า “...บริการจัดการรายกรณี เป็นการส่งมอบบริการโดยบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง  หรือทีม จัดต้ัง รวบรวม ประสานและบํารุงรักษาเครือข่ายท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการท่ีให้บริการช่วยเหลือ และออกแบบบริการท่ีมีความต้องการจําเป็นซับซ้อน ได้เข้าถึงแหล่ง
ทรัพยากรจนกระท่ังสามารถทําหน้าท่ีทางสังคมได้อย่างเหมาะสม...” 
 สําหรับงานเขียนกรณีศึกษา (Case Study  Writing) ในทางองค์การและจัดการ เป็นการ
เขียนพรรณนา (Description) อย่างระมัดระวังเ ก่ียวกับสถานการณ์การบริหารจริง (Actual 
Management) และ/หรือ สถานการณ์ขององค์กร (Organizational Situation) ในหลายแง่มุม ท้ัง
ในด้านประเด็น (Issue) ปัญหา (Problem) ความท้าทาย (Challenge) การตัดสินใจ (Decision) 
และ/หรือการกระทํา (Action) ซ่ึงถือเป็นการนําข้อมูลมหาศาลมาสู่การวิเคราะห์/ อภิปรายด้วย
วัตถุประสงค์ท่ีจะพัฒนาหรือเพ่ิมขยายทักษะการวิเคราะห์ สร้างแนวคิด ตัดสินใจ และ/หรือ ตัดสิน
ปัญหาในสถานการณ์ท่ีซับซ้อนของผู้เข้าร่วม (Darden, 2007: 8) อีกท้ัง งานเขียนดังกล่าวนักวิชาการ
ยังสามารถพัฒนาไปสู่การเป็นกรณีตัวอย่างท่ีใช้ในการประกอบการเรียนการสอน (Case Teaching) 
เพ่ือถ่ายทอดบทเรียน หรือประสบการณ์ (Experimental Learning)  
 การจัดการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษา ถือเป็นรูปแบบหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนท่ี
ได้รับการยอมรับว่ามีประสิทธิผลสูง เนื่องจากช่วยให้นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีให้เหมาะสม
กับการปฏิบัติจริงภายใต้บริบทความเป็นจริงทางสังคม เป็นการนําความรู้ท่ีมีอยู่ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างแท้จริง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์(NIDA) จึงเล็งเห็นถึงความสําคัญ ของการพัฒนา
เครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน และเผยแพร่สู่สาธารณะด้วยวิธีดังกล่าวในบริบทประเทศไทย 
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โดยกําหนดเป็นกลยุทธ์หนึ่งของยุทธศาสตร์การเสริมสร้างศักยภาพการวิจัยสถาบัน และเพ่ือให้
กรณีศึกษา (Workshop on Case Development : Case Research, Writing and Teaching 
Workshop) ข้ึน เพ่ือให้อาจารย์ของสถาบันได้เรียนรู้ ตลอดจนพัฒนาทักษะในการเขียนกรณีศึกษา 
และนําไปสู่การใช้กรณีศึกษาในการจัดการเรียนการสอน รวมถึงเผยแพร่ออกสู่สาธารณะอย่างต่อเนื่อง 
โดยอบรมรุ่นท่ี 1 เม่ือวันท่ี 14-16 ธันวาคม 2550 มีอาจารย์เข้าอบรม 36 คน รุ่นท่ี 2 เม่ือวันท่ี 23-
25 พฤษภาคม 2551 มี อาจารย์เข้าอบรม 26 คน และรุ่นท่ี 3 เม่ือวันท่ี 17-20 ตุลาคม 2551 มี
อาจารย์เข้าอบรมไม่น้อยกว่า 30 คน โดยเชิญ Prof. Dr. Clifford E. Darden จาก The Graduate 
School of Business and Management แห่งมหาวิทยาลัยเปปเปอร์ดีน รัฐแคลิฟอเนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ผู้ซ่ึงได้รับรางวัลชนะเลิศงานเขียน กรณีศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  (An Award 
Winner in Case Study Writing from Harvard University) มาเป็นผู้ดําเนินการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการให้แก่คณาจารย์ของสถาบัน อีกท้ังยังจัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “NIDA กับนวัตกรรมการ
เรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา” ข้ึน เม่ือวันท่ี 18 ธันวาคม 2551 เพ่ือเผยแพร่นวัตกรรมการเรียนการสอนผ่าน
กรณีศึกษา ให้เป็นท่ีรู้จักกว้างขวางมากข้ึนในวงการวิชาการของไทย 
 ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ กรณีศึกษา (Case Study) ช่วยทําให้ผู้วิจัย รับรู้อย่างเป็นรูปธรรม  และ
เข้าใจลึกซ้ึงถึงคุณลักษณะ องค์ประกอบ ความหมาย และคุณค่าทางอัตตวิสัย (Subjective) ซ่ึงเน้น
ความสําคัญของมนุษย์ (ผู้ให้ข้อมูลท่ีสําคัญ) ในขณะท่ีศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับองค์กรและการจัดการ 
(Organization and Management) พิจารณากรณีศึกษา (Case) โดยเน้นท่ีความเป็นวัตถุวิสัย 
(Objective) จึงให้ความสนใจท่ีปัจจัยนําเข้า และกระบวนการท่ีจะนําปัจจัย/ ตัดสินใจใช้ปัจจัยนําเข้าไปสู่
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความคุ้มค่า กําไร ขาดทุน ซ่ึงต้องใช้หลักฐาน/ ข้อมูลเชิง
ประจักษ์  (Empirical Data) ประกอบการตัดสินใจทางเลือก อาทิ การเลือกใช้ทรัพยากรท่ีประหยัดสุด 
 การเขียนกรณีศึกษา (Case Study Writing) จึงถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ ด้วยวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างตามลักษณะข้อเท็จจริง ซ่ึงการเขียนกรณีศึกษาอาจระบุ
ปัญหา (Problem-solver) และ/หรือทางเลือกการตัดสินใจ (Decision-maker) ตามธรรมชาติของ
กรณีศึกษา (The Nature of Cases) การเขียนกรณีศึกษาจึงถูกจําแนกประเภท ตามการได้มาซ่ึง
ข้อมูล โดยสามารถแบบออกเป็น 3 ประเภท (Darden, 2007 : 14-15, 19) คือ 1) การเขียน
กรณีศึกษาท่ีได้ข้อมูลมาจากภาคสนาม (Field-based) ซ่ึงทําได้ยาก ต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่าย
ค่อนข้างสูง แต่มีประโยชน์ต่อการนําไปใช้ในการตัดสินใจ (Decision-focused) สูง (ร้อยละ 85-95)  
ซ่ึงกรณีศึกษาทางสังคมศาสตร์โดยเฉพาะงานวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นในลักษณะนี้เกือบท้ังหมด 2) การ
เขียนกรณีศึกษาท่ีได้จากแหล่งทุติยภูมิ (Secondary Sources) หรือ Archival มุ่งนําเสนอประเด็น
ร้อน (Hot Issue) และประเด็นท่ีต้องทําความเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง (Comprehensive) มีประโยชน์ต่อ
การนําไปใช้ในการตัดสินใจค่อนข้างน้อย (ร้อยละ 0-10) และ3) การเขียนกรณีศึกษาท่ีได้ข้อมูลจาก
ประสบการณ์เรียนรู้ท่ัวไป (Generalization Experience) เหมาะสําหรับงานเขียนท่ีมีเวลาเป็น
ข้อจํากัด สามารถรองรับความต้องการการสอนท่ีเน้นความเชี่ยวชาญเฉพาะ แต่มีประโยชน์ต่อการ
นําไปใช้ในการตัดสินใจค่อนข้างน้อย (ร้อยละ 0-5) เนื่องจากไม่สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ได้
อย่างกว้างขวาง 
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 ในการเขียนรายกรณีของนักวิชาการท่ีอยู่นอกกลุ่มมานุษยวิทยา (ไม่ได้ใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ)  เฉกเช่น นักวิชาการกลุ่มองค์กรธุรกิจ จึงต้องใช้การสร้างสถานการณ์สมมุติ ท่ีดึงประเด็น
ต่าง ๆ มาผูกสร้างเรื่องให้น่าสนใจ คล้ายการสร้างละครท่ีมีตัวละครเดินเรื่อง ซ่ึงอาจนั่งคิดทบทวนเล่า
เรื่องให้ผู้ศึกษาคิดตาม หรืออาจใช้ตัวละครมากกว่า 1 คน โต้ตอบขบคิดปัญหาร่วมกัน ทําให้ประเด็น
ทางวิชาการการจัดการ หรือการบริหารงานดูน่าติดตาม ชวนให้ขบคิดร่วม ในขณะท่ี กรณีศึกษาของ
แนวทางมานุษยวิทยา ต้องลงไปอยู่ในสนามกับชีวิตจริง ภายใต้สถานการณ์จริง และบริบท 
(สภาพแวดล้อม) ในขณะนั้น จึงไม่เน้นนําเสนอเปิดฉากด้วยการสร้าง  ละคร  แต่จะเสนอบริบทก่อน 
ดังรายละเอียดในตาราง 1 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบในโครงสร้างกรณีศึกษาของนักมานุษยวิทยา 

กับนักวิชาการสาขาอ่ืน ๆ 
การศึกษาของนักมานุษยวิทยา นักวิชาการสาขาอ่ืน ๆ 

1. ส่วนนํา 
1) บริบทของพ้ืนท่ี/ ชุมชน/ องค์กร ท้ังด้าน

กา ย ภ า พ ด้ า น เ ศร ษฐ กิจ  สั ง ค ม  แ ล ะ
การเมือง รวมท้ังประวัติศาสตร์ความเป็นมา 
อัตลักษณ์ และความภาคภูมิใจ 

2) บริบทของโครงการ/ สภาพแวดล้อม ท่ี
เ ก่ียวพัน ซ่ึงเป็นวิ ถีชีวิตของผู้ เ ก่ียวข้อง 
( ป ร ะ ดุ จ ล ะ ค ร โ ร ง ใ ห ญ่  อ ยู่ ใ น ตั ว
ปรากฏการณ์ โดยไม่จําเป็นต้องสร้างฉาก)  

1. ส่วนนํา 
1) สร้างฉาก ท่ีมักเป็นบุคคล/ สิ่งมีชีวิต

อ่ืน ซ่ึงจะเป็นผู้เดินเรื่อง(คล้ายละคร/ 
ฉากแสดงท่ีเปิดเรื่องให้น่าสนใจ) 

2) ส่วนเรื่องราวผ่านตัวละคร 

  
2. เนื้อหา 

1) ปัจจัยพ้ืนฐาน/ ปัจจัยนําเข้า/ ปัจจัยเชิงเหตุ 
2) กระบวนการเน้นลักษณะ ในแต่ละข้ันตอน 

ท้ังท่ีปรากฏสังเกตได้ และต้องเจาะล้วงลึกท่ี
ไม่ปรากฏชัด และเหตุผลการกระทํา (How, 
Why) 

3) ผลลัพธ์ (เน้นลักษณะของผลลัพธ์ ผลการ
ทบท้ังบวกและลบ อันดับความรุนแรง และ
ปฏิกิริยาของผู้คน/ ภาค ส่วนต่าง ๆ ต่อ
ผลลัพธ์ รวมท้ังการดําเนินการต่อผลลัพธ์) 
ตลอดจนเหตุผลการกระทํา 

 

2. เนื้อหา 
1) ปัจจัยนําเข้า เช่น ปัจจัยการจัดการ 

ฯลฯ 
2) กระบวนการ เน้นข้ันตอนท่ีปรากฏให้

สังเกตได้ 
3) ผลลัพธ์ (ปริมาณ/ ระดับ และความ

รุนแรง ของผลลัพธ์ต่อกลุ่ม/ องค์กร/ 
ชุมชน) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
การศึกษาของนักมานุษยวิทยา นักวิชาการสาขาอ่ืน ๆ 

3. ส่วนการวิเคราะห์ 
1) ใช้คําถามเชิงวิเคราะห์ เน้นลักษณะการทํา

หน้าท่ี (Functional Model) และ/ หรือ 
เชิงความสัมพันธ์ (Associational Model) 

2) ใช้การตีความตามหลักตรรกะ เทียบเคียง
แนวคิดทฤษฎีควบคู่บริบท 

3. ส่วนการวิเคราะห์ 
1) ใช้คําถามวิเคราะห์ลงสรุป และ/หรือ

เ ชื่ อ ม โ ย ง เ ชิ ง เ ห ตุ ผ ล  ( Causal 
Model) และ/หรือเชิงความสัมพันธ์ 
(Corelational  Model)  

2) แปลผลตามปริมาณ/ สถิติเชิงปริมาณ 
  
4. ส่วนเฉลย 4. ส่วนเฉลย 

 
ท่ีมา : Chaiumporn, et al., 2011 
 
 ในการเขียนบทความนี้ ผู้เขียนมุ่งหวังท่ีจะแปลงการศึกษารายกรณี (Case Research) ใน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงเน้นข้อมูลภาคสนาม (Field-based) ผ่านกระบวนการเขียนเป็นรายกรณีศึกษา 
(Case Study Writing) เพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน (Case Teaching) จาก
มุมมองทางสังคมท่ีเน้นความเป็นอัตตวิสัย ในลีลารูปแบบของงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยถือเป็นหนึ่งใน
ความพยายาม เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าถึงข้ันตอนสําคัญ โดยเฉพาะการเขียนกรณีศึกษาจากบันทึก
ภาคสนาม (Field Note) ซ่ึงต้องเริ่มจากข้ันของการสัมภาษณ์เจาะลึก และการศึกษาข้อมูลบริบท 
ตลอดจนการสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลก่อนเก็บข้อมูลภาคสนามซ่ึงต้องใช้เวลานานพอสมควร 
หลังจากนั้นจึงนําข้อมูลเบ้ืองต้นไปค้นหารายละเอียด แบบแผน องค์ประกอบ ความหมาย และเหตุผล
เพ่ือให้เข้าใจข้อเท็จจริงตามทัศนะคนใน (Emic Point of View) 
 ท้ังนี้ การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) ถือเป็นเทคนิคสําคัญของการทํางานวิจัย
เชิงคุณภาพ ซ่ึงมีข้ันตอนรายละเอียดท่ีลึกซ้ึง มิใช่การทํางานแบบผิวเผินตามท่ีหลายคนเข้าใจ ดังนั้น 
ในแง่ข้ันตอนของการดําเนินการสัมภาษณ์เจาะลึก ต้องเริ่มต้นจากการสร้างความคุ้นเคยกับ 4 เรื่อง
หลัก ๆ คือ 1) ประเด็นท่ีเราทําการศึกษาวิจัย จนเกิดความเข้าใจถ่องแท้ ในระดับท่ีสามารถประมวล
เป็นแนวประเด็นในการสัมภาษณ์ (Interview Guide)  2) พ้ืนท่ีวิจัยท่ีทําการศึกษา ท้ังเชิงเนื้อหา 
(Content) และบริบท (Context) ท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีศึกษา 3) สร้างความคุ้นเคยกับผู้คน  
โดยเฉพาะผู้ให้ข้อมูลท่ีสําคัญ (Key-informant) และบุคคลสําคัญ (Key-person) ผู้ซ่ึงมีส่วนเก่ียวข้อง
สัมพันธ์กับเนื้อหาสาระท่ีน่าสนใจ รวมถึง 4) การถึงพร้อมด้วยเทคนิคเฉพาะหน้าท่ีจําเป็นต้องใช้ใน
การสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ เช่น การตะล่อม กล่อมเกลา (Probe) โดยเฉพาะการตะล่อมกล่อมเกลา
เพ่ือความสมบูรณ์ (Complete Probe) และเพ่ือความชัดเจน (Clarity Probe) เทคนิคสามเส้า 
(Triangulation Technique) เพ่ือตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล เทคนิคการแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า  เทคนิคความสัมพันธ์  (Attachment) เ พ่ือให้สามารถเจาะลึก และลดความสัมพันธ์ 
(Detachment) เพ่ือกันอคติ (Bias) ของผู้วิจัย 
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 การเขียนกรณีศึกษานี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย ซ่ึงผู้เขียนได้ทําการศึกษาในประเด็นท่ี
เก่ียวข้อง กับการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา โดยมุ่งท่ี กลุ่ม/องค์การ การบริหารภาคประชาชนและ
ท้องถ่ิน เครื่องมือบริหารจัดการ อันครอบคลุมต้ังแต่ แผน ข้อมูล เกณฑ์/ตัวบ่งชี้ เครือข่าย การ
ติดตามประเมินผล หลักสูตร และการสร้างการเรียนรู้ โดยการศึกษารวบรวมจากเอกสาร งานวิจัย 
บทความ Website กรณีตัวอย่างท่ีประสบความสําเร็จท้ังในประเทศ และต่างประเทศ  จนสามารถตก
ผลึก ได้เป็นองค์ความรู้ระดับหนึ่ง จนเกิดความเข้าใจ ผู้เขียนจึงเข้าไปสํารวจพ้ืนท่ี และศึกษา บริบท
การบริหารจัดการ ท้ังภายในและภายนอกชุมชน ต้ังแต่ในกลุ่ม/ องค์กร ชุมชนและเครือข่าย ในการนี้ 
ผู้วิจัยอาศัยการสร้างความคุ้นเคยกันผู้ให้ข้อมูลท่ีสําคัญ (คือ ผู้ท่ีมีผลงานประจักษ์ ด้านการบริหาร
จัดการทรัพยากรน้ํา มีความกระตือรือร้น สนใจ ติดตามศึกษา/ พูดคุย เรื่องปัญหาและการจัดการ
และเต็มใจร่วมมือในการวิจัย ซ่ึงเป็นสิ่งจําเป็น ท่ีทําให้หลายอย่างในการศึกษา ด้วยวิธีการสัมภาษณ์
เจาะลึกเป็นตามธรรมชาติ (Natural Setting)  
 แต่ในการเข้าพ้ืนท่ีวิจัยภาคสนาม ย่อมต้องเผชิญปัญหาเฉพาะหน้ามากมาย ในการศึกษาท่ี
นักวิจัยจําเป็นต้องแก้ไข หรือบางทีข้อมูลทะลัก เหมือนตกอยู่ในทะเลข้อมูล จําเป็นต้องใช้การลดทอน
ข้อมูล (Reduction) บางครั้งข้อมูลท่ีได้มาไม่สามารถลงเอย จําเป็นต้องใช้เทคนิคสามเส้า หรือบางที
เราเข้าไปผูกพันกับ แหล่งข้อมูลท่ีเราใกล้ชิด จนทําให้ข้อมูลอาจไม่เท่ียงตรงหรือเกิดอคติ (Bias) เรา
จําเป็นต้องลดทอนการคล้อยตาม ด้วยการตรวจสอบสามเส้าอย่างจริงจังและบ่อยครั้งข้ึน ซ่ึงสิ่งเหล่านี้
ต้องอาศัยการตรวจสอบ และตระหนักพอสมควร ถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 ในขณะท่ีข้อมูลท่ีได้มักมีรายละเอียดค่อนข้างมาก เพราะต้องดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ควบคู่บริบทตามสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่จริง อีกท้ังยังต้องถามให้เข้าใจถึงวิธีการว่าอย่างไร (How) 
เหตุผลว่าทําไม (Why) และมีการจัดอันดับ (Ranking) อยู่ตลอดเวลา รวมถึงการตะล่อมกล่อมเกลา
เพ่ือความสมบูรณ์ (Complete Probe) และการตะล่อมกล่อมเกลาเพ่ือความชัดเจน (Clarity Probe) 
ดังนั้น เม่ือข้อมูลมีมาก นักวิจัยต้องนํามาสะสางหรือลดทอน (Reduction) ข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องออก 
และนําข้อมูลมาจัดระเบียบใหม่ให้เป็นหมวดหมู่ โดยจําแนกแจกแจง (Category) ตามประเภทของ
ผู้ให้ข้อมูล หรือแหล่งข้อมูล หรือข้ันตอนของกระบวนการนั้น ๆ  
 ด้วยเหตุนี้ การเขียนกรณีศึกษา (Case Writing) จึงต้องเสนอข้ึนมาอย่างเป็นระบบน่าเชื่อถือ 
และเป็นแบบอย่าง ให้ได้เห็นข้ันตอน การจัดหมวดหมู่ หรือเห็นองค์ประกอบอันเป็นคุณลักษณะของ
สิ่งนั้น ๆ หรือเห็นการเปลี่ยนแปลง การขับเคลื่อน การเคลื่อนไหว ซ่ึงถูกบันทึกในเชิงวิเคราะห์ เพ่ือ
นําไปเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุ เชิงผล ฉะนั้น กรณีศึกษาทางสังคมศาสตร์ จึงมีความสําคัญอย่าง
ยิ่งท่ีจะต้องให้ความสําคัญอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้ความสําคัญกับรายละเอียด พิถีพิถัน กับข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เจาะลึกในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field-based) ดังปรากฏตัวอย่างกรณีศึกษา
เพ่ือการเรียนการสอน (Case Teaching) 
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กรณีตัวอย่าง การวิจัยชุมชน เพ่ือการพัฒนา 
การเขียนกรณีศึกษา จากกลุ่มองค์กรท่ีประสบความสําเร็จด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา :  

การบริหารจัดการทรัพยากรน้ําแบบผสมผสานของภาคประชาชนและท้องถ่ิน 
(Integrated Water Resources Management : IWRM)  

 
 ในการศึกษา กลุ่ม/องค์กร ท่ีประสบความสําเร็จ (Best Practice)ในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน้ํา ผู้วิจัยได้นําแนวคิดของ Dublin เข้ามาช่วยในการในการวิเคราะห์ เนื่องจากแนวคิดการ
บริหารจัดการทรัพยากรน้ําแบบผสมผสานของ Dublin เป็นแนวคิดท่ีเน้นและให้ความสําคัญกับองค์กร
ในระดับลุ่มน้ํา (Basin-level Organization) โดยจะสนับสนุน และส่งเสริมความเข้มแข็งองค์กรระดับลุ่ม
น้ํา เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําแบบผสมผสาน ซ่ึงประกอบหลักการท่ีสําคัญ 4 ประการ
ด้วยกัน คือ 1) น้ําสะอาดเป็นทรัพยากรท่ีมีจํากัด และไม่ม่ันคง มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ 
การพัฒนา และสิ่งแวดล้อม 2) การพัฒนาและการบริหารจัดการน้ํา ควรอยู่ภายใต้แนวคิดของการมีส่วน
ร่วม (Participation Approach) เก่ียวข้องกับผู้ใช้น้ํา ผู้วางแผน และผู้ตัดสินนโยบายในทุกระดับ 3) 
ผู้หญิงเป็นส่วนสําคัญในการจัดหา การจัดการ และการปกป้องทรัพยากรน้ํา และ 4) น้ํา มีคุณค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ (Economic Value) ควรได้รับพิจารณา เช่น สินค้าทางเศรษฐกิจ (Economic Good) 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัย จึงได้คัดเลือกกลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ ตําบลเกาะหมาก จังหวัด
พัทลุง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นกลุ่มท่ีมีกระบวนการขับเคลื่อนการบริหารจัดการ (สู่การอนุรักษ์ และพัฒนา
ทรัพยากรน้ําอย่างผสมผสานยั่งยืน)โดยเริ่มต้นจาก มีการรวมกลุ่มท่ีมีลักษณะเป็นการสร้างการเชื่อม
ประสาน เพ่ือสร้างหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม จากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวกับกลุ่มและ
เครือข่ายทางสังคมของชุมชน เพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคม โดยเริ่มจากการปฏิบัติการ ท้ังในระดับบุคคล
และกลุ่มของภาคประชาชน  จุดเน้นหลักคือ  ภาคประชาชนเป็นกลุ่มหลักในการขับเคลื่อนงาน โดยมี
การดึงหรือสร้างเครือข่ายกับกลุ่มหรือองค์กรหน่วยงานอ่ืนเข้ามาหนุนเสริม จนก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ท่ีมีท้ังการต่อสู้กับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง/ ปฏิเสธ/ ขัดขวาง ภายใต้บริบทท่ีมีความจํากัด 
รวมถึงการพยายามเสริมสร้างศักยภาพและความสามารถผ่านการเสริมสร้างพลังบุคคลและชุมชนด้วย
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการจัดการ 
 ท้ังนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจแนวคิด วิธีการต่าง ๆ ของกลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน  พิทักษ์
ทะเลสาบ ตําบลเกาะหมาก จังหวัดพัทลุง คณะผู้วิจัยจึงขอเริ่มต้นในการนําเสนอบริบทของชุมชน 
ตลอดจนวิวัฒนาการต่าง ๆ ตําบลเกาะหมาก ดังมีรายละเอียดท่ีจะกล่าวถึงในอันดับต่อไปนี้ 
 
1. ประวัติความเป็นมาของตําบลเกาะหมาก 
 เกาะหมากเป็นเกาะท่ีต้ังอยู่กลางทะเลสาบสงขลา ซ่ึงอยู่ในพ้ืนท่ีของอําเภอปากพะยูน 
จังหวัดพัทลุง พ้ืนท่ีแห่งนี้เคยเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์หินมาก่อน จากหลักฐานทางโบราณคดี
พบว่า เคยมีการขุดค้นพบขวานหินโบราณกว่าร้อยชิ้น(ปัจจุบันบางส่วนอยู่ หมู่ท่ี 3 บ้านแหลมกรวด) 
ซ่ึงเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ของมนุษย์ยุคหิน และด้วยความเหมาะสมทางภูมิศาสตร์พ้ืนท่ีแห่งนี้ได้มีการ
พัฒนามาเป็นชุมชนเมือง (ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 6 หรือ พ.ศ.501-600) ซ่ึงมีชื่อว่าเมือง “เสิ้งจี้” 
เมืองนี้มีความเจริญรุ่งเรือง ในเรื่องการค้าขาย และเป็นศูนย์กลางการคมนาคมทางทะเล  นอกจากนี้
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ยังมีความเจริญในด้านพุทธศาสนาอีกด้วย เพราะว่ามีการขุดค้นพบซากวัดโบราณประมาณ 13 แห่ง 
เช่น วัดเขาพระนอน วัดหนองปลักแรด เขาวัดอ่าวบ้านเก่า เขาเจดีย์วัดปลายแหลมเขาชัน วัดหลัง
โรงเรียนบ้านเกาะเสือ วัดอ่าวท่ายาง วัดปากน้ําปากบาง วัดปลายแหลมปากบาง วัดปลายแหลมหลา 
วัดบ่อหว้า วัดเกาะขาม เป็นต้น โดยเฉพาะวัดปลายแหลมเขาชัน เขาเจดีย์วัดเกาะขาม วัดอ่าวท่ายาง 
เป็นวัดท่ีอยู่ในการถือครองท่ีดินของชาวบ้าน (ปัจจุบันต้ังอยู่ท่ีบ้านเกาะเสือ)  และบางพ้ืนท่ีไม่มีสภาพ
ความเป็นวัดหลงเหลืออยู่  ท้ังหมดไม่ได้ข้ึนทะเบียนกับกรมศิลปากร (Paduka & Others. 2007 :12) 
 แต่เดิมตําบลเกาะหมาก ได้มีการเรียกขานกันในอดีตโดยท่ัวไปว่า ตําบลเกาะโคบ เพราะ
ต้ังอยู่ในบ้านเกาะโคบ มีศูนย์กลางอยู่ท่ีอ่าวท่ายาง เพราะมีความเหมาะสมกับการเป็นศูนย์กลาง
ทางการคมนาคมทางน้ํา ซ่ึงอยู่ในบริเวณของทะเลสาบตอนใน ต่อมาได้มีการเปลี่ยนชื่อตําบล 
เนื่องจากว่าผู้นํา เป็นคนบ้านเกาะหมาก จึงทําให้มีการเรียกขานกันว่า “ตําบลเกาะหมาก” และในปี 
พ.ศ.2549 ได้มีการขยายหมู่บ้านเพ่ิมข้ึนเป็น 11 หมู่บ้าน (เดิมมีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 6 
หมู่บ้าน คือ บ้านท่าวา บ้านช่องฟืน บ้านแหลมกรวด บ้านเกาะโคบ บ้านปากบาง และบ้านเกาะ
หมาก) ปัจจุบันตําบลเกาะหมาก ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีอําเภอปากพะยูน โดยมีจํานวนประชากรท้ังสิ้น 7,048 
คน ชาย 3,441 คน หญิง 3,607 คน ดังปรากฏในตาราง 2 

 
ตาราง 2  แสดงจํานวนครัวเรือนและประชากรในตําบลเกาะหมาก 
หมู่ท่ี/หมู่บ้าน  จํานวน

ครัวเรือน  
ชาย หญิง  รวม  

หมู่ท่ี 1 บ้านท่าวา  
หมู่ท่ี 2 บ้านช่องฟืน  
หมู่ท่ี 3 บ้านแหลมกรวด  
หมู่ท่ี 4 บ้านเกาะโคบ  
หมู่ท่ี 5 บ้านปากบางนาคราช  
หมู่ท่ี 6 บ้านเกาะหมาก  
หมู่ท่ี 7 บ้านเขาชัน  
หมู่ท่ี 8 บ้านเกาะเสือ  
หมู่ท่ี 9 บ้านน้ําบ่อหมาก  
หมู่ท่ี 10 บ้านหัวหิน  
หมู่ท่ี 11 บ้านเกาะหมากเมืองใหม่ 

245  
243  
172  
154  
164  
173  
84  
166  
103  
180  
184  

520  
433  
294  
297  
339  
248  
121  
320  
189  
290  
390  

532  
450  
300  
298  
343  
264  
102  
349  
191  
328  
450  

1,052  
883  
594  
595  
682  
512  
223  
669  
380  
618  
840  

รวม 1,868  3,441 3,607  7,048 
ท่ีมา : Khomak Subdistrict Administrative Organization, 2009 
 
 1) อาณาเขตและท่ีตั้ง  
 เกาะหมากต้ังอยู่ ในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาตอนกลาง ติดเขตพ้ืนท่ีอําเภอปากพะยูน      
จังหวัดพัทลุง ลักษณะพ้ืนท่ีเป็นเกาะท่ีราบเชิงเขา ขนาดพ้ืนท่ี 106 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
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66,250 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนท่ีน้ํา 66 ตารางกิโลเมตร และเป็นพ้ืนท่ีเกาะ 40 ตารางกิโลเมตร (Land 
Development Department, n.d.) มีตําแหน่งในทางภูมิศาสตร์ระหว่างละติจูดท่ี 7 องศา 20 ฟิลิป
ดา 20 ฟิลิปดาเหนือ ถึง 7 องศา 30 ลิปดา 30 ฟิลิปดาเหนือ และระหว่างลองกิจูดท่ี 100 องศา 19 
ลิปดา 19 ฟิลิปดาตะวันออก ถึงลองติจูดท่ี 100 องศา 23 ลิปดา 23 ฟิลิปดาตะวันออกโดยมีอาณา
เขตติดต่อดังนี้  
  ทิศเหนือ   ติดต่อกับ ทะเลสาบสงขลา อําเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา 
  ทิศใต้  ติดต่อกับ ตําบลปากพะยูนและตําบลเกาะนางคํา 
  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ ทะเลสาบสงขลา ตําบลเกาะนางคํา อําเภอปากพะยูน 
จังหวัดพัทลุง 
  ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ ทะเลสาบสงขลา ตําบลฝาละมี อําเภอปากพะยูน และ
ตําบลนาปะขอ อําเภอบางแก้ว (ดังปรากฎในแผนภาพท่ี 2)  
 
 2) ลักษณะภูมิอากาศ 
 เนื่องจากพ้ืนท่ีเกาะมีลักษณะภูมิประเทศเป็นเนินเต้ีย ๆ ท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปตามภาษา
ท้องถ่ินว่า “ควน” (หมายถึง เนินเขา หรือเขาเต้ีย ๆ) ขนานไปกับทะเลสาบสงขลา โดยพ้ืนท่ีภายใน
บางส่วนมี “ควน” ล้อมป่าพรุ พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์เพ่ือทําการเพาะปลูกทางการเกษตร เป็นท่ี
อยู่อาศัย และมีการทําการประมงบริเวณโดยรอบเกาะ 
 พ้ืนท่ีต้ังของตําบลเกาะหมากอยู่ในเขตแนวเส้นศูนย์สูตรเป็นพ้ืนท่ี ท่ีได้รับอิทธิพลจากลม
มรสุม ส่งผลให้มีลักษณะภูมิอากาศแบบร้อนชื้น และมีลมมรสุมท่ีพัดประจําอยู่ 2 ชนิด คือ 1) ลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ หรือฤดูหนาว จะมีลมจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเป็นลมแห้งจาก
ประเทศจีน พัดปกคลุมประเทศไทย ทําให้ภาคต่าง ๆ ทางตอนบนของประเทศต้ังแต่ภาคกลางข้ึนไปมี
อากาศหนาวเย็นและแห้งแล้งท่ัวไป แต่ภาคใต้ต้ังแต่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ลงมารวมถึงจังหวัดพัทลุง
กลับมีฝนตกชุก เพราะลมมรสุมนี้พัดผ่านอ่าวไทย จึงพาเอาไอน้ําไปตกเป็นฝนท่ัวไป อากาศจึงไม่
หนาวเย็นดังเช่นภาคอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ทางตอนบนของประเทศไทย แต่อาจมีอากาศเย็นเป็นครั้งคราว และ 
2) ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ซ่ึงเป็นลมมรสุมท่ีพัดผ่านมาจากมหาสมุทรอินเดีย จึงพาเอาไอน้ําและ
ความชุ่มชื้นมาสู่ประเทศไทย แต่เนื่องจากเทือกเขาตะนาวศรีซ่ึงอยู่ทางด้านตะวันตกได้กันกระแสลม
ไว้ จึงทําให้ภาคใต้ฝั่งตะวันออก และจังหวัดพัทลุงมีฝนตกน้อยกว่าภาคใต้ฝั่งตะวันตกท่ีเป็นด้านรับลม 
ดังปรากฏในแผนภาพ 1 
 จากอิทธิพลของกระเสลมดังกล่าว จึงทําให้ตําบลเกาะหมาก (แผนภาพ 2) เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์ ทางทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะนิเวศ 3 น้ํา ซ่ึงจะมีพันธุ์ปลาต่าง ๆ ท่ีถูกกระแสลม
ได้พัดพามาสู่ชุมชน ซ่ึงได้ส่งผลให้วิถีชีวิตของชุมชนมีความเป็นอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้  วิถี
ชีวิตของชาวตําบลเกาะหมาก จึงมีลักษณะท่ีพ่ึงพิงและผูกพันกับธรรมชาติเป็นอย่างมาก อันทําให้
ชาวบ้านรู้จักเรียนรู้และสังเกตความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีมีอยู่รอบตัว เพ่ือนํามาเป็น
เหตุผลหลักสําคัญในการตัดสินใจ เพ่ือวางแผนในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนมาต้ังแต่ในอดีต จน
กลายเป็นความเชื่อท่ีได้มีการสืบทอดกันมาถึงปัจจุบัน โดยจะกล่าวถึงในอันดับต่อไป 
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แผนภาพ 1 ระบบทิศทางลมท้องถ่ิน 
ท่ีมา : Kreangkajon and Others, 2006 อ้างถึงใน Paduka & Others, 2007: 8 
 
  3) ทรัพยากรธรรมชาติ  
 ตําบลเกาะหมาก มีป่าบก ป่าชายเลน มีพืชพันธุ์ไม้ท่ีหลากหลาย เช่น ไม้สัก ชมวง นนท์ ทาง
หน ฝาด โกงกาง กําชํา จิก กาแซะ พลอง กะพ้อ มะขาม มะเด่ือ มะปริง เสม็ดแดง เสม็ดขาว ตําเสา 
ลําพู และอีกมากมาย 
 สัตว์น้ําในทะเลท่ีชาวเกาะหมากทํามาหากิน ได้แก่ กุ้งก้ามกราม กุ้งกุลาดํา กุ้งหัวแข็ง กุ้ง
หัวมัน ปลาจิ้มฟันจระเข้ ปลากระบอก ปลาบุตรี ปลาหัวโม่ง ปลามิหลัง ปลาชะโด ปลาช่อน ปลา
กะพง ปลาค้อง ปลาอีเก้ง ฯลฯ 
 นกนางแอ่นท่ีให้ผลผลิตเป็นรังนก รังนกเกาะหมากเป็นรังนกท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดแห่งหนึ่งใน
โลก เพราะเป็นรังนกทํารังในถํ้าโดยธรรมชาติกลางทะเลสาบ เนื่องด้วยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตลอดปี 
จึงทําให้รังนกท่ีมีรูปทรงท่ีสวยและให้เส้นใยท่ีเหนียวนุ่ม ไม่แตกหัก หรือขาดง่ายเพราะเป็นรังนกท่ีอยู่
ในเขตน้ํากร่อย นอกจากนี้ยังมีกรวดทรายล้าง ซ่ึงเป็นกรวดทรายท่ีมีความสวยงามท่ีสุดในประเทศไทย  
 4) ความเช่ือของชุมชนเกาะหมาก 
 ความเชื่อเป็นสิ่งสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อคนในสังคม ท้ังนี้เพราะเม่ือคนในสังคมมีความเชื่อใน
เรื่องใด ๆ ย่อมมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกด้วยประเพณีและพิธีกรรมท่ีสอดคล้องต่อความเชื่อนั้น ๆ ท้ังนี้ 
ความเชื่อท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพประมงส่วนใหญ่ล้วนเป็นความเชื่อท่ีได้รับการถ่ายทอดมา
จากบรรพบุรุษ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเก่ียวกับเรือ และอุปกรณ์ในเรือ ฤกษ์ยามเม่ือต้องใช้เรือ สิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ รวมถึงความเชื่อในปรากฏการณ์ธรรมชาติ ความเชื่อเหล่านี้ล้วนมีมูลเหตุมาจากความไม่รู้ 
จึงทําให้เกิดความกลัว และพยายามแสวงหาคําตอบของความไม่รู้ จนเกิดเป็นความเชื่อท่ีมีผู้ยอมรับ 
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แผนภาพ 2 แสดงขอบเขตพ้ืนท่ีของตําบลเกาะหมาก
ท่ีมา:  Petroleum Authority of Thailand Public Company Limited. 2011
  
และยึดถือปฏิบัติตามกันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่ง โดยเชื่อว่าสิ่งนั้นสามารถให้คุณให้โทษได้ จึงทําให้
มนุษย์มีพฤติกรรมต่อสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น
กลวิธีท่ีแยบยลท่ีมีเจตนาแอบแฝง
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แสดงขอบเขตพ้ืนท่ีของตําบลเกาะหมาก 
Petroleum Authority of Thailand Public Company Limited. 2011

ยึดถือปฏิบัติตามกันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่ง โดยเชื่อว่าสิ่งนั้นสามารถให้คุณให้โทษได้ จึงทําให้
ต่าง ๆ เหล่านั้นตามความเชื่อท่ียึดถือ ถ้าสังเกตให้ดีจะเห็นว่าบางอย่างเป็น

ท่ีมีเจตนาแอบแฝง เพ่ือประโยชน์ในการอนุรักษ์และการดําเนินวิถีชีวิต 

 

Petroleum Authority of Thailand Public Company Limited. 2011: 6 

ยึดถือปฏิบัติตามกันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่ง โดยเชื่อว่าสิ่งนั้นสามารถให้คุณให้โทษได้ จึงทําให้
ถ้าสังเกตให้ดีจะเห็นว่าบางอย่างเป็น

เพ่ือประโยชน์ในการอนุรักษ์และการดําเนินวิถีชีวิต (Piecharoen, 
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1995: 110-116) อาทิ ความเชื่อเก่ียวกับการเลือกไม้ท่ีนํามาทําเรือ ต้องเป็นไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้
ตะเคียน พะยอม ชวดดํา ไข่เขียว บากดํา เนื่องจากมีความเชื่อว่าไม้เนื้อแข็งส่วนใหญ่จะมีสิ่งศักด์ิสิทธิ์
สถิตอยู่ ด้วยเหตุนี้ จึงต้องมีการบอกกล่าวขอขมาต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ก่อนท่ีจะตัดโค่นเอามาทําเรือ ซ่ึงใน
การเลือกตัดไม้เพ่ือนํามาทําเรือของชาวประมงในตําบลเกาะหมาก ยังมีความเชื่ออีกว่า ต้องเลือกไม้
(ต้นไม้)ท่ีไม่อยู่โดดเด่ียว เพราะมีความเชื่อว่าไม้ท่ีอยู่โดดเด่ียวนั้นจะมีผีไม้แรง ซ่ึงไม่เป็นมงคลในการ
นํามาทําเรือ และวิธีการเลือกไม้ในป่ามาทําเรือ ต้องไม่ตัดต้นไม้ท่ีมีแอ่งน้ําอยู่บริเวณโคนต้น เพราะ
เชื่อว่าเป็นไม้ท่ีผี และมีสิ่งศักด์ิสิทธิ์หวงห้าม  
 จากความเชื่อท่ีกล่าวมา เห็นได้ว่า เป็นความเชื่อท่ีส่งผลดีต่อการอนุรักษ์ป่าต้นน้ํา (การเลือก
ไม้มาทําเรือ) อันส่งผลดีต่อทรัพยากรน้ําในท่ีสุด ด้วยเหตุนี้ วิถีชีวิตของชาวตําบลเกาะหมาก จึงมี
ลักษณะแบบพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ โดยมีการเรียนรู้วิถีธรรมชาติ เพ่ือนํามาปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนให้มีความเหมาะสมและสอดคล้อง  สําหรับวิธีการเรียนรู้วิถีธรรมชาติก็คือ การสังเกตความ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ เพ่ือเป็นการเตรียมตัวเพ่ือเฝ้าระวังและเตรียมความพร้อม
รับมือกับความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ/ พิบัติภัยทางธรรมชาติ เช่น การสังเกตหน่อไม้ท่ีข้ึนสูง หรือ 
การสังเกตหอยโข่งไปไข่ในท่ีสูง แสดงว่าปีนั้นจะมีน้ํามาก/ น้ําหลาก ชาวบ้านก็จะเริ่มมีการเตรียม
ข้าวสาร เตรียมฟืน เพ่ือรับมือกับปัญหาน้ําฝนหลาก อีกท้ังเวลาท่ีชาวบ้านเจ็บไข้ได้ป่วย  ก็ใช้วิธีการ
รักษาโดยแพทย์แผนไทย และใช้สมุนไพรในการดูแลรักษา นอกจากนี้ชาวตําบลเกาะหมาก ยังได้มี
ความเชื่อเก่ียวกับการเฝ้าระวังภัยจากธรรมชาติ โดยการสังเกตจากปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน 
เช่น 1) ถ้าท้องฟ้าเป็นสีเหลืองอมดํา เชื่อว่าลมพายุกําลังจะมา 2) ถ้าท้องฟ้ามีสีแดงเป็นลําบิดเกลียว
ข้ึนสูงเหมือนลมงวงช้าง เชื่อว่าจะมีพายุร้ายแรงเกิดข้ึนและมีคลื่นแรงมาก อย่าออกเรือโดยเด็ดขาด 3) 
ถ้ามดข้ึนจากพ้ืนดินมาก เชื่อว่าฝนจะตกหนัก  4) ถ้าได้ยินเสียงฟ้าร้อง เมฆสีดําปกคลุมมากเชื่อว่า ไม่
นานฝนจะตก  5) ถ้าเห็นเมฆสีดําอยู่ใกล้ ๆ มีลักษณะเป็นริ้ว ๆ ห้อยลงมาเป็นสาย เม่ือกระทบกับ
แสงแดด แสดงว่าตําแหน่งท่ีเห็นนั้นฝนได้ตกลงแล้ว  6) ถ้าน้ําไหลแรง หมุนวน เชื่อว่าจะเกิดพายุ และ 
7) หิ่งห้อยข้ึนจากดินมาก เชื่อว่าจะเกิดพายุใหญ่ 
    
2. สู่การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ 3 น้ํา   
 นอกจากทะเลสาบสงขลาจะเป็นแหล่งขุมทรัพย์ท่ีสร้างรายได้ให้กับชาวประมงในพ้ืนท่ีตําบลเกาะ
หมากแล้ว ด้วยความหลากหลายของระบบนิเวศในลุ่มน้ําทะเลสาบ จึงทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้คน
ท่ีอาศัยในลุ่มน้ําแห่งนี้ ท่ีเรียกว่า วัฒนธรรมควน (เขา) ป่า นา เล ซ่ึงมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยมี
การแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์และสินค้าท่ีแต่ละชุมชนผลิตได้บนฐานทรัพยากรท่ีแตกต่างกัน เช่น ของป่า และ
สมุนไพรจากชุมชนท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนท่ีต้นน้ํา ข้าวและตาลโตนดจากพ้ืนท่ีราบ รวมถึง กุ้ง ปลา จากชุมชนรอบ
ทะเลสาบ ด้วยความหลากหลายและความสมบูรณ์บวกกับวัฒนธรรม และความสัมพันธ์ของชุมชน ได้ทํา
ให้เกิดประเพณีต่าง ๆ ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของคนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบ เช่น ประเพณีทําบุญเดือนสิบ งาน
ชักพระทําบุญวันว่าง (บุญไหว้บรรพบุรุษเดือนห้า) งานบุญมัสยิด การแข่งเรือ และยังได้เกิดวัฒนธรรมท่ี
งดงามท่ีมีเอกลักษณ์ มีชื่อเสียง ได้แก่ มโนราห์ หนังตะลุง และเพลงบอก อีกท้ังยังทําให้เกิดภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เช่น ภูมิปัญญาด้านการผลิตเครื่องมือประมง การแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์น้ําและผลิตภัณฑ์
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ตาลโตนด ภูมิปัญญาการซอมือ (ลงแขก) ทําไร่ทํานา ภูมิปัญญาในการปลูกสร้างบ้านเรือนให้เหมาะสมกับ
สภาพดินฟ้าอากาศ (Panthurat, 2008: 7) 
 จากการสัมภาษณ์ คุณครูผู้สอนวิชาสังคมและประวัติศาสตร์ของโรงเรียนบ้านแหลมกรวด 
ตําบลเกาะหมาก (นายสมพร สุวรรณเรืองศรี) กล่าวว่า 
 “ ...เม่ือประมาณช่วงก่อนปี พ.ศ.2500 ตําบลเกาะหมาก ถือได้ว่าเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดม
สมบูรณ์ในทรัพยากร มีนาข้าว มีสวน มีสัตว์น้ํา กุ้ง หอย ปู ปลา อุดมสมบูรณ์ตามระบบธรรมชาติ  มี
ป่าทึบ “ป่าแก่” ซ่ึงเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่ามากมาย อาทิเช่น เสือ ลิง ค่าง ควายป่า วัวกระทิง 
จระเข้ โดยวิธีท่ีใช้ในการเดินทางมายังตําบลเกาะหมาก ต้องใช้วิธีการเดินทางด้วยเรือเพียงอย่างเดียว 
ซ่ึงต้องข้ึนเรือมาจากหัวเขาแดงและมาลงท่ีเกาะนางคําเหนือ  จากนั้นจึงข้ามสะพานไม้จากเกาะนาง
คําเพ่ือเข้ามาสู่เกาะหมาก...” 
 ความสมบูรณ์ของทะเลสาบยังคงมีอยู่ จนกระท่ังหลังจากปีพ.ศ.2498 มีการปิดปากระวะ 
เป็นการสร้างเข่ือนและฝายก้ันคลอง 5 แห่ง ได้แก่ คลองแพรกเมือง คลองแตน คลองรับแพรก คลอง
ปากแตระ และคลองระวะ เพ่ือกันน้ําจืดไว้สําหรับเกษตรกรได้ทํานา ซ่ึงถือได้ว่าเป็นช่วงสัตว์น้ําลดลง 
โดยชาวชุมชนเชื่อว่าการสร้างเข่ือนและฝายก้ันคลองท้ัง 5 แห่งได้ทําให้เกิดการปิดก้ันระบบการ
ไหลเวียนของทะเลสาบ 3 น้ํา ซ่ึงปิดช่องทางน้ําท่ีเชื่อมต่อระหว่างทะเลสาบสงขลา กับอ่าวไทย อัน
เป็นการตัดเส้นทางของสัตว์น้ําวัยอ่อน เช่น กุ้งหัวมัน กุ้งหัวแข็ง ลูกกุ้ง และลูกปลาอ่ืนๆ ท่ีมาพร้อมกับ
น้ําเค็ม ทําให้ไม่มีโอกาสเข้าไปเจริญเติบโตในทะเลสาบสงขลา ต้ังแต่ตอนบน ตอนกลาง และตอนล่าง 
ส่งผลให้กุ้งและปลาหลายชนิด จึงเริ่มสูญพันธุ์ แต่ช่วงเวลาของความเปลี่ยนแปลงนี้ยังเห็นไม่ชัดเจน
นัก เพราะกุ้งก็ยังมีให้จับอยู่  นอกจากนี้ การปิดปากระวะ ยังถือได้ว่าเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีมีผลต่อความ
ต้ืนเขินของทะเลสาบ เพราะคลองท้ัง 5 แห่ง นอกจากจะทําหน้าท่ีนําน้ําเค็มและความอุดมสมบูรณ์
จากอ่าวไทยมาสู่ทะเลสาบแล้ว ยังเป็นเส้นทางไหลของน้ําฝน ดินตะกอน และวัชพืชออกสู่ทะเลอ่าว
ไทย เพราะน้ําเค็มจะช่วยย่อยสลายวัชพืชได้ดี แม้ว่าจะมีวัชพืชหลงเหลืออยู่บ้าง แต่ก็จะถูกทําลายเม่ือ
น้ําเค็มรุกล้ําเข้ามาตามฤดูกาล  แต่เม่ือปิดทางเข้า-ออก ของน้ํา วัชพืชจึงถูกสะสมเป็นตะกอนตกลงใน
ก้นทะเลสาบ ซ่ึงได้ทําให้เกิดความต้ืนเขินอย่างต่อเนื่อง (Paduka & Pengnu, 2007: 19) 
 และนับต้ังแต่ท่ีมีการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับท่ี 1 ในปีพ.ศ.2504 เป็น
ต้นมา ประเทศไทยจึงมีการเร่งพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ถนนหนทาง และสาธารณูปโภคต่าง ๆ 
มากมาย ชุมชนรอบทะเลสาบก็ได้รับอานิสงส์จากนโยบายนี้ เป็นผลให้เกิดถนนเชื่อมหมู่บ้านหลาย
หมู่บ้าน และการพัฒนาไปสู่สังคมเมืองมากข้ึน จึงทําให้จํานวนประชากรและโรงงานอุตสาหกรรมรอบ
ทะเลสาบมีการขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน และได้ส่งผลให้เกิดการปล่อยน้ําเสียจากชุมชน และโรงงาน
อุตสาหกรรมลงสู่ทะเลสาบมากข้ึนเช่นกัน  โรงงานอุตสาหกรรมรอบทะเลสาบสงขลาจึงถือได้ว่าเป็น
สาเหตุหนึ่งของแหล่งน้ําเสียท่ีปล่อยลงทะเลสาบสงขลา ซ่ึงจากการสํารวจจํานวนโรงงานอุตสาหกรรม 
ในปีพ.ศ.2545 ของสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดสงขลา พบว่า โรงงานอุตสาหกรรมรอบทะเลสาบ
สงขลามีจํานวนมากถึง 61 โรงงาน โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดสงขลาส่วนใหญ่ ต้ังอยู่บริเวณลุ่ม
น้ําย่อยคลองอู่ตะเภา ต้ังแต่ต้นแม่น้ําจนถึงปากทะเลสาบ 
  ท้ังนี้สาเหตุความเสื่อมโทรมของทะเลสาบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ การตัดไม้บริเวณ
พ้ืนท่ีต้นน้ํา เพ่ือแปรสภาพเป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ส่งผลให้เวลาท่ีเกิดฝนตกหนักจึงเกิดการพังทลาย
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ของดินและชะล้างเอาสารเคมีจากการเกษตรไหลลงมาลงสู่ทะเลสาบ ตะกอนเหล่านี้จึงได้สะสมใน
ทะเลสาบและทําให้ทะเลสาบต้ืนเขิน นอกจากนี้สารเคมีท่ีปะปนมากับตะกอนเหล่านี้ มีผลทําให้สัตว์
น้ําในทะเลสาบไม่เจริญเติบโตและเริ่มสูญพันธุ์ และในปีพ.ศ.2527 ได้มีการสร้างสะพานติณสูลานนท์ 
ทําให้เส้นทางการเข้ามาใช้ประโยชน์บริเวณรอบ ๆ ทะเลสาบของคนภายนอกมีความสะดวกมากข้ึน 
อันทําให้ธุรกิจการท่องเท่ียว อาทิเช่น โฮมสเตย์ รีสอร์ท ร้านอาหาร ฯลฯ บริเวณรอบ ๆ ทะเลสาบได้
เกิดการขยายตัวในหลายพ้ืนท่ี และผลท่ีตามมาก็คือ การถมดินเข้าไปในทะเล เพ่ือสร้างร้านอาหาร 
และบ้านเรือนของชุมชน ได้ทําให้พ้ืนท่ีของทะเลสาบหดแคบข้ึนเรื่อย ๆ 
 กระท่ังปีพ.ศ.2528 การก่อสร้างท่าเรือน้ําลึกเกิดข้ึน มีการขุดร่องทะเล เป็นผลให้เกิด
ปรากฏการณ์แปลกใหม่แก่ชาวประมงตําบลเกาะหมาก กล่าวคือ มีสัตว์น้ําท่ีไม่คุ้นเคยเข้ามาใน
ทะเลสาบตอนกลาง ได้แก่ กุ้งหางแดง ปลาหมึก และปูม้า ซ่ึงเป็นสัตว์น้ําเค็ม ช่วงนั้นชาวบ้านหากุ้ง
หางแดงได้มากถึง 100 กิโลกรัมต่อวัน ซ่ึงได้ทําให้ชาวบ้านช่องฟืน ตําบลเกาะหมาก ต่างพากันดีใจ ท่ี
สามารถจับกุ้งหางแดงได้มาก แต่ปรากกฏการณ์สัตว์น้ํานอกถ่ินมาเยือนก็หมดลงในระยะเวลาเพียงแค่ 
2 เดือนเท่านั้น  และยังได้เกิดปรากฎการณ์ใหม่ท่ีได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านช่อง
ฟืน กล่าวคือ ไม่ใช่แต่สัตว์น้ําเค็มนอกถ่ิน (กุ้งหางแดง) เท่านั้นท่ีหายไป แต่กุ้งหัวมัน และปลาประจํา
ถ่ินของชุมชนบ้านช่องฟืน ก็เริ่มน้อยลงต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา 
 ยิ่งช่วงท่ีท่าเรือน้ําลึกสงขลาเปิดดําเนินการในปี พ.ศ.2531 และมีการก้ันเข่ือนบริเวณปาก
ทะเลสาบซ่ึงเป็นโครงการต่อเนื่องจากท่าเรือน้ําลึกสงขลา โดยการนําหินถมทะเลเป็นความยาว 450 
เมตร ด้านทิศเหนือของท่าเรือน้ําลึกสงขลา ในปี พ.ศ. 2546 ทําให้กุ้ง ปลาตัวเล็กตัวน้อยเข้ามาไม่ถึง
ทะเลสาบตอนกลาง เพราะกระแสน้ําทะเลเปลี่ยนทิศทาง และน้ําจืดจากทะเลสาบไม่สามารถระบาย
ออกสู่อ่าวไทยได้เหมือนเดิม เนื่องจากเข่ือนกันคลื่นท่ีสร้างขวางกระแสน้ํา ได้ทําให้ความสมบูรณ์ของ
กุ้งและปลา ลดลงไปจากอดีตท่ีผ่านมาโดยสิ้นเชิง 
 จากท่ีกล่าวจะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ 3 น้ําของทะเลสาบสงขลา ส่วนใหญ่
จะมาจากการพัฒนาเพ่ือการตอบสนองความต้องการเฉพาะอย่าง หรือเฉพาะด้านของมนุษย์ จนลืม
นึกถึงอีกด้านท่ีได้รับผลกระทบจากการพัฒนา ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชนท่ีอยู่รอบ ๆ 
ทะเลสาบ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังปรากฏในตาราง 3 
 จากผลกระทบจากการพัฒนาดังกล่าว ได้ทําให้ระบบนิเวศ 3 น้ํา ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป 
และทําให้วิถีชีวิตของชาวประมง/ ชุมชนรอบทะเลสาบได้รับผลกระทบ จึงทําให้เกิดการรวมตัวของ
กลุ่มคนท่ีมีความตระหนักถึงปัญหาทะเลสาบร่วมกัน มารวมตัวกัน จัดต้ังกลุ่ม/เครือข่าย เพ่ือมาร่วม
มือกันในการดูแลทะเลสาบ อันมีความหวังท่ีจะให้ท้องทะเลกลับมาเป็นนิเวศ 3 น้ําอีกครั้ง อย่างเช่น 
กลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ ตําบลเกาะหมาก จังหวัดพัทลุง ดังท่ีจะกล่าวถึงใน
อันดับต่อไป 
 
3. กลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ ตําบลเกาะหมาก จังหวัดพัทลุง 
 “กลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ”  ต้ังอยู่ในหมู่ท่ี 2 ของพ้ืนท่ีตําบล         
เกาะหมาก ซ่ึงเป็นชุมชนเล็ก ๆ ชุมชนหนึ่ง ท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับท้องทะเลสาบสงขลามาอย่างยาวนาน 
เนื่องจากเป็นชุมชนท่ีอยู่ติดกับทะเลสาบสงขลา อีกท้ังอาชีพหลักของคนในชุมชนบ้านช่องฟืน คือ  



 

 
 

 

ตาราง 3  แสดงประโยชน์และผลกระทบจากการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มคนเฉพาะด้าน 
 

ช่วง ปี พ.ศ. พัฒนา ผลประโยชน์ ผลกระทบ 
พ.ศ. 2498  ปิดปากระวะ:  การสร้างเขื่อน และฝาย

กั้นคลอง 5 แห่ง ได้แก่ คลองแพรกเมือง         
คลองแตน  คลองรับแพรก คลองปาก
แตระ และคลองระวะ 

ชาวนา:  
เพื่อกันน้ําจืดไว้สําหรับเกษตรกรได้ทํานา (หัว
ไทรกับระโนด) 

ชาวประมง: 
 1) ปิดกั้นระบบการไหลเวียนของทะเลสาบ 3 น้ํา 

ปิดช่องทางน้ําที่เชื่อมต่อระหว่างทะเลสาบ
สงขลากับอ่าวไทย เป็นการตัดเส้นทางของสัตว์
น้ําวัยอ่อน ปลาหลายชนิดจึงเริ่มสูญพันธุ์ 

2) ปิดเส้นทางให้น้ําฝน ดินตะกอน และวัชพืชออก
สู่ทะเลอ่าวไทย วัชพืชจึงถูกสะสมเป็นตะกอน
ในก้นทะเลสาบทําให้เกิดความตื้นเขิน 

พ.ศ.2504 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 1 
เป็นต้นมา 

ได้มีการเร่งพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ถนน
หนทาง และสาธารณูปโภคต่าง ๆให้เกิดถนน
เชื่อมหมู่บ้านหลายหมู่บ้าน และการพัฒนา
ไปสู่สังคมเมืองมากขึ้น 
 

1) จํานวนประชากรรอบทะเลสาบ ขยายตัวมากขึ้น 
มีการปล่อยน้ําเสียทั้งจากชุมชน และโรงงาน
อุตสาหกรรมลงสู่ทะเลสาบ 

2) บุกรุกพื้นที่ป่าต้นน้ําเพื่อแปรสภาพเป็นพื้นที่
เกษตรกรรม เมื่อฝนตกหนักจึงเกิดการพังทลาย
ของดินและชะล้างเอาสารเคมีจากการเกษตร
ไหลลงมาพร้อมกัน และลงสู่ทะเลสาบ 

พ.ศ.2527 สะพานติณสูลานนท์  
  

การท่องเที่ยวขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ทําให้เส้นทางการเข้ามาใช้ประโยชน์บริเวณรอบ ๆ 
ทะเลสาบของคนภายนอกมากขึ้น ทําให้มีการถม
ทะเลสาบ เพื่อทํารีสอร์ท หรือ โฮมสเตย์ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
ช่วง ปี พ.ศ. พัฒนา ผลประโยชน์ ผลกระทบ 

    

พ.ศ.2528 การก่อสร้างท่าเรือน้ําลึก ตอบสนองทางเศรษฐกิจการค้า  สัตว์น้ําเค็มเริ่มหายไป (บ้านช่องฟืน) กุ้งหัวมัน 
ปลาประจําถิ่นก็เริ่มน้อยลง 

พ.ศ.2531 -
พ.ศ.2546 

ท่าเรือน้ําลึกสงขลาเปิดดําเนินการ 
(การกั้นเขื่อนบริเวณปากทะเลสาบซึ่งเป็น
โครงการต่อเนื่องจากท่าเรือน้ําลึกสงขลา 
โดยการนําหินถมทะเลเป็นความยาว 450 
เมตร ด้านทิศเหนือของท่าเรือ น้ําลึก
สงขลา) 

ตอบสนองทางเศรษฐกิจการค้า กระแสน้ําทะเลเปลี่ยนทิศทาง และน้ําจืดจาก
ทะเลสาบไม่สามารถระบายสู่อ่าวไทยได้เหมือนเดิม 
ทําให้กุ้ง ปลาตัวเล็กตัวน้อยเข้ามาไม่ถึงทะเลสาบ
ตอนกลาง 

ที่มา:  Chaiumporn, et.al., 2011. 
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อาชีพประมง ท่ีมีการสืบทอดมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้หลัก ให้แก่
คนในชุมชนแห่งนี้ ด้วยเหตุนี้วิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านช่องฟืนส่วนใหญ่จะพ่ึงพาอาศัยและมีความ
ผูกพันกับทะเลสาบเป็นอย่างมาก โดยอาจกล่าวได้ว่า ท้องทะเล (ทะเลสาบสงขลา) คือ ลมหายใจคน
ชุมชนบ้านช่องฟืน 
 
 1) บริบทชุมชนบ้านช่องฟืน 
 ชุมชนบ้านช่องฟืน ต้ังอยู่ในเขตหมู่ท่ี 2 ของตําบลเกาะหมาก อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
มีจํานวนประชากรท่ีอาศัย 186 ครัวเรือน จํานวน 945 คน ชาย 457 คน หญิง 488 คน โดยนับถือ
ศาสนาอิสลามร้อยละ 70.00 และนับถือศาสนาพุทธร้อยละ 30.00 (Khomak Subdistrict 
Administrative Organization, 2009) ถึงแม้ว่าคนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านช่องฟืนจะนับถือศาสนา
อิสลาม แต่คนท้ังสองศาสนาก็อยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข ไม่มีการแบ่งแยกศาสนา เห็นได้จากเม่ือถึงงาน
บุญ ก็จะมีการนําขนมไปแจกเพ่ือนบ้าน   
 ชุมชนบ้านช่องฟืน (แผนภาพ 3) มีพ้ืนท่ีตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีของตําบลเกาะหมาก ซ่ึงเป็นเกาะท่ีโอบ
ล้อมไปด้วยพ้ืนน้ําทะเลสาบสงขลาตอนใน และมีลักษณะภูมิประเทศเป็นแบบเนินเต้ีย ๆ ท่ีเรียกกันใน
ภาษาถ่ินว่า “ควน” ซ่ึงชุมชนบ้านช่องฟืน ต้ังอยู่ในตําบลเกาะหมาก (มีท้ังหมด 11 หมู่บ้าน) โดยมี
ระยะทางห่างจากอําเภอปากพะยูนประมาณ 5 กิโลเมตร อาณาเขตพ้ืนท่ีติดต่อ ดังนี้ (อําร่อน ปะดุกา 
และคณะ, 2550: 19)   
  ทิศเหนือ  ติดต่อ หมู่ท่ี 7 บ้านเขาชัน 
  ทิศใต้  ติดต่อ หมู่ท่ี 1 บ้านท่าวา 
  ทิศตะวันออก ติดต่อ หมู่ท่ี 5 บ้านปากบางนาคราช และหมู่ท่ี 6 บ้านเกาะหมาก 
  ทิศตะวันตก ติดต่อ ทะเลหลวง (ภาษาชาวบ้านเรียกว่าทะเลสาบสงขลาตอน
ใน) ดังปรากฏในแผนภาพ 3 
 2) วิถีชีวิตของชุมชนบ้านช่องฟืน 
 ความสัมพันธ์ของคนชุมชนบ้านช่องฟืน มีลักษณะการเป็นอยู่แบบพ่ึงพาอาศัยเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน
ซ่ึงกันและกัน เช่น หากผู้ใดไม่มีเครื่องมือประมงก็สามารถหยิบยืมจากเพ่ือนบ้านได้ หรือหากบ้านไหน
มีงานบุญ งานแต่ง เพ่ือนบ้านก็จะร่วมแรงร่วมใจกันมาช่วยงาน  
 คนในชุมชนบ้านช่องฟืน ในอดีตใช้ชีวิตโดยการหากุ้ง หาปลา ซ่ึงกุ้งท่ีได้มาและย่างแล้วจะ
นําไปแลกข้าวท่ีอําเภอระโนด และแลกหัวมันหลากับชาวบ้านลําปํา (ปัจจุบันอยู่ในตําบลลําปํา อําเภอ
เมือง จังหวัดพัทลุง) จึงเรียกว่า “กุ้งหัวมัน” ปลาท่ีได้จากการทําประมง เช่น ปลาเลียบ ปลาตุ่ม 
ปลาโคบมัน ปลาเสียบ  นอกจากนั้นคนในชุมชนยังมีอาชีพอีกอาชีพหนึ่งคือการเผาปูนโดยไปนําหินมา
จากเกาะตะ (เกาะกระในปัจจุบัน) และ เกาะสี่-เกาะห้า โดยต้องใช้ชะแลงไปงัดจนหินแตกแล้วนํามา
เผา เตาเผาปูน มี 2 ลักษณะ คือ เตาพังลา เผาได้ประมาณ 4,000 กิโลกรัม และเตาปากเบ้ียว ทําให้ปูน
สุกเร็ว เผาได้ประมาณ 3,000 กิโลกรัม เป็นปูนขาวท่ีใช้ทําบ้านและกินหมาก โดยได้นําไปขายให้กับเถ้า
แก่ฉ้วน ท่ีเมืองสงขลา ระยะเวลาในการเผาปูนใช้เวลา 3 วัน 2 คืน โดยสังเกตจากสีของควันจะเป็นสี
ขาว จึงจะรู้ว่าปูนนั้นสุก นายอีด มัธยม อายุ 82 ปี (อ้างถึงใน Paduka & Others, 2007: 19-20) ได้ 
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แผนภาพ 3 แสดงอาณาเขต และพ้ืนท่ีติดต่อของ
ท่ีมา :  Chaiumporn, et al.,
 
เล่าให้ฟังถึงวิธีการเผาปูนต่อว่า วัสดุท่ีใช้ในการขนปูนจะเป็นกระดองเต่าไข่ 
1 ตารางเมตร ซ่ึงได้มาจากหาดไข่เต่า 
ละ30 สตางค์ หนึ่งเตาจะได้จํานวน 
วัน ซ่ึงได้มีการหยุดทําเตาปูนไปแล้วเม่ือประมาณ พ
ยาก  และปูนจากท่ีอ่ืนมาขายในตลาด สําหรับอาชีพปัจจุบันของคนในหมู่บ้าน 
สวนยาง รับจ้าง เลี้ยงสัตว์ ค้าขาย ทํางานโรงงาน
ฟืนส่วนใหญ่ ต้ังแต่เช้าจรดเย็น 
ตาราง 4  แสดงกิจวัตรประจําวันในรอบ 
กิจวัตรประจําวัน 
ต่ืนนอน 
ทํากิจวัตรประจําวัน/กินข้าว
ออกทะเลเพ่ือทําการจับปลา
คัดแยกพันธุ์ปลาและกุ้ง เพ่ือนําไปขาย
ซ่อมแซมอุปกรณ์ในการทําการประมง
พักผ่อนตามอัธยาศัย 
เข้านอน 
ท่ีมา: ดัดแปลงมาจาก  Paduka, & Pengnu, 2007:
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เขต และพ้ืนท่ีติดต่อของหมู่บ้านช่องฟืน     
et al., 2011 

เล่าให้ฟังถึงวิธีการเผาปูนต่อว่า วัสดุท่ีใช้ในการขนปูนจะเป็นกระดองเต่าไข่ (เต่าขาว
ตารางเมตร ซ่ึงได้มาจากหาดไข่เต่า เพ่ือใช้ในการขนปูนไปขายท่ีเมืองสงขลา โดยการชั่งเป็นกิโลกรัม

สตางค์ หนึ่งเตาจะได้จํานวน 3,000 กิโลกรัม การขนส่งจะใช้เรือใบและเรือแจวใช้ระยะเวลา 
วัน ซ่ึงได้มีการหยุดทําเตาปูนไปแล้วเม่ือประมาณ พ.ศ.2500 อาชีพเผาปูนได้หยุดลงเพราะฟืนเริ่มหา

อ่ืนมาขายในตลาด สําหรับอาชีพปัจจุบันของคนในหมู่บ้าน 
สวนยาง รับจ้าง เลี้ยงสัตว์ ค้าขาย ทํางานโรงงาน โดยมีรูปแบบในการดําเนินชีวิตของชุมชนบ้านช่อง
ฟืนส่วนใหญ่ ต้ังแต่เช้าจรดเย็น ดังปรากฏในตาราง 4 

แสดงกิจวัตรประจําวันในรอบ 1 วันของชาวประมงในชุมชนบ้านช่องฟืน
ช่วงเวลาประมาณ 
3.00 น. 

กินข้าว 3.00 น. – 6.00 น. / 12.00 น. /
ออกทะเลเพ่ือทําการจับปลา 6.00 น. – 10.00 น. 
คัดแยกพันธุ์ปลาและกุ้ง เพ่ือนําไปขาย 10.00 น. – 11.00 น. 
ซ่อมแซมอุปกรณ์ในการทําการประมง 11.00 น. – 13.00 น. 

ช่วงเวลาท่ีเหลือจากการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในรอบวัน
20.00 น. 

Paduka, & Pengnu, 2007: 40  

 

เต่าขาว) มีขนาดประมาณ 
เพ่ือใช้ในการขนปูนไปขายท่ีเมืองสงขลา โดยการชั่งเป็นกิโลกรัม

กิโลกรัม การขนส่งจะใช้เรือใบและเรือแจวใช้ระยะเวลา 15 
อาชีพเผาปูนได้หยุดลงเพราะฟืนเริ่มหา

อ่ืนมาขายในตลาด สําหรับอาชีพปัจจุบันของคนในหมู่บ้าน  คือ การทําประมง ทํา
รูปแบบในการดําเนินชีวิตของชุมชนบ้านช่อง

วันของชาวประมงในชุมชนบ้านช่องฟืน  

/17.00 น. 

ช่วงเวลาท่ีเหลือจากการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในรอบวัน 
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 ท้ังนี้ การทํามาหากินในทะเลของคนในบ้านช่องฟืนนั้น ไม่ได้ทําประมงกันตลอดท้ังปี แต่จะ
ทํากัน 2 ช่วง คือ ช่วงเดือน 4 - 6 (มีนาคม – พฤษภาคม) และเดือน 11 - 12 (กันยายน – ตุลาคม) 
และในช่วงท่ีเหลือจะประกอบอาชีพอ่ืน เช่น ทําไร่ ทํานา ช่วงเดือน 3 – 4 (กุมภาพันธ์ – มีนาคม)  ซ่ึง
การทําไร่และการปลูกข้าว(ท้ังข้าวเหนียวและข้าวจ้าว) เพ่ือไว้กินในครอบครัว ซ่ึงลักษณะของการทํา
นาของชุมชนนี้ จะเป็นลักษณะการทํานาแบบ ซอมือ กล่าวคือ จะมีการผลัดเปลี่ยนกันมาช่วยทําไร่ทํา
นา โดยมีเจ้าของไร่นามีหน้าท่ีในการหุงหาอาหารเลี้ยงเพ่ือนบ้านท่ีมาช่วยทํานา ทําไร่ (คู่ซอ) และจะ
ผลัดเปลี่ยนหน้าท่ีกันทําภารกิจ เสร็จสิ้นท้ังสองฝ่าย (ถ้าเปรียบเทียบกับภาคกลาง ก็คือการลงแขก
นั่นเอง) นอกจากนั้น เดือน 7-8 (มิถุนายน – กรกฎาคม) จะไปหาปลาในป่าพรุ ในช่วงเดือน 9 
(สิงหาคม) ก็จะหาฟืนไปขายให้กับคนปลูกตาลโตนดเลท่านอก(คือ บ้านคูขุด อําเภอสทิงพระ  จังหวัด
สงขลา) ซ่ึงจะอยู่ฝั่งตรงข้ามกับอําเภอปากพะยูน หรือบางครั้งก็เอาไปแลกตาลโตนด และในช่วงเดือน 
10 (กันยายน) เป็นช่วงท่ีว่างเว้นจากการทํางาน โดยค่าตอบแทนสมัยนั้น จะเป็นเพียงแค่การหุงข้าว
ให้กินและให้กุ้งปลากลับบ้านเท่านั้น (ตาราง 5) (อําร่อน ปะดุกา และเบญจวรรณ เพ็งหนู, 2550 : 
40-41) 
 
ตาราง 5  แสดงกิจกรรมในรอบปีของชุมชนบ้านช่องฟืน 
กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ทําประมง             
ทําไร่, ทํานา             
หาปลาในป่าพรุ             
หาฟืนไปขาย             
ว่างเว้นจากการ
ทํางาน 

            

ท่ีมา:  Paduka & Pengnu, 2007: 41 
 
4.  จุดเริ่มต้นของการออมทรัพย์...นําสู่กลุ่มเครือข่าย เพ่ือการอนุรักษ์ทะเลสาบบ้านช่องฟืน 
 วิถีชีวิตของคนชุมชนบ้านช่องฟืนได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของนิเวศ 3 น้ํา
(ทะเลสาบ) ท่ีเสื่อมโทรมลงเป็นอย่างมาก เนื่องจากปริมาณจํานวนสัตว์น้ําได้ลดลง ทําให้การออก
ทะเลเพ่ือไปหากุ้ง หาปลา ของชาวประมงเริ่มหาได้ยากข้ึน จึงทําให้การลงทุนเพ่ือออกไปหาปลาของ
ชาวประมงในแต่ละครั้ง (เพ่ือออกทะเล) เริ่มไม่ได้กําไร แถมยังขาดทุนอีก อันทําให้วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลง ชาวประมงบางส่วนเริ่มเปลี่ยนอาชีพมาทําสวนยางพารา แต่ชาวประมง
บางส่วนท่ีไม่มีท่ีดินทํากิน ก็ยังคงต้องทําอาชีพประมงกันอยู่เหมือนเดิม แต่มีการใช้เครื่องมือท่ีมีความ
รุนแรงและทําลายล้างเพ่ิมมากข้ึน เช่น การทําอวนรุก การใช้ไฟฟ้าช็อต และการล้อมกระทุ้งน้ํา 
รวมถึงการใช้ยาเบ่ือ   
 สุภาภรณ์ พรรณราย เป็นหัวหน้ากลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ เล่าให้ฟัง
ว่าใน ปีพ.ศ. 2533 ถือได้ว่าเป็นช่วงท่ีมีการใช้เครื่องมือประมงท่ีมีฤทธิ์ทําลายล้างรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน 
จึงทําให้กลุ่มชาวบ้าน บ้านช่องฟืน ได้มานั่งปรึกษาพูดคุยกันว่า ทําอย่างไรไม่ให้คนข้างนอกเข้ามาทํา
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ประมงในเขตหน้าหมู่บ้าน บ้างก็เสนอว่าให้ขโมยเครื่องเรือของคนท่ีบุกรุก แต่สุดท้ายก็ตกลงกัน       
ท่ีปักเขตหน้าบ้าน โดยชาวบ้านในหมู่บ้านร่วมกันไปตัดไม้มาปักเป็นเขต และข้ึนกระดานเขียนว่า 
“เขตห้ามล้อมกระทุ้งน้ําบ้านช่องฟืน” เพ่ือประกาศให้รู้ว่าคนช่องฟืนไม่มีการทําประมงประเภทล้อม
กระทุ้งน้ํา และห้ามคนนอกเข้ามาทําเช่นกัน เป็นเขตทดลองของคนช่องฟืนท่ีทําเป็นหมู่บ้านแรกใน
เกาะหมาก มีการคอยเฝ้าตรวจดูเขตจากแกนนําอยู่ประมาณ 2 ปี และเริ่มไม่ต่อเนื่อง ท้ังนี้เพราะขาด
เงินในการสนับสนุน กรรมการท่ีเป็นแกนนําบางคนก็วางมือ เขตทดลองบ้านช่องฟืนจึงเงียบหายไป 
 ในปีเดียวกันนี้ (พ.ศ.2533) โครงการแลใต้องค์กรพัฒนาเอกชนท่ีเข้ามาดําเนินการในพ้ืนท่ี
บ้านช่องฟืน และชวนชาวบ้านพูดคุยหาวิธีการฟ้ืนฟูทะเลสาบ แต่การจะเปลี่ยนแปลงหรือฟ้ืนฟู
ทะเลสาบต้องใช้เวลาจึงจะเห็นผลสําเร็จ และมีลักษณะของกิจกรรมท่ีเป็นนามธรรมมากเกิดไป จึงทํา
ให้ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมกลุ่ม เริ่มทยอยห่างหายไป จนเหลือแต่แกนนําและผู้สนใจเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ แกน
นําและผู้สนใจท่ีเหลือร่วมกับโครงการแลใต้ ได้ปรึกษากันว่า “จะทําอย่างไร จึงจะสามารถให้คนท้ัง
ชุมชนเห็นความสําคัญและร่วมมือกันดูแลทะเลสาบ” เป็นปัญหาท่ีแกนนําท้ังหมดต้องหาคําตอบ 
 แกนนําชุมชนพยายามหาเครื่องมือท่ีจะดึงคนท้ังชุมชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมและตระหนักถึง
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับทะเลสาบ ประจวบเหมาะกับทางโครงการแลใต้ชวนชาวช่องฟืน ไปดูงานออม
ทรัพย์ท่ีคีรีวงศ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ทําให้ชาวบ้านเล็งเห็นประโยชน์และกลับมาคิดว่า หมู่บ้านเรา
ก็น่าจะมีกลุ่มออมทรัพย์ เพราะตลอดการประกอบอาชีพท่ีผ่านมาชาวบ้านแทบจะไม่มีเงินเก็บ ยิ่ง
ช่วงเวลานั้นความอุดมสมบูรณ์ของทะเลสาบก็ไม่เหมือนเก่า รายได้ส่วนนี้ก็แทบไม่พอกิน พอใช้ ดังนั้น 
จึงตกลงกันในหมู่บ้านว่าเราจะสร้างกลุ่มออมทรัพย์ในหมู่บ้านให้เกิดข้ึน โดยมีจุดประสงค์ของกลุ่ม
ออมทรัพย์เพ่ือฟ้ืนฟูทะเลสาบของเรา เพ่ือพ่ีน้องสามารถหากินได้และมีเงินเก็บ เงินออมในกลุ่มออม
ทรัพย์ไม่ต้องออกไปขายแรงงานต่างถ่ิน 
 นายจิระ ชูช่วย ประธานเครือข่ายกลุ่มออมทรัพย์กลาง กล่าวว่า 
 “...หลังจากท่ีชุมชนได้ไปศึกษาดูงานในแนวคิด ออมทรัพย์เพ่ือสวัสดิการ ท่ีหมู่บ้านคีรีวงศ์  
ชุมชนแต่ละตําบล จึงได้เริ่มจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์กันเอง โดยเริ่มต้นจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์ของชุมชน
เกาะหมากกลุ่มแรกข้ึนในหมู่ท่ี 6 และจัดต้ังข้ึนในปี 2533 จากนั้นได้ขยายจัดต้ังออกไปกันทุก
หมู่บ้าน…” 
 สุภาภรณ์ พรรณราย เป็นประธานกลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน เล่าว่า   
 “…หลังจากท่ีชาวบ้านได้ตกลงว่าจะต้ังกลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืนข้ึน จึงได้มีการแต่งต้ัง
คณะกรรมการ โดยการยกมือโหวต ซ่ึง ตนเองก็ติด 1 ใน 6 ของคณะกรรมการ ท้ังท่ีตนเองนั้นก็ไม่ได้
ไปดูงาน  แต่ สุภาภรณ์ พรรณราย บอกถึงสาเหตุท่ีชุมชนได้เลือกตนเองเป็นคณะกรรมการ ก็
เพราะว่า  ตนเองเป็นคนโสดไม่มีภาระอะไร และเม่ือทําอะไรแล้ว มักจะทําจริง  เอาจริงเอาจังกับงาน
...” ด้วยเหตุนี้จึงได้เกิดกลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืนข้ึน ในวันท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ. 2534  
 สุภาภรณ์ พรรณราย ได้เล่าถึงวิธีการหาสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืนให้ฟังว่า  
เริ่มแรก คือ ตนเอง (สุภาภรณ์ พรรณราย) และนายศิระ แหละฮีม (เป็นคนท่ีได้ไปดูงานออมทรัพย์ท่ี
บ้านคีรีวงศ์) ได้ไปคุยกับชาวบ้านในหมู่บ้าน ให้ทราบถึงประโยชน์ในการเป็นสมาชิก โดยผู้ท่ีเป็น
สมาชิกจะต้องลงเงินร่วมหุ้นอย่างน้อย 1 หุ้น (หุ้นละ 10 บาท) ไม่มีการกําหนดจํานวนหุ้น ซ่ึงเงิน
สะสมกลุ่มในตอนแรกมีจํานวน 5,800 บาท หลังจากนั้น 1-2 เดือนก็ปล่อยให้กู้ได้คนละ 1,000 บาท 
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ดอกเบ้ียร้อยละ 3 ต่อเดือน ใช้วันทําการทุกวันท่ี15 ของเดือน สถานท่ีทําการของกลุ่มออมทรัพย์บ้าน
ช่องฟืน คือ มัสยิดบ้านช่องฟืน ซ่ึงเป็นมัสยิดท่ีใช้ในการทํางานบุญ แต่ไม่ได้ใช้ในการทําการละหมาด 
ได้ใช้มัสยิดแห่งนี้เป็นท่ีทําการมาได้ 3-4 ปี จึงได้มีการย้ายสถานท่ีทําการแห่งใหม่ เนื่องจากตนสมาชิก
ต่างมีความเห็นร่วมกันว่า การทํางานของกลุ่มออมทรัพย์ เป็นเรื่องของเงินกู้และมีการพูดคุยถึงเงิน
บํารุง(ดอกเบ้ีย) ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีศาสนาอิสลามห้าม จึงได้ย้ายท่ีทําการไปอยู่ท่ีศาลาริมทะเลใกล้ ๆ กับ
สถานีอนามัย เป็นศาลาท่ีได้รับการสนับสนุนส่วนหนึ่งจากโครงการแลใต้ และเงินจากการรับจ้างขุด
ลอกฝายของชาวบ้านช่องฟืน เม่ือเกิดเป็นศาลาทําการก็มีการจัดงานเพ่ือสมทบทุนอยู่เรื่อย ๆ 
จนกระท่ังปี พ.ศ. 2540 ท่ีทําการออมทรัพย์ก็ย้ายมายังท่ีทําการปัจจุบัน เนื่องจากศาลาริมทะเลเป็น
สถานท่ีเปิด และวัสดุอุปกรณ์มักพังเสียหาย กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืนนอกจากจะเป็นการออมของ
ชาวบ้านในหมู่บ้านแล้ว เด็กนักเรียนในโรงเรียนบ้านช่องฟืน ก็เป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในกลุ่มออม
ทรัพย์ โดยจะมีครูในโรงเรียนทําหน้าท่ีรวบรวมเงินออมของเด็ก ๆ มาฝากท่ีฝ่ายรับสัจจะของกลุ่ม โดย
ส่วนหนึ่งของกองทุนสวัสดิการชุมชนจะแบ่งออกมาเพ่ือเป็นทุนการศึกษาสําหรับนักเรียนในโรงเรียน
บ้านช่องฟืน โดยทุนท่ีให้นักเรียนมี  2 ประเภท แตกต่างตามการศึกษาศาสนธรรม ดังนั้น เด็กพุทธ
และเด็กมุสลิมจะได้รับทุนการศึกษาประมาณปีละ 4,000 บาทเท่ากัน โดยเด็กเหล่านี้จะต้องมีผลการ
เรียนดีท้ังวิชาท่ัวไปและวิชาศาสนา 
  ในปี 2551 กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน มีสมาชิกท้ังหมด 1,362 คน เงินฝากสัจจะสะสม
ท้ังหมด 8,200,765 บาท (Panthurat, 2008: 11) ปัจจุบันปี 2554 ได้มีสมาชิกลุ่มออมทรัพย์มี
สมาชิกท้ังหมด 1,750 คน ท้ังนี้กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืนได้มีการแบ่งเงินผลกําไรให้แก่สมาชิกปีละ 
1 ครั้ง โดยแบ่งสัดส่วนของเงินผลกําไร ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
  สวัสดิการสมาชิก   ร้อยละ  5 ของกําไร 
  ค่าตอบแทนคณะกรรมการ ร้อยละ 10 ของกําไร 
  กองทุนพัฒนาบุคลากร/กลุ่ม ร้อยละ 10 ของกําไร 
  ปันผลคืนสมาชิก   ร้อยละ 60 ของกําไร 
  กองทุนฟ้ืนฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ  ร้อยละ  3 ของกําไร 
 นายจิระ ชูช่วย ประธานเครือข่ายกลุ่มออมทรัพย์กลาง ยังได้เล่าถึงปัญหาอุปสรรคการจัดต้ัง
กลุ่มออมทรัพย์ของแต่ละหมู่บ้านว่า  หลังจากท่ีได้มีการขยายจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์กันไปในแต่ละ
หมู่บ้านแล้ว บางหมู่บ้านก็สามารถดําเนินการไปได้ด้วยดีแต่บางหมู่บ้านก็มีปัญหาด้านการจัดการ ด้าน
บัญชี ล้มลุกคลุกคลานกันไปบ้าง ถึงแม้ว่าจะมีองค์กรพัฒนาเอกชน อย่างกลุ่มแลใต้เข้ามาเป็นพ่ีเลี้ยง  
แต่ก็ไม่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้ทัน แกนนําของกลุ่มออมทรัพย์แต่ละหมู่บ้านจึงได้มาปรึกษาหารือ 
เพ่ือวางแผนหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ช่วยเหลือกันเอง ในรูปเครือข่าย เพ่ือจะได้เป็น
เครื่องมือในการแก้ไขปัญหาข้ึน 
 ด้วยเหตุนี้ กลุ่มเครือข่ายออมทรัพย์กลาง ตําบลเกาะหมาก จึงได้ก่อเกิดข้ึน ในปี พ.ศ. 2536  
โดยมี 5 กลุ่มองค์กรการเงินชุมชน ตําบลเกาะหมาก และ 1 องค์กรการเงินชุมชนตําบลคูขุด อําเภอ
สะทิงพระ จังหวัดสงขลารวมก่อต้ัง โดยมีแกนนําประกอบด้วย นายจิระ ชูช่วย นายประเสริฐ           
โพธิชัย  นายนิทัศน์ แก้วศรี  นางสาวสุภาภรณ์ พรรณราย  นายวิชาญ ทองขวัญ  นางวรรณี แหละ
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หมัน และสมาชิกท่ีเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์กลาง โดยมีเป้าหมาย เพ่ือให้เกิดความสามัคคีของคนใน
ชุมชนและพ่ึงตนเองได้ อันมีวัตถุประสงค์ ดังนี้  
  1) เพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่างกลุ่มสมาชิก 
  2) เพ่ือจัดต้ังกลุ่มใหม่ในหมู่บ้านอ่ืนท่ียังไม่มีกลุ่ม และท่ีมีความพร้อม 
  3) เพ่ือสร้างความเชื่อถือให้กับสมาชิกกลุ่มย่อย 
  4) เพ่ือจัดต้ังกองทุนพัฒนาสิ่งแวดล้อม/ ทะเลสาบสงขลา 
  5) เพ่ือจัดต้ังกองทุนพัฒนาผู้นําและสวัสดิการผู้นํา 
 กิจกรรมหลักของกลุ่มเครือข่ายออมทรัพย์กลาง คือ การให้บริการรับเงินฝาก จากกลุ่ม       
ออมทรัพย์ย่อยท่ีเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์กลาง ซ่ึงกลุ่มออมทรัพย์ย่อยท่ีเข้าร่วมเป็นสมาชิก
จะต้องฝากเงินอย่างน้อยกลุ่มละ 500 บาท/ เดือน ให้แก่กลุ่มออมทรัพย์กลาง รวมถึงการปล่อยเงินกู้ 
การจัดสวัสดิการ จัดต้ังและสนับสนุนกองทุนพัฒนา จัดต้ังและสนับสนุนกองทุนสิ่งแวดล้อม/ อนุรักษ์
ทะเลสาบ จัดทําแผนงาน/ โครงการ การประสานเชื่อมโยงกับหน่วยงานและแหล่งทุนต่าง ๆ ให้
ความรู้ความเข้าใจการบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือสวัสดิการลูกข่าย (กลุ่มออมทรัพย์ย่อยท่ีเข้า
ร่วมกลุ่มเครือข่ายออมทรัพย์กลาง ตําบลเกาะหมาก)  
 สําหรับหน่วยงานท่ีเข้ามาสนับสนุนเครือข่ายออมทรัพย์กลางตําบลเกาะหมาก ได้แก่           
1) สํานักงานกองทุนเพ่ือการลงทุนทางสังคม (SIF)  2) กลุ่มแลใต้  3) ประมงอําเภอ 4) มูลนิธิสถาบัน
พัฒนาทรัพยากรชุมชน 5) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 6) กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  7) 
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  และ 8) กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นต้น 
เครือข่ายออมทรัพย์กลางตําบลเกาะหมาก ทําการทุกวันท่ี 21 ของทุกเดือน ณ บ้านเลขท่ี 221 หมู่ท่ี 
6 ตําบลเกาะหมาก อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง โดยมีระบบการดําเนินงาน ดังปรากฏในแผนภาพ 4 
              จากการดําเนินงานของเครือข่ายออมทรัพย์กลางตําบลเกาะหมาก เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
เกิดประโยชน์ท้ังทางตรงและทางอ้อมแก่สมาชิกมากมาย  โดยนายจิระ ชู่ช่วย ได้กล่าวถึง ปัจจัย-
ความสําเร็จของเครือข่ายออมทรัพย์กลาง คือ  การสร้างกองทุนต่าง ๆ ท่ีหลากหลายและสอดคล้อง
กับวิถีชีวิต เช่น สวัสดิการเจ็บไข้ได้ป่วยนอนโรงพยาบาล การดูแลและการให้อภัยแก่สมาชิกท่ีมี-
ปัญหา การประกันเงินกู้เม่ือเสียชีวิต การใช้เงินเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้“การทํางานรักกัน-
เหมือนพ่ี ดีกันเหมือนน้อง”     
 ประธานกลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน (สุภาภรณ์ พรรณราย)ได้กล่าวถึงความเชื่อมโยงของ
กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืนกับกิจกรรมการฟ้ืนฟูทะเลสาบสงขลาว่า  หลังจากท่ีกลุ่มออมทรัพย์
สามารถดึงคนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมการออมกันได้แล้ว กิจกรรมท่ีจะฟ้ืนฟูทะเลสาบก็ถูกหยิบยกมา
พูดคุยในวงท่ีกว้างข้ึนโดยมีกลุ่มออมทรัพย์เป็นฐานของคนในการทํากิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมท่ีได้รับการ
สนับสนุนจากกลุ่มออมทรัพย์ ได้แก่ การซ่อมแซมแนวเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ํา และ ซ้ือพันธุ์สัตว์น้ํา
เพ่ือปล่อยในทะเลสาบสงขลา เพราะในช่วงท่ีระบบน้ําในทะเลสาบมีความเหมาะสม เนื่องจากว่า
งบประมาณจากส่วนราชการมักจะไม่สอดคล้องในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสัตว์น้ํา  
โดยช่วงแรกของการเริ่มทํากิจกรรมการฟ้ืนฟูทะเลสาบ (ซ้ือพันธุ์สัตว์น้ํา) ได้เก็บเงินท่ีเป็นดอกเบ้ียจาก
เงินของกองทุนเพ่ือการลงทุนทางสังคม (SIF)เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
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แผนภาพ 4 โครงสร้างคณะทํางานเครือข่ายออมทรัพย์กลาง ตําบลเกาะหมาก 
ที่มา :  Chaiumporn, et al., 2011: 461 
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และเงินสมทบอีกส่วนหนึ่งมาจากกองทุนสวัสดิการกลุ่มออมทรัพย์  (ร้อยละ 3 ของผลกําไรของกลุ่ม
ออมทรัพย์บ้านช่องฟืน) และได้เริ่มนํากองทุนนี้มาใช้ประโยชน์ ในปี พ.ศ. 2552   
 ประธานกลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน ยังกล่าวอีกว่า  
 “...กลุ่มออมทรัพย์ เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีใช้รวมคนในชุมชนให้เข้ามาร่วมกิจกรรม ด้วย
ความสมัครใจ และเป็นการง่ายท่ีจะต่อยอดกิจกรรมการฟ้ืนฟูทะเลสาบ ท่ีเป็นความต้ังใจและความ-
ต้องการของคนในชุมชนทุกคน ท่ีอยากให้ความอุดมสมบูรณ์ของทะเลสาบกลับมาอีกครั้ง แม้ว่าจะไม่
ดีเท่าเดิม แต่ก็ดีพอให้พวกเขา ชาวประมงพ้ืนบ้านได้ดํารงวิถีชีวิตต่อไป...” 
 
5.  ประกาศเขตอนุรักษ์พืชพันธุ์สัตว์น้ําอ่าวท่ายาง 
 ทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งทํามาหากินท่ีสําคัญของชาวประมงพ้ืนบ้านในหมู่บ้านช่องฟืน และ
ชาวประมงรอบทะเลสาบ ส่วนใหญ่ดําเนินวิถีชีวิตอยู่ได้ ด้วยการทําประมง และเม่ือทะเลสาบเริ่มเกิด 
ความเสื่อมโทรม อันมีผลอย่างยิ่งต่อการลดลงของปริมาณสัตว์น้ํา และหากปล่อยให้ทะเลสาบอยู่ใน
สภาพนี้ต่อไปชาวประมงพ้ืนบ้าน คงไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ต่อไปได้  
 ในปี พ.ศ. 2536 กลุ่มชาวประมงพ้ืนบ้าน ตําบลเกาะหมาก ได้ร่วมปรึกษาหารือกัน ในเรื่อง-
ปัญหาสัตว์น้ําท่ีเริ่มลดน้อยลง และได้มีการถามหาเขตห้ามล้อมกระทุ้งน้ําหน้าบ้าน (เขตฯ) ท่ีเคย
จัดทําในปี พ.ศ.2533 หลังจากท่ีห่างหายไปประมาณ 2 ปี ว่าจะหยุดทําแล้วหรือจากแกนนําชาวบ้าน 
ด้วยเหตุนี้ กลุ่มชาวประมงพ้ืนบ้านจึงได้มีการรวมตัวกัน เพ่ือจัดต้ังชมรมชาวประมงอําเภอปากพะยูน
(ชมรม ฯ)ข้ึน โดยเป้าหมายของการจัดต้ังชมรมประมงอําเภอปากพะยูน คือ ต้องการรวมคน เพ่ือ
สร้างจิตสํานึก ให้ตระหนักถึงปัญหาและมีส่วนร่วนในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากร รวมถึงการหาแนว
ร่วม โดยการประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและส่วนท้องถ่ิน อีกท้ังต้องการให้มีกองทุนฟ้ืนฟูทะเลสาบ
โดยชุมชน และสมาชิกหลักของชมรม ฯ อยู่ใน ตําบลเกาะหมาก อําเภอปากพะยูน ได้แก่ บ้านช่องฟืน 
บ้านเกาะหมาก บ้านเกาะโคบ บ้านบางเตง บ้านเขาชัน บ้านหัวหิน บ้านแหลมกรวดและบ้านบ่อ
หมาก และหมู่บ้านเครือข่ายอีก 2 หมู่บ้าน  และประจวบเหมาะกับช่วงเวลานั้น กลุ่มออมทรัพย์เริ่มมี
ความเข้มแข็ง คณะกรรมการของกลุ่มออมทรัพย์ ซ่ึงเป็นกลุ่มเดียวกับผู้ริเริ่มต้ังเขตห้ามล้อมกระทุ้ง
น้ําหน้าบ้าน  จึงนําเรื่องการทําเขตห้ามล้อมกระทุ้งน้ําหน้าบ้านมาพูดคุย และนํามาดําเนินการใหม่อีก
ครั้ง โดยมีงบประมาณท่ีสนับสนุนกิจกรรมของการทําเขตฯ และกลุ่มคนท่ีจะดําเนินกิจกรรมอย่างเป็น
รูปธรรมและชัดเจนข้ึน และในปีเดียวกัน (พ.ศ. 2536) หน่วยงานจากสํานักงานประมงอําเภอปาก
พะยูน ได้สนับสนุนงบประมาณเสาปูนจํานวน 150 เสา เพ่ือให้ชาวบ้านช่วยกันจัดทําแนวเขตอนุรักษ์
พืชพันธุ์สัตว์น้ํา โดยทดลองบริเวณอ่าวท่ายาง ซ่ึงมีหน่วยพิทักษ์ป่าอ่าวท่ายางต้ังอยู่  
 ช่วงเริ่มแรก ของการทําแนวเขตอนุรักษ์อ่าวท่ายาง ได้มีการปักเสาเขตท่ัวไปหมดท้ังอ่าว จน
ทําให้ชาวบ้านไม่มีพ้ืนท่ีสําหรับทําประมงเลย จึงทําให้มีการแก้ไขเขตอนุรักษ์ใหม่ โดยขอให้   ปักเขต
เพียงร้อยละ 30 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด (เขตอนุรักษ์อ่าวท่ายางมีเนื้อท่ีประมาณ 546 ไร่อยู่ใน อาณาเขต
ของหมู่ท่ี 2, 5, 7 และหมู่ท่ี 8 ของตําบลเกาะหมาก) และยังได้ประกาศกระทรวงเป็นเขตอนุรักษ์พืช
พันธุ์สัตว์น้ําอ่าวท่ายาง (ดังปรากฏในแผนภาพท่ี 5) ในปี พ.ศ. 2538 ซ่ึงเป็นเขตท่ีห้ามทําประมงทุก
ชนิด และในปีเดียวกันนี้ ได้เกิดชมรมชาวประมงอําเภอปากพะยูน ซ่ึงเกิดจากการร่วมกันระหว่าง
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สมาชิกในกลุ่มออมทรัพย์ และประมงอาสาในหมู่บ้านช่องฟืน และหมู่บ้านใกล้เคียงเพ่ือการดูแลและ
ฟ้ืนฟูทะเลสาบอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
 ในปี พ.ศ. 2542 มีการอบรมประมงอาสารุ่นแรกของบ้านช่องฟืน เพ่ือเป็นกําลังสําคัญท่ี
ถูกต้องตามกฎหมายท่ีจะคอยสอดส่องดูแล และตรวจตรา ท้ังเขตอนุรักษ์พืชพันธุ์สัตว์น้ําอ่าวท่ายาง 
(เขตอนุรักษ์ฯ) (แผนภาพ 5) และเขตห้อมล้อมกระทุ้งน้ํา (เขตฯ) ซ่ึงในช่วงหลังได้รับการร่วมมือท่ีดี  
 
 

 
 
 
 
แผนภาพ 5 แสดงเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ําอ่าวท่ายาง ณ หมู่บ้านช่องฟืน 
ท่ีมา: Chaiumporn, et al., 2011: 463 
จากชาวบ้านในหมู่บ้านในการช่วยกันปล่อยสัตว์น้ํา ซ่ึงเดิมเคยมีเพียงแค่แกนนําเท่านั้นท่ีปล่อย แต่ 
ตอนนี้แค่เพียงได้รู้ว่าจะมีการปล่อยกุ้ง ปล่อยปลาเม่ือไหร่ ชาวบ้านท้ังผู้หญิง ผู้ชาย และเด็ก ๆ ก็นํา
เรือมารอรับพันธุ์กุ้ง พันธุ์ปลากันอย่างพร้อมเพรียง และทุกคนก็ร่วมกันเป็นหูเป็นตา ดูแลเขตฯ เพ่ือ
ประโยชน์ของตนเองและคนในชุมชน   
 จนกระท่ังปี พ.ศ.2544 เขตห้ามล้อมกระทุ้งน้ําหน้าบ้านของชาวบ้าน หมู่บ้านบ้านช่องฟืน ได้
ถูกประกาศให้เป็นเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ํา ชื่อว่า เขตห้ามล้อมกระทุ้งน้ําบ้านช่องฟืน มีระยะห่าง 
1,200 เมตร จากฝั่ง และมีความยาวตลอดแนวหมู่บ้าน เป็นเขต 2 ชั้น คือ  
  1) เขตชั้นนอก ห้ามล้อมกระทุ้งน้ํา และจํากัดตาอวน 5 เซนติเมตรข้ึนไป 
  2) เขตชั้นในเป็นเขตสําหรับปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําและห้ามทําการประมงทุกชนิด แต่
สามารถเข้ามาทําประมงได้ในช่วงท่ีมีกุ้งหัวมัน  
 สําหรับการดูแลรักษาเขตอนุรักษ์ฯ จะมีคนในชุมชน แกนนํา และประมงอาสาช่วยกันดูแล
ร่วมกัน โดยประมงอาสาช่วยในการออกตรวจตราดูแลเขตอนุรักษ์ฯ และเนื่องจากประมงอาสาไม่มี
สิทธิในการจับกุมผู้กระทําความผิดจึงได้ประสาน กับผู้นําในพ้ืนท่ี (กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน) 
และเจ้าหน้าท่ีหน่วยอนุรักษ์ทรัพยากรประมงน้ําจืด จังหวัดพัทลุง (หน่วยเรือตรวจ) เพ่ือช่วยกันในการ
ออกตรวจตราดูแลเขต และจับกุมผู้ทําการประมงในเขต และเนื่องจากเขตอนุรักษ์ฯ อ่าวท่ายาง เป็น
เขตอนุรักษ์ฯ ท่ีประกาศถูกต้องตามกฎหมาย โดยการอนุมัติของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จึงมี
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กฎระเบียบในการดูแลรักษาเขต คือ ห้ามทําการประมงทุกชนิดในเขตอนุรักษ์ฯ และหากผู้ใดฝ่าฝืนถือ
ว่า กระทําความผิดตามกฎหมายและจะถูกจับกุม หรือโดนปรับ คณะทํางานในการออกตรวจตราดูแล
เขตอนุรักษ์ฯ เพ่ือป้องกันการลักลอบทําการประมงในเขตอนุรักษ์ประกอบด้วย 
  1) ตัวแทนชาวบ้านท่ีเข้ามาเป็นประมงอาสา จํานวน 9 คน ซ่ึงคนเหล่านี้เป็นสมาชิก
หรือกรรมการของชมรมชาวประมง อําเภอปากพะยูน 
  2) เจ้าหน้าท่ีหน่วยอนุรักษ์ทรัพยากรประมงน้ําจืด จังหวัดพัทลุง (หน่วยเรือตรวจ) 
  3) ผู้นําในพ้ืนท่ี (กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน) 
 การออกตรวจตราดูแลเขตอนุรักษ์ฯ ในแต่ละครั้งจะมีคณะทํางานหลัก คือ ประมงอาสา และ
ผู้ท่ีประมงอาสาได้ติดต่อประสาน เพ่ือมาทํางานร่วมกันซ่ึงข้ึนอยู่กับสถานการณ์ว่าจะประสานการ
ทํางานกับใครได้บ้าง เช่น ผู้นําในพ้ืนท่ี (กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน) เจ้าหน้าท่ีจากหน่วย
อนุรักษ์ทรัพยากรประมงน้ําจืดจังหวัดพัทลุง (หน่วยเรือตรวจ) หรือประมงอาสาจะออกตรวจตราดูแล
เขตโดยลําพังก็ได้ แต่เม่ือเจอผู้ท่ีกระทําผิดจะไม่มีสิทธิ์ในการจับกุม ทําได้เพียงสื่อสารแจ้งเบาะแสให้ผู้
ท่ีมีอํานาจในการจับกุมทราบ เพราะผู้ท่ีมีสิทธิ์ในการจับกุม คือเจ้าหน้าท่ีของรัฐเท่านั้น คณะทํางานใน
การตรวจตราดูแลเขตฯ จะออกปฏิบัติงานโดยการออกลาดตระเวนจํานวน 2-3 ครั้ง/ สัปดาห์ ซ่ึงการ
ออกตรวจตราดูแลเขต จะใช้เรือของประมงอาสาเอง 
 สุภาภรณ์  พรรณราย ได้กล่าวถึง การปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําในเขตอนุรักษ์ฯ ว่า 
 “...ช่วงแรก ๆ ท่ีมีเขตหน้าบ้านยังไม่มีการปล่อยสัตว์น้ํา เนื่องจากยังพอหาสัตว์น้ําตามธรรมชาติ
ได้บ้าง และเริ่มมีการปล่อยปลานิลในปี พ.ศ.2537 และปล่อยพันธุ์กุ้ง พันธุ์ปลาเรื่อยมา แต่ไม่สมํ่าเสมอนัก 
เพราะการปล่อยสัตว์น้ํา จําเป็นจะต้องดูความเหมาะสมของระบบน้ําเป็นสําคัญ ช่วงท่ีน้ําในทะเลสาบมี
ความเหมาะสม งบประมาณในการปล่อยสัตว์น้ํากลับไม่มี จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีชุมชน และหน่วยงานต้องทํา
ความเข้าใจร่วมกัน ดังนั้น ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นต้นมา  กิจกรรมการปล่อยสัตว์น้ําในเขตอนุรักษ์ท้ัง 2 
เขต ก็เป็นกิจกรรมท่ีทํากันอย่างสมํ่าเสมอ และได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านในชุมชนเป็นอย่างดี อาจ
กล่าวได้ว่าสัตว์น้ําส่วนใหญ่ท่ีชาวประมงจับได้ในปัจจุบันนี้ คือ สัตว์น้ําท่ีเกิดจากการปล่อย ซ่ึงก่อนท่ีจะมี
การปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําชาวประมงมีรายได้ประมาณ 150 บาท/ คืน แต่พอมีการปล่อยอย่างต่อเนื่องรายได้
เพ่ิมข้ึนเป็น 300-500 บาท/ คืน ยิ่งถ้าเป็นช่วงท่ีน้ําในทะเลสาบเหมาะสม เม่ือปล่อยกุ้งกุลาลงไปใน
ทะเลสาบ อีกประมาณ 3 เดือน ก็สามารถจับได้ ซ่ึงนอกจากชาวช่องฟืนจะได้รับผลดีท่ีเกิดข้ึนจากการ
ปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําแล้ว ยังได้ส่งผลไปสู่ชาวประมงในหมู่บ้านใกล้เคียง กล่าวคือ ชาวประมงในหมู่บ้าน
ใกล้เคียงก็สามารถจับกุ้ง/ สัตว์น้ํา ได้มากข้ึนเช่นกัน ซ่ึงได้ทําให้พ้ืนท่ีใกล้เคียงได้เริ่มเล็งเห็นถึง
ประโยชน์ของการจัดต้ังเขตอนุรักษ์ฯ และการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําเขตอนุรักษ์ในตําบลเกาะหมาก และ
ได้มีการจัดทําเขตอนุรักษ์ฯ และปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําเพ่ิมมากข้ึนมาเรื่อย ๆ  ดังนั้น กิจกรรมการปล่อย
สัตว์น้ําจึงเป็นเหมือนการต่อชีวิตและลมหายใจของการทําประมงให้กับชุมชนรอบทะเลสาบให้คงอยู่
ต่อไป...” 
 จากการท่ีคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการทําเขตอนุรักษ์ฯ ต้ังแต่ การท่ีชาวบ้านมาคิดร่วมกัน 
ดูแลร่วมกัน ทําให้การจัดการและการดูแลรักษาเขตอนุรักษ์ฯ กลายเป็นภารกิจของคนในชุมชนท่ีต้อง
ช่วยกันดูแลร่วมกัน เช่น การจัดทําแนวเขต การดูแลรักษาซ่อมแซมแนวเขต และการออกตรวจตรา
ดูแลเขตอนุรักษ์ฯ ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้เป็นงานของชุมชนท่ีรับผิดชอบร่วมกันด้วยความเต็มใจ เพราะมา
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จากข้อกําหนดและการตกลงกันเองของชุมชน และทํากิจกรรมจนเห็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรม  
จึงทําให้คนในชุมชนยอมรับถึงคุณประโยชน์ของเขตอนุรักษ์ฯ ซ่ึงก่อให้เกิดความหวงแหนและมี
จิตสํานึกในการท่ีจะดูแลรักษาเขตอนุรักษ์ฯ โดยไม่เข้าไปทําการประมงในเขต และมีการแจ้งเบาะแส
เม่ือเจอผู้ลักลอบทําการประมงในเขตให้ประมงอาสาทราบ พร้อมท้ังประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนอ่ืนได้
ทราบถึงกฎระเบียบของเขตอนุรักษ์ฯด้วย  
 ปัจจุ บันชุมชนบ้านช่องฟืน ได้มีการรวมตัวกัน เกิดเป็นกลุ่มต่าง ๆ มากมาย โดยมี
วัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันไป แต่มีเป้าหมายของทุกกลุ่มท่ีเหมือนกัน คือ การอยู่รอดของชุมชน
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม ชุมชนบ้านช่องฟืนเป็นชุมชนท่ี
ต้องพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรทะเลสาบสงขลา เป็นแหล่งทํากินท่ีสําคัญ ดังนั้น วัตถุประสงค์ท่ีเหมือนกัน
อีกข้อหนึ่งของกลุ่มองค์กรชุมชนต่าง ๆ เหล่านี้ คือ ความต้องการฟ้ืนฟูทะเลสาบ และต้องการแก้ไข
ปัญหาของชุมชน แก้ปัญหาของทะเลสาบผ่าน กลไก กระบวนการมีส่วนร่วมของคนหลายกลุ่มเพ่ือ
นําไปสู่ความยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 จากการดําเนินงานของชมรมประมงพ้ืนบ้าน (ชมรมฯ)  ทําให้สมาชิกในชมรม รวมถึงคนใน
ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องยอมรับการทํางานของชมรมฯ มากข้ึน มีเครือข่ายขยายมากข้ึน และ
เริ่มมีกองทุนของชมรมฯ เพ่ือการดําเนินงานในอนาคต อีกท้ังยังได้ส่งผลให้ชาวประมงสามารถจับสัตว์
น้ําได้เพ่ิมข้ึน  นอกจากนี้การดําเนินงานของคนในชุมชน (ชมรมฯ) ยังได้รับการสนับสนุนจากองค์กร
ภายนอก อยู่อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นในส่วนขององค์กรพัฒนาเอกชน (โครงการแลใต้  โครงการการ
จัดการทรัพยากรชายฝั่งภาคใต้) องค์กรท้องถ่ิน (องค์กรบริหารส่วนตําบล สภาตําบล) หน่วยงานรัฐใน
พ้ืนท่ี (สํานักงานประมงจังหวัดพัทลุง ประมงอําเภอปากพะยูน หน่วยอนุรักษ์ทรัพยากรประมงน้ําจืด
จังหวัดพัทลุง เขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่าวท่ายาง และตํารวจ) ซ่ึงรูปแบบการสนับสนุนจะมีบทบาทท่ี
แตกต่างกัน การสนับสนุนดังกล่าวมีหลากหลายด้านด้วยกัน ซ่ึงจะแตกต่างกันไปตามแผนงาน 
นอกจากนี้ชมรมฯ ยังได้มีแผนการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
  1) มีการประชุมประจําเดือนของชมรม ทุกวันท่ี 19 ของเดือน เพ่ือสรุปผลการ
ดําเนินงาน และวางแผนการดําเนินงานของชมรมฯ และการประชุมบางเดือน ทางชมรมจะเชิญ
เจ้าหน้าท่ีประมง หน่วยเรือตรวจ ตํารวจ และ อบต. เข้าประชุมเพ่ือวางแผนการทํางานร่วมกัน 
  2) ตัวแทนชมรมฯ ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าท่ีประมง จังหวัดพัทลุง 3 เดือน/ ครั้ง เพ่ือ
จัดทําแผนการทํางานร่วมกัน เช่น แผนงานการสนับสนุนพันธุ์สัตว์น้ําปล่อยในเขตอนุรักษ์การดูแล
รักษาเขตอนุรักษ์ฯ เป็นต้น ซ่ึงการประชุมนี้ทางชมรมฯ จะเข้าประชุมร่วมกับตัวแทนชมรมประมงใน
ทะเลสาบอีก 4 ชมรม ร่วมกันในนามสมาพันธ์ชาวประมงทะเลสาบสงขลา 
  3) ชมรมฯ ร่วมกับสมาพันธ์ชาวประมงทะเลสาบ ประสานกับหน่วยงานราชการ 
เช่น กรมป่าไม้ กรมประมง เพ่ือเสนอและจัดทําแผนงานร่วมกันในการจัดการทรัพยากรในทะเลสาบ
สงขลา เช่น แผนฟ้ืนฟูทะเลสาบ ผลท่ีเกิดข้ึนท่ีเก่ียวกับกิจกรรมเขตอนุรักษ์ คือ แผนงานการปล่อย
พันธุ์สัตว์น้ํา แผนงานการดูแลเขต และแผนงานการส่งเสริมอาชีพทางเลือกของชาวประมง นอกจากนี้ 
ชมรมฯ ยังได้ร่วมมือสมาพันธ์ชาวประมงทะเลสาบสงขลา เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
ทํางานท่ีกว้างขวางข้ึน และยังได้เข้าไปเป็นเครือข่ายของสมาพันธ์ชาวประมงพ้ืนบ้านภาคใต้ 
Panthurat, 2008: 17-18) 
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 จากท่ีกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าการดําเนินงานของชมรมฯ สามารถสร้างผู้นําท่ีหลากหลาย 
และมีการขยายเครือข่าย ขยายกิจกรรม และประสานกับหน่วยงาน องค์กรภายนอกเองได้ดี และ
ชมรมฯ คาดหวังว่าในอนาคต จากการบริหารงานของชมรมฯ ท่ีเน้นขบวนการมีส่วนร่วมจากหลาย
ฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นสมาชิกชมรมฯ กรรมการชมรมฯ ผู้นําทางการ องค์กรท้องถ่ิน องค์กรพัฒนาเอกชน 
และหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวข้อง จะส่งผลให้ชมรมฯ เป็นองค์กรท้องถ่ินท่ีมีความเข้มแข็งองค์กรหนึ่ง ท่ีใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมท่ีจะนําไปสู่ความยั่งยืนในอนาคต 
   
6. กลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ ตําบลเกาะหมาก จังหวัดพัทลุง 
 เม่ือทะเลสาบเกิดปัญหา ชาวบ้านท่ีทําประมงก็ไม่สามารถจับปลา หาเลี้ยงครอบครัวได้ 
ชาวบ้านจึงต้องเปลี่ยนไปทําอาชีพอ่ืน และผู้หญิงท่ีอยู่บริเวณทะเลสาบสงขลา ส่วนใหญ่จะเป็น
ชาวประมงพ้ืนบ้าน ซ่ึงทําหน้าท่ีท้ังการออกทะเลจับสัตว์น้ําร่วมกับผู้ชาย หรือบ้างก็ออกทะเลตาม
ลําพัง ดังนั้น ถ้าหากว่าทะเลสาบไม่สามารถหล่อเลี้ยงคนลุ่มน้ําได้แล้ว คนในชุมชนก็จะลําบาก และ
ต้องออกไปประกอบอาชีพอ่ืน  ด้วยเหตุนี้ จึงได้มีการจัดต้ังกลุ่มเครือข่ายสตรีพิทักษ์ทะเลสาบสงขลา
ข้ึน เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้เข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์ทะเลสาบร่วมกับเพศชาย อีกท้ังผู้หญิง
จัดได้ว่าเป็นเพศท่ีมีความเก่ียวพันกับน้ํา เป็นอย่างมากอีกด้วย  
  สุภาภรณ์ พรรณราย ซ่ึงเป็นประธานกลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ กล่าวว่า  
 “...ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ถ้ามีเพียงแต่ผู้ชายเพียงอย่างเดียวก็อาจจะประสบ
ความสําเร็จได้ยาก ดังนั้น จึงได้เกิดกลุ่มเครือข่ายสตรีพิทักษ์ทะเลสาบสงขลาข้ึนมา เพราะว่าต้องการ
ให้กลุ่มสตรี นั้นมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อนุรักษ์ทะเลสาบร่วมกัน อีกท้ังผู้หญิงยังเป็นเพศ
ท่ีถ้าหากคิดจะทําอะไรแล้วนั้น ทําจริงและมีความต้ังในในการทํางาน และความอดทนสูง…” 
 ท้ังนี้ มีองค์กรภาคเอกชน (มูลนิธิรักษ์ทะเลไทย) ได้มาเป็นผู้มาเปิดเวที/ ประสานงาน ให้เกิด
เวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายนอกหมู่บ้าน การสนับสนุนในเรื่องความรู้ ในการทํา
กิจกรรม และได้มีการสนับสนุนอุปกรณ์ (เขตอนุรักษ์พันธุ์) ในการทําเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ํา  
 ปี พ.ศ. 2546 กลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ จึงได้ก่อต้ัง โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้กลุ่มสตรีท่ีว่างงานมีอาชีพเสริม เช่น การทําผลิตภัณฑ์น้ํายาเอนกประสงค์ การปลูกผักสวนครัว 
เพ่ือลดรายจ่ายในครัวเรือน และเพ่ือยกระดับชุมชนให้ดีข้ึน โดยมีจํานวนสมาชิกเริ่มก่อต้ังจํานวน 15 
คน ซ่ึงกลุ่มสตรียังเป็นกําลังสําคัญท่ีมีส่วนช่วยหนุนเสริมการทําเขตอนุรักษ์   ในพ้ืนท่ีบ้านช่องฟืน ท้ัง
กิจกรรมการปล่อยสัตว์น้ําและดูแลเขตอนุรักษ์ นอกจากนี้กลุ่มสตรีบ้านช่องฟืนยังเป็น เครือข่ายสตรี
รอบทะเลสาบ ท่ีจัดต้ังข้ึนเพ่ือให้ผู้หญิงได้แสดงบทบาทท่ีชัดเจนในการจัดการทรัพยากรและความ
ม่ันคงทางด้านอาหาร โดยมีการพัฒนาศักยภาพของผู้หญิง การพัฒนาทางด้านอาชีพ ฯลฯ เพ่ือให้เห็น
กลไกการทํางานของผู้หญิงในการฟ้ืนฟูทะเลสาบร่วมกับแกนนําผู้ชาย  
 ในปี 2552 ได้เกิดกลุ่มเครือข่ายผู้หญิงพิทักษ์ทะเลสาบ ซ่ึงเกิดจากการรวมตัวของกลุ่ม
เครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ กับกลุ่มเครือข่ายผู้หญิงท่ีทําประมงทางฝั่งอันดามันและฝั่ง
อ่าวไทย โดยมีองค์กรเอกชน (NGO) ท่ีชื่อว่า มูลนิธิพัฒนาท่ียั่งยืน มาเป็นตัวประสาน และพยายามจัด
เวที/เปิดพ้ืนท่ีเวทีให้ได้มีการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันข้ึน เพ่ือให้มีการเชื่อมต่อและทราบว่าเราจะมีแผน
หรือแนวทางการวางแผน หรือแก้ไขอย่างไร อันเป็นเวทีท่ีทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของการ
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ทํางานของในแต่ละพ้ืนท่ีว่ากลุ่มไหนทําอะไร มีปัญหาอุปสรรคอย่างไร อันทําให้เกิดการเรียนรู้และ
การแลกเปลี่ยนดูงานของคนท่ีอยู่ในกลุ่มเครือข่ายสตรี อีกท้ังเป็นการรวมพลังของสตรีท่ีอยู่ทางฝั่ง
ทะเลสาบสงขลา และฝั่งทะเลอันดามัน ให้ช่วยกันดูแลพิทักษ์ทะเล นอกจากนี้ การทํางานของกลุ่ม
เครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนนั้น ยังได้ทํางานประสานกับกลุ่มเครือข่ายอ่ืนในชุมชนท่ีทําหน้าท่ีเก่ียวกับ
การอนุรักษ์ทะเลสาบ เช่น สมาคมชาวประมงรักษ์ทะเลสาบอําเภอปากพะยูน 
  
7.  สมาคมชาวประมงรักษ์ทะเลสาบ อําเภอปากพะยูน 
 นายฮูสัน แหละหีม เป็นนายกสมาคมชาวประมงรักษ์ทะเลสาบอําเภอปากพะยูน อายุ 47 ปี 
สถานภาพสมรส การศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อาชีพทําประมง ทําสวนยาง รับจ้าง ธุรกิจส่งน้ํา
ขวด ได้กล่าวว่า สมาคมชาวประมงรักษ์ทะเลสาบอําเภอปากพะยูน ต้ังเม่ือปี พ.ศ.2550 (เม่ือก่อนเป็น
ชมรม) มีกรรมการ 15 คน มีสมาชิกท้ังหมด 230 คน มีการประชุมทุกวันท่ี 19 ซ่ึงมีกิจกรรมหลัก คือ 
เรื่องอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทะเลสาบ การปล่อยพันธุ์สัตว์น้ํา ประสานงานกับหน่วยต่าง ๆ ท้ังทางราชการ 
องค์กรต่าง ๆ การกําหนดเขตอนุรักษ์ โดยมีเขตอนุรักษ์ท่ีได้ประกาศของกระทรวง ในอําเภอปาก
พะยูนท้ังหมดจํานวน 4 เขต อยู่ในตําบลเกาะหมากจํานวน 3 เขต  คือ  
  เขตท่ี 1 อ่าวท่ายาง หมู่ 2 ต่อ หมู่ 8 และ หมู่ 7 (เขตอนุรักษ์อยู่หมู่ 2 แต่ดําเนินการ
ในหมู่ท่ี 8 และหมู่ท่ี 7) 
  เขตท่ี 2 เกาะโคบ หมู่ 4   
  เขตท่ี3 เกาะหมาก หมู่ 6 และหมู่ 11 ถ้าเป็นเขตประกาศกระทรวงฯ ปิดการจับปลา
ห้ามเปิดตลอดปี แต่เขตหน้าบ้าน (หมู่ท่ี 2) ก็มี 2 เขต จากริมตลิ่งออกไปประมาณ 200 เมตร (เขตนี้
เป็นเขตปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําห้ามจับ) และจากเขต 200 เมตรออกไป 1 กิโลเมตร เป็นเขตห้ามล้อม
กระทุ้งน้ํา (เป็นวิธีการจับปลาท่ีจะทําให้พ่อพันธุ์และแม่พันธุ์หมดเร็ว) และจํากัดขนาดตาอวนท่ีใช้จับ
ปลา ขนาดตาอวนไม่ตํ่ากว่า 5 ซม. ยกเว้นฤดูกุ้งหัวมัน (ถ้าตามปกติของกุ้งหัวมันอยู่ในช่วงเดือน  
พ.ย.-ม.ค. และ เม.ย.-พ.ค.  ซ่ึงจะมีน้อยกว่าช่วง พ.ย.-ม.ค. )   
 สําหรับมาตรการในการควบคุมผู้จับสัตว์น้ําในเขตอนุรักษ์ ต้ังแต่ตักเตือนจนยึดเครื่องมือยึด
เรือ ถ้าคนนอกเข้ามาก็จะตักเตือน ถ้าเตือนแล้วไม่ได้ผลก็แจ้งตํารวจจับฟ้องศาลตามกฎหมายประมง 
คนตรวจสอบการจับสัตว์น้ําในเขตอนุรักษ์ส่วนใหญ่ ให้กรรมการออกตรวจในช่วงท่ีปล่อยพันธุ์สัตว์
ใหม่ ๆ ปีท่ีผ่านมาจับ 4 ราย คนภายนอก 2 ราย คนภายใน 2 ราย ต้ังชมรม ในปี พ.ศ. 2533  เม่ือปี 
พ.ศ. 2536 กลุ่ม NGO นําโดย นายไสว หนูยก ได้เข้ามาแนะนําการอนุรักษ์ กิจกรรมของสมาคม ได้
ทําหลักเขต ทําป้าย และได้รับการสนับสนุนพันธุ์สัตว์น้ําจากประมง อบต. และอบจ. และยังได้รับการ
สนับสนุนวิทยุสื่อสาร และเสาแม่ข่าย จากสมาคมรักษ์ทะเลไทย โดยมีวิทยุติดต่อกันได้ทุกหมู่บ้าน 
และเหตุการณ์วันก่อนท่ีเกิดพายุหมุน (ปลายเดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2553) ก็ได้ใช้วิทยุสื่อสารกันตลอด 
รู้ข่าวต้ังแต่เท่ียงวัน สามารถเก็บของได้ทัน แต่ก็ไม่คิดว่ารุนแรงขนาดนี้ หลังจากเหตุการณ์พายุหมุน
รุนแรงและมีการเสียหายเกิดข้ึน มูลนิธิปูนซิเมนต์ไทย SCG ได้เข้าช่วยเหลือเรือท่ีเสียหายทุกราย มี
สนับสนุนเครื่องมือช่าง 70,000 บาท เครื่องเรือ และอุปกรณ์ รวมท้ังสิ้นเป็นเงิน 400,000 บาท จะ
ได้รับการช่วยเหลือทุกรายท่ีได้รับความเสียหายท่ีมาแจ้ง สําหรับท่ีเกาะหมากหลังเกิดเหตุ  3 วัน ก็ได้
ข้อมูลครบแล้ว สาเหตุท่ีได้ตั้งชมรมและมาเป็นสมาคมในปัจจุบัน สาเหตุมาจากมีการจับปลาท่ีมีการใช้
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เครื่องมือการจับท่ีหลากหลาย ท่ีทําให้เกิดความเสียหายมาก คือ การใช้อวนล้อมจับปลากระทุ้งน้ํา 
บางพ้ืนท่ีล้อมตามการไหลของน้ําแล้วใส่ยาเบ่ือ การล้อมติดริมตลิ่ง (ปลาจะวางไข่ริมตลิ่ง) การเริ่มคิด
ก็เริ่มจากหมู่ท่ี 2 โดยชาวบ้านหารือกันว่าทํายังไงไม่ให้อวนล้อมกระทุ้งน้ําเข้ามาหากินบริเวณนี้ (ส่วน
ใหญ่มาจากข้างนอก) เพราะจะทําให้ปลาหมดเร็ว และในขณะเดียวกัน NGO มาให้คําปรึกษาพร้อม
ท้ังให้เงินสนับสนุนเล็กน้อย ในช่วงท่ีตั้งเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ําใหม่ ๆ นั้น ชาวบ้านส่วนใหญ่ต่างได้พา
กันต่อต้าน เนื่องจากชาวบ้านยังไม่ได้เห็นความสําคัญหรือเห็นประโยชน์ของเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ํา 
ทางกลุ่มจึงได้ยุติการจํากัดเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ําลง และปล่อยให้จับปลาอย่างอิสระ หลังจาก
ระยะเวลาผ่านไปเป็นเวลา 2 ปี ปรากฏว่าปลาหมด หากินไม่ได้ สมาคมก็เริ่มใหม่อีกครั้งชาวบ้านก็เริ่ม
ให้ความร่วมมือ และเม่ือชาวบ้านยอมรับแล้วก็ต้องให้ชาวบ้านช่วยสอดส่องดูแลด้วย สมาคมดูแลไม่
ทัน และอธิบายว่าไม่ได้ทําเพ่ือตัวเราเองแต่เราทําเพ่ือทุกคน ถ้าคุณหาปลาได้ เราก็ได้ด้วย ชาวบ้าน
เริ่มช่วยเหลือมากข้ึน นอกจากนี้ ร่องน้ําทะเลสาบสงขลาจากสะพานติณสูลานนท์ มาถึงปากรอ ได้ต้ืน
เขินและมีการดักปลาโดยใช้ไซตู้และไซนั่ง ทําให้สัตว์น้ําข้ึนมายากมาก ประกอบปัจจุบันเรือก็ไม่วิ่ง 
เพราะทางบกมีถนนหนทางท่ีสะดวกกว่า จนทําให้ร่องน้ําต้ืนเขิน ในท่ีสุดเรือก็วิ่งไม่ได้ รวมถึงยังมี
โพงพางเพ่ิมมากข้ึนอีก ซ่ึงเป็นอีกหนึ่งสาเหตุท่ีทําให้ทะเลสาบต้ืนเขิน เนื่องจากว่าโพงพางได้ไป
ขวางทางน้ํา (กระแสน้ํา)  เม่ือก่อนมีกฎว่าเจ้าของโพงพางถ้าตายลงไม่มีสิทธิ์ตกทอดให้ลูกหลาน เพ่ือ
ลดจํานวน แต่ปัจจุบันกลับยิ่งมีโพงพางเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้สมาคมชาวประมงรักษ์ทะเลสาบ อําเภอปาก
พะยูน จึงได้มีการวางแผนการดําเนินงานต่อไป ดังนี้ 
  1) ขยายเขตอนุรักษ์ให้ครอบคลุมท้ังอําเภอ ให้ทุก อบต.ประกาศเขตอนุรักษ์ทุก 
อบต. รอบทะเลสาบ   
  2) ผลักดันให้ อบต.ตําบลเกาะหมาก ประกาศให้รอบทะเลสาบเป็นเขตอนุรักษ์ 
  3) ประสานเครือข่ายสตรีรอบเกาะในการอนุรักษ์ 
  4) พยายามให้มีศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์น้ําเฉพาะท่ี ของแต่ละตําบล ตามสภาพพ้ืนท่ีใน
น้ําจืดให้เพาะพันธุ์ปลาน้ําจืด พ้ืนท่ีใดน้ํากร่อยให้เพาะพันธุ์ปลาน้ํากร่อย 
  5) ให้ประมงวิจัยพันธุ์ปลาหายาก เช่น ปลาข้ีตัง ปลาบอก ปลามิหลัง ปลา-
กดเหลือง   
 นอกจากกลุ่มสมาคมชาวประมงรักษ์ ทะเลสาบ อําเภอปากพะยูน มีแผนในการดําเนินงานแล้ว  
กลุ่มยังได้มีเครือข่ายท่ีเข้ามาร่วมในการดําเนินกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของกําลังแรง รวมถึงการ
สนับสนุนในเรื่องงบประมาณ  อาทิเช่น  1) กลุ่มออมทรัพย์สนับสนุนให้เงินสมาคมจํานวนร้อยละ 3 
ของผลกําไรของกลุ่มออมทรัพย์ เพ่ือไว้ทํางานทางด้านสิ่งแวดล้อมสามารถนํามาใช้ได้ 2) กลุ่มน้ํายาง
สนับสนุนให้เงินสมาคม จํานวนร้อยละ 2 ของผลกําไรท่ีได้จากการรับซ้ือน้ํายาง และ 3) กลุ่มแพปลา
สนับสนุนให้เงินสมาคม จํานวนร้อยละ 5 ของผลกําไรของกลุ่มแพปลา   
      นอกจากนี้ สมาคมฯ ยังได้ทําหลักสูตรท้องถ่ินร่วมกับครู วันละ 1 ชั่วโมงในโรงเรียนและ
อธิบายว่าจากการสังเกตจากสวนยางท่ีมีต้นไม้ขนาดใหญ่อ่ืนร่วมอยู่ด้วย จากเหตุการณ์พายุหมุนท่ีผ่าน
มา(ตุลาคม 2553) เห็นได้ว่า ได้รับความเสียหายน้อยกว่า สวนยางท่ีไม่มีต้นไม้ขนาดใหญ่รวมอยู่ด้วย 
ชาวสวนยางจึงได้มีการขอสํานักงานสงเคราะห์สวนยางท่ีให้ทุนในการปลูกยางให้อนุญาตให้ปลูกต้นไม้
อ่ืน ๆ ในสวนยางพาราได้ไร่ละ 15-20 ต้น ซ่ึงสํานักงานสงเคราะห์สวนยางได้อนุญาตให้ปลูกได้ อันถือ
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ได้ว่าเป็นการเพ่ิมต้นไม้เพ่ือเป็นแหล่งต้นน้ําของเกาะหมาก และสามารถ
รุนแรงของภัยพิบัติ เช่น พายุหมุนได้ 
 
9.  กลุ่มรับซ้ือน้ํายาง  
 ในปี พ.ศ. 2549 เนื่องจากสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ได้มีความสนใจเก่ียวกับการรับซ้ือน้ํายาง จึง
ได้ไปดูงานเก่ียวกับการรับซ้ือน้ํายางท่ีบ้า
ประธานกลุ่มจึงได้บอกว่าไม่เห็นว่ามันจะยากอะไร เราก็ทํากันได้ ด้วยเหตุนี้จึงได้เกิดกลุ่มรับซ้ือน้ํายาง
บ้านช่องฟืนข้ึน ในปี พ.ศ
ประสงค์จะมาเป็นสมาชิกกลุ่ม
บาท ซ่ึงในการก่อต้ังกลุ่มรับซ้ือน้ํายาง
9,000 บาท) และในช่วงตอนเริ่มแรกของกลุ่มรับซ้ือน้ํายางนั้น 
ขาดประสบการณ์เก่ียวกับการ
สมาชิกในกลุ่มก็มิได้มีการต่อว่ากันแต่อย่างไร 
 คณะกรรมการกลุ่มน้ํายางมี 
ยาง) และวิธีการในการบริหารจั
วิธีการพูดคุยกัน ดังนั้นรูปแบบโครงสร้างจึงไม่ได้ตายตัว 
  ปัจจุบันในปี 2553
การแบ่งผลกําไรท่ีได้จากการรับซ้ือน้ํายางออกเป็นท้ังหมด 
 

แผนภาพ 6  สถานท่ีทําการกลุ่มรับซ้ือน้ํายางบ้านช่องฟืน
ท่ีมา : Chaiumporn, et al.,
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ได้ว่าเป็นการเพ่ิมต้นไม้เพ่ือเป็นแหล่งต้นน้ําของเกาะหมาก และสามารถป้องกัน และ
รุนแรงของภัยพิบัติ เช่น พายุหมุนได้  

เนื่องจากสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ได้มีความสนใจเก่ียวกับการรับซ้ือน้ํายาง จึง
ได้ไปดูงานเก่ียวกับการรับซ้ือน้ํายางท่ีบ้านโคกควน และได้นํากลับมาเล่าให้ประธานกลุ่ม

ไม่เห็นว่ามันจะยากอะไร เราก็ทํากันได้ ด้วยเหตุนี้จึงได้เกิดกลุ่มรับซ้ือน้ํายาง
ศ. 2549 โดยได้เริ่มจากการให้สมัครสมาชิกกลุ่มรับซ้ือน้ํายาง
กลุ่มจะต้องมีการมาลงหุ้นท่ีกลุ่มรับซ้ือน้ํายาง โดยจะคิดราคาท่ีหุ้นละ 

กลุ่มรับซ้ือน้ํายางในช่วงแรก ๆ นั้น มีสมาชิกมาสมัครเพียง 
ตอนเริ่มแรกของกลุ่มรับซ้ือน้ํายางนั้น ก็มีซ้ือถูกบ้างผิดบ้าง เนื่องจาก

เก่ียวกับการต้ังราคารับซ้ือน้ํายาง เพราะว่าราคาน้ํายางนั้นไม่ได้คงท่ีตายตัว แต่ท้ังนี้
สมาชิกในกลุ่มก็มิได้มีการต่อว่ากันแต่อย่างไร  

คณะกรรมการกลุ่มน้ํายางมี 9 คน (เลขากลุ่มออมทรัพย์ จะมาเป็นประธานกลุ่มรับซ้ือน้ํา
และวิธีการในการบริหารจัดการกลุ่มรับซ้ือน้ํายางน้ํา (แผนภาพ 6)  มิได้ตายตัว เนื่องจากจะใช้

วิธีการพูดคุยกัน ดังนั้นรูปแบบโครงสร้างจึงไม่ได้ตายตัว (ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม
2553 กลุ่มรับซ้ือน้ํายาง มีสมาชิกท้ังหมด 96 คน จํานวนหุ้น 

การแบ่งผลกําไรท่ีได้จากการรับซ้ือน้ํายางออกเป็นท้ังหมด 7 ส่วน ดังนี้ 

สถานท่ีทําการกลุ่มรับซ้ือน้ํายางบ้านช่องฟืน 
et al., 2011:  472  

ป้องกัน และ/ ลดความ

เนื่องจากสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ได้มีความสนใจเก่ียวกับการรับซ้ือน้ํายาง จึง
นโคกควน และได้นํากลับมาเล่าให้ประธานกลุ่มฟังถึงวิธีการ 

ไม่เห็นว่ามันจะยากอะไร เราก็ทํากันได้ ด้วยเหตุนี้จึงได้เกิดกลุ่มรับซ้ือน้ํายาง
รับซ้ือน้ํายางข้ึน ซ่ึงผู้ ท่ี

โดยจะคิดราคาท่ีหุ้นละ 500 
เพียง 18 คน (จํานวนเงิน 

ซ้ือถูกบ้างผิดบ้าง เนื่องจากว่ายัง
ต้ังราคารับซ้ือน้ํายาง เพราะว่าราคาน้ํายางนั้นไม่ได้คงท่ีตายตัว แต่ท้ังนี้

เลขากลุ่มออมทรัพย์ จะมาเป็นประธานกลุ่มรับซ้ือน้ํา
ตายตัว เนื่องจากจะใช้

ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม) 
คน จํานวนหุ้น 161 หุ้น และได้มี
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  เฉลี่ยคืน    ร้อยละ 50 ของผลกําไร 
  ปันผลคืนสมาชิก   ร้อยละ 20 ของผลกําไร 
  กองทุนสวัสดิการ   ร้อยละ   5 ของผลกําไร 
  กองทุนพัฒนา   ร้อยละ   5 ของผลกําไร 
  ซ่อมแซมรถ   ร้อยละ  5 ของผลกําไร 
  ค่าตอบแทนคณะกรรมการ   ร้อยละ 10 ของผลกําไร 
  กองทุนฟ้ืนฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ  ร้อยละ 5 ของผลกําไร 
 ท้ังนี้ ในการแบ่งเงินปันผลกําไรของกลุ่มรับซ้ือน้ํายาง คืน สู่สมาชิก จะปันผลทุก ๆ 6 เดือน  
 
 นอกจากนี้ ชุมชนท้องถ่ินองค์กรภาครัฐและเอกชนในกลุ่มตําบลเกาะหมาก ได้เล็งเห็นถึง
ความสําคัญของการจัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วม จึงร่วมกันจัดทําหลักสูตรท้องถ่ินข้ึนมา โดยใช้ชื่อ
วิชาว่า “เกาะหมากศึกษา” ซ่ึงยึดหลักสูตรจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม และสืบเนื่องจากค่ายเยาวชน “สืบสานตํานานคนรักษ์เล” เป็นค่ายเยาวชนท่ีจัดข้ึนเพ่ือให้
เด็กนักเรียนในตําบลเกาะหมากได้เรียนรู้และศึกษาข้อมูลความรู้ในท้องถ่ินของตน และข้อเสนอแนะ
จากเยาวชน ท่ีนํามาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างหลักสูตรท้องถ่ินเกาะหมาก อีกท้ังยังได้คณะทํางานใน
การจัดทําหลักสูตรท้องถ่ินเกาะหมาก โดยวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างจิตสํานึกให้กับเยาวชนในชุมชนเกิด
การเรียนรู้ รู้สึกตระหนัก และรักทรัพยากรในท้องถ่ินของตน อันจะนําไปสู่การอนุรักษ์ต่อไป ซ่ึง
หลักสูตรท้องถ่ินเกาะหมาก จะนําไปสู่การเรียนการสอนในชั้นเรียนของโรงเรียนในพ้ืนท่ีตําบลเกาะ
หมากต่อไป ชุมชนบ้านช่องฟืนก็เป็นหนึ่งในการมีส่วนร่วมสร้างหลักสูตรท้องถ่ินเกาะหมากเช่นกัน ใน
กระบวนการจัดทําหลักสูตรท้องถ่ินเกาะหมาก ผู้ท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทําเป็นตัวแทนท่ีมาจาก
หลายภาคส่วนในพ้ืนท่ีตําบลเกาะหมาก ท้ังเยาวชน คณะครูอาจารย์ ชุมชน องค์การปกครองส่วน
ท้องถ่ิน และองค์กรพัฒนาเอกชน โดยรายละเอียดของหลักสูตรท้องถ่ินจะประกอบไปด้วย การศึกษา
ความเป็นมาของชุมชน สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์บุคคลและสถานท่ีสําคัญ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตลอดจนวิถีชีวิตของคนในชุมชนท้ังหมดในตําบลเกาะหมาก 
 ท้ังนี้ สามารถสรุปกลุ่ม/ องค์กร และการพัฒนาเชื่อมโยงสู่เครือข่ายในการขับเคลื่อนการ
บริหารจัดการทรัพยากรน้ํา กรณีกลุ่มสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ ดังปรากฎในตาราง 6 
 
คําถามเก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําแบบผสมผสาน (Integrated Water Resources 
Management : IWRM) 
1. เหตุการณ์ท่ีนําเสนอมาของกลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ ตําบลเกาะหมาก 

อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ได้มีการบริหารจัดการตามแนวความคิดของ Dublin หรือไม่ 
อย่างไร 

2. จากกรณีศึกษาดังกล่าว หลักการ Dublin ในข้อใดท่ีสามารถนํามาใช้ได้ดี ในบริบทของชุมชนบ้าน
ช่องฟืน หลักการข้อใดท่ีสามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ และหลักการข้อใดท่ียังไม่สามารถประยุกต์ใช้
ได้ เพราะเหตุใด 

3. ถ้าท่านเป็นผู้บริหาร ท่านจะนําหลักการ Dublin มาดําเนินการขับเคลื่อนให้เกิดผลดีสูงสุดเช่นไร  
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ตัวอย่างของการเฉลยคําตอบข้อฯ 
 กลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ รวมถึงกลุ่ม/ เครือข่ายต่าง ๆ ของตําบล 
เกาะหมาก ล้วนแล้วแต่ตระหนักเห็นถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะระบบนิเวศ 3 
น้ํา ซ่ึงถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีมีความเก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตของชุมชนเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุนี้การ
รวมกลุ่มหรือการทํากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนบ้านช่องฟืน ล้วนจะมีความเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์
ทะเลสาบด้วยกันท้ังสิ้น เช่น การปันเงินผลกําไรบางส่วนเข้าสู่กองทุนการอนุรักษ์ (ออมทรัพย์,รับซ้ือ
น้ํายาง) อันถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความตระหนักในปัญหาเรื่องความเสื่อมโทรมของ
ทะเลสาบ 
 นอกจากนี้สิ่งท่ีโดดเด่น สําหรับกลุ่ม/ เครือข่าย ของบ้านช่องฟืน คือ การยอมรับในบทบาท
ของสตรี ให้เข้ามาร่วมกันอนุรักษ์ทะเลสาบ โดยเฉพาะการยอมให้สตรีมาเป็นหัวหน้ากลุ่มต่าง ๆ ใน
ชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มรับซ้ือน้ํายาง ซ่ึงท้ังสองกลุ่มนี้ถือได้ว่าเป็นกลุ่มเงินทุนท่ีสําคัญ 
สําหรับกองทุนฟ้ืนฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ โดยจะสํารองเงินไว้ใช้สําหรับการซ้ือพันธุ์
สัตว์น้ํา เพ่ือปล่อยลงสู่ทะเลสาบ ร่วมท้ังยังให้การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์
ทะเลสาบ  
 โดยสรุปจากกรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ (ตาราง 6) ตําบล
เกาะหมาก จังหวัดพัทลุง ตามกรอบการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําแบบผสมผสานของ Dublin ซ่ึง
ประกอบไปด้วยหลักการท่ีสําคัญด้วยกัน 4 ประการ คือ  
  1. น้ําสะอาดเป็นทรัพยากรท่ีมีจํากัด และไม่ม่ันคง มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์  
  2. การพัฒนาและการบริหารจัดการน้ํา ควรอยู่ภายใต้แนวคิดของการมีส่วนร่วม 
(Participation Approach) เก่ียวข้องกับผู้ใช้น้ํา ผู้วางแผน และผู้ตัดสินนโยบายในทุกระดับ  
  3. เพศหญิงเป็นส่วนสําคัญในการจัดหา การจัดการ และการปกป้องทรัพยากรน้ํา  
  4. น้ํา มีคุณค่าทางเศรษฐศาสตร์ (Economic Value) ควรได้รับพิจารณา เช่น 
สินค้าทางเศรษฐกิจ (Economic Good)   
 เม่ือพิจารณาตามหลักการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา ท้ัง 4 หลักการของ Dublin จะพบว่า 
กลุ่มเครือข่ายสตรีสงขลาพิทักษ์ทะเลบ้านช่องฟืน และกลุ่มเครือข่ายอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีของตําบล
เกาะหมาก ล้วนมีความโดดเด่นใน 2 ประเด็นหลัก คือ ประเด็นท่ี 2 และ 3  อันเห็นได้จากการกลุ่ม
เครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ และกลุ่มเครือข่ายอ่ืน ๆ ต่างล้วนให้ความสําคัญกับการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ในการเข้ามาร่วมมือกันในการบริหารจัดการโดยผ่านวิธีการสร้างความตระหนัก 
เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มเห็นว่าปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของตนเอง รวมท้ังให้
ความสําคัญกับเพศหญิง/ บทบาทสตรี ในการเข้ามาร่วมกันบริหารจัดการปัญหาทรัพยากรน้ํา และ
ทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นตัวหลักท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนงาน  
 สําหรับในประเด็นท่ี 1 ของหลักการ Dublin ท่ีกล่าวว่า น้ําสะอาดเป็นทรัพยากรท่ีมีจํากัด 
และไม่ม่ันคง มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ สําหรับกรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่อง
ฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ และกลุ่มเครือข่ายอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีตําบลเกาะหมาก จะยังเห็นได้ไม่เด่นชัดนัก แต่
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ตาราง 6  กลุ่ม/องค์กร และการพัฒนาเชื่อมโยงสู่เครือข่ายในการขับเคลื่อนการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา กรณีกลุ่มสตรีบ้านช่องฟืนพิทักษ์ทะเลสาบ 
ชื่อกลุ่ม ปีที่

ก่อตั้ง 
(พ.ศ.) 

วัตถุประสงค์/กิจกรรมหลัก ๆ ผู้มีบทบาทสําคัญ การพัฒนาและเชื่อมโยงกบักลุ่มอื่น /
เครือข่ายอื่น 

ผลต่อการขับเคลื่อนการบริหาร 

กลุ่มออมทรัพย์บ้าน
ช่องฟืน 

2534 1. เพื่อฟื้นฟูทะเลสาบให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์ 
2. เพื่ อ ให้พี่ น้อ งสา มารถห ากินในทะเลสา บไ ด้

เหมือนเดิม ไม่ต้องออกไปขายแรงงานต่างถิ่น 
3. เพื่อสร้างสวัสดิการให้แก่พี่น้องในชุมชน(มีเงินเก็บ 

เงินออมในกลุ่มออมทรัพย์) 
กิจกรรมหลัก 
1. การเก็บเงินออมจากสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์(ออม

ทรัพย์ชาวบ้าน และออมทรัพย์เด็ก) 
2. ฟื้นฟูทะเลสาบ (การปล่อยพันธุ์ปลา และการ

ซ่อมแซมแนวเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา) 
3. การทําเขตห้ามล้อมกระทุ้งน้ําหน้าบ้าน 
4. เขตอนุรักษ์อ่าวท่ายาง (2536) 

1. นางสาวสุภาภรณ์ พรรณราย 
2. นายศิระ แหละฮีม 
3. แ ก น นํ า ช า ว บ้ า น  ( กํ า นั น 

ผู้ใหญ่บ้าน) 
 

1. โครงการแลใต้ (องค์กรพัฒนาเอกชน) 
2. โรงเรียนบ้านช่องฟืน 
3. สํานักงานประมง อําเภอปากพะยูน 

ทําให้เกิดการตื่นตัว และการกระตุ้น
ให้เกิดความตระหนักในทรัพยากรน้ํา 
ตลอดจนผลเชื่อมโยงต่อทรัพยากร
สัตว์น้ํา อันเป็นแหล่งรายได้ 

กลุ่มเครือข่ายออม
ทรัพ ย์ก ลา ง ตํา บ ล
เกาะหมาก 

2536 1. เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มสมาชิก 
2. เพื่อจัดตั้งกลุ่มใหม่ในหมู่บ้านอื่นที่ยังไม่มีกลุ่ม 

และที่มีความพร้อม 
3. เพื่อสร้างความเชื่อถือให้กับสมาชิกกลุ่มย่อย 
4. เพื่อจัดตั้งกองทุนพัฒนาสิ่งแวดล้อม/ทะเลสาบ

สงขลา 
5. เพื่อจัดตั้งกองทุนพัฒนาผู้นําและสวัสดิการผู้นํา 
กิจกรรมหลัก 
1. การให้บริการรับเงินฝาก จากลุ่มออมทรัพย์ย่อย

เข้าร่วมที่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์กลาง  
2. การปล่อยเงินกู้ การจัดสวัสดิการ 
3. ให้แก่กลุ่มออมทรัพย์ย่อยที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก 
4. จัดตั้งและสนับสนุนกองทุน 
5. พัฒนา จัดตั้งและสนับสนุนกองทุนสิ่งแวดล้อม/ 

1. นายจิระ ชูช่วย   
2. นายประเสริฐ โพธิชัย  
3.  นายนิทัศน์ แก้วศรี   
4. นางสาวสุภาภรณ์ พรรณราย   
5. นายวิชาญ ทองขวัญ   
6. นางวรรณี แหละหมัน  

1. สํานักงานกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม 
(SIF)  

2. กลุ่มแลใต้ (โครงการแลใต้) 
3. ประมงอําเภอปากพะยูน 
4. กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   
5.  กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)    
6. กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 

1. ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง เ ป็ น
เครือข่ายระหว่างกลุ่มออมทรัพย์
ย่อย(แต่ละหมู่บ้าน)ในตําบลเกาะ
หมาก 

2. เกิดการช่วยเหลือกันในชุมชน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
ชื่อกลุ่ม ปีที่

ก่อตั้ง 
(พ.ศ.) 

วัตถุประสงค์/กิจกรรมหลัก ๆ ผู้มีบทบาทสําคัญ การพัฒนาและเชื่อมโยงกับกลุ่มอื่น/
เครือข่ายอื่น 

ผลต่อการขับเคลื่อนการบริหาร 

  อนุรักษ์ทะเลสาบ และจัดทําแผนงาน/โครงการ แก่
กลุ่มออมทรัพย์ย่อยที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกประสาน
เชื่อมโยงกับหน่วยงานและแหล่งทุนต่าง ๆ รวมถึง
การให้ความรู้ความเข้าใจการบริหารจัดการกลุ่ม
ออมทรัพย์ย่อย 

   

ชมรมประมงอําเภอ
ปากพะยูน 

2536 เป้าหมายของการดําเนินงาน 
รวมคน สร้างจิตสํานึก การตระหนักปัญหา  

1. สมาชิกในกลุ่มออมทรัพย์  
 

กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน 
 

ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ ข้ ม แ ข็ ง  แ ล ะ
สนับสนุนซึ่งกันและกันในการฟื้นฟู
และพัฒนาทะเลสาบ 

กลุ่มประมงอาสา 2542 1. คอยสอดส่องดูแลตรวจตราทั้งเขตอนุรักษ์พันธุ์พืช 
สัตว์น้ําอ่าวท่ายาง และเขตห้ามล้อมกระทุ้งน้ํา 

2. ซ่อมแซมแนวเขตอนุรักษ์ 
3. เฝ้าระวังการทําประมงที่ผิดกฎหมายของชุมชน 
4. แกนนําเรื่องปลูกป่าชายแลน 

1. ชาวประมงพื้นบ้าน 
2. กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน 

กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน ทําให้เกิดผู้มีจิตอาสา เพิ่มจํานวนมา
เฝ้าระวั ง และเ ตือ นภัย ที่ เกิดต่อ
ทรัพยากรสัตว์น้ําและระบบนิเวศของ
ทะเลสาบ 

กลุ่มเครือข่ายสตรี
บ้านช่องฟืนพิทักษ์
ทะเลสาบ 
 

2546 1. การทําน้ํายาเอกประสงค์ ปลูกผัก เพื่อสร้างรายได้
ให้ครอบครัว 

2. หนุนเสริมการทําเขตอนุรักษ์ในพื้นที่บ้านช่องฟืน 
เช่น กิจกรรมปล่อยสัตว์น้ํา การดูแลเขตอนุรักษ์ 

3. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กับเครือข่ายสตรีรอบ
ทะเลสาบ 

1. นางสาวสุภาภรณ์ พรรณราย 1. กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน 
2. มูลนิธิรักษ์ทะเลไทย สนับสนุนงบประมาณ 

ทําให้เปิดเวทีแสดงบทบาทสตรีต่อ
การฟื้นฟู และพัฒนาทะเลสาบ 

กลุ่มรับรับซื้อน้ํายาง 2549 1. รับซื้อน้ํายางจากชุมชน 
2. เงินหมุนเวียนในชุมชน 

1. สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ 
2. นางสาวสุภาภรณ์  พรรณราย 

กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน 
 

ทําให้มีรายได้ ในการนํามาดําเนิน
กิจกรรมการขับเคลื่อนการบริหาร
จัดการทรัพยากรน้ํา  

สมาคมชาวประมง
รั ก ษ์ ท ะ เ ล ส า บ 
อําเภอปากพะยูน 

2550 อนุรักษ์ฟื้นฟูทะเลสาบ 
 

1. กลุ่มออมทรัพย์บ้านช่องฟืน 
2. กลุ่มประมงอาสา 

1. กลุ่มออมทรัพย์  
2. กลุ่มรับซื้อน้ํายาง 
3. กลุ่มแพปลา 

ฟื้นฟูทะเลสาบ ปลูกจิตสํานึกเยาวชน
เกี่ ย ว กั บ ก า ร อ นุ รัก ษ์  (ห ลัก สูต ร
ท้องถิ่น) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
ชื่อกลุ่ม ปีที่

ก่อตั้ง 
(พ.ศ.) 

วัตถุประสงค์/กิจกรรมหลัก ๆ ผู้มีบทบาทสําคัญ การพัฒนาและเชื่อมโยงกับกลุ่มอื่น/
เครือข่ายอื่น 

ผลต่อการขับเคลื่อนการบริหาร 

กลุ่มเครือข่ายผู้หญิง
พิทักษ์ทะเลสาบ 

2552 1. การพบปะพูดคุย เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ทํางานของในแต่ละพื้นถึงปัญหา อุปสรรในการ
ทํางาน 

2. การแลกเปลี่ยนดูงานของคนที่อยู่ในกลุ่มเครือข่าย
สต รี เ ป็น ก า ร ร่ ว ม พ ลั ง ข อ ง ส ต รี ที่ อ ยู่ ทา ง ฝั่ ง
ทะเลสาบสงขลา และฝั่งทะเลอันดามัน ให้ช่วยกัน
ดูแลพิทักษ์ทะเล 

 

องค์กรเอกชน (NGO) ที่ ชื่อว่า 
มูลนิธิพัฒนาที่ยั่งยืน มาเป็นตัว
ประสาน และพยายามจัดเวที/
เ ปิ ด พื้ น ที่ เ ว ที ใ ห้ ไ ด้ มี ก า ร
แลกเปลี่ยนพูดคุยกันขึ้น 

1. กลุ่มเครือ ข่ายสตรีบ้ านช่อ งฟืนพิ ทัก ษ์
ทะเลสาบ  

2. กลุ่มเครือข่ายผู้หญิงที่ทําประมงทางฝั่งอัน
ดามันและฝั่งอ่าวไทย 

3. สมาคมชาวประมงรักษ์ทะเลสาบอําเภอ
ปากพะยูน 

ทําให้มีรายได้ในการนํามาดําเนิน
ก รรมก า รขับ เค ลื่อ นก า รบ ริห า ร
จัดการทรัพยากรน้ํา 

ที่มา : Chaiumporn, 2011 
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ก็มีความเห็นว่าอาจเป็นไปได้ว่าในอนาคตนั้น อาจจะเกิดปัญหาเรื่องน้ําจืด สําหรับพ้ืนท่ีนี้ เนื่องจากว่า
ในปัจจุบันได้มีบ่อน้ําจืดบางบ่อ ท่ีชาวบ้านเคยนําน้ําจืดมาใช้เพ่ือการอุปโภค บริโภคในอดีตนั้น ได้แห้ง
ลง เช่น บ่อน้ําทึง (จากการสัมภาษณ์ตัวแทนคณะกรรมการลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา) แต่ท้ังนี้คนส่วน
ใหญ่ในชุมชนก็ยังมิได้ตระหนักเห็น ถึงความสําคัญของปัญหาเรื่องน้ําจืดเท่าไรนัก อันเนื่องจากว่าคน
ชุมชน พ้ืนท่ีตําบลเกาะหมากนั้น ยังมีบ่อบาดาล บ่อน้ําซับ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นแหล่งน้ําจืดท่ีสําคัญ และยัง
มีจํานวนปริมาณน้ําจืดท่ีเพียงพอต่อการอุปโภคและบริโภคอยู่  ด้วยเหตุนี้ จึงทําให้การวิเคราะห์ตาม
หลักการของ Dublin ในประเด็นท่ี 4 สําหรับพ้ืนท่ีนี้ ยังไม่ปรากฏได้ชัดเจนเช่นกัน 
 นอกจากนี้ ผลการศึกษาในกรณีกลุ่มเครือข่ายสตรีบ้านช่องฟืน พิทักษ์ทะเลสาบ ได้บ่งชี้ว่า 
ในการสร้างการยอมรับ และการสร้างการตระหนักนั้น จะต้องใช้เวลาและกุศโลบายท่ีแยบยลต่อการ
จัดการปัญหา ดังนั้น การสร้างความตระหนักหรือการชี้ให้เห็นปัญหาอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนและเผชิญใน
อนาคต และส่งผลต่อทรัพยากรน้ํา โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ําจืดในอนาคต  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
จะต้องเตรียมแผนการดําเนินงาน ในการสร้างความเข้าใจ ความจําเป็น และหนทางทุเลาปัญหา  
รวมท้ังการแสวงหาความร่วมมืออย่างสมัครใจจากพ้ืนท่ี ในการเข้ามามีส่วนร่วมบริหารจัดการจนถึง
ข้ันพร้อมดําเนินการหลักได้เอง ซ่ึงหน่วยงานภาครัฐ ควรให้การสนับสนุนส่งเสริม และกระตุ้น  อัน
เป็นแรงเสริมท่ีสําคัญ ท่ีก่อให้เกิดการขับเคลื่อนการงานการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําของชุมชน 
(องค์กรระดับล่าง) ได้เป็นมีประสิทธิภาพ และ น้ําจืด อาจจะมีมูลค่าข้ึนมาก็เป็นได้ 
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