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Abstract  
 
 The growth in numbers and proportions of older population and associated social concerns 
have stimulated great interest in the multidisciplinary fields of gerontology and social gerontology. 
Gerontology is the study of the biological, psychological, and social aspects  of aging. While social 
gerontology focuses on how the older population and the diversity of aging experiences both affect and 
are affected by the social structure. In Thailand, the population over age 60 has dramatic increased 
from 1.5 million in 1960 to 7.1 million in 2009. The growth in the older population has been reflecting 
major achievements in disease prevention and health care. More recently, there has been increased 
attention given to understanding and learning about older people and the aging process. There will not 
only give  us insight into our own interpersonal relationships, self-esteem, competence, and meaningful 
activities as we grow older; they also help us comprehend the aging process of  the people around us. 

 
Key words: Aging, Aging Process, Elderly, Gerontology, Social Gerontology  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

83 
 

�������	
���	�
� (�������� 2554) ����� 13 �� ���� 1 !�"� 82-101 
 

�������	
����
������������ก���ก����ก������������ 
��ก
  ���������  �! 

������������	
 �
������������������������� ��������
������������������
 

 

����"�#� 

             ก���&�'(&�	)�*+����,�-�	.� ��/0���-1�ก��2�0���,�-
���! ��3�/0��	�
�4."ก�-&�"�3!"�ก�.
���
��3*3��!��/���1� �5
������ (Gerontology) ,�-�5
�������	�
� (Social Gerontology) ��ก/C)���D�0� E 
�5
��������F���/���1����GCกH��ก����ก	'�	กHI-���1��J�� *�&����� ,�-�	�
�/0�K2"�2�0��� /I-�����/���1�
�5
�������	�
�*-��"��ก����ก	'K2"�2�0���,�-��-�'ก��IL���!��ก!���/0�K2"�2�0����!� ��	)�� ���K�ก�-�'& 0
,�-4."�	'K�ก�-�'*�ก(
����"��/0��	�
�0� ��4� 3���-��G4����-1�ก��2�0��������0��� 60 ��/C)�4� 4."�����
*+����*�ก 1.5 �"��
�3��� 2503 ��F� 7.1 �"��
�3��� 2552 ก���&�'(&/0���-1�ก��2�0����!� ���)��F�K���
*�ก
����+���P*3�ก���Q0�ก	�(�
,�-ก��.2,���/J�� �+�3!"�ก�.
�����3*3�ก���+�
����/"�3*,�-������2"
�ก����ก	'ก�-'��ก��ก���2�0��� RC��
����2"
����/"�3*.	�ก� ��*-�+�3!"����/"�3*0� ���CกRC)��	)�."��
����	��	�SL
� ��'�

� ก���ก� 0�&	��0� 
���������,�-ก�*ก���& �� E �����
���!�����D�0���,ก &	�/C)� �0ก*�ก�	)��	�1 ��
3!"�����
�����3*ก�-'��ก��ก���2�0���/0�'�

�& �� E ���0�2 �0' E &	����0�ก."��  
 

�$��$���% : ก���2�0��� ก�-'��ก��ก���2�0��� K2"�2�0��� �5
������ �5
�������	�
� 
 

1. ���
 $� 

 3��-�- 10 �����K ������) ��D�0�����ก����ก	'K2"�2�0���4."�	'
�����3*��F�0� ���2�3���-��G
& ��E �	��(�ก RC����F�K���*�ก0	&��ก�������/C)�/0�K2"�2�0�������	'�	�*-�2�/C)���D�0�E �	)�3���-��G
ก+��	��	
��,�-��-��G����	
��,�"� *�ก*+������-1�ก�(�ก3��� 2518 ���	)�!�. 4,100 �"��
� 
�������F� 6,500 �"��
�3��� 2543 ,�-*-�������F� 8,200 �"��
�3��� 2568 !�D00�ก 15 ��/"��!�"� 
�	��
D03��-�- 50 �� ��-1�ก�(�ก*-�����/C)�0�ก�� �&	� ,�-��D�0��*��I��U��-K2"�����0��� 60 ��/C)�4�
RC������ก� �K2"�2�0��� 3��� 2518 ������� 350 �"��
� ,& 3��� 2568 *-�������F� 1,100 �"��
� !�D0
�����/C)�ก� ������ � �0ก*�กK2"�2�0���*-��*+������ก/C)�,�"��	���0	&��� ��& 0��-1�ก�(�ก
�	)�!�.�2�/C)�0�ก."�� 
D0 *�ก�"0��- 8.54 /0���-1�ก�(�ก�	)�!�.3��� 2518 �������F��"0��- 
13.41 3��� 2568 (United National, 2006) 
 �+�!�	'J�H�4��
+����31"����กK2"�2�0�����!���
+�."��ก	� �1 � K2"�2�0��� 
�,ก  
�1��  K2"�
 � 
K2"0���(� ��F�&"� RC��3�'�
�����)*-31"
+�& ��E &"0�ก� ��
�-ก	�4� ,& 3�
���!����.���ก	� 3�
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J�H�0	�ก5HกP��
+����31"����กK2"�2�0���!���
+�."��ก	� �1 � The Aged, Aging, Old Man, Elder, 
Elderly, Older Persons, Older Adults !�D0 Senior Citizens (.�
���!���/0�
+��!� ���)�	ก*-
�-�"0��C�K2"���0�2 3��	������ก���������,����	)�."��ก��J��,�-."���	�
�,�-����,�.�"0� RC��� ��
3!e ��F�ก���������,���3���������D�0��� *C���F�1 ���������!��� E 
�4� �C���������	ก 
(.��U��-0� ������K2"0�2 3��	�!�� ���� �	�ก���
� !�D0,�",& 3��	�1�� 
 &�0.�-�-����3���-�	&�G��&�L/0����H�L��� ���H�L�	ก*-�������+�3!"&��0�0�2 3�1 ��
�	�!�� �3!"��������. ,�-��������ก�������3�ก��1-�0
���,ก 3!"��������.�� ����*-�+�4." .	��	)� 
���H�L*C���
���������
"�!����3�ก��'+����� ��ก��,�-*�&3* (.�ก���+���*��ก!���ก,! �3�
(�ก��D�0,���!���S����*-�	กH�
�����F�!�� ����,�-�+�3!"1���&�D����  �1 �     ก��
"��'�	f
g�0��.�3��!�	f0����ก� (.� Ponce de Leon 3��� 2056 !�D0��D�0�กD0' 500 �����K ����กP�ก�./C)�
(.�'	��0�e 
D0 �ก�./C)�3�/I-����/�
"�!��)+��� Bimini RC����F������+��D0ก	�� ��"�.D��,�"�������
ก�	'����F�!�� �4."0�ก �	ก�� �,� ,��S�&�1���-&��3���	�ก���กP��
����1D�0� �ก��ก���0�
+��/"�
4������������
����D����3!"1���&4." !�D03�G&���H��� 17 กP��
����1D�0�������ก	�,�� !�����ก
� �ก��4."�	'ก����/0�S���1�&���ก E �1"�*-1 ��3!"��0����D� (Hooyman and Kiyak, 2009) 
 ��D�0�����ก����ก	'ก���D.0���,�-ก���	กH�
�����F�!�� ����3!"������กP�	����กo
*�ก�-�	���p**�'	���) 4� � �*-*�กก��(qHI�3��D�0& �� E �1 � 
���'+����K�� �'2  ��&���� ,�-0�!��
1��.& �� E !�D0*�ก
�������3�ก���+�G	��ก��������
������ !�	��D0 J����&�L ,�-(���	G�L 
(.�����D)0!����� ���3*3�ก���+�3!"
���0���.20 0�ก� ��	� �0ก*�ก�	)��	���ก����*	����ก��,���L 
�1 � ก���.�0'��S�ก�������
��
��D�0�.,��
���'ก�� 0�/0�(r(��3�K2"�2�0���&�0.*�
���
������3�ก���������,����������������!����� �3!"�& �&C�/C)� ,�-����������J�������G ��F�&"� 3�
'��!� ������	���ก����s.�K�K�ก��GCกH����
 0�/"��*-�+��0���."��� �J��-�2��	���F�(�
!�D0
ก�-'��0� ��!�C������������0�1�-!�D0�Q0�ก	�4." ,�"ก�-�	�� International Academy of Anti-
Aging Medicine (IAAM) กP4."��ก��� ������ก��31"��,�-ก���	กH����S���1�&��+�!�	'��D�0���)."�� 
,& .2�!�D0�� �1D�0/0�!� �����*-��F�ก���0�ก��1��J�� (Aging) ."���'��กก� ���Q�!���/0�
0�
Lก��  
 ��-�.P�& �� E ���ก� ���C�/"��&"�กP��D�0���*-&0ก�)+�
���� �ก�	�,�-ก���v���SJ��-1��
J�����*-�ก�./C)� 
�����F�! ��,�-
���ก�	�� ����ก�ก�.*�กก����,��
�.���4� �2ก&"0��ก����ก	'�������
�ก�./C)�ก	'� ��ก�� *�&3* ����J��3��	�
� ,�-1���&����	�
�/0���� ��D�0�������0���3��	� 60 !�D0 
70 ��!�D0��กก� � ����& ��E .	�ก� ���ก�./C)���D�0�*�กก�����	G�
&�����'& 0
�,ก 3��	
�S���
/0�����0� �	G�
&���)'��
�	)�����ก� � Ageism RC����F�
+���� Robert Butler K2"0+����ก��
�,�ก/0� 
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National Institute on Aging (NIA) 31"0S�'���	G�
&�!�D0/"0
�.�!P��ก����ก	'
�,ก  K�/0��	G�
&�
,''��)กP
D0 �5&�ก���ก��,' �,�ก& 0ก�� ���Q�!��� RC��3������)
D0K2"�2�0��� &	�0� ���1 � ก�� ����4� 
��	'����K2"�2�0���กP*-0"���!&�K�� � K2"�2�0����C�,�"*-��F�K2"����-�'ก��ILกP
��*-4."�	'ก��
� ������3!"�กH��I*�ก���ก 0�ก+�!�. ����-�	����	G�
&�3�������4� ,� 3*3�
���������,�-
K��&K�/0�
�,ก  3����ก�	'ก	�ก�� ������	'����กP3!"/"0���0,�-� � ���*"��
����*��I��	กH-
,�-��-�'ก��IL/0���	ก���,& �-
���กก� �0�����D�00�
Lก����ก����	'����(
����"��,�-
&"0�ก����.��	ก���00ก ,�"� ��	G�
&�& 0K2"�2�0���*-��ก����	'����3��-�- 3 �G���H���K ���� 
� ��!�C��กP��D�0�*�กก��/���ก��GCกH��ก����ก	'ก�-'��ก��ก���2�0��� (Aging Process) ,& 
�	G�
&�����'& 0
�,ก กP�	���0�2  ��D�03!"�!P�
���,&ก& ��/0�
���*����ก����ก	'ก���2�0��� *�ก
�	G�
&�����	�
����0�2 ����0'ก�-'��ก����)กP
D0 &"0���
����/"�3*�ก����ก	'ก���������,���
&���ก&����������
�.!�	�4."4� � �*-��F�
���1������ ��ก�� *�&3* 
���0 0�4!� &�0.*�ก��
�v��	��	�SL,�-����J������	�
�/0�K2"�2�0��� ก��1��J����������F�����/"�3*4."� ���F��-�-
/0�ก���*��e�&�'(&,�-�	
�� RC����F����กoก��IL���1��J��(.��	�� E 4� .	��	)� ก�-'��ก��
�ก&��ก����ก	'0��������0� ���.���&"0��+�3!"�!P�
���,&ก& ��*�กก���������,���������S������
!�D0(�
 ��D�00���
�.!����2�/C)� ��"0� E ก	'�	.� ��/0�K2"�2�0�����������/C)� ,�-ก���0�4�
/"��!�"�/0���ก������*-ก�����F�K2"�2�0���กP����ก/C)� 
����ก����/"0�,�-
+�����ก����ก	'
ก�-'��ก��ก���2�0���กP*-��0� ��& 0��D�0���D�0.C�.2.
�����3*0� ��ก�"��/����	)�*�ก��S��I-
,�-��1�1������ก����/"0�& 04�  
 ."���!&���)��/���1�ก������ก����/"0�ก	'K2"�2�0���*-&"0���ก���	
��,�-�*��e�&�'(&& 04� 
,�-�	'�	�กP*-�����
����+�
	e/C)���D�0� E ��"0�ก	'*+����K2"�2�0�����������/C)� ��D�00S�'���	กHI-
�+�
	e E /0�ก����0����D����.	�ก� �� &�0.*�K�ก�-�'���*-�ก�./C)�ก	'�	�
�,�-�G�Hfก�*/0�
��-��G ��/���1����ก+��	�4."�	'
�����3**�ก�	�
�3���-��G& �� E �	��(�ก���ก+��	��/"��2 �	�
�
/0�K2"�2�0��� (Aging Society) 
D0 ��/���1��5
������ (Gerontology) !�D0'��
�กP����ก� � ��1�
1������� 1���	�G��&�L !�D0�2��	������ ,�-��/���1��5
�������	�
� (Social Gerontology) 
.	��	)� �	&����-��
L!�	ก/0�'�
�����)กP��D�0���0���-�+�
	e'����-ก������ก����/"0�ก	'K2"�2�0���
(.��	�� E 4� ��F�ก�������&"�*�.��-ก��
�����3*��D�0�K2"�2�0�����D�0�+�4��2 
����2"
����/"�3* 
&�0.*�ก���	
����1�ก��."�����ก+��	���
����+�
	e,�-0��S���& 0�	�
�3�0��
& 
 
2. ������*�����ก����ก������������ 

 
�����3*3�ก���+�
����/"�3*3�ก�-'��ก��/0�ก���2�0��� (Process of Aging) �� 
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�����/C)���D�0� E �+�3!"�ก�.�!��/���1�/C)�1D�0 Gerontology !�D0 �5
������ RC����F�ก��GCกH�
�	กHI-���1������� *�&����� ,�-�	�
�/0�K2"�2�0��� �	ก�5
��������-ก0'."�� �	ก��*	� ,�-�	ก
�v�'	&�ก��3���/�& �� E �1 � 1������� ,���L ���'�� �	�&ก��� �	�
����
��-!L ก��J��'+�'	. 
*�&����� *�&��1G��&�L �	�
������ �G�HfG��&�L �	fG��&�L �J�	1G��&�L ,�-����H������ '�

�
3���/�& �� E �!� ���)*-
+��C��C��	กHI-& �� E 0	�!��ก!���/0�K2"�2�0��� &	)�,& ก��GCกH�,�-
ก��0S�'��ก�-'��ก������ก����ก	'�R��L�����
����ก����/"0�ก	'ก��,���!���S���	'����
�IJ��1���&
/0�K2"�2�0���3!".�/C)� ��/���1�����ก����ก	'(�
,�-ก��.2,��	กH�K2"�2�0�������ก� � Geriatrics RC��กP��F�
G��&�L�����"���S��Q0�ก	�,�-*	.ก��(�
/0�K2"�2�0��� K2"�+��������ก����/"0�ก	'��/���)กP�	ก*-��F�K2"��

����2"�U��-��/� �1 � ,���L ���'�� ,�-�	�&,���L ,�-��/���)กP4."�	'
�����3*/C)���D�0� E 
&��'�� ����*+����K2"�2�0���������pe!�."����/J��3��-�-���������2�/C)�  

�	ก�5
������ (Gerontologists) 4.",' �K2"�2�0���&��ก�-'��ก�����,&ก& ��ก	�00ก��F� 4 
."�� 
D0 (Hooyman and Kiyak, 2009) 

 
2.1 ������������

$�"����
� (Chronological Aging) ��F�ก��3!"�����K2"�2�0���&��*+������

0���/0�,& �-
�&	)�,& �ก�. �1 � 0��� 70 �� ��D�0��*��I�&���+�.	'����กP*-,ก ก� �K2"��0��� 40 ����F�
&"� 0���&���+�.	'����4� *+���F�&"0��	��	�SLก	'0������1��J�� ���ก��J��        ���*�&����� !�D0
����	�
� &	�0� ���1 � ���0�**-�	��ก&� �'��
�.2!�� �!�D0,ก   !�D0�+�&	���F�
�!�� �!�D0,ก 
��กก� �0���*���/0���ก�/� &	�0� ��.	�ก� ��,�.�3!"�!P�� � 0������1��J�� !�D0*�&����� !�D0���
�	�
�/0�,& �-
� 4� *+���F�&"0��0.
�"0�ก	'0���&���+�.	'����/0�,& �-
�  

 
2.2 ������������

�ก89����*��:�; (Biological Aging) !����C� ก���������,������

ก��J������.��-���S�J��/0��-''0�	��-& �� E 3�� ��ก���� �1 �  �0. !	�3* !�D0�-''ก��
!��������3�� ��ก�� ���!&�!�	ก/0�ก���2�0���&���	กHI-���1��J��กP
D0 ก����D�0���/0��R��L
3�� ��ก�� !�D0�	กHI-�������-���' �'0ก� �K2"�	)�,ก  �1 � K�!�0ก K��!�	��!����� � ��F�&"� 
K2"�2�0���&���	กHI-��)0�**-ก+�!�.(.�ก���	.��-���S�J��,�-
���������3�ก���+�&��
!�"����/0��-''0�	��-& �� E /0�,& �-
��0 E ก	'�-.	'/0�ก�*ก������ก��J�� RC��3�'��
�	)�
กP����กK2"�2�0���3�."����)� � ��F�K2"�2�0���&��ก���+�!�"����/0�0�	��-& �� E (Functional Aging) 
(Hayflick, 1996) 
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2.3 ������������

�ก89������������ (Psychological Aging) ��F�ก���2�0���&��ก��
�������,�������ก�./C)��ก����ก	'�-''
����2"�Cก,�-ก���	'�2" ,�-*�&3* (�1 � 
���*+� ก��������2" 
�&��pee�) 
���������3�ก����	'&	� ,�-'�
��กJ�� .	��	)� '�

�����	�������31"�&��pee�
��กก� �31"0���IL,�-��	'&	��/"�ก	'����ก��IL3!�  E 4." *	.0�2 3�ก�� �K2"�2�0�������	����-''

����2"�Cก ก���	'�2" ,�-*�&3*.�0�2  (Psychologically Young) 

 
2.4 ������������
��� :�;�������
 (Social Aging) !����C� ก���������,���'�'��

,�-
����	��	�SLก	'
�0'
�	�,�-��D�0�/0�,& �-
� ,�-J��3�0�
Lก�� �1 � ก�� �G����!�D0
ก����D0� 3�f��-K2"�2�0���4� � �*-&���+�.	'���� 1��J�� !�D0*�&����� '�'������	�
�,�-

����	��	�SL/0���ก�/�& ��กP,&ก& ���1 ��.���ก	� '��'�����	�
�RC��0�**-K	�,��4�&��
���
,&ก& ��/0�,& �-
�*-��F�&	�ก+�!�.
���!���/0�ก���2�0���/0�,& �-
� 4� � ���-�'ก��IL
/0�ก���2�0����	)�*-��F�."���'!�D0'�กกP&�� 

�0ก�!�D0*�กก��GCกH���D�03!"ก�.
����2"
����/"�3*�ก����ก	'ก�-'��ก��/0�ก���2�0���
.	���/���1��5
���������ก� ��4�,�"�/"��&"� ��/���1��5
�������	�
� (Social Gerontology) กP
*-��"�4�3�ก��GCกH�K�ก�-�'/0�ก�-'��ก���2�0���.	�ก� �������& 0K2"�2�0���,�-(
����"��/0�
�	�
� ����	)�ก��GCกH�����ก����ก	'�	G�
&�/0��	�
�& 0ก���2�0���,�-K�ก�-�'/0��	G�
&�
�!� ���)���*-��& 0K2"�2�0���,�-(0ก�������ก�/�*-�C���3��	�
� &	�0� ���1 � 3�f��-�����F����1�ก
3��	�
�!�C�� ����	ก*-��-����
 �K2"�2�0���&�+�,�-�	ก*-�Cก�	ก�0��0�� � K2"�2�0���� ��3!e ��
�&��pee�."0�ก� �
����!�� �ก� � ��F���ก���4� ������+� 4� ��K��&K� 4� ��3*3�ก�����v��	��	�SL
ก	'K2"���!�� �ก� � /�)!��/�)�D�/�)' � *2"*�)*�ก*�ก ,�-4� �������J�������G K����&����กP
D0 K2"�2�0���
�!� ��	)�*-��/"0*+�ก	.3�ก���/"��C�ก�*ก���    & �� E �1 � ก���+����3���/����31"��
��
�2� RC��
K�ก����*	�กP4.",�.�3!"�!P�,�"�� � ��D�0�& ��E .	�ก� ��/"��&"�4� *������04��+�!�	'K2"�2�0���� ��
3!e  (.����K2"�2�0����กD0'�	)�!�.กP�	���� ��� ��3��	�
�0� ��ก�-&D0�D0�"�,�-
� 0�,
� � ����
*+����,�-
���!��ก!���/0�K2"�2�0����&�'(&0� ����.��P� ��D�0����!�D0
����1D�0,�-�	G�
&�
����	�
������& 0K2"�2�0���กP���������
����"������ก����/C)� K2"
�(.��	��4�กP�����&�-!�	ก��ก����/C)�
�ก����ก	'
����/"�,/P� ก��1 ���!�D0!�D0��	'���� ,�-G	ก�J�� 3�
���K2ก�	�ก	'�	�
�/0�
K2"�2�0��� !�D0,�"ก�-�	��3��D�0& ��E กP*-�'� � ��ก���-�"0�����J������������,���4�/0�
K2"�2�0���*�กก�� ���� �
��!P�� �0 0�,0 /�)(�
 ,�-*� ก�����F�����	'�2"� ���F�ก�� ������
����2"
��-�'ก��IL��0+���*�2��	)�����G�Hfก�*,�-ก����D0� ,�-ก�����F�ก�� ������
����&�'(&0� ��� �
*	'&��0�  



 ��ก�  *�����������L / �������	
���	�
�, 13(1), 82-101 

 

88 
 


+�� � Social Gerontology ��ก���+���31"��F�
�	)�,�ก(.� Clark Tibbitts 3��� 2497 ��D�0
0S�'����/���1� Gerontology ������
����ก����/"0�ก	'K�ก�-�'/0��J��ก��IL����	�
�,�-�	�
�
������	
�S���J��3&"ก�-'��ก��ก���2�0��� &�0.*�K����&����*�กก�-'��ก����) ��/���1���)
�*��e�&�'(&��กP��D�0�*�ก��ก���0��	'3�
���,&ก& ��/0�K2"�2�0���3�,& �-�	
�S���,�-�	�
� 
�	ก�5
�������	�
� (Social Gerontologists) *-3!"
�����3*3���-�.P����� � ��-1�ก��2�0���
,�-
���!��ก!���/0���-�'ก��IL/0�K2"�2�0�����K�ก�-�'& 0!�D04."�	'K�ก�-�'*�ก
(
����"��/0��	�
�0� ��4� &�����4."ก� ��4�"/"��&"�,�"�� � K2"�2�0���3�/I-��)��F�ก�� ���-1�ก����
�&�'(&��P���ก3���-��G& �� E �	��(�ก4� � �*-��F���-��Gก+��	��	
��!�D0�	
��,�"� /"0��P**���
��)�	'� ��	�! ��4ก�ก	'��������ก����/"0�����	�
�ก	'K2"�2�0��� 0��� ��D�0���/J�� ก��.2,��-�-��� 
��������+���� ����1 ���!�D0!�D0�������
��-!L ก��.+�����ก��!�D0ก�����,K�."��ก���กH��I0��� 
����0+����
����-.�ก3�1��1� ก��00ก,''���0�2 0�G	� ,�-�2�,''/0�ก��31"* ���ก����ก	'��D�0���)
�	)�/0�J�
�	f,�-�0ก1� RC���	)�!�.��)*-�+�4��2 �	กHI-�U��-,''3!� �ก����ก	'ก��.2,���/J��
,�-ก��.2,��-�-��� ก���&�'(&/0�'��ก���U��- �1 � ก��1 ���!�D03���D�0�ก��0�2 0�G	�,�-
(
��ก���	���/J��K2"3!e  !�D00�&��!ก����ก����ก	'ก��31"����� ������� ��U��-K2"�2�0��� ��F�&"� 
3����ก�	'ก	�ก���������,���(
����"������	�
������ก����D0�*-��K�ก�-�'& 0�	กHI-/0�
��-1�ก��2�0���,�-ก���������
���K2ก�	�ก	'��-1�
� &	�0� ���1 � 
�����"0�."��ก��GCกH�3�
�-.	'�	S��GCกH�,�-0�.�GCกH� (
��ก��� ��������/J�� ,�-,K�ก���กH��I0�����������ก�� �4� 
กP*-����1 ��3!"�ก�.
���!�	�� �K2"�2�0����� �& 04�3�0��
&*-4."�	'ก��GCกH� ����/J�� ���G�Hfก�* 
��
����	��
� ,�-��
���K2ก�	�����	�
�.�ก� �!�D0��กก� �K2"�2�0���3��� ��p**�'	�  
 
3. ���
��
��� 	�
�"�� �#�� C ������������� 

 .	�4."ก� ����,�"�� � 
����*��eก"��!�"����ก��,���L,�-ก����S��I��/ �+�3!"
�
(.��	��4�3���-��G& ��E ��1���&�D���� RC����F���D�0����� ����.��+�!�	'K2"����������3�
����D����
/0�0��� ,& 3�/I-�.���ก	�กP�	ก*-��
���!�	ก3*�ก����ก	'�pe!�/0�
����2�0���&����."�� 4� � �
*-��F��pe!�
�����D�0�(���&��S���1�&�/0�� ��ก�� �pe!�ก�������������J��*�กK2"������+�
��-*+�����F�K2"!��.�+���� !�D0�pe!�
����	��	�SLก	'
�0'
�	�!�D0
����
'!����
�ก	� !�D0
*-ก� ��0�ก�	�!�C��กP
D0 �pe!����
�'
2 ��ก	'�	�����2�/C)�4.",ก  ก���������,������ก�� ���
�G�Hfก�* ,�-����	�
�  
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 3.1 ก����
��� 	�
����ก�� 

  ก���������,������ก��/0�K2"�2�0��� ��F�ก���������,�������!P�4."� ��,�-��-�'
0�2 ��F���-*+� �1 � K�!�0ก K��!�	��!����� � &กก�- ก���
�D�0�4!�1"��� 0 0������ ก���	'�2"/0�
��-����	�K	�& �� E �1 � ��)� &� !2 ��D�0��� ก���0��!P�,�-ก��4."�����D�0��� ก���������,���
J��3�����!P�4."��ก �1 � ก�-.2ก����-'��,�-!	ก� �� ก���������,���/0��-''�R��L& �� E 3�
� ��ก�� 
�IJ��ก���+����/0���0���D�0��� �+�3!"*+�4."��ก/C)�,�-������2"����& �� E 3!�  E 4."1"� 

�����D�0����� ��ก��.	�ก� ���	ก*-��
2 ก	'(�
J	�& �� E RC����F��pe!�!�	ก/0�K2"�2�0��� 
���
��D�0����� ��ก������+�
	e��.	���) (Arking, 1991; Comly & Brodzingsky, 1989; Craig, 1991; 
Kaewkungwal, 2006; Siripanich, 1999)  
   1. ก����D�0�/0��R��L,�-0���*+�ก	./0��R��L �R��L'��1��. �1 � �R��L��-���,�-
ก�"����D)0��� ��D�0��D�0�,�-��04�,�"�4� ��������"��/C)����.,��4." �R��L'��1��.��ก��,' �&	�
��F��R��L3!� 4."!���!� ,& กP��/�.0��� 3������.กP*-!��.,' �&	�  
  2. K��!�	�,�-
����!����� � 4/�	�3&"K��!�	�*-�����
 0� E !�.4���"0�E ก	'
ก�"����D)0��0��'4�."�� K��!�	����4� ��
����D.!�� �,�-/�.4/�	�3&"K��!�	�*-!� 0���� �1 � 3&"
�"0�,/� �0�� ����!�"�K�ก &��ก����!��&� �'"�&��Cก ��F�&"� 
  3. ก�-.2ก(
��� ��,�-gp� ��D�0,
��R���3�ก�-.2ก�.�"0��� ก�-.2ก*-/�.
���
,/P�,��3�ก���0��	'�)+�!�	ก !�D0�	'�)+�!�	ก4."�"0��� ก�-.2กK2"�2�0���*C�����-,�-!	ก� �� 
(.��U��-3�K2"!e�� �+�!�	'gp�*-�����!�D0���กก� ��	�!�� ���� *-��gp�!	ก!�D0!��. �!�D0ก� �RC��
ก�-�'& 0ก���	'��-���0�!�� ก���2. ,�-ก��� 0�0�!��  
  4. ก�"����D)0��� ก+��	�,�-
�����P�/0�ก��!.&	�/0�ก�"����D)0�.����D�0�*�ก
���
�D.!�� �/0�ก�"����D)0,�-*+����ก�"����D)0�.�� �����2�0���/C)� *+����/0��R��Lก�"����D)0*-�����.��
*����กo�	กHI-K0� �!����,!"� �+�3!"4� ��,�� 4� ��ก+��	� ��.��D�0�&	� /��	�� �D0�	��  
  5. ก���������,���/0�!�0.��D0. K�	�/0�!�0.��D0.,.���Pก E *-!��/C)� �+�3!"�2
/0�!�0.��D0.,
' 4� �D.!�� � �ก�.J��-!�0.��D0.,/P�R����ก�.���&��4!�กP*-�ก�.
���/	./"0�&��
0�	��-�	)� �1 � �"�!�0.��D0.,/P������0��+�3!"��0��ก�.��ก�� �"��ก�.���!�0.��D0.���)��!	�3*�+�3!"
!	�3*��D�0��+����4� 4."�&P���� �+�3!"��F�(�
!	�3* 0	���& !�D00	��5กHL4."  
  6. �-''��-��� �-''��-�����D�0��� ��0���0 ��F�!� 0� E ��0��!������Pก,�-
�)+�!�	ก�.�� �R��L��-���*+������ก��D�0�,�-&��4� 4/�	�!�	�กP��D�0�."�� 
�����D�0�/0�
�-''��-����+�3!"
���� 0�4�& 0�v�ก�����& �� E 1"��� ก��
�. ก��&	.���3* &"0�31"�������/C)� 

���*+�."0��� ��D�0�3!�  E *+�4� 4." ,& ��D�0��ก � E *+�4.",� ��+�  
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  7. 0�	��-�	'
����2"�Cก ��
�����D�0�/0�0�	��-�	'
����2"�Cก�-''& ��E 
D0 ���&�
��D�0��� �0��!P�4� 1	.�*�  4."��������&�+�.�ก� �������2� ������-��������)��+�3!"�2"���
P� !��� 
�KP. �"0��� ,�-ก���	'ก����กP��
���4��.��."��  
  8. �-''� 0�0�!�� ก���
�)��0�!��!� 0������J����D�0�*�ก�pe!�gp���D�0�  ��ก��
��D�0�/0���D�0'��-''����.��0�!�� ก��� 0�0�!��,�-ก��.2.RC��.�"0���4�."�� 
  9. ก��/	'� ��/0����� �-''/	'� ���p����-��D�0��� ก��4!������/0���D0.���2 4&
�"0��� �+�3!"4&�+�!�"����4� ��'2�IL /	'/0�����4."4� �&P���� ก��!� 0�ก+��	�/0�ก�"����D)0!�"��"0�
0�*�+�3!"K2"�2�0����"0�K2ก  
  10. �0. ��D)0�0.�D.!.&	��0�4."�"0� �+�3!"ก��!��3*��D�0��� ก��/	'� ����/0�
0�ก�G3��0.�"0��� �+�3!"(�
&�.�1D)0�ก�./C)�3��0.4."� �� �1 � (�
!�0.��0	ก��'��D)0�	� (�

,�"0�ก�G (�
!�	. (�
�-''�����!��3* ��� 
  11. ก�����&	� ก��!� 0���-���S�J��/0���-�������ก����/"0�ก	'ก�����&	� �+�3!"
K2"�2�0�����������4."� �� ��-ก0'ก	'ก�"����D)00 0�ก+��	�,�-/"0& 0�
�D�0�4!�4� 4."�&P���� �+�3!"

�1������ก�����&	� �ก�.0�'	&��!&�� �� �1 � !ก�"� &ก'	�4. 0�ก��-ก��!�C���	กHI-���,�.��C�

�����F�K2"�2�0���
D0 ��D�0!�	������(ก�  
  12. J2��&"�����(�
 ������0����2���ก J2��
�"�ก	�(�
กP����!� 0���-���S�J�� �+�3!"
K2"�2�0�����(0ก���	'�1D)0,�-�ก�.(�
&�.�1D)04."� ��  
  13. �v�ก�����/0�� ��ก��& 0�� ��'��1��.��D�0�	�0�2 3��	�!�� ����*-4� ,�" ,& ��D�0�2�
�	�/C)�*-��0�ก��,�"*���F�0	�&���4." ����-
�����D�0���/0�� ��ก��,�-�-''�+����,�-
/	'� ���� �+�3!"��3�/��.�ก&��+�!�	'
�!�� ����0�*��F���H�+�!�	'K2"�2�0���4." 
  14. ก���0� K2"�2�0���� ��3!e �	ก�0�4� !�	' RC��0�*�����!&���*�กS���1�&�/0�
K2"�2�0��������1	��(���0��"0��� /�.ก���
�D�0�4!�31"ก+��	�3�&0�ก����	� ก���0�ก����	� 

�����&กก	��� 
����G�"�(Gก !�D0ก���'ก��*�ก����,�.�"0�& ��E �1 � �����.	� 0�ก�G�"0�*	.
!�D0!���*	. ��F�&"�  
 

 3.2 ก����
��� 	�
�����D�8Eก�� 

  ก���������,�������G�Hfก�*�+�!�	'K2"�2�0�������+�
	eกP
D0 ก����&�ก���+����0�1�� 
RC���D0��F�ก���������,��������F�J��-��ก5&�+�!�	'K2"���/�.ก���&����&	�."��& �� E �0��
�� 
����-0�1����F��
�D�0�!������,�.��C�
�����F�K2"3!e �����G	ก.��G��3�&��0� 
����	'K�.10'ก	'
1���&/0�&� 
����	��
����3* ���0���IL ,�-
����C��03*� ��������C��&��0�4."  
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  ก����&��+����0�1��4� 31 ก���������,���
�	)�3!e /0�1���&�+�!�	'3��	�
�
�กH&�ก��� ����-��F�ก���������,������
 0���F�
 0�4� ��F�4�&��
�����	
�3* /�.*+�ก	./0�
� ��ก��,�-��/J�� ก����&��+����0�1��3��	�
��1 ���)��F�,& �����K 0�ก���+������ ,& K2"�2�0���
�	�
��+����& 04��� ������
����������+�4.",�-&"0�ก���+� � ��3��	�
���D0�,�-�	�
�
0�&��!ก��� ���0�1���	ก��F�����	'*"�� ก����&��+������F�4�&��������*"��ก+�!�.  �"�0���/0�K2"
�	'*"����F�&	�ก+�!�.� ����*"��*-��&�ก��� �*"����D�03. กP����ก��S�ก����)� � 00ก*�ก���(.�
�กH��I0��� �	)� E ���K2"�2�0���'��
��	��������J��3�ก���+������F�0� ��.�,�-����/J��.� ก��
�กH��I0����	� ��F�ก�������������J��1���& ���4."  ก��31" ����� �� ,�-0D�� E 0�ก."�� 
(Kaewkungwal, 2006) .	��	)� !�กK2"�2�0���4� 4."�&����&	���D�0�'ก	'
����������,���
�	)�3!e 
�1 ���)*-��	'&	�4� 
 0��	� U-�	)� K2"��&��+����0�1��!���
��K1�eก	'
����!�� �"��!�  (Gก�G�"� 
��/J����D�0� !�D0,�",& �C�,ก ก���J��3�1 ������0	��	)�!�	��กH��I0���กP�� 
 K2"�2�0������/�/D��!�D0��	'&	�4� 4." !�D0����/J����D�0� !�D0!�.
�����1���&1���!�	�*�ก
��&��+����0�1���	)� � ��!�C����F�����-�	�
������D�0�4/3!"K2"�2�0�����F�4�.	�ก� �� 
D0 �	�
���
�	G�
&�� �K2"��&�ก���+����0�1��
D0 K2"��D�0������J��3�."��& �� E !�D0��F�K2"��	'&	�4� 4."*��+�
3!"K2"�2�0��������&�ก���+�����ก�.
����1D�0� �&	��0���F��1 ��	)�*��� E (Paterson, et.al., 1991; 
Schwartz and Peterson, 1990) 0� ��4�กP.�  ก����&�ก���+����0�1��0�*��K�& 0K2"�2�0����	)����'�ก
,�-�'/C)�0�2 ก	'� �K2"�2�0������	G�
&�,�-
 �����& 0���0�1�����&��+��1 �4� �+�!�	'K2"�2�0���������
0�1��RC����0+���* �ก���&��G 1D�0����� ��	��L��� ก����&�ก���+������F�J��-���&"0��2e��������& �� E 
�!� ���) � 0�ก�-�'ก�-��D0�/�	e/0�
��!� ��	)���F�0� ����ก � ��K2"�2�0������4� �D0� ������

����+�
	e& 0G	ก.��G��,! �&�3�."��& �� E ��ก�	ก ก����&�ก���+����0�1��กP4� �2"ก�-�'ก�-��D0�
*�&3*��ก�	ก�1 �ก	�  
 Siripanich (1997) 4.",' ��-�-����ก����1���&!�	��กH��I0���00ก��F� 5 �-�- .	���)  
 �-�-��� 1 ��F��-�-.D���)+�KC)���-*	���L (Honeymoon Phase) ��F��-�-,�ก���4� &"0��+����
*C�4."�	'0���-�	)�."������,�-ก����� �������+�0-4�กP4."&��
���&"0�ก�� ��F��-�-�����

�����/3* ��/ก�� .2�!�D0�� �(�ก��)��F�/0���� 
 �-�-��� 2 ��F��-�-���/�/D��3* (Disenchantment Phase) ��
����
���.�2� ��
���4� �'��
3**�ก���!&�& �� E ����������4� �1 � ���4."4� �0 
���4� ��0�1�� ������� ����ก &"0��+�ก��
��	'&	��2 �	�
�3!�  '�'������
�(..�. �3��	�
���D�0�����4� ��� �-�-��)��F��-�-����ก�.J��-
0�ก�����*�&3* ��
���!��.!��. ก�	.ก��"� RC��G�"� (ก�S �
���. 4� �03*3��J���	��4�  
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 �-�-��� 3 ��F��-�-��	'&	�3!�  (Re-orientaiton Phase)  ��F��-�-�����	'&	��/"�ก	'�	�
�
,�-
�����F�*���4.",�"�  
 �-���� 4 ��F��-�-��.�� (Stabilization Phase) ��F��-�-���������*	.ก���ก����ก	'&��0�4."
.� 4� &"0��C����3
���ก ��ก������ก0� ���/"�� 0��/"��0� 
 �-�-��� 5 ��F��-�-��.�"��/0�1���& (Termination Phase) ��F��-�-�����/J��� ��ก����D�0�
(�����ก �C��-�-���&"0��C����
�0D�� 0�*��
�����ก��,�-�*P'����' 0�*��C���.�"��/0�1���& 
 3� 5 �-�-.	�ก� �� ��D�0�กH��I0��� ��ก
�*-��1 ���	)� 5 �-�-�	)��	)� ,& *-,&ก& ��ก	�3�

������-�	)� /0�,& �-1 �� '��
�0�*���-�-��� 1 !�D0 2 �	)���ก *�0�*4� �'���กP��F�4�4." 
�1 � 
�����0�กH��I0���ก�����*�ก���!�C��กP�����3!� �+�& 04���� 0�*4� ���-�-��� 1 !�D0�-�-��� 
2 '��
�0�**-���-�-��� 2 ������ ����-ก����	'&	�4� 4."� ���+�3!"�ก�.
�����ก/L������2�0�*
�C�,ก ก���3�1 ����)กP4." ,�-��ก
�*-&"0��K1�eก	'�-�-��� 5  
  

 3.3 ก����
��� 	�
��������
  

  ก���������,�������	�
�����+�
	e�+�!�	'K2"�2�0���กP
D0 ก���������,���3�

����	��	�SLก	'�	�
� ����"0� e�&� ��D�0� !�D0'�

�0D�� E RC��
����	��	�SL.	�ก� ����
����+�
	e
& 0�	
��ก�����ก�� 0���IL �&��pee� ก����	'&	� ,�-0D�� E /0�K2"�2�0�����F�0� ������ ����-
'�

�3��	�3.กP&��4� ������*-&	.&��0�*�ก�	�
�4."(.���)��1��&��'�� �����	���F����1�ก/0�
�	�
�0�2  ,& K2"�2�0���0�**-&"0��.
����	��	�SL���	)�3��1�������I,�-
����/"�/"� ��"0��	)�&"0�
�2"*	ก�� 0����,�-�0��	'ก���������,���!�D0ก����)���./0��	��	�SJ��.	�ก� �� 0� ��4�กP&�� 
*�กก��GCกH�*-�'� � K2"�2�0�������	�
���
����	��	�SLก	'K2"0D�� 4� � �*-��F�K2"� ���	�!�D0& ���	� ��

����+�
	e����& 0ก����F�K2"�2�0����������/J��ก��,�-��/J��*�&.� � ��K2"�2�0������0 0�,0�	)�� ��ก��
,�-*�&3* �ก�.*�กก��/�.
����	��	�SL�1��'�กก	'K2"0D�� (Hoffman, et.al., 1981; Kaewkungwal, 
2006; Peterson, et.al., 1991) 
  
����	��	�SLก	'����"0��"0��.���ก	� ��F�
����	��	�SL�����
�I
 ������+�!�	'K2"�2�0��� 
(.��U��-K2"�2�0��������F�� ��!�D0(�. ����"0��	ก��F�K2"���3!"
�����F���&� ��F�K2"��0'3*����K1�e
J��-��ก5&!�D0��F�K2"� �����ก������D�0�C�
������ก ��F������CกH� 1 ���!�D0."��& �� E ,�-.2,����
�*P'4/" RC��
����	��	�SL.	�ก� ��*-��
���K2ก�	�,�-�!����,� ���ก3��	�
�4����กก� ��	�
�0D�� 
(.��U��-0� ������3��	�
�1�'�4��(.��	�� E 4�  
  �+�!�	'
����	��	�SLก	'K2"� ���	�*-��K����.���ก& 01���&*�&3* 0���IL ,�-*�&��ee�I
/0�K2"�2�0��� ����-K2"� ���	��/"�3*�pe!���-*+��	�.�ก� ���D�0�& ���	� �!P�0ก�!P�3*ก	���กก� � � ��
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��ก/L��/�	'gp��pe!�ก	�,�-ก	�4."���ก� � ��
�����3*3ก�"�
���ก	���กก� � 
���&"0�ก����D�0�
� ���	�/0�K2"�2�0���กP�1 ��.���ก	'�.Pก�	��� � ,& ����������,���4�กP
D0 ,��*2�3*/0�
���&"0�ก����)
3�K2"�2�0���*-4� ���,���� ��.Pก�	��� � (Keawkungwal, 1984) � ��
����	��	�SLก	'K2"& ���	��	)� 
K2"�2�0��������
����	��	�SL0	�.�ก	'
�1	)��2ก!�����F�K2"�2�0��������/�	e.� �0��	'
���&�� 
���4� 
������/0�1���&4."� �� ��1���&1���  
 
 3.4 ก����
��� 	�
��������F%%� ก������ ��� 	
�ก��������  

  �&��pee�/0����H�L,' ���F� 2 ,''3!e  E 
D0 (1) �&��pee�����ก�.*�กก���	����

����0'�2" 
���1+���1+���e3�
����2"
���
�.���4."*�ก��-�'ก��IL&�� 
������������J�H�
,�-�	
�S��� ,�- (2) �&��pee������"�
���,� ��+�3��5Ho� ก���0��!P�
����	��	�SL�1D�0�(��
& 0��D�0�/0�����& ��E �ก����/"0�ก	'�-''��-�����F�0� ������ �&��pee�3�,''��� (1) *-������2�(.�
4� ���	���D�0�4�&��0��� � ���&��pee�3�,''��� (2) *-�������D�0�&	)�,& �	�K2"�2�0���&0�&"� (0��� 
60-69 ��) 0� ��4�กP&�� K2"�2�0�������	�ก�-U	'ก�-�U� ก�-&D0�D0�"� !�	��GCกH�!�
����2" �	'��0� 
,�-�	
��
���*+�0�2 ���0 �&��pee�*-4� ��D�0���� ,& K2"�2�0�������&��pee���D�0� 
D0 K2"�����/J��
4� .� (Denney, 1982) 
  �+�!�	'ก��������2"/0�K2"�2�0����	)�   K2"�2�0�����
���������3�ก��*+�������������3!�  E 
4."."0�ก� �
�!�� ���� ,�-������2"4."1"�!�D0�/"�3*3�ก�-'��ก��������2"���&"0�31"�����J�����
&� !2 ก����-������ก	�/0�ก�"����D)0!�D0��-����	�K	� !�D0ก��������2"���&"0�31"���S�!���
."��3������.���ก	� ก��������2"���K2"�2�0����+�4.".� *+�4.".� �����4."��P� 
D0ก�����������U��-�*�-*�
��F�0� �� E 4�(.�4� �� ��	. ,& ��F�4�&��ก+��	�/0�&� (G����D0� ,ก"�ก	����, 2549) K2"�2�0�������	�
������������2"4.".� �	ก�5
������3!"�!&�K�� � � ��!�C����F�K���*�กก��GCกH�
"�
�"�0� ��
��F��!�����ก��/0���/���1��5
������ �+�3!"
�!�� ����4."�&����&	���F�K2"�2�0��������
��-���S�J�� ,�-3�/I-�.���ก	�K2"�2�0���กP4."�2"*	ก��S�*	.ก��ก	'&��0�0� ���2ก&"0�0�ก."��  
  � ��ก���������,���."��ก���	'�2"/0�K2"�2�0�����F���������	��ก&�!P�4."��กก� �ก��
�������,������ก�� ,& �������	��ก&4."*�ก�	กHI-ก��*.*+� ��S�*+� 1 ��
�����3* ,�-

���������3�ก��,ก"�pe!� (.��	��4�K2"�2�0����	ก*-*.*+���D�0�����ก � E 4.".�ก� ���D�0����3!�  E 
K2"�2�0�������2e����
���*+�4�(.���)��1����4� ��ก�	ก �ก��"�'�

����,ก !� 0�*�!��!�D0��F�(�

��0���D�0� (Alzheimer�s Disease) 0�ก��-ก��!�C���&��pee�&��,''��� (2) ����.����D�0�/"��2 �	�
�2�0����	)��ก�.*�ก
�����D�0�������-���ก��."��ก���	'�2"RC����K�& 01 ��
�����3* ,�-
���*+� 
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(Lefrancois, 1993) �+�!�	'."��
���������3�ก��,ก"�pe!�K2"�2�0����	ก&�.,ก"�pe!�(.�31"
��-�'ก��IL� ��&	���กก� �ก��31"&��ก-�1 ��.Pก�	��� �  

 
4. 
�ก89�������*�ก�����������G��  

 ��-��1'	ee	&�K2"�2�0��� �.G.2546 4."�����
���!���/0�K2"�2�0���4��� � !����C� '�

�
�����0����ก�� 60 ��'��'2�IL/C)�4� RC��*-,&ก& ��*�กก�������/0���-��G���&-�	�&ก� ��3!e ���
�!P�ก+�!�.0���&	)�,&  65 ��/C)�4� 3�&0���)*-��F�ก�����0/"0�2��ก����ก	'/��.,�-,��(�"�
��-1�ก��2�0���4�� �-!� ���� 2503-2573 �p**	�����+�4��2 ก���2�0��������-1�ก� ,�-��-1�ก�
�2�0���4��3��� 2552  
 

 4.1 � �"	
�	 �H �
������*�ก�������� �I 2503 L 2573  

  *�ก���+���*�+��-(���-1�ก�/0�4��/0��+��	ก������&�,! �1�&��� 2503 � 2543 ,�-
ก��
�.��-��I��-1�ก�/0�4���� 2543-2573 /0��+��	ก���
I-ก���ก���	
��ก���G�Hfก�*
,�-�	�
�,! �1�&� (The Office of National Economic and Social Development Board, 2007) 
,�.�3!"�!P�� � 3��� 2503 ��-1�ก�4��0���&	)�,&  60 ��/C)�4�������� 1.5 �"��
� !�D0��-��I
�"0��- 5.4 /0���-1�ก��	)�!�. ,�-*-�����*+����/C)���D�0� E *��C��� 2552 4."�������F� 7.1 �"��

� 
�.��F��"0��- 11.5 /0���-1�ก��	)�!�. RC��ก�������-��G4����K2"�2�0�����กก� ��"0��- 10 
/0���-1�ก��	)�!�.3��� 2552 �+�3!"��-��G4��4."ก"���/"��2 �	�
�K2"�2�0��� (Aging Society) 
0� ����'2�IL (Shryock, 2004) 
  ก��
�.��-��I��-1�ก�/0�4���-!� ���� 2543-2573 �	��'0�ก� � ��-1�ก�
�2�0���4����ก�������/��.,�-�	.� ��0� ��& 0��D�0� (.�3��� 2568 !�D00�ก 15 ��/"��!�"� *+����
K2"�2�0���*-�������F� 14.9 �"��
�!�D0��-��I 2 �� �/0�K2"�2�0���3��� 2552 ,�-3��� 2573 *-
�����/C)���F���-��I 17.8 �"��
� !�D0�"0��- 25 /0���-1�ก�4���	)���-��G  0� ��4�กP&��
�	กHI-ก�������/��.,�-�	.� ��/0���-1�ก��2�0���*-�����3�0	&�������.��P�3�1 ���� 2503-
2552 !�	�*�ก�	)�ก�������*-1"�����D�0�*�กก���������,���0	&��ก���*��e�	�S�L 
  

 4.2 �F������� $�G���#ก���������������*�ก� 

  �p**	�����+�
	e����+�4��2 ก�������/C)�0� ����.��P�/0���-1�ก��2�0�����-ก0'."�� ก��
�.��/0�J��-�*��e�	�S�L ,�-ก���.��/0�J��-ก��&�� (Prachubmoh and Siriboon, 2010) 
.	���)
D0  
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  1. ก���.��/0�J��-�*��e�	�S�L *-� �K�(.�&��& 0ก���.��/0�*+������-1�ก�
�	��.Pก 3�/I-���ก���.��0� ��1"� E /0�ก��&��3�ก�� �/0���-1�ก�3��	�,������,�-�	��2�0���
�+�3!"/��.��-1�ก��2�0��������/C)� .	��	)��	.� ��/0���-1�ก��2�0���*C���,��(�"������/C)�0� ��
& 0��D�0� �1 � 0	&���*��e�	�S�L����.��0� ����.��P�*�ก 5.4 3��� 2503 �����!�D0��-��I 2.0 3�
�� 2533 ,�-�.�����!�D0��-��I 1.85 3��� 2553 RC��3��-!� �����0	&���*��e�	�S�L�.��0� ��
��.��P��	)� �	.� ��/0���-1�ก��2�0���กP�����0� ����.��P� ,�-��D�00	&���*��e�	�S�L������/"��2 J��-

���� ก��������	.� ����-1�ก��2�0���กP�����1"���  
  2. ก���.��/0�J��-ก��&�� 3�1 ���������K ���� ก���.��/0�J��-ก��&��4� 4."
� �K�3!"�	.� ��/0�K2"�2�0��������/C)�3��	����1 �ก�I�ก���.��/0�J��-�*��e�	�S�L �	)���)����-
ก�� ����4."�	'K�*�กก���.��/0�J��-ก��&��3��-�-,�ก
D0 ก�� ����ก,�-�.Pก����-��F�ก�� ������
ก���.��/0�J��-ก��&����กก� �,�-��P�ก� �ก�� �0D��E ��D�0ก��&���.��4�4."��ก�-.	'!�C��
,�"�*C�*-� �K�3!"�ก�.ก���.��/0�J��-ก��&��3�ก�� ���-1�ก��	��+����,�-�	��2�0��� ,�-3�
0��
&ก���.��/0�ก��&��*-��K�& 0ก���������-1�ก��2�0��� ����-��,��(�"�� �J��-�*��e
�	�S�L/0�4��4."�.���2 �-.	'���&�+���ก,�"�  
  0� ��4�กP&�� �	
��ก��."��ก��,���L,�-ก����S��I��/���K ����4."� �K�3!"
�
4����0����D����/C)� (.�3��-�-�� 2548 � 2553 0���
�.!����U������D�0,�ก�ก�. (Life Expectancy 
at Birth) /0�1��4��
D0��-��I 68.5 �� !e��4����-��I 75.0 �� ,�-
�.� �3��� 2568-2573 *-
�������F� 73.6 ���+�!�	'1��,�- 79.1 ���+�!�	'!e�� (United Nations, 2007) 
 

 4.3 ���*�ก��������G�� � �I 2552  

  3�ก��GCกH��ก����ก	'��-1�ก��2�0���4��/0������I ��-*�'�!��- ,�-G������I  G���
'�e (2553) �'� � ��D�0��)��� 2552 ��-��G4����K2"�2�0�������	)���)���-��I 7.1 �"��
� *�ก
��-1�ก�����	)���-��G&��/"0�2��-�'�����Ho�L ก��ก���ก
�0� ก�-�����!�.4�� *+���� 
62.2 �"��
� !�D0�"0��- 11.5 /0���-1�ก��	)�!�. (.�*+�,�ก��F���-1�ก��2�0����	�&"� (60-69 
��) �"0��- 6.3 �	�ก��� (70-79 ��) �"0��- 3.8 ,�-�	����� (80 ��/C)�4�) �"0��- 1.5 &���+�.	' 
3�/I-�����-1�ก��	��.Pก (0����-!� �� 0-14 ��) ����-��I 1 3� 5 /0���-1�ก��	)�!�. ,�-
��-1�ก�3��	�,����� (0��� 15 � 59 �� *-����ก�����.
D0 �"0��- 68 /0���-1�ก��	)�!�. ,�-��D�0
�����'����'�	.� ����-1�ก��2�0���3��� 2547 2549 ,�- 2552 �'� � �����/C)���ก���	)�3���-1�ก�
�2�0���3�J�����,�-3��	��2�0���,& �-ก�� � .	�&������� 1  
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&������� 1 �"0��-/0���-1�ก��2�0���&	)�,&  60 ��/C)�4��� 2547-2549  
ก
�#
���� �I 

 2547 2548 2549 

�	��.Pก (0 - 14 ��)  22.13 21.40 20.23 
    
�	��+���� (15 � 59 ��) 67.70 68.00 68.23 
    
�	��2�0���  (60 ��/C)�4�) 10.18 10.60 11.54 
 �	�&"�  (60 - 69 ��)  5.77     5.87   6.32 
 �	�ก���  (70 - 79 ��)  3.23     3.47   3.77 
 �	�����  (80 ��/C)�4�)  1.17     1.29   1.45 
���
� : Prachubmoh & Siriboon (2010) 
 
  ��D�0��*��I�
�I�	กHI-/0���-1�ก��2�0���4���'� � !e���2�0������	.� ���2�ก� �1��
�2�0��� (.�3��� 2552 !e���2�0����"0��- 56 3�/I-���1���2�0������"0��-  44 ,�-�	.� ��.	�ก� ��กP
4� �������,�����ก�	ก3��� 2547 ,�- 2549 
  � ��ก��ก�-*��&	�&��ก�� �0��� �'� � 3��� 2552 ก�� �������	.� ���2���.(.�����กก� �

�C��!�C��/0���-1�ก��2�0����	)�!�. 
D0 ก�� �0��� 60 - 69  �� ��-��I 1 3� 3 ��0����-!� �� 70 � 79 �� 
,�-��-��I�"0��- 13 0�2 3�ก�� �0��� 80 ��/C)�4� ��F����� ��	��ก&� � �	.� ��/0���-1�ก������0��� 60 
� 69 �� �-!� ���� 2547 2549 ,�- 2552 ��,��(�"��.����ก��/I-���ก�� �0��� 70 � 79 ,�- 80 ��/C)�4���
,��(�"����*-�����/C)���ก��  
  �+�!�	'ก��ก�-*��&	�/0�K2"�2�0���&���/&���0�2 0�G	�,�-&��J�
  �'� � ��-1�ก�
�2�0����	ก0�G	�3��/&1�'���กก� ��/&��D0� (�/&��G'��) ,�-J�
�����K2"�2�0����	ก0�G	�0�2 ��F�
�	.� ���2������.
D0 J�
&-�	�00ก�U����!�D0 �0�����
D0 J�
ก��� J�
�!�D0 J�
3&" ,�-
ก�������!��
�&���+�.	' ,�-��F����� ��	��ก&� �3��� 2547 2549 ,�- 2552 �	.� ��K2"�2�0������
0�G	�3��/&��D0�*-������2�/C)�&���+�.	' 3�/I-���3��/&1�'�*-�.��&���+�.	' .	�&������� 2  
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&������� 2 �"0��-/0�
�I�	กHI-��-1�ก��2�0��� �� 2547 2549 ,�- 2552  

�ก89�������*�ก� 2547 2549 2552 

�;D    
 1�� 44.82 44.67 44.38 
 !e�� 55.18 55.33 55.62 
����    
 60 � 69 ��  57.00 55.21 54.74 
 70 � 79 �� 31.77 32.66 32.71 
 80 ��/C)�4�  11.53 12.13 12.55 
������;�ก��D��    
 �/&��G'�� (�/&��D0�) 29.55 29.99 34.25 
 �0ก�/&��G'�� (1�'�) 70.45 70.01 65.75 
:��     
 ก�������!��
� 8.76 8.90 9.16 
 ก��� 24.98 25.11 25.27 
 �!�D0 21.27 20.76 20.25 
 &-�	�00ก�U����!�D0  31.28 31.74 32.10 
 3&" 13.71 13.49 13.22 
 

����� : Prachubmoh & Siriboon (2010) 
 
5. �P���
���������
�ก��DQก8��ก����ก��ก��������� 

 *�ก��D�0����& �� E ����ก����/"0�ก	'K2"�2�0������ก� ����,�"�3�&0�& �� E /"��&"� *-�'� � � �*-
�ก�.��-(�1�Lก	'��ก E ����!�D0,�"ก�-�	��&	�����0�!�ก*-��ก��������2" �ก����ก	'K2"�2�0���,�-
ก�-'��ก��ก���2�0��� �1 � &"0�GCกH�����-��F���1������ก���-'�4�"3�!�	ก�2&��+�!�	'K2"GCกH�3�
�-.	'ก��GCกH�& �� E !�D0��F��!&�K�� ��&	����0��ก*-������2"�ก����ก	'ก���2�0��� !�D0����-
�����F�
! ��&	��0���D�0�C�����ก���������,���/0�0��� !�D0��D�0ก��.	.,���!�D0��	'�����	กHI-���
ก��J����D�0�C�
��������0�����ก/C)� !�D0��D�0��F�ก���&����&	��&����3*�	'ก	'�J��ก����F�K2"�2�0���3�
0��
& ��� ��D�0�*�ก�-�-3��	�ก���
�,�-�2�0������ก	�*-��F�1 ���������������ก� �1 ������0D�� 
E 3�1 ��1���&/0�
���� .	��	)�*C���F���D�0�
 0�/"���+�
	e������
��*-�+�
����/"�3*,�-�&����&	�
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�+�!�	'������!�D0�!� ���) ��S�ก�������
����2"�ก����ก	'ก�-'��ก��ก���2�0���*-�+�3!"���&	.���3*4."
�2ก&"0�3�ก�-'��ก����	'&	�3!"�/"�ก	'�	�����2�/C)���D�0���,ก &	��� !�D0'��
�	)�
�����3*3�."����)
*-��F�ก��1 ���!�D0e�&� ��D�0� !�D0��D�0�'"������2��	� ���&"0�ก��*-�2"�ก����ก	'�������
���+���D�01 ��3!"
��ก�/�4� &"0���F�J��-,ก 3
� !�D0��ก����	'����&	���D�0�	'ก	'�	�����2�/C)� !�D0,�"ก�-�	����

���������3�ก��.2,�&��0� ,�-K2"0D����D�0�/"��2 �	��2�0���  
 ก��������2"�ก����ก	'ก���2�0��� 4� �����,& *-4."�	'
����/"�3*0� ���CกRC)��U��-&	��ก����ก	'

����	��	�SL� ��'�

� 
���1D��1�&	��0� 
��������� ,�-ก���+�ก�*ก��������
����+�
	e��D�0���
0�����ก/C)� ,& *-1 ��3!"����/"�3*ก�-'��ก��ก���2�0���/0�� 0,�  �2�� � &���� �2ก
"� &�0.*�
��D�0�E /0�����0�."�� �����+�
	e���
��*.*+�4�"กP
D0 ก���������,���,�-�*��e�&�'(&*-�/"���,�����
&�0.1 ������/0�1���& ,�-��������ก����/"0�ก	'K2"�2�0���.	�ก� ��กP4� 4.",&ก& ��4�*�กK2"���0�2 3��	�!�� �
���,& 0� ��3. �����,& 3��	�!�� ����*-��F�&	�,��/0��-�-����1���&3�1 ��,�ก�� ��	)� 
����/"�3*
.	�ก� ����������	'������-���S�J��/0����3�ก���D�0���ก	'e�&� ��D�0� !�D0K2"�1����1�e���."����) 
0�ก��-ก��!�C�� 
����2"�!� ��	)�1 ��3!"�ก�.
����"����3�f��
&�!�D0�	G�
&�������0�**-��0�2 �ก����
�5&�ก�������!��-��ก	'�	�3��-�-& �� E กP4."  
 0�ก��-ก��!�C�� !�ก���&"0�ก�����*-�+����0� ���D00�1��ก	'
�,ก  ,& �	�4� ,� 3*3�����������
��3*� �*-�/"�ก	�4."ก	'
���&"0�ก��/0���-1�ก��2�0����!� ��	)�!�D04�  ก��������2" �ก����ก	'
ก�-'��ก��ก���2�0���กP������1 ��4." ,& *-��ก�"0������3.กP/C)�0�2 ก	'�	กHI-/0�K2"������2"RC��*-
,&ก& ��ก	�4�/0�,& �-'�

� ,& �"����4."�+����ก	'
�,ก ,�"� ���0�**-���กก	'���*��� E กP4." .	��	)�
���กP
��*-3!"
�����3*�ก����ก	'�pe!��	�
� �G�Hfก�* ,�-��/J�� ���K2"�2�0���'��
��K1�e0�2 ."�� 
&�0.*�&"0���
����	'K�.10'���*-��������J���	�
������F��'��)."�� 3�f��-�D00�1��!�D00��
&�D0
0�1������+����ก	'K2"�2�0��� ���
��ก�-&D0�D0�"����*-������2"��ก/C)��ก����ก	'��-�.P��(�'��,�-ก��
�v�'	&���������������
�IJ��1���&,�-
����C��03*3�1���&/0�K2"�2�0���3!"��ก/C)�  
 !�ก4� �	'K2"�����,��*2�3*3�ก��GCกH�!�
����2"�ก����ก	'K2"�2�0���,�"� �	���K2"�����
����/"�3*
4� �2ก&"0��ก����ก	'K2"�2�0���,�-ก�-'��ก��ก���2�0��� �1 � 3��	�
�/0�
�!�� �����	����กo� � 
�	G�
&�����'�ก����ก	'ก���2�0���กP�	���0�2  ��F�&"� .	��	)� ก��GCกH��ก����ก	'ก���2�0���,�-K2"�2�0��� 
���
�4� �����,& 3!"
�����3*�ก����ก	'
���������/0�K2"�2�0���3�."��& �� E �� ��	)� ,& ������
,�ก,�-
���,&ก& ���-!� ��ก���������,���&��J��-�ก&������
����	��	�SLก	'ก�-'��ก��ก��
�2�0��� 00ก*�กก���������,���������S������!�D0(�
J	�& ��E ."�� 
����/"�3*.	�ก� ��0�**-
1 ���.
���ก�	�
���,ก /0�&	�����0��0 E ก	'K�ก�-�'���'�ก���*-��& 00�1��/0�����0� ,�-

����	��	�SL� ��&	�ก	'K2"�2�0���."�� 
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6. ����  

 
����*��eก"��!�"����ก��,���L,�-ก����S��I��/ �+�3!"
�3���-��G& �� E �	��(�ก��
1���&�D����/C)� (.���ก��
�.ก��IL� � 3��� 2568 !�D00�ก 15 ��/"��!�"���D�0��*��I��U��-K2"��0��� 
60 ��/C)�4�RC������ก� � K2"�2�0��� ��-1�ก��2�0���3�(�ก*-�������F� 1,100 �"��
� !�D0
�.��F��"0�
�- 13.41 /0���-1�ก�(�ก�	)�!�. *C��+�3!"��/���1�ก������ก����ก	'K2"�2�0����	'�	�กP*-4."�	'
���
��3*,�-�����
����+�
	e/C)���D�0� E ��"0� E ก	'*+����K2"�2�0�����������/C)� ��D�00S�'���	กHI-
�+�
	e E /0�ก����0����D����.	�ก� �� ,�-��D�00S�'��K�ก�-�'���*-�ก�./C)�ก	'�	�
�,�-�G�Hfก�*
/0���-��G,�-&	�K2"�2�0����0� ��/���1�!�	ก���4."�	'
�����3**�ก�	�
�(.��U��-��-��G����/"�
�2 �	�
�K2"�2�0��� (Aging Society) 
D0 ��/���1��5
������ (Gerontology) ,�-��/���1� �5
�
������	�
� (Social Gerontology)  RC����F��!��/���1�(.���F�ก��GCกH�K2"�2�0����	)�*�ก�	กHI-
���1��J�� *�&����� ,�-�	�
� .	��	)� �	ก�5
������ !�D0�	ก�5
�������	�
� *C���-ก0'4�
."���	ก��*	�,�-�	ก�v�'	&�ก��*�ก!��ก!�����/���1�  
 (.��	��4���ก��,' �ก�� �K2"�2�0�����F� 3 ก�� �
D0  K2"�2�0����	�&"� (60-69 ��) �	�ก��� (70-79 
��) ,�-�	����� (80 ��/C)�4�) ,�-,' �K2"�2�0���&��ก�-'��ก��ก���2�0��� (Aging Process) ��F� 4 
."�� 
D0 K2"�2�0���&���+�.	'���� RC��31"*+��������F�&	�ก+�!�. K2"�2�0���&���	กHI-���1��J�� (.�
31"ก���������,���/0��R��L3�� ��ก����F�&	�ก+�!�. K2"�2�0���&���	กHI-���*�&����� (.�31"ก��
�������,�������ก�./C)�ก	'
����2"�Cก,�-ก���	'�2"��F�&	�ก+�!�. ,�-K2"�2�0���&������J�����
�	�
����31"ก���������,���'�'��,�-
����	��	�SLก	''�

�& ��E ��F�&	�ก+�!�.  
 3�ก�I�/0���-��G4�� ก��
�.��-��I��-1�ก��2�0���4���-!� ���� 2543 � 2573 
�'� � ��ก�������/��.,�-�	.� ��0� ��& 0��D�0� (.�3��� 2552 ��-1�ก��2�0����� 7.1 �"��
� 
�.
��F��"0��- 11.5 /0���-1�ก��	)�!�. 3��� 2568 *+����K2"�2�0���*-�������F� 14.5 �"��
� ,�-3�
�� 2573 *-�������-��I 17.8 �"��
� !�D0 1 3� 4 /0���-1�ก�4���	)�!�. �p**	��+�
	e����+�4��2 
ก���2�0���/0���-1�ก�
D0 ก���.��/0�J��-�*��eJ	I�L,�-ก���.��/0�J��-ก��&�� K�
.	�ก� ���+�3!"0���
�.!����U������D�0,�ก�ก�.3��-�-�� 2548 � 2553 /0���-1�ก�4��
D0��-��I 
68.5 �� !e��4����-��I 75.0 �� ,�-
�.� �3��� 2568 � 2573 *-�������F� 73.6 �+�!�	'1��,�- 
79.1 �+�!�	'!e��  
 *�ก
����+�
	e.	�ก� ��/"��&"� ก��������2",�-ก���+�
����/"�3*�ก����ก	'ก���2�0���/0���ก

�3��	�
�*C���F��������� ���3*,�-��F���-(�1�L�	)�& 0&��0�,�-��-��G1�&� ����-&	)�,& ��)��F�
&"�4�*-������/"��2 �	�
�K2"�2�0��� ก��������2",�-ก���+�
����/"�3*�ก����ก	'K2"�2�0���*-��F�ก��
&�-�&����
�����"0��+�!�	'��ก
��	)����0�2 3��	�!�� ���� �	����ก+��	�*-�/"��2 �	�
�� 2�0���  !�D0



 ��ก�  *�����������L / �������	
���	�
�, 13(1), 82-101 

 

100 
 

,�"ก�-�	��K2"�2�0����0� ก���&����
�����"0�.	�ก� ��1 ���.�pe!����*-�ก�./C)�*�กก���������,���
."��& �� E /0�ก����F�K2"�2�0���4." ��F�ก��1 ���	�
�3!"��
�IJ��1���&���.�/C)�."��  
 �+�!�	'���'	�ก��GCกH��	�� E 4� กP
�����*-'������D)0!����-����ก����ก	'K2"�2�0����/"�4�3�
!�	ก�2&�."�� ��D�0��"��
����2",�-
����/"�3*�ก����ก	'K2"�2�0���3!"ก�"��/�����ก/C)� � ��
���'	�ก��GCกH��������/���1��ก����ก	'."��K2"�2�0���0�2 ,�"� กP
��*-�����
����/"�/"�."�����-�/"�
4�0�ก  ����-*-��F���-(�1�L0� ������!�กK2"���GCกH���/���)*-�+�4���-ก0'��1�1������ก����/"0�ก	'
K2"�2�0���0� ��*���*	� ��/���1����� ���3* �1 � �5
�������	�
� (Social Gerontology) 
��*-4."��
ก���	
��,�-,�ก�������
���
�.�!P�ก	��-!� ���	ก��1�ก����D�03!"��F���-(�1�L& 0�	�
�
K2"�2�0��� �1 � 3��	�
�4�����4."ก"���/"��2 �	�
�K2"�2�0��� (Aging Society) 0� ����'2�IL,�"�& 04� 
�0ก*�ก�	)� 0�**-*	.3!"��!�	ก�2&�!�D0ก�������ก���0��U��-K2"�2�0����� ��	)� ����-�0ก*�ก*-
��F�ก��GCกH�!�
����2" �	'��0� ,�-�	
��
���*+�,�"��	���F�G2��Lก���3�ก���'�-ก	�/0�
K2"�2�0����!� ��	)�0�ก."��  
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