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บทคัดยอ 

 บทความนี้ มุงศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดตะวันตก-ตะวันออกที่มีผลตอ
ตัวชี้วัด และแนวปฏิบัติในการขับเคล่ือนสูความสุข ซึ่งจากการศึกษาท้ังในระดับศาสดา
ของศาสนา นักปรัชญา และนักคิด พบวา ในระดับศาสนาไมมีความตางกัน กลาวคือ ตาง
ก็เนนความสุขทางใจ และการหลุดพน แตในทัศนะของนักปรัชญา และนักคิด ยังคงให
ความหมายของความสุขแตกตางกันบางทั้งในมิติเวลาประเภท (ทั้งความสุขทางจิตใจ และ
ความสุขทางกาย) และระดับการตอบสนอง (ขั้นพ้ืนฐาน หรือระดับกามคุณ และระดับ
ละเอียดออนขั้นสูงเพ่ือมุงเขาสูสุขนิรันดร) ซึ่งนําไปสูดัชนีชี้วัด ที่แตกตาง อันมีผลตอการ
ขับเคล่ือนการทํางานที่แตกตางกัน  

ดัชนีชี้วัดความสุขท่ีมีอิทธิพลตอหนวยงานตาง ๆ ไดแก ดัชนีชี้วัดของสํานักงาน
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซึ่งไดมีการผสมผสานแนวความคิดตะวันออกมาใช  
แตยังไมสามารถครอบคลุมกลุมเปาหมายไดอยางแทจริง เชน ไมครอบคลุมถึงกลุม
ผูสูงอายุ กลุมผูพิการ กลุมรักรวมเพศ ฯลฯ อีกทั้งยังไมครอบคลุมมิติความมั่นคงของ
มนุษยที่แตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรม เชน ยังไมสะทอนตัวชี้วัดความอบอุนของ
ครอบครัวที่สอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมวัฒนธรรมไทยปจจุบัน  

แมบางตัวชี้วัดยังคงคุณคา หรือศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ซึ่งเปนความสุข
สมัยใหม ที่เหมาะสมกับความเปนสังคมเมือง ไมแตกตางไปจากสังคมตะวันตกที่เนนสิทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาคทางการเมือง แตก็ยังไมสามารถตอบสนองความตองการใน
สังคมชนบทไทยซึ่งตางก็มีความตองการหลักประกันความอยูเย็นเปนสุขรวมกัน เชน 
สวัสดิการในชุมชน ดังนั้น ตัวชี้วัดที่สามารถชวยในการขับเคล่ือนงานความสุขใน
สังคมไทย จึงควรใหครอบคลุมประเด็นที่แตกตางหลากหลายออกไป ตามวิถีการดําเนิน
ชีวิตของคนในแตละสังคมวัฒนธรรมของไทย 
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Abstract 
 

 This article attempts to compare Western and Eastern concepts relating to 
the happiness index and practice; literature reviews of religious prophets, 
philosophers and thinkers reveal that at the religious level there is no differences 
in the indicator, i.e., all emphasize happiness of the mind and being free from 
bondage. At the philosophical level, there are some differences in terms of time 
dimension, type (regarding both mental and physical happiness) and responsive 
level (basic, sexual and higher leading to permanent happiness), which lead to 
producing different indicators and resulting in different work motivation.       
 Among the indicators used by most organizations is the one constructed by the 
National Social and Economic Development Office, which combines some Eastern and 
Western concepts but does not cover all target groups, e.g., the elderly, the 
handicapped, homosexuals, etc. Additionally, it does not cover human security from 
different cultural perspectives, for example, the warm family relation in Thai culture. 
 Though some the lines of  indicators are good measures of modern happiness 
in the urban life style along Western society which emphasizes rights, liberty and political 
equality, they cannot serve Thai rural community welfare. It is therefore that Thai 
happiness indicators should cover various aspects along cultural lines.     
 

เกริ่นนํา 

เจตนารมณในการเขียนบทความนี้ ก็เพ่ือชี้ใหเห็นถึงทิฐิ (Concept) 
เกี่ยวกับความสุขของนักคิด นักปรัชญา และนักศาสนาในโลกตะวันตก-ตะวันออก
ที่มีแตกตางกัน อันนําไปสูการปฏิบัติตามแนวความคิดที่ตางกันออกไปในการ
เสริมสรางความสุขใหกับผูคนในสังคม อีกทั้ง มุงวิเคราะหเพ่ือใหเกิดการพัฒนา
ตัวชี้วัดความสุข ในมุมมองของนักสังคมวัฒนธรรม ดวยหวังใหเกิดสัมมาปฏิบัติ 
(การปฏิบัติที่ถูกทํานองคลองธรรม) อันเปนหลักประกันสําหรับสัมมาพัฒนาใน
ทายที่สุด นอกจากเจตนาที่กลาวมาแลวยังมีเจตนาเพื่อใหบทความนี้ไดตอบสนอง
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ที่มุงสราง
ความอยู เย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย อีกทั้งยังมุงนําความรูไปใชเพ่ือ
ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาเชน วิชาวัฒนธรรมกับการพัฒนา และหากมี
โอกาสก็จะไดพัฒนาเปนงานวิจัย เพ่ือตอบสนองตอการขับเคลื่อนงานดานนี้ใน
สังคมไทย  

ความสุข นับเปนพลังที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งของสังคม เปนสิ่งที่มนุษย
ทุกคนปรารถนา การแสวงหาความสุขจึงฝงแนนอยูในธรรมชาติของมนุษย 
ความสุขมีทั้งที่เกิดขึ้นจากภายในจิตใจ เชน ความสุขระดับจิตใจ ปญญาหรือจิต
วิญญาณ ฯลฯ และความสุขที่เกิดขึ้นจากปจจัยภายนอก เชน การมีหรือการ
ครอบครองปจจัยในการดํารงชีวิต การมีความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม ฯลฯ แมวาปจจุบันในยุคที่ความสัมพันธมีความซับซอนมากขึ้น มีการ
เชื่อมโยงถึงกันหมดในทุกภาคสวนของสังคมโลก ทั้งในระดับปจเจกบุคคล ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากจุดหนึ่งจะสงผล
ไปยังอีก  จุดหนึ่งอยางรวดเร็ว ยอมทําใหความสุขของแตละบุคคลมีความแตกตาง
หลากหลายมากขึ้น  

ในการรวบรวมแนวความคิดที่เกี่ยวของกับความสุขซ่ึงยังไมมีการตก
ลงชัดเจน ทําใหงานการขับเคลื่อนเปนไปอยางไมเต็มที่นัก และอาจกอใหเกิด
ผลเสียในระยะยาว ในการนําเสนอบทความนี้จึงพยายามรวบรวมแนวความคิด 
และวิเคราะหใหเห็นความแตกตางของแนวคิดตะวันตก-ตะวันออกโดยรวบรวม
มาจาก 3 ระดับ คือ 1) ระดับผูนําทางศาสนา1 2) นักปรัชญา และ 3) นักคิด
ของทั้งโลกตะวันตกและตะวันออก ซึ่งการวิเคราะหใหเห็นความแตกตางนี้ ก็จะ
                                                 
1 ศาสนา ในที่น้ีหมายถึง ลัทธิความเชื่อของมนุษย อันประกอบดวยคุณลักษณะเดนชัด  ซ่ึงเปนที่ยอมรับ
ของสังคม 5 ประการ   กลาวคือ 1) ศาสดา หรือผูกอตั้งศาสนา (Founder)  2) คัมภีรศาสนา หรือ
หลักธรรมคําสอนของศาสนา (Scripture)   3) นักบวช หรือผูสืบตอศาสนา (Priests or Disciples) และ/
หรือศาสนิกชน (Follower)  4) ศาสนสถาน หรือสถานที่สําคัญของศาสนา หรือปูชนียสถาน (Holy Place) 
และ 5) สัญลักษณ หรือเคร่ืองแสดงออกของศาสนาดานพิธีกรรม (Ritual Performance) และปูชนียวัตถุ 
(Symbolic)  ซ่ึงในการศึกษานี้ ตัวแทนศาสนาในซีกโลกตะวันตก คือ ศาสนาคริสต สวนตัวแทนศาสนาใน
ซีกโลกตะวันออก คือ ศาสนาพุทธ     
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สามารถเชื่อมโยงไปสูการพิจารณาดัชนีชี้วัดที่เหมาะสมกับบริบทของสังคม
วัฒนธรรมไทย อีกทั้งภารกิจที่นาพิจาณาเพื่อการขับเคลื่อนสูความอยูเย็นเปน
สุขรวมกัน และตอบสนองความตองการของมนุษยชาติโดยเฉพาะความ
ตองการของสังคมไทย 

แนวคิดที่เก่ียวของกับความสุข 

 แนวคิดที่เกี่ยวของกับ “ความสุข” สามารถประมวลได ดังนี้ 
1. ความสุขในทัศนะของนักศาสนา และนกัปรัชญาในซกีโลกตะวันออก 

 1.1 ความสุขตามแนวทางปรัชญาในสมยักอนพุทธองค  
 ในยุคกอนพุทธองค ผูคนตางใหความสนใจในวิชาธรรมกันมาก 

ปรากฏมีเจาลัทธิตางๆ มากมาย ไดกําหนดความปรารถนาตอความเกิด ความ
ตาย และสุขทุกขตาง ๆ กัน โดยสามารถจําแนกได 2 จําพวก คือ 1) พวกที่เห็น
วาตายแลวเกิด มีความเชื่อ 2 แนวทาง คือ  พวกเห็นวาเกิดเปนอะไรก็เปนอยู
อยางนั้นไมจุติแปรผันไป กับพวกที่เห็นวาเกิดแลวจักแปรผัน เชน ชาติใหมอาจ
กลายเปนนก เปนตน และ 2) พวกเห็นวาตายแลวสูญ เชื่อวาตายแลวสูญโดย
ประการทั้งปวง กับตายแลวสูญในบางสิ่งบางอยาง  

 เปนเหตุใหกลาวถึงสุขทุกขแตกตางกัน คือ 1) สุขทุกขไมมีเหตุ
ปจจัย สัตวจะไดสุขไดทุกขก็ไดเอง และ 2) สุขทุกขมีเหตุปจจัย สัตวจะไดสุข
และทุกขเพราะเหตุปจจัย  

 จะเห็นไดวา “สุขทุกข” มีการกลาวถึงไวอยางชัดเจนตามปรัชญา
พราหมณ ตั้งแตสมัยยุคกอนพุทธองค จนกลายเปนหน่ึงในมูลเหตุจูงใจใหพระ
พุทธองคทรงออกผนวช 

 1.2 ความสุขในทัศนะของพุทธศาสนา 
 ความสุข มีความสําคัญมากตอการปฏิบัติธรรม พระพุทธศาสนา
เนนย้ําถึง “โลกธรรม” กลาวคือ ธรรมที่ครอบงําสัตวโลกอยู และสัตวโลกยอม
เปนไปตามธรรม อันประกอบดวย อารมณที่นาปรารถนา (อิฏฐารมณ) ไดแก 
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ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ฯลฯ และอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฏฐารมณ) ไดแก 
เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข ฯลฯ เม่ืออยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ใหพิจารณา
วา ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา อยายินดีในสวนที่นา
ปรารถนา อยายินรายในสวนที่ไมนาปรารถนา (พระครูวิสุทธิสุตคุณ, 2550) 

ดังนั้น ตามสุตตันตปฎก พระพุทธเจาทรงจําแนกความสุขไวหลายแบบ 
หลายประการ  พอจําแนกไดสองแบบใหญ ๆ ดวยกัน คือ  
    1.2.1 โลกียสุข (ความสุขอันเปนวิสัยของโลก) นัยแรกนี้นิยามความสุข 
หมายถึง สภาพที่ทนไดงาย (พระราชวรมุนี, 2518: 120) ประกอบดวย สุขเวทนา 
(ความรูสึกสุขสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม) สุขินทรีย (ความสุขความสบาย
ทางกาย) และโสมนัส- สินทรีย (ความแชมชื่น สบายใจ สุขใจ) เปนตน โดย
เวทนาเปนสวนหนึ่งของขันธ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) 
ความสุขจึงอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ อนิจจตา (ความเปนของไมเที่ยง) ทุกข
ตา (ความเปนทุกข) และอนตฺตตา (ความเปนอนัตตาหรือไมใชตน) ความสุขใน
ลักษณะนี้จึงเปนความสุขที่เกี่ยวของกับภพและภูมิ อันเปนแดนที่เกิดของสัตว 
ความสุขจึงมีทั้งความสุขในกาม ความสุขในรูปฌาน และความสุขในอรูปฌาน แต
ก็ยังเปนความสุขชนิดที่มีอาพาธ มีความรูสึกอึดอัด ไมโปรงใส และถูกรบกวน 
ฌานที่วาเปนสุขจึงยังมีความทุกขปะปนอยู จึงมิใชความสุขที่แทจริง  
 1.2.2 โลกุตตรสุข หรือนิพพานสุข หมายถึง สภาพที่ดับกิเลสและกอง
ทุกข  ทั้งมวล เปนสภาวะที่ปราศจากตัณหาโดยสิ้นเชิง ไมตองอาศัยปจจัยปรุง
แตง จึงไมมีลักษณะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ประกอบดวย สอุปาทิ
เสสนิพพาน (ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธเหลือ) และอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลส 
ไมมีเบญจขันธเหลือ) ความสุข นัยที่สองนี้ จึงหมายถึง ภาวะที่สิ้นกิเลสทั้งปวง
หรือปราศจากตัณหา นับเปนสภาวะที่สมบูรณในตัวเอง เปนสิ่งดีสูงสุดของ
มนุษย ถือเปนภาวะแหงความสุขสูงสุด (The State of the Highest 
Happiness) กลาวคือ อทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกเฉย ๆ จะสุขก็ไมใช ทุกขก็
ไมใช) และอุเบกขินทรีย (ความรูสึกเฉย ๆ)  
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 สําหรับ ระดับของความสุขในพุทธศาสนา แบงเปน 3 ระดับ (พระธรรม
ปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2538:  561-564) คือ 
 1) ขั้นทราม เปนการเสวยความสุขอยางหมกมุนมัวเมา มุงแสวงหา
และปรนเปรอตนดวยสิ่งเสพเสวยตาง ๆ มีการปลุกเราและกระตุนระดับปกติ 
 2) ขั้นดี เปนการเสวยสุขที่มีศีลธรรม คือ การเสวยสุขตามปกติ
อบายมุขโดยยอมรับและรูเทาทันตามจริง เม่ือมีความสุขมักมีทุกขมาคู ดังน้ัน 
ไมหมกมุน ไมประมาท 
 3) ขั้นดีเลิศ เปนการเสวยสุขอยางประณีต ดีงาม ไมกอปญหาทั้ง
แกตนและสังคม สันโดษ อยูรวมกันโดยธรรม ชักจูงไปในทางเจริญดีงามที่
ปราณีตสุข  
 จากขอเสนอดังกลาว ความสุข จึงอยูในสถานะทางจิตใจ โดยตั้งอยูตรง
ขามกับความทุกข ซึ่งหมายถึง สภาพที่ทนไดยาก (พระราชวรมุนี, 2518 : 
120) ประกอบดวย ทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกขไมสบายทางกายก็ตาม ทางใจ
ก็ตาม) ทุกขินทรีย (ความทุกข ความไมสบาย เจ็บปวดทางกาย) และโทมนัส     
สินทรีย (ความเสียใจ ทุกขใจ) จะเห็นไดวา พุทธจริยศาสตร เนนทางจิตใจ โดย
สอนวิธีดับทุกขเพ่ือเขาถึงความสุข ดังปรากฏในคําสอนเรื่องอริยสัจ 4 ไดแก 
ทุกข (ความทุกข) ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) 
และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข) อันเปน
กระบวนการสําคัญของ 2 ใน 8 ของมรรค คือ สัมมาทิฏฐิหรือเห็นชอบ (Right 
View) และสัมมาสังกัปปะหรือดําริชอบ (Right Thought) ซึ่งหมายรวมถึง สาระ
ของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หรือ
รูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลายที่ทําใหเปนอยูและการทําการตาง ๆ 
ดวยปญญา (พระธรรมปฎก, 2538 : 601-604)  
 1.3 ความสุขในทัศนะของนักปรัชญาตะวนัออก : อินเดีย 
 ปรัชญาตะวันออกมีมากมายหลายสํานักที่สําคัญ ไดแก ปรัชญา    
ยุคพระเวท ปรัชญาจารวาก และปรัชญาเซน เปนตน  
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 1.3.1 ปรัชญายุคพระเวท (เร่ิมตนประมาณ 1,000 ปกอนพุทธกาล) 
ในคัมภีรสุตตนิบาต พราหมณธัมมิกสูตร ไดพรรณนาใหเห็นชีวิตความเปนอยู
ของนักปราชญไววา ปราชญโบราณเหลานี้เปนนักพรต พวกเขาฝกการควบคุม
ตนเอง หลีกเลี่ยงความสุขทางผัสสะทั้ง 5 ทรัพยสมบัติของพวกเขามิได
ประกอบดวยฝูงสัตว เงินทองหรือขาวเปลือก แตประกอบดวยความบริสุทธิ์และ
การศึกษาหาความรู (Dutt, Nalinaksha, 1960: 2) 
 นักปรัชญายุคพระเวท มิไดใหความสําคัญกับความสุขทางผัสสะ แตมุง
ที่จะทําจิตของตนใหบริสุทธิ์และการศึกษาหาความรูอันเปนกิจกรรมทางปญญา 
จุดประสงคของการปฏิบัติเปนไปเพ่ือชีวิตหนา กลาวคือ เม่ือรางกายดับจาก
โลกน้ีไปแลว ก็จะไดไปเกิดในสวรรค การปฏิบัติตาง ๆ เชน การบําเพ็ญพรต
ภาวนา การประกอบพิธีบูชายัญ การศึกษาคัมภีร   พระเวท ฯลฯ มีจุดมุงหมาย
เพ่ือทําใหวิญญาณบริสุทธิ์ โดยความสุขสูงสุดอยูที่การไดไปเกิดในสวรรค     
 1.3.2 ปรัชญาจารวาก เปนปรัชญาวัตถุนิยม (สันนิษฐานวาเปนลัทธิที่
ขึ้นเกิดกอนพุทธศาสนา ในประเทศอินเดีย) คําสอนเนนถึงในเรื่องความสุข
ความสําราญทางโลก กลาวคือ สิ่งที่เรารับรูทางประสาทสัมผัสเทานั้นที่เปนจริง 
สิ่งตาง ๆ ประกอบขึ้นจากธาตุ 4 (ดิน น้ํา ลม ไฟ) แมกระทั่งจิตหรือวิญญาณ
ของมนุษย ไมมีโลกหนา ไมมีชีวิตหลังตาย ความสุขคือจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
ความตายคือโมกษะ (หลุดพน) ในขณะที่มีชีวิตอยูจึงควรแสวงหาความสุข 
ความบันเทิงเริงรมยแกตัวเองใหมากที่สุด โดยเนนความสุขของแตละบุคคล 
(สุจิตรา ออนคอม, 2523: 21-22)  
 1.3.3 ปรัชญาเซน มีทัศนะเกี่ยวกับความสุขวา การที่บุคคลหมกมุนอยู
กับความสุขความสําราญจะทําใหวิญญาณหรือชีวะเสียสถานะดั้งเดิมของตน 
และตกอยูใตอํานาจของวัตถุ ซึ่งกรรมเปนตัวสรางขึ้นมาคุมขังชีวะไวกับภพ 
กรรมเปนวัตถุแทรกซึมอยูในชีวะทั้งหมด และทําใหชีวะมีน้ําหนักตกลงสูระดับ
โลกีย (ชีวะมีพันธะ) ทําใหตองเวียนวายตายเกิดอีก จุดมุงหมายของชีวิตจึง
ไดแกการทําตนใหพนจากกรรม (ชีวะเปนอิสระ) ดวยมรณกรรมไดในที่สุด ชีวะ

 124   วารสารพัฒนาสังคม 



ที่เขาถึงความหลุดพนหรือโมกษะ จะไปพํานักเสวยวิมุติสุขชั่วนิรันดร ณ 
นิวาสสถานของผูบริสุทธิ์ (สุทธศิลา) ซึ่งอยูยอดสุดของจักรวาล   
 จะเห็นไดวา เซน สอนใหมนุษยหลีกเลีย่งความสุขสบายทางกาย และ
สอนใหทรมานตนใหลําบาก เพ่ือการหลุดพนกรรม เต็มใจทรมานตน เพ่ือบูชา
ศาสนาอยางม่ันคง 
 1.4 ความสุขในทัศนะของนักปรัชญาตะวนัออก : จีน 
 นักปรัชญายุคตนและยุคกลางของจีนคนสําคัญ ไดแก ขงจ้ือ เหลาจื้อ 
(Laotzu) บัคจ้ือ (รับอิทธิพลมาจากลัทธิขงจ้ือ และลัทธิเตา) และเมงจ้ือ สวนนัก
ปรัชญายุคสุดทายของจีนที่สําคัญ คือ จังจ้ือ เอ้ียงจ้ือ ซุงจ้ือ  
 ลักษณะปรัชญาจีนมีความไมสมบูรณ / บกพรองในการอธิบายการเกิด
ของโลก (Theory of World) และการวิวัฒนาการแหงความรู (Theory of 
Knowledge) นักปรัชญาของจีนมักจะตั้งปญหาไวใหคิดแตเพียงวา “จะทํา
อยางไร” แตมักไมคิดคนตอวา “ทําไมจึงเปนเชนนั้น” จึงทําใหปรัชญาจีนไม
สมบูรณเหมือนปรัชญาอินเดีย อยางไรก็ตามลัทธิปรัชญาจีนอยูภายใตอิทธิพล
ของการเมือง 
 นักปรัชญายุคตนแบงเปน 3 กลุม  
 1) กลุมเนนฟนฟูนําลัทธธิรรมเนียมการปกครองเกามาใช ไดแก ขงจ้ือ 
และเมงจ้ือ 
 2) กลุมเนนปรับปรุงลัทธิธรรมเนียมใหมใหทันสมัย ไดแก บัคจ้ือ 
 3) กลุมธรรมชาตินิยม คือ ปลอยใหสังคมเปนไปตามธรรมชาต ิ ไมคิด
แกอะไร ไดแก เหลาจื้อ 
 แมวาแนวคิดจะแตกตางกนั แตมีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ ความ
สงบสุขของตนและสังคม 
 1.4.1 ขงจ้ือ เม่ืออยูในหวงทุกข ประสบมรสุมชีวิตมักกลาวคําวา 
“สวรรค” เสมอ ถาพระเจามีจริง โลกควรไดรับความยุติธรรมกวานี้ ถึงแมวา
ทานจะสอนใหทําพิธีบวงสรวงพระเจาตามจารีตประเพณีในสมัยโบราณ แต
ทานก็สอนประชาชนวา “จงเคารพบูชาผีสางและพระเจา แตควรอยูใหหาง ๆ 
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อยาหลงงมงายในสิ่งเหลานี้จนเกินไป” ขงจ้ือเคยตอบเจาผูครองนครลู วาความ
เจริญ ความเสื่อมของรัฐ มิใชเปนบัญชาพระเจา แต ความเจริญและความเสื่อม 
สุขหรือทุกขยอมสําคัญอยูที่ตัวบุคคล (เสถียร โพธินันทะ, 2514: 117) 
 ขงจ้ือ มีทัศนะตอการเมืองวา การเมืองควรมี “สากลนิยม” ไมมีชาติชั้น
วรรณะ ประชาชนมีความเปนอยูอยางเสมอภาค ทุกคนทํางานเปนหลักฐาน 
คนชรา ทุพลภาพ และเด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางดี ผูปกครองตองใชวิธีคัดเลือก
เอาคนที่ ดีที่สุด มีความสามารถที่สุด จากประชาชนขึ้นมาเปนรัฐบาล 
อุดมการณทางการเมืองของลัทธิขงจ้ือ เรียก “ไตทง” แปลวา ความเสมอภาค
อันยิ่งใหญ คาของความเปนมนุษย คือ การมีชีวิต เพ่ือตองการใชชีวิตใหเปน
ประโยชนตอมวลมนุษยดวยกัน (ลําดวน ศรีมณี, มปป. : 120)  
 โดยสรุปหลักปฏิบัตเิพ่ือใหเกิดสุขของขงจื้อ เนน “ตง-สู” หมายถึง ให
ประพฤติดีทางกาย และจิตใจงดงาม ดังนี้ 
  1) ตง แปลวา มีจิตใจมั่นคง ไมเอนเอียงไปทางชั่วทางผิด ไดแก 
ความจงรักภักดีตั้งอยูในความยุตธิรรม มีความซื่อสัตยสุจริต 
  2) สู แปลวา เอาใจเขามาใสใจเรา หมายถึง การปฏิบัตติอผูอ่ืน 
เหมือนกับที่ตองการใหคนอ่ืนปฏิบัตติอเรา  
 1.4.2 เหลาจ้ือ (Laotzu) เปนผูเขียนวรรณกรรมสําคัญ ไดแก คัมภีร
เตาเต็กเก็ง (Tao Teh Ching) แปลวา คัมภีรวาดวยคุณสมบัติของเตา เน้ือหา
ของเตา สอนใหครองชีวิตอยางสงบ ไมใหทําอะไรฝนธรรมชาติ ใหใชชีวิตแบบ
สันโดษ เหลาจื้อไดกลาวเปนสุภาษิตไววา (เตาเต็กเก็ง บทที่ 3) วา “คนที่ยืน
เขยงเทา เพ่ือจะอยูเหนือผู อ่ืน ผูนั้นยอมยืนอยูไมไดนาน คนที่กาวขายาว
เกินไป เพ่ือจะล้ําหนาคนอื่น ยอมไปไดไมไกล คนที่แสดงวาตนเองมีพระเดช
พระคุณ กลับจะกลายเปนคนถูกเขาเนรคุณ ไมมีคนนับถือ” 
 โดยสรุปกลาวไดวา ลัทธิเตา ยึดถือวาสุขทุกขอยูทีใ่จ ใหควบคุมจิตใจ
ใหบริสุทธิ์ ใหถือสันโดษและสละโลกียวิสยั ดังคํากลาววา “ตราบใดที่มนุษยฝน
ธรรมชาติ สันติสุขจะเกิดขึน้ไมได ทานไดวางหลักปฏบิัติเพื่อการดํารงชีวิตที่กอ
สุขไว 5 ประการ 
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  1) รูจักพอ คือ สันโดษ มีชีวิตเรียบงายไมโลภจะเกิดสุข 
  2) ปฏิบัตตินตามหลักปญญาญาณ คือ  
   - รูจักและเขาใจกฎธรรมชาต ิ
   - รูจักตนเอง 
   - รูจักปรับตัวเหมือนน้ําที่แปรสภาพไปตามลักษณะของภาชนะ 
  3) มองโลกในแงดี 
  4) เปนนายของความรู คือ ใชความรูใหเกิดประโยชน 
  5) ยึดเตาเปนอุดมคติ คือ ดําเนินชีวติแบบเตา เพ่ือพบกับอิสระ 
ความสุข ความเรียบงาย และมีความสขุแมในสภาพที่นาจะเปนทุกข และเปน
ทุกขในสภาพที่นาเปนสุข เชน ยิ่งรวยก็ยิง่ทุกข ยิ่งเปนภาระ / หวงแหนสมบัติ 
ยามวิบัตกิ็โศกเศรารุนแรง ความรวยไมอาจซ้ือความสุขทางใจที่เปนอมตะได 
ควรใชชวีิตทีเ่รียบงายแตทาํจิตใจใหสูง (Simple Life and High Thinking)  
 1.4.3 บัคจ้ือ เนนความสันโดษ มีชีวติที่งาย ๆ แผความรักรวมกัน (รัก
คนอ่ืนใหเหมือนกับรักตนเอง) บูชายกยองบัณฑิต ทานไดเนนถึงความสุขใน
ชีวติ ความสุขที่เมงจ้ือถือวาดีที่สุดมีอยู 3 อยาง คือ  
  1) บิดามารดามีชีวิตอยูบริบูรณ พ่ีนองมีความรักสามคัคีตอกัน 
  2) สํารวมระวงัไมทําชั่วเสียหาย 
  3) มีคนดี / มีความสามารถมาเลี้ยงดู 
 บัคจ้ือ เนนการแสวงหาความสุขในโลกนี้ มีความสุขจนถึงตายก็จบ 
 สําหรับลทัธปิรัชญายุคสุดทายของจีนที่สาํคัญคือ แนวคดิของจังจ้ือทีเ่นน
สุขทางจตินิยม และเอ้ียวจ้ือที่เนนสขุทางวตัถุ / โลกยีสขุ คือ ความสุขในกามคุณ 
 1.4.4 จังจ้ือ ความสุขในทัศนะของจังจ้ือ ถือวาความสุขที่ชาวโลก
ไขวควา  ไมวาจะเปนอายุที่ยืนนาน ร่ํารวยมั่นคง มียศศักดิ์สูง รางกายแข็งแรง 
นอนหลับสบาย มีอาภรณเครื่องประดับงดงาม ไดรับการบําเรอดวยกามคุณ
อยางเต็มที่เปน “ความสุขจอมปลอม” ลวนเปนสุขที่เกิดจากความกดดันทั้งสิ้น 
จังจ้ือถือวา การครองชีพอยางสงบวิเวกไมไปยุงเกี่ยวกับสิ่งใด เปนสุขอยาง
แทจริง ความสุขที่แทจริงตองมิไดมาจากเนื้อหนัง เกียรติยศอันแทจริงตองเปน
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เกียรติยศที่พนจากการสรรเสริญเยินยอ ไมผูกมัดกับการเปรียบเทียบ เพราะ
ธรรมชาติของมนุษยตองการแคปจจัย 4 และความสงบ ไมทะยานอยาก
นอกเหนือธรรมชาติ หรือไมพอใจในสภาวะที่ตัวมี 
 1.4.5 เอ้ียงจ้ือ ความสุขในทัศนะของเอ้ียงจ้ือ ลัทธคิําสอนของเอี้ยงจ้ือ 
เนนหนักในเรือ่งโลกียสุข คือ สุขในกามคุณ โดยเนนการแสวงหาความสุขใน
โลกนี้เปนสําคญั ไมมีนรก ไมมีสวรรค ความสุขที่แทจรงิ คือ ความสุขทางกาย
ที่สัมผัสกับรูป รส กลิ่น เสยีง เม่ือมีชีวิตตองเสพสุขใหพอโดยการกิน การดื่ม 
การเสพกามใหมากที่สุด การใชชวีิตแสวงหาความสุขในปจจุบันอยางเต็มที่  ไม
ตองคิดถึงอนาคต (เสถยีร โพธินันทะ, 2514 : 391) 
 
ตารางที่ 1 สรุปทัศนะสําคญัที่เกี่ยวของกับความสขุของนักปรัชญาชาวจีน 

นักปรัชญา ทัศนะทีเ่ก่ียวของกับความสุข 
ขงจ้ือ มีลักษณะ จิตนิยม สอนใหมีจิตใจมั่นคง ไมเอนเอียงสู

สิ่งชั่ว ปฏิบตัิในลักษณะเอาใจเขามาใสใจเรา  
เหลาจื้อ และจังจ้ือ มีลักษณะเปน ธรรมนิยม และจิตนิยม ใหยึดเตา (เนน

เสียสละ รักในธรรมชาตทิี่สงบ มีความสุขทามกลางปา
เขาลําเนาไพร สันโดษ) 

บัคจ้ือ เทวนิยม เนนจิตใจที่รักและเผ่ือแผ ใชชีวติเรียบงาย 
เมงจ้ือ จิตนิยม ทําใจใหสบาย โดยการแสวงหาความสุขที่เปน

โลกียะ ไมมีนิพพาน 
วัตถุนิยม เนนสุขในกามคณุ โดยชี้วาทุกสิ่งในโลกไม
เที่ยง ตายแลวไมกลับมาเกดิอีก ไมมีอนาคตมีแต
ปจจุบัน 

เอ้ียงจ้ือ 

ซุงจ้ือ จิตนิยม เนนวาจิตมนุษยไมบริสุทธิ์ ตองไดรับการศึกษา
อบรมจึงจะทําใหจิตบริสทุธิ์ได 
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 หากเปรียบเทียบพุทธ-ปรัชญาจีน จะเห็นไดวา มีสวนสอดคลอง
คลายคลึงในเรื่องสุขทางใจ สวนสุขทางกายจะสุขแทจริงแคไหนอยูที่การใช
ปญญาไตรตรอง หรือเลือกปฏิบัติ 
 1) หลักปฏบิัติระดบัตน เบญจศลี-เบญจธรรม เทียบไดกับหลกัของ
ขงจ้ือ เหลาจื้อ จังจ้ือ  
 2) หลักปฏิบตัิระดับกลาง กุศลกรรมบถ 10 เทียบไดกับเตา และกลุม
วัตถุนิยม และจิตนิยม เปนทางแหงความดี เพ่ือกาวสูสุขที่ดีเลศิ (ความเจริญ
และคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไป) ไมหลงลาภยศสรรเสริญ 
 3) ระดับสูง คือ มรรคมีองค 8 เปนคณุธรรมขั้นสูงที่สามารถทําใหผู
ปฏิบัตเิขาถึงนิพพานได เปนทางแหงการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 
 โดยสรุป นักปรัชญาคนสําคัญของโลกตะวันออก เนนความสุขทาง
จิตใจเปนสําคัญ แมบางทานจะยอมรับความสุขทางกาย 

2. ความสุขในทัศนะของนักศาสนา และนกัปรัชญาในซกีโลกตะวันตก 
 2.1 ความสุขในทัศนะของพระศาสนจักรคาทอลิก  มนุษยถูก
กําหนดไวเพ่ือพระเปนเจา และถูกเรียกเขาสูความบรมสุขนิรันดรทั้งวิญญาณ
และรางกาย (พระสันตะปาปา เบเนดิก ที่ 16, 2550 : 224-225)  
 ความบรมสุข ซึ่งเปนความสุขแทจริง มนุษยสามารถเขาถึงไดโดย
อาศัยคุณธรรม แหงพระหรรษทานของพระคริสเจา ตามมโนธรรมที่ถูกตอง 
แสวงหาและรักความจริง ความดี และหลีกหนีความชั่ว  
 การเห็นพระเปนเจาในชีวิตนิรันดร ในที่ซึ่งเราจะเขามามีสวนรวมใน
พระธรรมชาติของพระเปนเจาอยางเต็มที่ เขาสูพระสิริรุงโรจนของพระคริสเจา
และในความชื่นชมยินดีแหงชีวิตพระตรีเอกภาพ  ความสุขนี้อยู เหนือ
ความสามารถของมนุษย เปนพระพรเหนือธรรมชาติของพระเปนเจาที่ใหเปลา 
เปนเหมือนพระหรรษทานซึ่งนําไปสูความบรมสุขที่สัญญาไวนั้น ทําใหเราตอง
ตัดสินใจเลือกทางศีลธรรมอยางมั่นใจเกี่ยวกับความดีงามของโลก และปลุกเรา
เราใหรักพระเปนเจาเหนือกวาสิ่งอ่ืนใดทั้งปวง (พระสันตะปาปา เบเนดิก ที่ 16, 
2550: 226) นับเปนเปาหมายสุดทายของการกระทําของมนุษย 
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 ฉะน้ัน การปฏิบัติตามคําสอนที่วาดวยบรมสุข จึงไมเพียงแตพบ
ความสุขบนโลกนี้เทานั้น แตเปนหนทางซึ่งนําไปสูพระอาณาจักรสวรรค (ความ
บรมสุขนิรันดร) ดังคําสอนที่วา 
  ผูมีใจยากจน ยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 
  ผูเปนทุกขโศกเศรา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน 
  ผูมีใจออนโยน ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก 
  ผูหิวกระหายความยุตธิรรม ยอมเปนสุข เพราะเขาจะอิ่ม 
  ผูมีใจเมตตา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา 
  ผูมีใจบริสุทธิ์ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา 
  ผูสรางสันติ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดชือ่เปนบุตรของพระเจา 
  ผูถูกเบยีดเบยีนขมเหงเพราะความซื่อสตัยตอพระเจา ยอมเปนสุข 
      เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 
  ทานทั้งหลายยอมเปนสุข เม่ือถูกเขาดูหม่ิน ขมเหง และใสรายตาง ๆ 
นานา 
  พวกเราจงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหนจ็รางวัลของทานในสวรรค
นั้นยิ่งใหญนัก  
  เขาไดเบียดเบียนบรรดาประกาศกที่อยูกอนทานดังนี้ดวย
เชนเดียวกัน  
 (มธ 5: 3-12 อางถึงใน ฝายงานอภิบาลและธรรมทตูอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพ ฯ, 2546: 442-443)   
 2.2 ความสุขในทัศนะของนักปรัชญาตะวนัตก 
 นักปรัชญาตะวันตกมีทศันะเกี่ยวกับความสุขใน 2 กลุมใหญ กลาวคือ  

1) กลุมปญญานิยม (Intellectualism) ที่ถือวาความสุขมิไดเปนสิ่งที่ดี
ที่สุดและมิไดมีคาในตัวเอง คาของมันอยูที่ มันเอ้ืออํานวยใหสิ่งอีกสิ่งหน่ึงที่
ดีกวา (ปญญาหรือความรู) เกิดขึ้น เพราะถือวาปญญาหรือความรูเปนสิ่งดีที่สุด
สําหรับมนุษย เปนจุดหมายของมนุษย สวนความสุขเปนเพียงวิถีที่จะนําไปสู
จุดหมายเทานั้น โดยนักปรัชญาในยุคนี้ที่กลาวถึงความสุข ไดแก โสคราตีส 
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(Socrates, 469-399 B.C.) เพลโต (Plato) และอริสโตเติ้ล (Aristotle, 384-322 
B.C.) เปนตน และ 2) กลุมสุขนิยม (Hedonism) ซึ่งถือวาความสุขเปนสิ่งที่ดี
ที่สุดและมีคาในตัวเอง การกระทําตาง ๆ ของมนุษยมิไดเปนไปเพื่อคุณคาใน
ตัวเองของการกระทํานั้น แตเปนเพียงวิถี (Means) ที่จะนําไปสูจุดหมาย (End) 
คือ ความสุข โดยมีนักปรัชญาตะวันตกที่เปนตัวแทนของสุขนิยม ไดแก           
เอบีคิวรุส (Epicurus, 341-270 B.C.) เยอรเรมี เบ็นธัม (Jeremy Bentham 
1748-1832) และจอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill, 1806-1873) เปนตน  
   2.2.1 ปญญานิยม (Intellectualism) 
 นักคิดฝายปญญานิยม ใหความสําคัญกับปญญา (ความสามารถใน
การใชเหตุผล เพ่ือแสวงหาความจริง) หรือความรูวาเปนสิ่งดีสูงสุดและมีคาใน
ตัวเอง ความสุขเปนเพียงวิถีที่จะนําไปสูกิจกรรมทางปญญา ซึ่งเปนสิ่งที่แยก
มนุษยออกจากสัตว นักคิดกลุมปญญานิยมที่ควรกลาวถึง คือ โสคราตีส เพลโต 
และอริสโตเติ้ล  

2.2.1.1 โสคราตีส (Socrates, 469-399 B.C.) เปนนักปรัชญาชาว 
กรีก เขาเชื่อวา คนทุกคนตองการทําความดี แตเหตุผลที่ทําใหเขาทําความชั่ว 
เพราะเขาไมรู ซึ่งในที่นี้หมายถึง การรูจักตัวเอง (Know Themselve) ในฐานะ
ที่เปนมนุษย ถาเราเขาใจธรรมชาติของมนุษยอยางแทจริง เราก็จะเขาใจดีวาใน
ฐานะที่เปนมนุษยเราควรทําอะไร 
 เขาจึงพยายามสอนประชาชน มิใหหลงใหลอยูกับความสุขทางกาย
เพราะจะทําใหวิญญาณไมบริสุทธิ์ ตัวเขาเองก็พยายามปฏิบัติตามเปนตัวอยาง 
ดังจะเห็นไดจากประวัติของเขาวา เขาดําเนินชีวิตอยางงาย ๆ ไมสนใจตอ
ทรัพยสมบัติหรือชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะสิ่งเหลานี้มีแตฉุดใหวิญญาณเกลือก
กลั้วอยูกับกิเลสตัณหา มนุษยจึงควรหลีกเลี่ยงความสุขทางกาย และหันมา
ปฏิบัติกิจกรรมแหงวิญญาณ นั่นคือการใชปญญาไตรตรองหาสิ่งอันเปน สัจ
ธรรม เพ่ือจะไดยึดเปนหลักในการดํารงชีวิต และเม่ือตายวิญญาณจะไดเขาสู
โลกแหงความจริง (สุจิตรา ออนคอม, 2523: 15) 
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2.2.1.2 เพลโต (Plato) เปนนักปรัชญารวมสมัย และเปนศิษยของ        
โสคราตีส ในทัศนะของเพลโต คนดีมีคุณธรรมเทานั้นที่จะมีความสุขได เพราะ
วิญญาณของเขาอยูในสภาพที่สามารถสัมผัสกับความสุขได ซึ่งความสุขในที่นี้
มิไดหมายถึงความสุขทางกาย (เชนเดียวกับโสคราตีส) โดยความสุขที่สูงสง 
คือ ความสุขทางวิญญาณ มนุษยจะรูจักความสุขชนิดนี้ไดตอเม่ือวิญญาณ
สัมผัสกับโลกแหงความจริง ซึ่งอยูเปนอิสระจากโลกแหงผัสสะ (World of 
Sense) อันหมายถึงโลกของแบบ (World of Ideas) ดังน้ัน ความสุขจึงแบง
ออกเปน 2 แบบ คือ 1) ความสุขทางกาย ซึ่งเปนความสุขทางผัสสะ เชน 
ความสุขที่ไดจากการกิน การดื่ม เปนตน และ 2) ความสุขทางใจ ซึ่งเปน
ความสุขที่เกิดขึ้นเม่ือวิญญาณเปนอิสระจากกิเลสตัณหาทางกาย  

อยางไรก็ดี เพลโต เชื่อวาความสุขเปนสภาพที่เปลี่ยนแปลงและไมคงที่ 
ความสุขเปนเพียงกระบวนการ (Process) ที่จะทําใหสิ่งหน่ึงเปนอีกสิ่งหนึ่งซึ่ง
คงที่และไมเปลี่ยนแปลง ความสุขจึงมิใชสิ่งที่มีคาที่สุด 

2.2.1.3 อริสโตเติ้ล (Aristotle, 384-322 B.C.) เปนศิษยของเพลโต ไดให
ความหมายของคําวา ความสุข เปนความดีอยางสมบูรณแบบ (Summum 
Bonum) เปนความดีสูงสุด (Supreme good) มนุษยเราทําทุกสิ่งก็เพ่ือความสุข 
และความสุข ก็คือ กิจกรรมของจิตที่สอดคลองกับความดีงาม เปนความรูสึกที่ดี 
เรียกวา สุขภาวะ (Well being) ซึ่งเปนการนิยามความสุขในแงของมาตรฐาน  
การที่มนุษยพยายามทําสิ่งที่ดีใหกับตนเองนั้น ก็เพราะทําเพื่อเกียรติยศ ชื่อเสียง 
ความปรารถนา เหตุผล หรือเพ่ือคุณธรรมความดีงาม แตสิ่งเหลานี้หาเปนสิ่งที่ดี
สิ่งสุดทายไม เพราะจริง ๆ แลว ทุก ๆ สิ่ง ที่มนุษยทํามาทั้งหมดก็เพ่ือความสุข
นั้นเอง และเปนแรงจูงใจสุดทาย (Final end) ของการกระทําของมนุษย เปน
ความดีสูงสุด (Highest good) หรือเปนสิ่งดีสุดทาย (Final good) ความสุขเปนสิ่ง
ที่คนทั่วไปยึดถือรวมกันวาเปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต มนุษยทุกคนตางทํา
ทุกสิ่งเพื่อความสุข ดวยเหตุผลที่วาความสุขเปนวิถีสําหรับจุดหมายในตัวของมัน
เองไมไดเปนวิถีไปสูสิ่งใดอีกแลว (McGill VJ., 1968 และ Kenny AN., 1995 
อางถึงใน กัณฐิกา ชัยสวัสดิ์, 2546: 11)  
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ความสุขในทัศนะของอริสโตเติ้ล จึงจําแนกเปน 2 ระดับ คือ           
1) ความสุขระดับการรับรู (Perception) ทางผัสสะ เรียกวา Pleasure และ           
2) ความสุขระดับที่เกิดจากกิจกรรมทางปญญา เรียกวา Happiness เปน
ความสุขสูงสุด เปนจุดหมายในตัวเอง เปนผลจากการปฏิบัติคุณธรรมของ
บุคคล เปนสิ่งดีสุดทาย และเปนสิ่งที่มนุษยแสวงหา 
    2.2.2 สุขนิยม (Hedonism) แบงออกเปน 2 แบบ คือ  

2.2.2.1 สุขนิยมแบบอัตนิยม (Egoistic Hedonism) เนนความสุขของ 
แตละบุคคลเปนสําคัญ เชื่อวา ควรหาความสุขใหตัวเองใหมากที่สุดโดยไมตอง
คํานึงถึงผูอ่ืน หนาที่ที่พึงมีตอผูอ่ืน จะเปนไปไดก็ตอเม่ือมันนําความสุขมาสูตัว
เรา อาจจะโดยทางตรงหรือทางออม ถามันไมนําความสุขมาสูตัวเราเลยก็ไม
จําเปนตองไปเกี่ยวของหรือสัมพันธกับผูอ่ืน (Ewing, 1975: 16) นักปรัชญาคน
สําคัญในกลุมน้ี คือ เอบีคิวรุส 

เอบีคิวรุส (Epicurus, 341-270 B.C.) เปนนักปรัชญาชาวกรีกที่ไดรับ
อิทธิพลมาจากเดโมคริตุส (Democritus) ผูใหกําเนิดลัทธิอะตอม (Atomism) 
ในแงที่เปนทฤษฎีเอบีคิวรุส เปนผูใหกําเนิดลัทธิเอพิคคิวเรียน (Epicurianism) 
ซึ่งมีลักษณะเปนสสารนิยม (Marterialism) โดยเชื่อวาสสารเทานั้นที่เปนจริง 
วิญญาณของมนุษยก็มีลักษณะเปนสสาร จึงมีแตกมีดับเชนเดียวกับสสาร ไมมี
โลกหนา ที่มนุษยจะไดรับการพิจารณาความดีหรือความชั่ว ขณะมีชีวิตอยูจึง
ควรแสวงหาความสุขใหแกตนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ดังคําขวัญที่วา “จง
กิน ด่ืม และหาความสําราญเสีย เพราะพรุงน้ีเราก็ตาย” (Joseph Gerard 
Brennan, 1973 : 61) แมวาเอบีคิวรุสจะเปนสุขนิยมในแงที่วาความสุขและ
ความสําราญเทานั้น เปนสิ่งประเสริฐสุดของชีวิต แตเขาก็มิไดสอนใหม่ัวเมาใน
ความสุข หากสอนใหดําเนินสายกลาง ใหถือสันโดษ ไมทะเยอทะยาน ชีวิตที่
ประเสริฐ คือ ชีวิตที่มีความเปนอยูงาย ๆ และสงบ จึงควรปลีกตัวออกจาก
สังคม การเขาไปผูกพันกับสังคมเทากับขาดความเปนอิสระ แตก็มิไดสอนให
มนุษยใชชีวิตอยางโดดเดี่ยว โดยไมสัมพันธกับผูใดเลย เพราะจะทําใหพบกับ

 การสังเคราะหความสุขของมนุษยตามแนวคิด         133 



ความวาเหว เขาจึงสอนใหเลือกทางสายกลาง คือ มิตรภาพ การมีมิตรภาพตอ
ผูอ่ืน และมีชีวิตอยูในสังคมที่เปนมิตร จึงเปนสิ่งประเสริฐอีกสิ่งหนึ่ง  

2.2.2.2 สุขนิยมสากล (Universalistic Hedonism) เนนความสุขของ
ทุก ๆ คนในสังคม (Ewing, 1975: 35) ดังคําสอนของเยอรเรมี เบ็นธัม 
(Jeremy Bentham, 1748-1832) เปนนักปรัชญาชาวอังกฤษ เปนผูใหกําเนิด
ลัทธิประโยชนนิยม (Utilitarianism) โดยในภายหลังจอหน สจวต มิลล (John 
Stuart Mill) ไดปรับปรุงใหเปนระบบรัดกุมยิ่งขึ้น  

เยอรเรมี เบ็นธัม (Jeremy Bentham, 1748-1832) มีทัศนะวาการ
กระทําทุกอยางของมนุษย มีจุดหมายอยูที่ความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข
หรือความเจ็บปวด แตความสุขที่บริสุทธิ์ เปนสิ่งที่หาไดยาก ดังน้ัน การเลือกที่
จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งจึงตองอาศัยความรอบคอบ โดยการคํานวณความสุข 
ตองพิจารณาจากความสุขของคนทุกคน มิใชความสุขของผูหน่ึงผูใดโดยเฉพาะ 
โดยขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 7 ปจจัย (Frankena, 1963: 29) คือ ความเขมขน 
( Intensity)  ระยะเวลา  (Duration) ความแนนอน  (Certainty)  ความใกล 
(Propinquity) ผลิตภาวะ (Fecundity) ความบริสุทธิ์ (Purity) และการแผขยาย 
(Extent) โดยทั้ง 7 ปจจัยนี้เปนมิติ (Dimensions) ที่เกี่ยวของกับความสุขและ
ความทุกข (Quinton, 1973: 33) สําหรับคุณภาพของความสุข เบ็นธัม เชื่อวา
ความสุขที่สิ่ง  ตาง ๆ ไดใหแกมนุษย มีคาเหมือนกัน สิ่งสองสิ่งถาหักเอาความ
ทุกขออกแลว มันใหปริมาณความสุขเทากัน มันก็ดีเทากัน โดยไมตองคํานึงถึง
ประเภท ลักษณะ หรือธรรมชาติของความสุขที่มันใหเรา ถาความสุขไมมีความ
แตกตางกันทางดานคุณภาพ ความสุขของสัตวกับความสุขของคนก็ดีเทากัน   

จอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill, 1806-1873) นักปรัชญาชาว
อังกฤษ  จึงไดปรับปรุงลัทธิสุขนิยมเสียใหม โดยเขาถือวาความสุขที่สิ่งตาง ๆ 
ไดใหแกเรานั้นมีความแตกตางทางคุณภาพ จอหน สจวต มิลล เปนผู
วางรากฐานใหประโยชนนิยมเปนระบบที่รัดกุมยิ่งขึ้น กลาวคือ ความสุขของ
มนุษยมีสองอยาง ประกอบดวย ความสุขทางกายกับความสุขทางใจ สวนสัตว

 134   วารสารพัฒนาสังคม 



มีแตความสุขทางกายเทานั้น โดยมิลลถือวาความสุขทางใจสูงกวาความสุขทาง
กาย ความสุขของมนุษยและสัตวจึงตางกันในแงนี้ 
 กลาวโดยสรุป สามารถเปรียบเทียบแนวความคิดเกี่ยวกับความสขุตาม
หลักศาสนา และนักปรัชญาของตะวันตก-ตะวันออกไดดังนี้ 
 1) แนวความคิดตอความสขุ ตามหลักศาสนาทั้งตะวนัออกและตะวันตก
ไมแตกตางกนันัก คือ เนนสุขทางจิตใจ เพียงแตทางตะวันตกเนนการใชเหตุผล
ทางปญญาเพือ่สูสุข ในขณะที่ โลกตะวันออกเนนการปลอยวางเรียบงาย 
 2) แนวความคิดตอความสุข ตามนักปรัชญาตะวันออกและตะวันตกมี
ความแตกตางกัน โดยเฉพาะที่สําคัญ คือ ตางกันในประเภทของความสุข           
ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 แสดงแนวความคิดที่เกี่ยวของกับความสขุของมนุษยตามแนวคิด
ตะวันตก-ตะวนัออก 

 

สรุปแนวคิดสําคัญ แนวคิดตะวันตก แนวคิดตะวันออก 

  1. เหตุแหงสุขทุกข  
1) สุขทุกขมีเหตุปจจัย - ปรัชญาปญญานิยม - พุทธปรัชญา 

เหตุผลที่ทําใหเขาทําความ
ชั่ว เพราะเขาไมรู 

- ปรัชญายุคตนและยุคกลาง
ของจีน 

- ปรัชญาสุขนิยม สุขทุกขอยูที่ใจ 
ความสุข เปนกิจกรรมของ
จิตที่สอดคลองกับความดี
งาม 

  

2) สุขทุกขไมมีเหตุปจจัย - ศาสนจักรคาทอลิก - พุทธปรัชญา 
มนุษยถูกกําหนดไวเพ่ือ       
พระเปนเจา 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

สรุปแนวคิดสําคัญ แนวคิดตะวันตก แนวคิดตะวันออก 

  2. ความจริงแทของสุข   
     ทุกข 
1) สุขทุกข เปนหนึ่งใน 
“โลกธรรม” 

- ปรัชญาสุขนิยม - พุทธปรัชญา 
สสารเทานั้นที่เปนจริง - ปรัชญายุคตนและยุคกลาง

ของจีน 
2) ไมเที่ยง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา ตามกฎไตร
ลักษณ 

 - พุทธปรัชญา 
- ปรัชญายุคตนและยุคกลาง
ของจีน 

  3. เปาหมายของความสุข 
1) โลกียสุข    
- ขณะที่มีชีวิตอยู - ปรัชญาสุขนิยม - ปรัชญาจารวาก 

ความสขุและความสําราญ
เทานั้นเปนส่ิงประเสริฐสุด
ของชีวิต 

วัตถุนิยม รับรูธาตุ 4 ทาง
ประสาทสัมผัส (ความตาย
คือการหลุดพน) 

 - ศาสนจักรคาทอลิก  - พุทธปรัชญา 
ความบรมสุข ความสุขที่มีความทุกข

ปะปนอยู มิใชความสุขที่
แทจริง 

 - ปรัชญาปญญานิยม - ปรัชญายุคตนและยุคกลาง
ของจีน (เหลาจื้อ) การรูจักตัวเอง ในฐานะที่

เปนมนุษย ไมใหทําอะไรฝนธรรมชาติ 
ใหใชชีวิตแบบสันโดษ 

- ขณะที่ไมมีชีวิตอยู - ศาสนจักรคาทอลิก - พุทธปรัชญา 
การเห็นพระเปนเจาในชีวิต
นิรันดร 

ความสุขที่มีความทุกข
ปะปนอยู แตเปล่ียนสภาพ
ไปตามภพภูมิ 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

สรุปแนวคิดสําคัญ แนวคิดตะวันตก แนวคิดตะวันออก 

 - ปรัชญาปญญานิยม - ปรัชญายุคพระเวท 
วิญญาณจะไดเขาสูโลกแหง
ความจริง 

ปฏิบัติเปนไปเพ่ือชีวิตหนา 
(เมื่อรางกายดับโลกนี้ไปแลว) 

  - ปรัชญาเซน หลุดพนจาก
กรรมดวยมรณกรรม  

2) โลกุตตรสุข หรือ  - พุทธปรัชญา สภาพที่ดับ
กิเลสและกองทุกข   ทั้งมวล 
เปนส่ิงดีสูงสุดของมนุษย 

    นิพพานสุข 

  4. ระดับของ
ความสุข 

- พุทธปรัชญา เปนการเสวย
สุขอยางหมกมุนมัวเมา มุง
แสวงหาและปรนเปรอตนเอง 

1) ขั้นทราม - ปรัชญาสุขนิยม มนุษยจะไดรับ
การพิจารณา  ความดีความชั่ว 
ขณะมีชีวิตอยูจึงควรแสวงหา
ความสุขใหแกตนใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได 

  - ปรัชญาจารวาก 
แสวงหาความบันเทิง 
เริงรมณแกตน 

  - ปรัชญายุคตนและยุคกลาง
ของจีน (เอ้ียงจื้อ) 
สุขในกามคุณ 

2) ขั้นดี - ศาสนจักรคาทอลิก - พุทธปรัชญา 
เปนความสุขแทจริง  เปนการเสวยสุขตามปกติ

อบายมุข โดยยอมรับและ
รูเทาทันตามจริง 

ตามมโนธรรมที่ถูกตอง 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

สรุปแนวคิดสําคัญ แนวคิดตะวันตก แนวคิดตะวันออก 

 - ปรัชญาปญญานิยม  
คนดีมีคุณธรรม จะมีความสุขได 

3) ขั้นดีเลิศ - ศาสนจักรคาทอลิก - พุทธปรัชญา 
ความสุขที่อยูเหนือ
ความสามารถของมนุษย เปน
พระพรเหนือธรรมชาติของพระ
เปนเจา 

สันโดษ เปนประณีตสุข 
 - ปรัชญายุคพระเวท 

วิญญาณบริสุทธิ์ โดยไป
เกิดในสวรรค  

 - ปรัชญาปญญานิยม - ปรัชญาเซน 
ความสุขทางวิญญาณ อิสระจาก
โลกแหงผัสสะ 

ไปพํานักเสวยวิมุติสุขชั่ว
นิรันดร 

  5. สถานะของความสุข 
1) สถานะทางรางกาย - ปรัชญาปญญานิยม - พุทธปรัชญา 

- ปรัชญาสุขนิยม - ปรัชญายุคพระเวท 
- ปรัชญาจารวาก 
- ปรัชญาเซน 
- ปรัชญายุคตนและยุค
กลางของจีน 

2) สถานะทางจิตใจ - ศาสนจักรคาทอลิก - พุทธปรัชญา 
- ปรัชญาปญญานิยม - ปรัชญายุคพระเวท 
- ปรัชญาสุขนิยม - ปรัชญาเซน 

- ปรัชญายุคตนและยุค
กลางของจีน 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

สรุปแนวคิดสําคัญ แนวคิดตะวันตก แนวคิดตะวันออก 

  6. จุดเนน 
1) ปจเจกบุคคล - ศาสนจักรคาทอลิก 

มนุษย ถูกกําหนดไว
เพ่ือพระเปนเจา 

- พุทธปรัชญา 
โดยสอนวิธีดับทุกขเพ่ือเขาถึงความสุข 
(อริยสัจ 4) 

 - ปรัชญาปญญานิยม - ปรัชญายุคพระเวท 
ความสุขเปนความดี
สูงสุด 

หลีกเล่ียงความสุขทางผัสสะ 5 (ทํา
จิตใจของตนใหบริสุทธิ์ และการศึกษา
หาความรู อันเปนกิจกรรมทางปญญา) 

 - ปรัชญาสุขนิยม - ปรัชญาจารวาก 
สุขนิยมแบบอัตนิยม เนนความสุขของแตละบุคคล / วัตถุ

นิยม 
  - ปรัชญาเซน 

กรรมเปนวัตถุที่แทรกซึมอยูในชีวะ
ทั้งหมด (ทรมานตนใหลําบาก เพ่ือ
หลุดพนกรรม) 

  - ปรัชญายุคตนและยุคกลางของจีน 
(ขงจื้อ) 
สุขหรือทุกขยอมสําคัญอยูที่ตัวบุคคล 

2) สังคม - ปรัชญาสุขนิยม - ปรัชญายุคตนและยุคกลางของจีน 
สุขนิยมสากล อุดมการณทางการเมืองของลัทธิขงจื้อ 

เรียก “ไตทง” แปลวา ความเสมอภาค
อันยิ่งใหญ คาของความเปนมนุษย คือ 
การมีชีวิต เพ่ือตองการใชชีวิตใหเปน
ประโยชนตอมวลมนุษยดวยกัน  
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3. ความสุขในทัศนะของนักคิด  
มุมมองของความสุข สามารถอธิบายไดในศาสตรหลายแขนง อาทิ 

นักจิตวิทยามองวาความสุขเปนคุณลักษณะทางบุคลิกภาพ นักชีววิทยามองวา
ความสุขเปนผลมาจากการทํางานของสารเคมีในรางกาย นักปรัชญามองวา
ความสุขเปนเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรม นักสังคมศาสตรมองวาความสุขเปนเรื่อง
เกี่ยวกับสภาวะทางสังคม ความสุขจึงเปนเรื่องของบุคคลแตละคนหรือเปน
ปรากฏการณทางจิตใจของแตละคน ซึ่งนักสังคมศาสตรมองวาความสุขของแต
ละบุคคลเปนรากฐานของสังคม (Glatzer, 2003) ฯลฯ   
 3.1 ความสุขในทัศนะของนักคิดตะวันออก  
 นักคิดตะวันออก มีอยูเปนจํานวนมาก จึงขอนําเสนอเฉพาะผูที่มี
แนวความคิดโดดเดน อันจะนํามาสูการพัฒนาตัวชี้วัด และการกําหนดแนว
ปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดสุขในสังคมแตกตางกัน ที่สําคัญ ไดแก 
 3.1.1 อมาตยา เซน (Amartya Sen) 
 อมาตยา เซน นักเศรษฐศาสตร เจ าของรางวัลโนเบลสาขา
เศรษฐศาสตร พ.ศ.2541 เปนชาวอินเดีย เกิดและไดรับการศึกษาในอินเดียจนถึง
ระดับปริญญาตรี แลวไปศึกษาตอดานเศรษฐศาสตร-ปรัชญาในระดับปริญญาโท 
และปริญญาเอกที่มหาวิทยาลัยเคมบริดจ ประเทศอังกฤษ เซน ดํารงตําแหนง
เปนศาสตราจารยในมหาวิทยาลัยหลายแหง อาทิ มหาวิทยาลัยฮารวารด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา มหาวิทยาลัยออกซฟอรด มหาวิทยาลัยเคมบริดจ 
ลอนดอน สกูลออฟอีโคโนมิคสแอนดโพลิติคอล ไซเอ็นซ ประเทศอังกฤษ เปนตน   
 ทฤษฎีสมรรถภาพของอมาตยา เซน (Sen’s Capability Theory) 
พยายามแสดงใหเห็นถึงการประพฤติตนของปจเจกบุคคลในความเปนจริง ซึ่ง
วิจารณระบบเศรษฐกิจแบบสวัสดิการ (Welfare Economics) และอรรถประโยชน
นิยม (Utilitarianism) ในกระแสหลัก โดยอธิบายใหเห็นวา ผูคนไมไดเปนเพียง
สินคา หรือทุนมนุษยที่สามารถจะทําการผลิตเพ่ิมขึ้นได หากมีทักษะ ความรู 
และความอุตสาหะ รวมไปถึง ความสามารถในการเลือกใชชีวิตตามคุณคาที่พวก
เขายึดถือ ซึ่งตรงขามกับแนวความคิดแบบนีโอคลาสสิก ในเร่ืองการทํากําไร
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สูงสุดของปจเจกบุคคล และตลาดเสรีสมบูรณแบบ ที่มีลักษณะเปนนามธรรม
และไมสมจริง  
 ในขณะที่ ปจเจกบุคคลสะสมทรัพย ทําใหมีสิทธิ์ในการควบคุมและ
แลกเปลี่ยนปจจัยการผลิต เนื่องจากความสัมพันธในการสะสมทรัพยของปจเจก
บุคคล สามารถกําหนดการไดรับสินคาจริง บริการจริง และลักษณะของสินคาที่
ไดมา (เชน สินคาเพื่อการบริโภค การไดรับทักษะ หรือการลงทุน) ทําใหปจเจก
บุคคลไดมาซึ่งสมรรถภาพ (เรียกวา “วิธีสมรรถภาพ”) และจากนั้น สมรรถภาพ
ของปจเจกบุคคลทําใหเขาหรือเธอทําสิ่งตาง ๆ ไดแนนอนจริง ๆ ซึ่ง อมาตยา 
เซน เรียก “การทําและการเปน” วา “การทําหนาที่” ความอยูดีมีสุขของปจเจก
บุคคลจะแสดงถึง “การทําหนาที่” จริงของเขาหรือเธอ ซึ่งไมใชเพียงแคทําให
บรรลุผลในสิ่งที่ชอบมากกวาตามอรรถประโยชนนิยมแบบนีโอคลาสสิกเทานั้น 
แตยังรวมถึงการบรรลุความพึงพอใจ ความสุข และการมีสมรรถภาพลักษณะอื่น 
ๆ เชน เสรีภาพ ทักษะ และอํานาจในทางบวก เปนตน ซึ่งเปนพื้นฐานของการอยู
รอดและเกียรติภูมิ ซึ่งตรงขามกับ ระบบเศรษฐกิจแบบสวัสดิการที่ใชหลักเหตุผล
มากกวา (Super-rational) (ศูนยภูฐานศึกษา, 2547: 6-7) เซน เนนวาการพัฒนา 
มิใชแคเพ่ือการเติบโตทางเศรษฐกิจ แตตองกอใหเกิดสุข เกิดหลักประกันหรือ
สวัสดิการพื้นฐาน เพ่ือใหมนุษยมีความสุข มีอิสรภาพอยางแทจริง 
 อยางไรก็ตาม งานของเซน ยังคงอยูภายใตแนวความคิดอรรถประโยชน
ของปจเจกบุคคล การกระทําเปนทางเลือก (Mean) และเปาหมาย (End) และ
คอนขางเปนกลางเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม     
 3.1.2 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
 สําหรับสังคมไทย แนวความคิดที่มีอิทธิพลในปจจุบันและนาจะ
กอใหเกิดสุขไดอยางยั่งยืน ไดแก แนวความคิดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดช โดยพระองคไดมีพระบรมราโชวาท และพระราชดํารัส ซึ่งมี
ลักษณะพิเศษตางจากตํารับตําราและการเรียนรูทั่ว ๆ ไป กลาวคือ พระองคทรง
เนนให “รูตัวเอง” เม่ือไมรูตัวเอง ก็ตั้งอยูในความดีไมได แตพระบรมราโชวาท 
และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนนให “รูตัวเอง” คือ รูกาย รู
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ใจ หรือรูความรูสึกนึกคิดของตัวเอง หรือที่เรียกวาสติ เม่ือรูตัวเองก็สามารถ
กํากับใหปฏิบัติไดถูกตองทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา หรือที่
เรียกวา ภาวนา หรือการทําใหเจริญ 4 ประการ อันกอใหเกิดประโยชนสุขอยาง
ยั่งยืน ไดแก กายภาวนา  จิตภาวนา ศีลภาวนา และปญญาภาวนา  
 “...ศีล นั้นหมายถึง สังคมหรือการอยูรวมกัน เม่ือปฏิบัติถูกตอง ทํา
ใหตั้งอยูในความดี...” การตั้งอยูในความดี ทําใหมีสุขภาวะ สุขภาวะทําใหรู
ตัวเอง ดังปรากฏรายละเอียดในแผนภูมิที่ 1 

2. ปฏิบัตถิกูตอง

4. มีสุขภาวะ

1. รูตวัเอง

3. ตัง้อยูในความดี

กาย

จิต

สังคม

ปญญา

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงการพัฒนากาย จิต สังคม และปญญา 
 

 โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเนนถึงการปฏิบัติ จึงจะเขาใจ
ลึกซึ้งและเกิดภาวะจิตใจเปนสุขงดงามกอใหเกิดความสุขรวมกับสาธารณะ 
 มนุษยเม่ือรูตัวเองและเขาถึงความจริง จะประสบความงามอันลนเหลือ 
เกิดมิตรภาพอันไพศาล เกิดความสุขอันประณีตอยางที่ไมเคยพบมากอน และ
อยากใหเพ่ือนมนุษยไดประสบความสุขเชนนี้บาง ความสุขจากการรูตัวเอง 
การเขาถึงความจริง การเขาถึง  ความงาม การเขาถึงความดี เปนความสุข
ราคาถูก (Happiness at Low Cost) จึงเปนไปไดสําหรับทุกคน แยงชิงกัน
ไมได แตสราง หรือบมเพาะและชวยกันสรางได จึงเปนไปเพ่ือการอยูรวมกัน
ดวยสันติ (ทานที่สนใจในแนวความคิดของพระองคทาน กรุณาติดตามอานจาก
หนังสือคําพอสอน) 
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  3.1.3 ประเวศ วะส ี
  ประเวศ วะสี ไดกลาวถึง หลักการของความอยูเย็นเปนสุข วา
คือ ดุลยธรรม ซึ่งหมายถึง การกระทําที่นําไปสูความสมดุลของการอยูรวมกัน 
อันประกอบดวย ดุลยภาพของกาย จิต สังคม และสิ่งแวดลอม หรืออาจเรียกวา 
เกิดความเปนธรรมทางสังคม ซึ่งมีลักษณะเปนองครวม (Wholeness) หรือ
ความเปนทั้งหมดซึ่งจะมากําหนดสวนยอย (เชน การเมือง ระบบราชการ เปน
ตน) โดยอาศัยหนทางที่เรียกวา มรรค 12 แหงสังคมอยูเย็นเปนสุข ไดแก 
อุดมการณสูงสุด 1 คือ การอยูรวมกันดวยสันติ สดมภ 3 คือ จิตวิวัฒน (การ
พัฒนาจิตใหกวาง ไมเห็นแกตัว) ชุมชนทองถิ่นเขมแข็ง (การกระจายอํานาจ
ไปสูทองถิ่น ไมรวมศูนย) เศรษฐกิจดุลยนิยม (การเปลี่ยนจากเศรษฐกิจทุน
นิยมเปนเศรษฐกิจดุลยนิยม) และสัมมนาพัฒนา 8 คือ การพัฒนาเพื่อ
อุดมการณสูงสุด และสงเสริมสดมภ โดยมีองคประกอบ 8 ประการ ไดแก 
การศึกษา ศาสนา สุขภาพ การอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลังงาน การสื่อสาร 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความสัมพันธระหวางประเทศ และกฎหมาย 
(ประเวศ วะสี, 2548 : 7-44) ภายใตยุทธศาสตรการขับเคลื่อนสังคมอยูเย็นเปน
สุข ไดแก การสรางวิสัยทัศนรวม การขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะ
เพ่ือความอยูเย็นเปนสุข การสงเสริมการพัฒนาอยางบูรณาการโดยมีพ้ืนฐาน
อยูบนการมีสัมมาชีพเต็มพ้ืนที่ การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดความอยูเย็นเปนสุข การ
จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งระดับชาติและระดับทองถิ่น และการสราง
ผูนําเพื่ออนาคต  
 3.1.4 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
  มีการปรับกระบวนทัศนการพัฒนาที่มุงสรางความสมดุลย่ังยืน
มากขึ้น โดยเริ่มตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8        
(พ.ศ.2540-2544) เปนตนมา แนวคิดการพัฒนาไดปรับเปลี่ยนไปสูการพัฒนา
แบบองครวมที่มีคนเปนศูนยกลาง พรอมกับการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนแนวทางการพัฒนาประเทศ เพ่ือใหการพัฒนาและบริหาร
ประเทศเปนไปในทางสายกลาง บนพ้ืนฐานความสมดุลเชิงพลวัตของการ
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พัฒนาที่เชื่อมโยงอยางบูรณาการทั้งมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และความอยูดีมีสุขของคนไทยใหมุงสู “สังคมอยู
เย็นเปนสุขรวมกัน” ซึ่งหมายถึง สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดํารงชีวิตอยาง
มีดุลยภาพทั้งจิต กาย ปญญา ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 
อยางเปนองครวมและสัมพันธกันไดอยางถูกตอง ดีงาม นําไปสูการอยูรวมกัน
อยางสันติระหวางคนกับคน และการอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางคนกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีลักษณะเปนองครวมตามเปาหมายหลักของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554)  
 3.2 ความสุขในทัศนะของนักคิดตะวันตก 
 นักคิดตะวันตกที่สําคัญและนานําสูการปรับประยุกต และพัฒนาใช
เพ่ือสรางหรือพัฒนาตัวชีว้ัด และวางแนวปฏิบัต ิ เพ่ือขบัเคลื่อนใหเกดิความสุข
ในสังคม ไดแก 
 3.2.1 Edward Diena 
 นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยอิลลินนอยส สหรัฐอเมริกา (อภิญญา 
ตันทวีวงศ และคณะ, 2548 : 4-7) ผูไดรับฉายาวา “ดอกเตอรแฮบปเนส” จาก
การที่เขาสนใจศึกษาเรื่องราวที่วาดวยความสุขของมนุษยมานานรวม 25 ป 
โดยลงมือทํางานวิจัยที่นาสนใจชิ้นหนึ่งรวมกับบุตรชาย เปนการสํารวจความ
คิดเห็นของคนจากสังคมตาง ๆ ทั่วโลกวาตนเองมี     สุขภาวะแคไหน โดยใช
แบบประเมิน SWO (Subjective Well-being) เปนคะแนน 1-7 ระดับ ทําใหได
พบความจริงวา ความเชื่อเดิมที่วา “เงินมาก สุขมาก ไมจริง (ถูกถมทับไว)” 
กลาวคือ การจัดอันดับความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจกับความรูสึกวาตนมีสุข กลับ
ไดขอสรุปวา คนในประเทศเม็กซิโก ชิลี สาธารณรัฐเช็ก กลับมีความรูสึกวาตน
มีความสุขมากกวาประเทศญี่ปุน หรือเกาหลีใต ทานยังพบจากการสัมภาษณผู
ที่ถูกจัดอันดับบุคคลที่ร่ํารวย 400 อันดับแรกในสหรัฐอเมริกา โดยนิตยสาร
เศรษฐกิจชื่อ ฟอรบส (Forbes) พบวา คนเหลานี้สุขกวาคนทั่วไปเล็กนอย
เทานั้น มิใชความสุขจะเพ่ิมเปนเงาตามเงินในกระเปา นอกจากนี้ Joe 
Dominguez และ Vicky Robin เขียน “จะเลือกเงินหรือชีวิต” (Your Money or 
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Your Life) ซึ่งมูลนิธิโกมล คีมทอง แปลไวเม่ือป 2546 ไดอธิบายที่สุขมากกวา
เล็กนอย เพราะเสนโคงแหงความอิ่มเอิบ หรือเสนโคงความสุขที่ระบุวา การ
บริโภคที่เหมาะสมจึงจะเกิดสุข แตถาบริโภคมากไปจะบั่นทอนความสุข   
 3.2.2 Daniel Kahneman 
 เดเนียล คาหนีมัน (Daniel Kahneman อางถึงใน อภิญญา ตันทวีวงศ 
และคณะ, 2548: 10) นักจิตแพทยเจาของรางวัลโนเบล เปนหนึ่งในนักวิชาการ
ที่ไดรวมในการศึกษาคิดคนและสรางสรรควิธีการอันซับซอน เพื่อนําไปสู
คําตอบทางวิทยาศาสตรที่วา อะไรทําใหคนเราเกิดความสุข โดยสราง
สถานการณจําลอง ขอสรุปนี้พบไปในทิศทางรวมกันวาความสุขเปนเรื่องปจจัย
ภายในมากกวาปจจัยภายนอก  ขอสันนิษฐานวาปจจัยที่จะนําไปสูความสุข         
เดิม ๆ (เชน ความร่ํารวย การศึกษาสูง ๆ มีครอบครัว มีการพักผอนหนาจอทีวี   
นาน ๆ) ไมจริง แตปจจัยที่นามีผล คือ การเขาหากิจกรรมทางศาสนา หรือการ
ใชเวลาอยางมีคุณภาพกับครอบครัวและมิตรสหาย   
 3.2.3 องคการสหประชาชาติ (United Nations)  
 องคการสหประชาชาติ ใหความสนใจการพัฒนาอยางตอเน่ือง โดย
ตั้งแตศตวรรษที่ 18 สํานักอรรถประโยชน (Utilitarian) ไดศึกษาถึงแนว
ทางการพัฒนาที่จะสรางความอยูดีมีสุข (Utility) เฉพาะรายได และเศรษฐกิจ
ของคน แตก็ยังไมสามารถสรางความสุข ที่แทจริง การพิจารณามิติดานสังคม
จึงเกิดขึ้น โดยเนนดานคุณภาพชีวิต (Well-being) (อาทิ ดานการศึกษา การ
สาธารณสุข) เพ่ือแกปญหาความยากจน และการวางงานเปนสําคัญ ตอมา
ในชวงกลางปพ.ศ.2503 มหาวิทยาลัยแหงสหประชาชาติ (United Nations 
University : UNU) ไดพัฒนาเคร่ืองชี้วัดการพัฒนาดานสังคมขึ้น และในป        
พ.ศ.2527 สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ไดพัฒนา
ดัชนีการพัฒนาคน (Human Development Index : HDI) ซึ่งมี 3 องคประกอบ
หลัก คือ การมีสุขภาพดี การศึกษา และรายได ซึ่งมีการเผยแพรสูสาธารณชน
อยางเปนรูปธรรม สําหรับการวัดความสุขยังไมแพรหลาย เพราะมีนิยาม
แตกตางกัน และมีความเปนนามธรรมคอนขางมาก 
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 อยางไรก็ตาม ในชวงปพ.ศ.2547 ประเทศภูฏาน ไดเสนอดัชนี
ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness : GNH) โดย
วิวัฒนาการมาจากลักษณะที่เปนสวนประกอบของสังคมภูฏาน ตั้งแตกอนป
พ.ศ.2502 ซึ่งระบบสังคม-เศรษฐกิจยังอยูในกรอบของคานิยมแบบชาวพุทธ
และศักดินา โดยอดีตพระราชาธิบดี จิกเม ดอรจิ วังชุก (Jigme Dorji 
Wangchuck) ทรงริเร่ิมเปนพระองคแรก และไดทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
เปาหมายของการพัฒนาวา “...เปนการสรางความเจริญม่ังคั่งและความสุขของ
ประชาชน...” เน่ืองในโอกาสที่ภูฏานเขาเปนสมาชิกองคการสหประชาชาติเม่ือ
ปพ.ศ.2514 ตอมาพระราชาธิบดีจิกเม ซิงเย วังชุก (Jigme Singye 
Wangchuck) ทรงเปนผูเพ่ิมเติมรายละเอียด โดยทรงประกาศในปแรกที่ทรง
ขึ้นครองราชยวา “...นโยบายของประเทศเรา คือ การผดุงเอกราชใหม่ันคง 
เพ่ือใหบรรลุการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ความมั่งคั่งและความสุขสําหรับ
ประเทศของเราและประชาชน...” (ศูนยภูฐานศึกษา, 2547: 33-35)  
 กลาวโดยสรุป หากพิจารณา “ความสุข” อยางเปนองครวมในมิติที่มา
ของความสุขจะพบวา ความสุขมีที่มาได 2 ทาง คือ 1) ความสุขภายใน เปน
ความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ไมไดขึ้นอยูกับการมีหรือไมมีปจจัยภายนอก
โดยตรง มักจะเปนความสุขในระดับจิตและปญญา และ 2) ความสุขภายนอก 
มักจะสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิต ความสัมพันธระหวางมนุษย
ดวยกัน และปจจัยทางสิ่งแวดลอม ซึ่งพอที่จะพัฒนาแนวคิดไปสูตัวชี้วัดหรือดัชนี
ความสุขได   
 4. การพัฒนาตัวชี้วัดความสุข 
 แนวความคิดในระยะหลังของนักปรัชญาชวงทาย ๆ รวมถึง นักคิด
ตะวันตกที่ไดรับอารยธรรมทุนนิยม ซึ่งยิ่งพัฒนายิ่งกอใหเกิดวิกฤต หากตองการ
จะออกจากวิกฤตของอารยธรรมวัตถุนิยม บริโภคนิยม เงินนิยม จําเปนตองมุง
เขาหาจิตสํานึกใหมซึ่งใหความสําคัญกับจิตวิญญาณ (Spirituality) ดังปรากฏ
ขอเขียนในหนังสือ Mega Trend 2000 : Conscious Capitalism และหนังสือ 
Spiritual Politics Changing the World from Inside Out  
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 ในขณะที่ องคกรระหวางประเทศ ตางใหความสนใจพัฒนาตัวชีว้ัด
ที่จะมาอธิบายผลของการพัฒนา แทนรายไดตอหัวประชากร ตั้งแต ค.ศ.1960 
โดยเริ่มตนจากการวัดและรายงานเครื่องชี้วัดภาวะสังคม อาทิ ระดับการศึกษา 
สุขภาพ การจางงาน ฯลฯ ซึ่งตอมาไดพัฒนาเปนแนวคิดการวัดคณุภาพชีวิต 
(Quality of Life) ความเปนอยูที่ดี (Well-being) การพัฒนาสังคม (Social 
Development) ความมั่นคงของมนุษย (Human Security) การพัฒนาเฉพาะ
ดาน เชน บทบาทของสตรี เด็ก เยาวชน และผูดอยโอกาส ฯลฯ การพัฒนาที่
ยั่งยืน และดัชนีความสุข ปรากฏรายละเอยีดดังนี้ 
  4.1 ดัชนีชี้วัดการพัฒนาคน (Human Development Index : 
HDI) พัฒนาโดยสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) มี
แนวคิดการพัฒนาคนใน 3 มิติ ทั้ง  ในดานสุขภาพ (การมีชีวิตที่ยืนยาว และมี
สุขภาพดี) การศึกษา และเศรษฐกิจ (รายได) เพ่ือขยายแนวคิดการพัฒนา
ประเทศ โดยไมเนนรายไดเพียงดานเดียว   
 4.2 ดัชนีการพัฒนาหญิง-ชาย (Gender-related Development Index 
: GDI) พัฒนาโดยสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ใช
ดัชนีการพัฒนาคนของ HDI แตเพ่ิมเติมความไมเทาเทียมในเร่ืองความสําเร็จ
ระหวางเพศชายและหญิง  
 4.3 ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต พัฒนาโดย UNESCAP มองคุณภาพชีวิตใน
ฐานะที่เปนภาพรวมขององคประกอบตาง ๆ ที่มีปฏิสัมพันธกันใน 7 ดาน คือ 
สุขภาพ การใชสติปญญา ชีวิตการทํางาน ชีวิตครอบครัว ชุมชน สภาพแวดลอม 
และวัฒนธรรม 
 4.4 ดัชนีชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืน พัฒนาโดย United Nations 
Commission on Sustainable Development (UNCSD) ซึ่งยึดหลัก Pressure-
state-response Framework (PSR) โดยจัดแบงเปน 4 หมวด ไดแก หมวด
สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และสถาบัน/องคกร   
 4.5 ดัชนีอยูดีมีสุขของเด็กและเยาวชน (Child and Youth Well-being 
Index : CWI) พัฒนาโดย Foundation for Child Development ซึ่งมี
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วัตถุประสงคเพ่ือวัดผลการพัฒนาเด็กและเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประกอบดวย ความอยูดีมีสุขทางเศรษฐกิจ ของครอบครัว สุขภาพ (ความ
ปลอดภัย / พฤติกรรม) การศึกษา ความสัมพันธทางสังคม (ความสุขทาง
อารมณ ความเชื่อมโยงในชุมชน) 
 4.6 เปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (MDG) พัฒนาโดยผูนํา
ประเทศ    ตาง ๆ ทั่วโลก 189 ประเทศ (รวมประเทศไทย) ไดตกลงรวมกันที่
จะลดชองวางของการพัฒนา และมุงสงเสริมการพัฒนาคน ภายในปพ.ศ.2533-
2558 โดยมีเปาหมายหลัก 8 ขอ ไดแก 1) ขจัดความยากจนและความหิวโหย 
2) เด็กทุกคนไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  3) สงเสริมความเทาเทียมกัน
ทางเพศและสงเสริมบทบาทสตรี 4) ลดอัตราตายของเด็ก 5) พัฒนาสุขภาพ
ของสตรีมีครรภ 6) ตอสูกับเอดส มาเลเรีย และโรคสําคัญอ่ืน ๆ 7) รักษา และ
จัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน และ 8) สงเสริมการเปนหุนสวนเพื่อการพัฒนา
ในประชาคมโลก   
 4.7 ความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) ของประเทศภูฏาน ใชวัด
ความสุข  ที่แทจริงของคนในสังคมที่เกิดจากการพัฒนาดานวัตถุและจิตใจควบคู
กันไป ภายใตหลักการสําคัญ 4 ประการ คือ การพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน  
การอนุรักษและสงเสริมคุณคาทางวัฒนธรรม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และการมีธรรมาภิบาล  
 4.8 ดัชนีโลกแหงความสุข (Happy Planet Index : HPI) พัฒนาโดย 
New Economics Foundation วัดความสามารถในการจัดสรรทรัพยากรใหเกิด
ประสิทธิภาพตอความอยูดีมีสุขของมนุษย ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
ความยืนยาวของชีวิต  ความพอใจในชีวิต  และความตองการบริ โภค
ทรัพยากรธรรมชาติ   ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่ 3  
 แตอยางไรก็ตาม ตัวชี้วัดความสุขตาง ๆ ที่กลาวถึง ยังขาดตัวชี้วัด
ในมิติของคุณคา หรือศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สําหรับวัดความสามารถในการ
ดําเนินชีวิตไดตาม  แบบแผนสังคมวัฒนธรรมแหงตนที่มีความครอบคลุมทั้ง
สังคมเมืองที่มีความเจริญ และสังคมชนบทที่หางไกลความเจริญ อีกทั้งยัง
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ครอบคลุมความแตกตางของกลุมเปาหมายอยางแทจริง  อาทิ ดัชนีดาน
วัฒนธรรม ดัชนีดานสวัสดิการชุมชน ฯลฯ อันเปนสิ่งประกันสําหรับผูยากไร 
แรนแคน และ/หรือผูดอยโอกาสทางสังคม   
 

ตารางที่ 3 แสดงดัชนีความสุขตามแหลงพัฒนาตัวชีว้ดัความสุข 
ตัวชี้วัด 
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ั่งย
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ดัชนีความสุข 
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CW
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        ระดับบุคคล 

/ / /  / /  / 1. สุขภาพ 

/ /   / /   2. การศึกษา 

/ /  / / /   3. เศรษฐกิจ 

4. ความเทาเทียมทางเพศ  /    /   
5. การใชสติปญญา   /      
6. ชีวิตการทํางาน   /      
7. ชีวิตครอบครัว   /      
8. การพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน       /  
9. ความพอใจในชีวิต        / 

        ระดับชุมชน/สังคม 
1. ความสัมพันธทางสังคม / ชุมชน    / / /    
2. สภาพแวดลอม/ส่ิงแวดลอม   / /  / /  
3. วัฒนธรรม   /    /  
4. สถาบัน / องคกร    /     
5. สงเสริมการเปนหุนสวนเพ่ือ      /   
    การพัฒนาในประชาคมโลก 
6. ธรรมาภิบาล       /  
7. ความตองการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ        / 
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