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บทคัดยอ 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการใชจายของ
ครัวเรือนโดยวิเคราะหการเปล่ียนแปลงการใชจายใน 2 มิติคือ การเปลี่ยนแปลงระหวางครัวเรือน และ
การเปลี่ยนแปลงภายในครัวเรือน การศึกษานี้ใชขอมูลจากโครงการสํารวจเพื่อติดตามภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน (ใชตัวอยางซ้ํา) ตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ผลการศึกษา 
พบวาการใชจายของครัวเรือนไทยเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่องตลอดชวงปที่ทําการศึกษาจาก 8 ,740.83 บาท
ในป พ.ศ. 2548 เปน 14,797.62 ในป พ.ศ. 2555 เมื่อพิจารณาอัตราการเปล่ียนแปลงการใชจาย พบวา
ชวงป พ.ศ. 2548-2550 มีการเปล่ียนแปลงประมาณรอยละ 15 ซึ่งสูงกวาชวงป พ.ศ. 2550-2553 และ
ชวงป พ.ศ. 2553-2555 อยางไรก็ตาม พบวาโครงสรางการใชจายของครัวเรือนในชวงปที่ศึกษาไมมีการ
เปล่ียนแปลง ครัวเรือนไทยยังคงใหความสําคัญกับคาอาหารเครื่องดื่มและยาสูบเปนหลัก โดยมีสัดสวน
ประมาณ 2 ใน 5 ของการใชจายทั้งหมด รองลงมาเปนหมวดการเดินทางและยานพาหนะรอยละ 20 
สําหรับปจจัยที่สงผลตอการใชจายของครัวเรือน ทั้งการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงระหวางครัวเรือนและ
ภายในครัวเรือน พบวา รายไดของครัวเรือน ภาระพ่ึงพิงวัยเด็ก ภาระพึ่งพิงวัยสูงอายุ และขนาดของ
ครัวเรือน มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่
อิทธิพลขององคประกอบของเพศชาย-หญิงในครัวเรือน และการปรึกษาบุคลากรดานสุขภาพของสมาชิก
ในครัวเรือนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาการวิเคราะหใน 2 มิติดังกลาวใหผลที่แตกตางกัน  
ดังนี้ การมีสุขภาพที่ทรุดโทรม  และการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือน สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ตอการเปลี่ยนแปลงคาใชจายเฉพาะระหวางครัวเรือนและเฉพาะภายในครัวเรือน ตามลําดับ 

คําสําคัญ  การใชจาย การเปล่ียนแปลง รายได ครัวเรือน 
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Abstract 

The main purpose of this study was to examine the factors affecting changes in 
household expenditures by considering changes from two perspectives, i.e., between- and 
within-household analysis. Data derived from the Household Socio-Economic Panel Survey 
(SES) conducted by the National Statistical Office of Thailand (NSO) during 2005-2012 was 
utilized in this study. The results indicated that household expenditures increased from 
8,740.83 baht in 2005 to 14,797.62 baht in 2012. The rate of increase during 2005-2007 was 
about 15%, which was higher than in 2007-2010 and 2010-2012. However, the composition 
of household expenditure remained unchanged during the study period. The first and the 
second highest proportions of household expenditures were in the categories of food, 
beverages, and tobacco (40%), and of vehicles and transportation (20%), respectively. 
Regarding the factors affecting changes in household expenditures, both between- and 
within-households analyses found that the impacts of household income, child dependency, 
old-age dependency, and size of household were statistically significant, whereas the 
household’s sex composition and consultation with health personnel on the part of the 
household members were not significant. Moreover, the two types of analyses also yielded 
different results. It was found that the deteriorated health status of household members 
significantly influenced the changes in between-household expenditures. However, the 
working status of household members significantly influence changes in the within-
household expenditures. 

Keywords:  Expenditure,  Changes,  Income,  Household 
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บทนํา  
 ประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2540 ถึง ปจจุบัน มีการเปล่ียนแปลงในดานตางๆมากมาย อาทิเชน ดาน
การเมืองการปกครองประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงนายกรัฐมนตรี 10 ทาน (สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 
2557) ดานเศรษฐกิจและสังคมมีการปรับปรุงแกไขแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจํานวน 4 ฉบับ 
ฉบับที่ 8 - 11 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2558) เปนตน ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นลวนมีวัตถุประสงคเพื่อทําใหประเทศไทยมีการพัฒนาในดานตาง ๆ ที่ดีขึ้น 
โดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจและสังคมซึ่งเนื้อหาหรือนโยบายตาง ๆ ในแผนพัฒนาฯ มุงเนนเพื่อพัฒนาประเทศ
ใหเจริญกาวหนา กําหนดแผนพัฒนา/มาตรการตาง ๆ เพื่อกระตุนใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นทุก ๆ ดาน 
อาทิเชน ดานการอุปโภคบริโภค สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ดานการศึกษา ดานสุขภาพและอนามัย ฯลฯ 
ในชวงป 2495–2556 ผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศไทย (Gross Domestic Product: GDP) เพิ่มข้ึนอยาง
ตอเนื่องโดยคาเฉลี่ยของการเพ่ิมขึ้นอยูที่ประมาณรอยละ 6.1 อาจจะมีลดลงบางในบางปอันเนื่องมาจาก
สภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ําหรือเกิดภัยพิบัติตาง ๆ ในประเทศ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของ GDP นี้ เปนเพียงขอมูลที่
ทําใหทราบเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงในภาพรวมของสภาวะเศรษฐกิจในประเทศวาเปนอยางไรมีความ
เจริญกาวหนามากนอยเพียงใด แตเรายังไมสามารถทราบไดวาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนมาจากสาเหตุใด อะไร
คือปจจัยที่สําคัญของการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ ซึ่งในทางปฏิบัติการตัดสินใจเก่ียวกับการกําหนดนโยบายเพื่อ
แกปญหาตาง ๆ จะตองอาศัยขอมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของมาชวยพิจารณาในรายละเอียดวาการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมีสาเหตุเกิดขึ้นจากสิ่งใด จะใหความสําคัญกับประเด็นใดมากท่ีสุด สําหรับขอมูลท่ี
สําคัญที่ชวยทําใหทราบการเปลี่ยนแปลงในรายละเอียดของสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ อาทิเชน ขอมูลอัตรา
การมีงานทําของประชากรอันเปนขอมูลที่แสดงสถานะแรงงานท่ีชวยในการสรางรายไดใหกับประเทศใน
ภาพรวมขอมูลรายไดและรายจายของครัวเรือนเปนขอมูลที่บงบอกสถานะทางเศรษฐกิจและความเปนอยูของ
สังคมไทยในระดับครัวเรือนหรือแมกระท่ังขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาและสุขภาพของประชาชนซ่ึงเปนสิ่งท่ีบงชี้
คุณภาพของประชากรในประเทศวาจะสามารถขับเคล่ือนประเทศไปในทิศทางใด เปนตน โดยขอมูลตาง ๆ
เหลานี้หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนหลาย ๆ หนวยงานไดจัดเก็บอยางตอเนื่องเพื่อใหผูบริหาร
หรือผูมีอํานาจในการตัดสินใจใชประกอบการกําหนดนโยบายตาง ๆ ที่จะชวยขับเคลื่อนสภาวะเศรษฐกิจใน
ประเทศตอไป 
 สําหรับขอมูลดังกลาวขางตนที่นํามาใชในการวิเคราะหเพื่อกําหนดนโยบายแกไขปญหาตางๆใน
ระดับประเทศนั้น หนวยงานภาครัฐ/เอกชนสวนใหญใชขอมูลที่จัดเก็บในลักษณะภาคตัดขวาง (Cross–
Sectional Data) ซึ่งมีขอจํากัดเนื่องจากเปนขอมูลของประชากรหรือตัวอยางท่ีเวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น ดังนั้น
จึงไมเหมาะสมสําหรับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงแบบพลวัต เมื่อเวลาเปลี่ยนไป ทําใหไมสามารถลําดับไดวา
เหตุการณใดมากอน เหตุการณใดมาหลัง สงผลใหการอางอิงเกี่ยวกับความเปนสาเหตุและผลกระทําไดยาก จึง
อาจทําใหนโยบายที่กําหนดขึ้นมาบนฐานขอมูลภาคตัดขวางมีความเสี่ยงสูงท่ีจะไมประสบผลสําเร็จ ถึงแมวา
เราจะสามารถนําขอมูลภาคตัดขวางท่ีจัดเก็บหลาย ๆ รอบตางชวงเวลากัน (โดยที่ในแตละรอบของการเก็บ
รวบรวมขอมูลจะทําการสุมตัวอยางใหมทุกครั้ง) มารวมเขาดวยกันหรือที่เรียกวา Pooled Cross-Sectional 
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Data แลวทําการวิเคราะห การวิเคราะหดังกลาวก็ยังคงมีขอจํากัดอยูดีในเรื่องความสมเหตุสมผลในการอางอิง
เกี่ยวกับปจจัยทํานายหรือปจจัยที่เปนสาเหตุ เนื่องจากการวิเคราะหยังมีสวนของการเปรียบเทียบลักษณะ
เดียวกันของตางบุคคลกัน และท่ีสําคัญคือเราไมสามารถควบคุมลักษณะของแตละบุคคลโดยเฉพาะที่สังเกต
หรือวัดไดยาก แตมีผลกระทบตอผลของนโยบาย นอกเหนือจากปจจัยที่คาดวาจะเปนสาเหตุ (ตัวนโยบายที่
คาดวาจะสามารถแกปญหาได) แตในทางตรงกันขามการวิเคราะหขอมูลที่เปนการสั งเกตบุคคลเดียวกัน
มากกวา 1 ครั้งหรือติดตามบุคคลเดียวกันเมื่อเวลาเปลี่ยนไป หรือที่เรียกวา การสํารวจโดยใชตัวอยางซํ้า 
(Panel Data) ซึ่งเปนขอมูลในลักษณะระยะยาว (Longitudinal Data) นั้น ในการวิเคราะหขอมูลที่ใชตัวอยาง
ซ้ํานี้ ทําใหเราสามารถควบคุมลักษณะสวนบุคคลที่แตกตางกัน (โดยเฉพาะที่เปนลักษณะสวนบุคคลที่ไม
เปล่ียนแปลงในชวงระยะเวลาที่ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ) ที่อาจมีผลกระทบตอผลของนโยบายได ดังนั้น
การวิเคราะหขอมูลลักษณะนี้ทําใหการอางอิงเกี่ยวกับความเปนสาเหตุของนโยบายเพื่อแกปญหาตาง ๆ มี
ความถูกตองแมนยํามากขึ้น 
 ในการพิจารณาถึงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนไทยในปจจุบันนั้น สํานักงานสถิติ
แหงชาติไดจัดเก็บขอมูลภายใตโครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนซ่ึงจัดเก็บทุก ๆ ปตั้งแต
ป 2543 เปนตนมา โดยสุมตัวอยางครัวเรือนสําหรับการจัดเก็บขอมูลชุดใหมทุกครั้งท่ีทําการสํารวจ (Cross-
Sectional Data) แตยังมีขอมูลอีกลักษณะหนึ่งที่หนวยงานดังกลาวไดจัดเก็บตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 
ภายใตชื่อโครงการเดียวกันแตเปนการเก็บขอมูลในลักษณะท่ีใชตัวอยางซํ้า (Panel Data) เปนการติดตามเก็บ
ขอมูลครัวเรือนเดิมทุกรอบของการสํารวจ โดยมีครัวเรือนตั้งตนจํานวน 6,000 ครัวเรือน เริ่มการสํารวจในป 
2548 และติดตามเก็บขอมูลจนถึงป พ.ศ. 2555 โดยขอมูลที่สํารวจท้ังสองแหลงจะมีเนื้อหาหรือลักษณะของ
ขอมูลคลาย ๆ กันเปนเรื่องเกี่ยวกับความเปนอยูของครัวเรือน รายได รายจาย การออม หนี้สิน ฯลฯ อยางไรก็
ตามการศึกษานี้นอกจากจะศึกษาการใชจายของครัวเรือนไทยและการเปล่ียนแปลงการใชจายแลว สิ่งท่ีตอง
ทราบตอไปคือ ปจจัยหรืออิทธิพลของอะไรที่ทําใหการใชจายของครัวเรือนเปลี่ยนแปลง ซึ่งสวนนี้จะชวยใหการ
กําหนดนโยบายเพื่อแกปญหาตาง ๆ มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานเศรษฐกิจ 
คุณลักษณะและสุขภาพของสมาชิกที่มีตอการใชจายของครัวเรือน จะมาชวยตอบโจทยตางๆที่กลาวมาขางตน
ไดเปนอยางดีอีกทั้งจากความไดเปรียบของขอมูลทีจ่ัดเก็บแบบใชตัวอยางซํ้าสามารถทําใหเราควบคุมปจจัยอื่นๆ
ที่อาจสงผลตอคาใชจายของครัวเรือนโดยที่การสํารวจดังกลาวไมไดจัดเก็บไว เชนรสนิยม ความชอบ และ
มาตรฐานการใชจายของสมาชิกและหัวหนาครัวเรือนซึ่งเปนลักษณะที่วัดยาก เปนตน 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลจากโครงการสํารวจเพื่อติดตามภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
(ตัวอยางซํ้า) ป พ.ศ. 2548-2555 มาศึกษาโดยพิจารณาปจจัยในลักษณะของการอธิบายความผันแปรระหวาง
ครัวเรือน (Differences Between Households) ที่เปนการนําขอมูลตัวอยางซ้ํามาวิเคราะหภาคตัดขวาง 
(Cross–Sectional Data Analysis) และทําการวิเคราะหเพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลงภายในครัวเรือน 
(Changes Within Households) ซึ่งเปนการวิเคราะหในลักษณะระยะยาว (Longitudinal Data Analysis) 
และท่ีสําคัญองคความรูตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะสามารถนําไปประยุกตใชหรือแกปญหาตาง ๆ  
ที่เกิดขึ้นในปจจุบันโดยเฉพาะในเร่ืองของความยากจนและหนี้สินของครัวเรือนไทย อีกท้ังยังสามารถนําไป
วางแผนในการพัฒนาประเทศดานอื่น ๆ ในอนาคตตอไปไดอีกดวย 
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สมยศ ประจันบาล และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน                                               

  

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. ศึกษาการใชจายของครัวเรือนไทยและการเปล่ียนแปลงระหวางป พ.ศ. 2548-2555 
 2. ศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานคุณลักษณะของครัวเรือนและสุขภาพของสมาชิกใน
ครัวเรือนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทยโดยพิจารณาท้ังในมิติความแตกตางระหวาง
ครัวเรือน (Between Households) และการเปลี่ยนแปลงภายในครัวเรือน (Within Households) 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 การศึกษาเรื่องการใชจายของครัวเรือนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเขาใจความหมายหรือคํานิยามของการ
ใชจายของครัวเรือน ซึ่งคําจํากัดความนี้ผูวิจัยอางอิงตามแหลงขอมูลท่ีนํามาศึกษา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2557, น. 18-19)  โดยไดใหความหมายไววา คาใชจายของครัวเรือน หมายถึง การใชจายเกี่ยวกับ “สิ่งของหรือ
การบริการดานตาง ๆ” ที่จําเปนตอการครองชีพท่ีครัวเรือนตองซื้อ/จายดวยเงิน หรือไดมาโดยไมไดซื้อ/จาย 
(ผลิตเองไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่น/รัฐเปนสวัสดิการจากการทํางาน หรือเบิกไดจากนายจาง) โดยแบง
ออกเปน 11 หมวด ไดแก คาที่อยูอาศัย คาใชจายเก่ียวกับเครื่องแตงบาน คาอาหาร/เครื่องดื่มและยาสูบคา
รักษาพยาบาล คายา และเวชภัณฑคาใชจายเก่ียวกับการศึกษาคาใชจายในการเดินทางและยานพาหนะ
คาใชจายเกี่ยวกับการบันเทิง/การอานคาของใชสวนบุคคล/คาบริการสวนบุคคลคาใชจายดานสังคมคาใชจายให
บุคคลอื่นนอกครัวเรือนและคาใชจายอื่นๆ (ภาษี เบ้ียประกันชีวิต ฯลฯ) อยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้จะ
พิจารณาคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนในภาพรวมของครัวเรือนเทานั้นจะไมลงรายละเอียดในหมวดการใชจาย 
 สําหรับการพิจารณาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชจายของครัวเรือนในครั้งนี้ ครอบคลุมปจจัยตาง ๆ 
4 กลุม คือ ปจจัยดานเศรษฐกิจของครัวเรือน ประกอบดวย รายไดของครัวเรือนและสัดสวนการมีงานทําของ
สมาชิกในครัวเรือน  ปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือน ประกอบดวย อัตราสวนเพศ อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก 
อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุและขนาดของครัวเรือน ปจจัยดานสุขภาพของครัวเรือน ประกอบดวย สัดสวนท่ีมี
สุขภาพทรุดโทรมลง และสัดสวนที่มีการปรึกษาปญหาสุขภาพ และปจจัยดานคุณลักษณะของหัวหนา
ครัวเรือนซึ่งเปนปจจัยควบคุมสําหรับการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส และการนับถือศาสนา สวนรายละเอียดของแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของในแตละปจจัย  
จะไดกลาวถึงตอไป 
 ปจจัยดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะรายไดของครัวเรือนเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการใชจายของครัวเรือน 
ซึ่งทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ (Keynes, 1936) เชื่อวาในระบบเศรษฐกิจท่ีผูบริโภคมีเสรีภาพ
ในการเลือกบริโภคสินคาและบริการ คาใชจายเพื่อการบริโภคที่ตั้งใจไวของครัวเรือนในชวงเวลาหน่ึงจะถูก
กําหนดโดยระดับรายไดสัมบูรณในชวงเวลานั้น โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้รายไดดังกลาวควร
เปนรายไดประชาชาติที่สุทธิหลังหักภาษีแลว (เปนรายไดสามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง) 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555                                               

  

 สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
   C = a + bY ; a>0 , 0<b<1  
 เมื่อ C คือ คาใชจายเพื่อการบริโภค 
 a คือ ค าใช จ ายเพื่ อการบริ โภคในขณะที่ ยั งไม มี รายได  ( Autonomous  

Consumption Expenditure: แมวาบุคคลจะยังไมมีรายได (Y=0) แตเพื่อความ
อยูรอดก็ยังคงตองกินตองใชอยู) 

  b คือ คาสัมประสิทธิ์ซึ่งแสดงถึงความชัน (Slope) ของเสนการบริโภค 
  Y คือ ระดับรายไดที่สามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง 
 นอกจากรายไดที่เปนปจจัยที่สงผลตอการใชจายแลว ยังมีทฤษฎีการบริโภคอ่ืนๆที่คนพบวายังมี
ปจจัยอื่น ๆ อีกที่สงผลตอการใชจาย ไดแก ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Duesenberry, 
1949) ซึ่งเชื่อวานอกจากรายไดแลวยังมีปจจัยอื่นที่เก่ียวของกับการใชจาย คือ พฤติกรรมการเลียบแบบในการ
บริโภคของสังคม (Demonstration Effect) กลาวคือ หากครัวเรือนใดมีระดับรายไดเมื่อเปรียบเทียบแลวต่ํา
กวาระดับรายไดเฉลี่ยของสังคมมีแนวโนมที่ครัวเรือนนั้นจะมีคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางสูง 
ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (Deaton, 2005) เช่ือวา รายจายของครัวเรือนขึ้นอยูกับการคาดคะเนของ
รายไดตลอดชวงอายุขัยทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต กลาวคือ ในชวงชีวิตของบุคคลขณะท่ีมีอายุนอย จะมี
รายไดอยูในระดับตํ่า และจะมีรายไดสูงขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น ตอมาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลง
อีกคร้ัง และทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดถาวร (Friedman, 1957, pp. 20-37) เชื่อวาปริมาณการใช
จายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนในระยะยาวจะข้ึนอยูกับรายไดถาวร (รายไดหลังหักภาษีแลว) โดยมี
ความสัมพันธกันในสัดสวนคงที่ 
 จากทฤษฎีการบริโภคดังกลาว พบวา รายไดของครัวเรือนคือปจจัยสําคัญที่สงผลตอการใชจายของ
ครัวเรือนนอกจากนี้การมีหรือไมมีกิจกรรมในเชิงเศรษฐกิจอันหมายถึงการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือนก็
อาจจะมีผลกระทบตอรายจายของครัวเรือนซึ่งจากงานวิจัยเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชจายเพื่อการบริโภค
ของครัวเรือนในอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี (Skulcharoen, 2002) คนพบวา สัดสวนการมีงานทําของ
สมาชิกในครัวเรือนเปนปจจัยที่สงผลตอการใชจายของครัวเรือน เชนกัน 
 สวนกลุมปจจัยที่เหลือเปนปจจัยที่ไมใชดานเศรษฐกิจอันไดแก คุณลักษณะของครัวเรือนและปจจัย
ดานสุขภาพของครวัเรือนนั้น จากทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางประชากร (Todaro & Smith, 2006, p. 275) ซึ่ง
เปนทฤษฎีที่สําคัญในการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของประชากร สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงของประชากร
เกิดขึ้นจากการอัตราการเกิด อัตราการตายของประชากร ซึ่งแบงเปนสามระยะ คือ ระยะที่หนึ่งมีการเกิดและ
การตายในอัตราที่สูงใกลเคียงกัน การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรเปนไปตามธรรมชาติ ระยะที่สองมนุษย
เริ่มควบคุมอัตราการตายได โดยการมีระบบการสาธารณสุขท่ีดี ทําใหอัตราการตายลดนอยลง แตอัตราการเกิด
ยังสูงอยู สงผลใหประชากรเพ่ิมสูงขึ้นตามไปดวย และระยะท่ีสามเปนผลกระทบมาจากระยะที่สองเม่ือ
ประชากรเพ่ิมสูงขึ้นประชาชนเร่ิมตระหนักถึงผลเสียของการเพิ่มข้ึน จึงลดอัตราการเกิดใหนอยลง ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนสะทอนภาพลงมาสูการเปล่ียนแปลงโครงสรางของครัวเรือนท้ังในดาน
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ประชากร เศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและสุขภาพ อันมีผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอการใชจายของ
ครัวเรือน 
 สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับคาใชจายของครัวเรือนไทยและปจจัยที่มีอิทธิพลนั้น ผูวิจัยไดทบทวน
วรรณกรรมหรืองานวิจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวของเพื่อเปนการพจิารณาปจจัยอื่น ๆ  ที่อาจจะมีความสําคัญกับการศึกษา
และชวยใหสามารถกําหนดกรอบการวิจัยไดครอบคลุมและชัดเจนยิ่งข้ึน อาทิเชน งานวิจัยที่สนับสนุนรายได
ของครัวเรือนมีอิทธิพลตอการใชจายของครัวเรือน (ภัทรภร กิจชัยนุกูล, 2556; อนพัทย หนองคู, 2555) 
นอกจากรายไดของครัวเรือนแลวขนาดของครัวเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (Skulcharoen, 
2002) ยังสงผลตอการใชจายของครัวเรือนเชนกัน สําหรับตัวแปรอ่ืน ๆ ไดแก โครงสรางอายุของประชากร 
และอายุคาดเฉลี่ยของประชากร (มนสิการ กาญจนะจิตรา, 2556) โดยเฉพาะองคประกอบของประชากรวัย
พึ่งพิงสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจ กลาวคือ การมีประชากรวัยพึ่งพิงท่ีเปนวัยสูงอายุมากจะสงผลลบตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจมากกวาประชากรวัยพึ่งพิงที่เปนวัยเด็ก สําหรับงานวิจัยที่นําขอมูลลักษณะ Panel Data มา
ใชในการศึกษาเปนงานวิจัยที่ศึกษาผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (GDP) กับการบริโภคของครัวเรือน 
(Gulcin & Aycan, 2014) พบวา GDP เปนตัวแปรหลักที่อธิบายการใชจายสําหรับการบริโภคของครัวเรือนได
เปนอยางดีดวยสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) รอยละ 99 และงานวิจัยเรื่องศึกษาผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงรายไดที่มีตอการใชจายในการบริโภคของครัวเรือนในประเทศไนจีเรีย (Akekere & Yousuo, 
2012) ก็พบวา ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (รายได) สงผลตอการใชจายสําหรับการบริโภคอยางมี
นัยสําคัญ 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและวรณกรรมที่เก่ียวของกับการศึกษาขางตนทําใหทราบเก่ียวกับ
ปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานคุณลักษณะและสุขภาพของครัวเรือน นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีบุคลิกภาพ (Spranger, 
1928) และทฤษฎีเกี่ยวกับคานิยม (Rokeach, 1973) พรอมดวยงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการบริโภค: อาหาร
นิยมบริโภคกับอาหารเพ่ือสุขภาพ (ธีรวีร วราธรไพบูลย, 2557, น. 255-264) ที่ระบุวา ยังมีตัวแปรหรือปจจัย
อีกลักษณะหนึ่ง เชน คานิยมหรือรสนิยมในการบริโภค ความชอบในการบริโภค แบบแผนในการดําเนินชีวิต
ของแตละคน เปนตน มีอิทธิพลตอการใชจายในการบริโภคของแตละคน ซึ่งงานวิจัยนี้ไมไดสนใจที่จะศึกษา
อิทธิพลของปจจัยเหลานี้ที่มีผลตอการใชจายของครัวเรือนดังนั้นจึงกําหนดตัวแปรเหลานี้เปนปจจัยควบคุม 
แตขอมูลที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ไมไดจัดเก็บขอมูลดังกลาว ดังนั้นในการศึกษาความผันแปรของคาใชจาย
ระหวางครัวเรือนผูวิจัยจึงควบคุมตัวแปรหรือปจจัยดังกลาวโดยใชคุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือนเปนตัว
แปรแทน (Proxy Variable) สวนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคาใชจาย (ภายใน) ของครัวเรือน ผูวิจัยทําการ
ควบคุมตัวแปรนี้และตัวแปรภายนอกอื่นๆโดยใชวิธีการถดถอยพหุวิเคราะหขอมูลตัวอยางซํ้า แบบ Fix Effect 
Regression Model (FEM) วิธี First Difference Estimator ซึ่งจะไดกลาวตอไป 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและทบทวนวรณกรรมที่เก่ียวของกับการศึกษาดังกลาวผูวิจัยไดกําหนด
กรอบแนวคิดของการศึกษาไดดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณใชขอมูลทุติยภูมิจากโครงการสํารวจเพื่อติดตามภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (ใชตัวอยางซ้ํา)  ในป พ.ศ. 2548-2555 โดยกําหนดแผนการสุมตัวอยาง 
แบบแบงชั้นภูมิสองขั้นตอน (Two–Stage Stratified Random Sampling) (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548,  
น. 1 - 8)  เปนการสํารวจที่ครอบคลุมทั้ง 76 จังหวัดท่ัวประเทศไทยและในแตละจังหวัดแบงออกไดเปน 2 เขต 
คือ ในเขตเทศบาล (Municipal Area) และนอกเขต (Non–municipal Area) ยกเวนกรุงเทพมหานครซึ่งมีแต
สวนที่เปน “ในเขตเทศบาล” เทานั้น ดังนั้นการสุมตัวอยางครั้งนี้จึงมีทั้งหมด 151 ชั้นภูมิและเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ ใชวิธีการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนและสมาชิกของครัวเรือนที่
เกี่ยวของสําหรับขอมูลดังกลาวเร่ิมจัดเก็บตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 จํานวน 5 รอบ สามารถแสดงจํานวน
ครัวเรือนตัวอยางที่ใชสําหรับการศึกษาในแตละปและตัวอยางครัวเรือนที่ติดตามไดระหวางปดังตารางท่ี 1  

ปจจัยดานคุณลกัษณะของหัวหนา
ครัวเรือน 
- เพศ 
- อาย ุ
-ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ศาสนา 

 

การใชจายของครัวเรือน 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจของครัวเรือน 
- รายไดของครัวเรือน 
- สัดสวนการมีงานทํา 

ปจจัยดานสุขภาพในครัวเรือน 
- สัดสวนท่ีมสีุขภาพทรดุโทรมลง 
- สัดสวนท่ีมีการปรึกษาสุขภาพ 

ปจจัยดานคุณลกัษณะของครัวเรือน 
- อัตราสวนเพศ 
- อัตราสวนพ่ึงพิงวัยเด็ก 
- อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุ 
- ขนาดของครัวเรือน 
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ตารางท่ี 1 จํานวนครัวเรือนตัวอยางสําหรับการศึกษาแตละปและชวงปของการเปล่ียนแปลง 
ป/ชวงป (พ.ศ.) จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 

 ตั้งตน ใชในการวิเคราะห 
ป 2548 6,000 6,000 
ป 2548 - 2550 - 5,587 
ป 2550 6,252 5,771 
ป 2550 - 2553 - 5,395 
ป 2553 6,442 5,510 
ป 2553 - 2555 - 5,067 
ป 2555 7,238 5,680 
ป 2548 - 2555 - 4,868 

 
 สําหรับวิธีวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการศึกษา  
ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
 สวนที่ 1 ศึกษาการใชจายและการเปล่ียนแปลงการใชจายของครัวเรือน โดยพิจารณาคาใชจายและ
โครงสรางของคาใชจายตามหมวดตาง ๆ ของครัวเรือนในภาพรวมระดับประเทศโดยการนําขอมูลของแตละ
รอบการสํารวจมาวิเคราะหในลักษณะภาคตัดขวางซ่ึงจํานวนครัวเรือนจะเปลี่ยนแปลงไปแตละปเพราะมีบาง
ครัวเรือนที่ไมสามารถติดตามไดในชวงเวลาดังกลาว จึงทําใหสํานักงานสถิติแหงชาติที่เปนผูรับผิดชอบในการ
จัดเก็บขอมลูสุมตัวอยางครัวเรือนใหมมาทดแทนและพิจารณาการเปล่ียนแปลงการใชจายของครัวเรือนโดยใช
ขอมูลครัวเรือนที่สามารถติดตามไดตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 จํานวน 4,868 ครัวเรือน 
 สวนที่ 2 ศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานคุณลักษณะและดานสุขภาพของครัวเรือนท่ีมี
ตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือน และเพ่ือใหไดภาพรวมของอิทธิพลดังกลาวท่ีมีตอการใชจายของ
ครัวเรือนไทย การศึกษาครั้งนี้จึงแยกพิจารณาเปน 2 มิติ คือ 
 1) วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการผันแปรของคาใชจายระหวางครัวเรือน (Differences between 
Households) ที่เปนการนําขอมูลแตละรอบการสํารวจ คือ วิเคราะหขอมูลจากขอมูลการสํารวจในรอบท่ี 1 
(ป 2548) รอบที่ 3 (ป พ.ศ. 2550) รอบที่ 4 (ป พ.ศ. 2553) และรอบที่ 5 (ป พ.ศ. 2555) เปนอิสระจากกันใน
ลักษณะภาคตัดขวาง (Cross–Sectional Data) การวิเคราะหในแตละรอบการสํารวจใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) เขียนสมการทั่วไปเม่ือกําหนด (สมมติ) ใหมีตัวแปรอิสระ 3 ตัว
ไดดังนี้ 
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=β

0
+β

1
X1i+β2

X2i+β3
X3 +  

 เมื่อ  
Yi  คือ คาสังเกตที่ i ของตัวแปรตามที่เราสนใจศึกษา 
X1i , X2i , X3i คือ คาสังเกตที่ i ของตัวแปรอิสระแตละตัว 
β   คือ จุดตัดของสมการถดถอย 
β

i
  คือ สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระท่ี i ; i=1,2,3 

εij  คือ ความคลาดเคล่ือนสุม (Error Term) 
 และสมการสําหรับการศึกษาในแตละรอบ คือ 
 
 การใชจายของครัวเรือน (Expenditure) = f (เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส, ศาสนา, 
รายได, สัดสวนการมีงานทํา, อัตราสวนเพศ, อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก, อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ, ขนาดของ
ครัวเรือน, สัดสวนที่มีสุขภาพทรุดโทรมลง, สัดสวนที่มีการปรึกษาสุขภาพ) โดยมีตัวแปรเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส และศาสนาของหัวหนาครัวเรือนเปนตัวแปรควบคุม 
 2) วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงคาใชจายของครัวเรือนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคาใชจายภายในครัวเรือน (Changes Within Households) ซึ่งเปนการ
วิเคราะหการใชจายของครัวเรือนเดิมรวมทั้งปจจัยอื่นๆที่เก่ียวของวามีการเปล่ียนแปลงอยางไรเม่ือเวลา
เปล่ียนไป ดังนั้นจึงเปนการวิเคราะหขอมูลระยะยาวแบบใชตัวอยางซํ้า (Panel Data) การวิเคราะหในมิตินี้จึง
ตองใชขอมูลจากครัวเรือนที่สามารถติดตามไดในทุกรอบของการสํารวจตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 ซึ่งมีอยู
จํานวน 4,868 ครัวเรือน โดยพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรท่ีศึกษาระหวางรอบของการสํารวจ ดังนี้ 
ระหวางป พ.ศ. 2548-2550 ระหวางป พ.ศ. 2550-2553 ระหวางป พ.ศ. 2553-2555 และระหวางป พ.ศ. 
2548-2555 โดยการวิเคราะหใชการถดถอยพหุ (Multiple Regression) แบบ Fixed Effect Model (FEM) 
วิธี First Differences Estimator (มนตรี พิริยกุล, 2556, น. 67-81) ซึ่งเหมาะสําหรับการวิเคราะหที่ใช
ตัวอยางซ้ําที่ตองการจะขจัดปญหาเกี่ยวกับปจจัย/ตัวแปรภายนอก (Exogenouse Variable) ที่มารบกวน
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามที่ผูวิจัยสนใจศึกษา ดังนี้ 
 กําหนดให 
   t1 คือ ขอมูล ณ ตนชวงเวลา 
   t2 คือ ขอมูล ณ ปลายชวงเวลา 
 สมมติมีตัวแปรอิสระ 1 ตัว เราสามารถเขียนสมการถดถอยไดดังนี้ 

Yit=β0
+δ0dt+β1

Xit+αi+μit
             (1) 

 เมื่อ 
  Yit คือ คาสังเกตที่ i ณ เวลา t ของตัวแปรตามท่ีเราสนใจศึกษา 
  Xit คือ คาสังเกตที่ i ณ เวลา t ของตัวแปรอิสระ 
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   คือ จุดตัดของสมการถดถอย 
 β

1
 คือ สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระ 

δ0 คือ สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรดัมมี่ 
  คือ Dummy Variable  

dt = 
1 ; ขอมูลนั้นมาจากปลายชวงเวลา 
0 ; ขอมูลนั้นมาจากตนชวงเวลา     

 

  αi คือ Unobserved Time-Invariant Effects หรือ Fixed Effect 

   คือ Error Term หรือ Time–Varying Error 
 จากสมการ (1) จุดตัดของสมการถดถอย ณ เวลาt1คือβ  และ ณ เวลา t2  คือ β + 0 

 ดังนั้น 
 สมการถดถอย ณ เวลา t2; Yi2=(β

0
+δ0)+β1

Xi2+αi+μi2
                       (2) 

 สมการถดถอย ณ เวลา t1; Yi1=β0
+β

1
Xi1+αi+μi1

                        (3) 

 นํา (2) – (3) 

  Yi2-Yi1=δ0+β1
(Xi2-Xi1)+(αi-αi)+(μ

i2
-μ

i1
) 

  ∆Yi=δ0+β1
∆Xi+∆μ

i
                          (4) 

 
 จากสมการ (4) จะเห็นวาตัวแปร Unobserved Time - Invariant Effects หรือ Fixed Effect (αi  
ซึ่งเปนตัวแปรที่สําคัญที่ผูวิจัยไมไดนํามาระบุในสมการหรือเปนตัวแปรท่ีสังเกตหรือวัดยาก เชน คานิยมหรือ
รสนิยมในการบริโภค ความชอบในการบริโภค แบบแผนในการดําเนินชีวิตของแตละคนความเขมงวดในการ
ควบคุมการใชจายของหัวหนาครัวเรือน ฯลฯ ถูกกําจัดออกไปจากสมการถดถอย ทําใหผลการวิเคราะหการ
ถดถอยชวยลดความเอนเอียง (Bias) ของการประมาณคาพารามิเตอรตาง ๆ ได ผลการศึกษาท่ีไดมีความ
ถูกตองและนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น และสมการสําหรับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลาเปนดังนี้ 
 การเปล่ียนแปลงการใชจายของครัวเรือน ( Expenditure) = f ( รายได, สัดสวนการมีงาน
ทํา, อัตราสวนเพศ, อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก, อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ, ขนาดของครัวเรือน,
สัดสวนที่มีสุขภาพทรุดโทรมลง, สัดสวนที่มีการปรึกษาสุขภาพ) สําหรับตัวแปรที่ศึกษาและวิธีการวัดตัว

แปรตาง ๆ แสดงไวในตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 

Book 18 1-2016.indd   11Book 18 1-2016.indd   11 24/7/2559   23:26:5724/7/2559   23:26:57



12

J o u r n a l  o f  S o c i a l
D e v e l o p m e n t

V o l.  1 8  N o.  1 / 2 0 1 6

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555
                                               

  

 
ตารางที่ 2 ตัวแปรที่ศึกษาและวิธีการวัด 
ปจจัย ชื่อตัวแปร การวัดตัวแปรสําหรับการวิเคราะห 
  Differences Between Households Changes Within Households 
ตัวแปรตาม คาใชจ ายของ

ครัวเรือน 
คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน การเปลี่ยนแปลงคาใชจายเฉลี่ยตอ

เดือนของครัวเรือน 
ตัวแปรอิสระ   
ดานเศรษฐกิจ รายไดของ

ครัวเรือน 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน การเปลี่ยนแปลงรายไดเฉลี่ยตอเดือน

ของครัวเรือน 
 สัดสวนการมี 

งานทํา 
สัดสวนระหวางจํานวนสมาชิกที่มีงาน
ทําตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน  

การเปลี่ยนแปลงของสัดสวนการมีงาน
ทํา 

ดานคุณลักษณะ
ของครัวเรือน 

อัตราสวนเพศ อัตราสวนระหวางจํานวนเพศชายตอ
จํานวนเพศหญิงในครัวเรือน 

การเปลี่ยนแปลงของอัตราสวนเพศ  

อัตราสวน
พึ่งพิงวัยเด็ก 

อัตราสวนระหวางจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีอายุนอยกวา 15 ปตอ
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ  
15-59 ป 

การเปล่ียนแปลงของอัตราสวนพึ่งพิง
วัยเด็ก 

 อัตราสวน
พึ่งพิงวัยเด็ก 

อัตราสวนระหวางจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีอายุนอยกวา 15 ปตอ
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ  
15-59 ป 

การเปล่ียนแปลงของอัตราสวนพึ่งพิง
วัยเด็ก 

 อัตราสวน
พึ่งพิงวัยสูงอายุ 

อัตราสวนระหวางจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปตอจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ 15-59 ป 

การเปล่ียนแปลงของอัตราสวนพึ่งพิง
วัยสูงอายุ 

 ขนาดของ
ครัวเรือน  

จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครัวเรือน
ทั้งหมด 

การเปลี่ยนแปลงจํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูในครัวเรือนท้ังหมด 

ดานสุขภาพใน
ครัวเรือน 

สัดสวนที่มี
สุขภาพทรุด
โทรมลง 

สัดสวนระหวางจํานวนสมาชิกที่ตอบ 
แยลง/แยลงมากตอจํานวนสมาชิก
ทั้งหมดในครัวเรือน 

การเปลี่ ยนแปลงของสัดส วนท่ีมี
สุขภาพทรุดโทรมลง 

 สัดสวนที่ไป
ปรึกษาสุขภาพ 

สัดสวนระหวางจํานวนสมาชิกที่ปรึกษา
เกี่ยวกับสุขภาพจากแพทยฯ 1 ครั้งข้ึน
ไปตอจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน 

การเปลี่ ยนแปลงของสัดสวนท่ีไป
ปรึกษาสุขภาพ 
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ปจจัย ชื่อตัวแปร การวัดตัวแปรสําหรับการวิเคราะห 
  Differences Between Households Changes Within Households 
 
ตัวแปรวบคุม 
ดาน
คุณลักษณะ
ของหัวหนา
ครัวเรือน 

 
 
  
เพศ 

 
 
 
เพศของหัวหนาครัวเรือน 
1 เพศชาย 2 เพศหญิง (กลุมอางอิง) 

 

 อายุ อายุของหัวหนาครัวเรือนมีคาอยูระหวาง 
0-120 ป 

 

 ระดับ
การศึกษา 

การศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือน 
1 ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 
2 มัธยมศึกษาตอนตน/ปลาย 
3 อนุปริญญา/ปริญญาตรี 
4 สูงกวาปริญญาตรี (กลุมอางอิง) 

 

 สถานภาพ
สมรส 

สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 
1 โสด 2 แตงงาน 
3 หมาย/หยา/แยกกันอยู (กลุมอางอิง) 

 

 ศาสนา การนับถือศาสนาของหัวหนาครัวเรือน 
1 ศาสนาพุทธ 2 ศาสนาคริสต  
3 ศาสนาอิสลาม (กลุมอางอิง) 

 

 

ผลการศึกษาและการอภิปราย 
การใชจายและการเปล่ียนแปลงการใชจายของครัวเรือน 
 การใชจายของครัวเรือนในภาพรวมระดับประเทศ 
 การใชจายของครัวเรือนในภาพรวมของประเทศไทยชวงป พ.ศ. 2548-2555 (ตารางท่ี 3) เพิ่มข้ึนอยาง
ตอเนื่องจากต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือนเล็กนอย คือ 8,740.83 บาทในป พ.ศ. 2548 เพิ่มข้ึนเปน 14,797.62  
บาทในป พ.ศ. 2555 อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาสัดสวนคาใชจายของครัวเรือนท้ัง 11 หมวด (ตารางท่ี 4 และ
ภาพที่ 2) แลว พบวา โครงสรางของคาใชจายของครัวเรือนไทยในชวงเวลาดังกลาวไมเปล่ียนแปลง โดยหมวดท่ี
ครัวเรือนใชจายในสัดสวนที่สูงที่สุด คือ คาอาหารเคร่ืองดื่มและยาสูบ โดยในชวงป พ.ศ. 2548-2555 มีสัดสวน
อยูประมาณรอยละ 37-40 ของคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน หรือเฉล่ียประมาณเดือนละ 3,700 4,500 5,700 
และ 5,900 บาท ในป พ.ศ. 2548, 2550, 2553 และ 2555 ตามลําดับ รองลงมาเปนคาใชจายในหมวดการ
เดินทาง และยานพาหนะมีสัดสวนอยูประมาณรอยละ 19-25 ถัดมาคือ หมวดที่อยูอาศัย คิดเปนสัดสวน
ประมาณรอยละ 10 ประเด็นที่นาสังเกตคือสัดสวนของคาใชจายครัวเรือนในหมวดท่ีสําคัญ 2 หมวด คือ หมวด
การศึกษา ซึ่งเกี่ยวของอยางมากกับการพัฒนาทุนมนุษยใหมีคุณภาพ พบวามีสัดสวนคาใชจายเพียงประมาณ
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รอยละ 4-7 และหมวดการรักษาพยาบาล คายาและเวชภัณฑซึ่งถือเปนหมวดท่ีมีความสําคัญสําหรับสุขภาพของ
สมาชิกในครัวเรือนกลับพบวามีสัดสวนคาใชจายเพียงรอยละ 1.92 1.60 1.96 และ 1.63  ในป พ.ศ. 2548, 
2550, 2553 และ 2555 ตามลําดับ ซึ่งถือวาอยูในระดับนอย ดังนั้นโดยสรุปจากโครงสรางคาใชจายของ
ครัวเรือนไทยในแตละปที่ศึกษา จะเห็นวา โครงสรางคาใชจายไมแตกตางกัน โดยคาใชจาย 3 ลําดับแรกก็ยังคง
เปนคาอาหารเคร่ืองดื่มและยาสูบ คาใชจายในการเดินทางและยานพาหนะและคาที่อยูอาศัย ซึ่งคาใชจายตอ
เดือนใน 3 หมวดหลักนี้รวมกันเปนประมาณรอยละ 70 ของคาใชจายทั้งหมดตอเดือนของครัวเรือนไทย  
 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย (S.D.) ของคาใชจายของครัวเรือนตอเดือน จาํแนกตามหมวดการใชจาย (หนวย: บาท) 

หมวด 
การใชจาย 

ป 2548 
(n=6,000) 

ป 2550 
(n=5,771) 

ป 2553 
(n=5,510) 

ป 2555 
(n=5,680) 

ท่ีอยูอาศัย 1,122.54(2,015.98) 1,170.01(2,186.10) 1,356.60(3,374.08) 1,402.26(2,835.61) 
เครื่องแตงบาน - 158.67(926.30) 204.67(1,566.97) 338.66(1,549.05) 
อาหาร
เครื่องด่ืมและ
ยาสูบ 

3,692.29(2,822.53) 4,457.24(3,909.14) 5,696.02(5,824.64) 5,902.86(5,697.24) 

รักษาพยาบาล/
ยา/เวชภัณฑ 

189.53(590.95) 193.88(830.52) 287.51(1,193.78) 240.73(918.09) 

การศึกษา 703.01(1,609.24) 649.90(1,536.22) 616.45(1,819.5) 643.22(2,794.63) 
การเดิ นทาง/
ยานพาหนะ 

1,852.08(4,562.94) 3,004.69(4,824.80) 3,157.35(5,196.28) 2,894.06(5,191.93) 

การ บั น เ ทิ ง /
การอาน 

143.79(434.46) 205.09(478.48) 238.57(536.06) 283.11(764.24) 

ของใช  /บริการ
สวนบุคคล 

720.08(1,111.32) 622.69(1,000.57) 820.38(1,365.91) 846.15(1,859.97) 

ดานสังคม 418.04(849.26) 417.26(618.7) 601.67(2,404.83) 628.31(1,192.05) 
บุคคลอื่นนอก
ครัวเรือน 

467.42(1,939.76) 499.48(1,609.15) 740.07(2,377.92) 715.14(2,700.98) 

อื่นๆ (คาภาษี 
คาเบี้ยประกัน
ชีวิต ฯลฯ) 

554.59(1,879.92) 775.94(1,842.52) 932.63(2,005.1) 903.12(2,502.45) 

คาใชจายรวม 8,740.83(9,865.03) 12,154.86(12,350.78) 14,651.87(15,333.05) 14,797.62(15,445.61) 
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ตารางท่ี 4 โครงสรางหรือสัดสวนการใชจายของครัวเรือนจําแนกตามหมวดการใชจาย (หนวย: รอยละ) 
 หมวดการใชจาย ป 2548 ป 2550 ป 2553 ป 2555 
ท่ีอยูอาศัย 11.38 9.63 9.26 9.48 
เครื่องแตงบาน - 1.31 1.40 2.29 
อาหารเครื่องด่ืมและยาสูบ 37.43 36.67 38.88 39.89 
รักษาพยาบาล คายาและเวชภัณฑ 1.92 1.60 1.96 1.63 
การศึกษา 7.13 5.35 4.21 4.35 
การเดินทางและยานพาหนะ 18.78 24.72 21.55 19.56 
การบันเทิง /การอาน  1.46 1.69 1.63 1.91 
ของใช /บริการสวนบุคคล  7.30 5.12 5.60 5.72 
ดานสังคม 4.24 3.43 4.11 4.25 
ใหบุคคลอื่นนอกครัวเรือน 4.74 4.11 5.05 4.83 
อื่น ๆ 5.62 6.38 6.37 6.10 
รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 

 

Book 18 1-2016.indd   15Book 18 1-2016.indd   15 24/7/2559   23:26:5724/7/2559   23:26:57



16

J o u r n a l  o f  S o c i a l
D e v e l o p m e n t

V o l.  1 8  N o.  1 / 2 0 1 6

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555
                                               

  

 
 

ภาพที่ 2 สัดสวนการใชจายของครัวเรือนป 2548 - 25551 
 

 จากขอคนพบดังกลาวขางตนทําใหทราบถึงปริมาณการใชจายและโครงสรางคาใชจายของครัวเรือน
ไทยวาเปนอยางไร จะเห็นไดวาปริมาณการใชจายโดยรวมเพ่ิมข้ึน ในชวงป พ.ศ. 2548-2555 อันเปนผลสืบ
เนื่องมาจากการเพิ่มขึ้นของคาใชจายในเกือบทุกหมวดของคาใชจาย โดยเฉพาะใน 3 หมวดหลัก อันไดแก 
อาหารเคร่ืองดื่มและยาสูบ การเดินทางและยานพาหนะ และท่ีอยูอาศัย สําหรับคาใชจายดานอาหารเครื่องดื่ม
และยาสูบถือวาเปนคาใชจายหลักที่สําคัญที่สุดของครัวเรือนเพราะมีคาใชจายเฉล่ียตอเดือนสูงท่ีสุดทุกปและ
เมื่อพิจารณาโครงสรางคาใชจายในหมวดนี้ก็เปนการยืนยันไดวา อาหารเคร่ืองดื่มและยาสูบเปนหมวดหลัก
สําหรับครัวเรือนไทยเพราะสัดสวนการใชจายสูงที่สุดเชนกัน สะทอนใหเห็นวาสังคมไทยหรือครัวเรือนไทยเอา

                                                           
1 สัญลักษณ/สี(ขาว-ดํา) ที่แสดงในแผนภมูิ เรียงลําดับตามหมวดการใชจายในตารางท่ี 4. 

5.62 6.38 6.37 6.1 
4.74 4.11 5.05 4.83 
4.74 4.11 5.05 4.83 4.24 3.43 4.11 4.25 
7.3 5.12 5.6 5.72 
1.46 1.69 1.63 1.91 

18.78 24.72 21.55 19.56 

7.13 5.35 4.21 4.35 
1.92 1.6 1.96 1.63 

37.43 36.67 38.88 39.89 

1.31 1.4 2.29 
11.38 9.63 9.26 9.48 
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ป 2548 ป 2550 ป 2553 ป 2555 

สัดสวนการใชจายของครัวเรือน ป 2548 – 2555 

ที่อยูอาศัย 

เคร่ืองแตงบาน 

อาหารเคร่ืองด่ืมและยาสูบ 

รักษาพยาบาล คายาและเวชภัณฑ 

การศึกษา 

การเดินทางและยานพาหนะ 

การบันเทิง/การอาน 

ของใช/บริการสวนบุคคล 

ดานสังคม 

ใหบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือน 

ใหบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือน 

อ่ืนๆ 
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ใจใสเร่ืองโภชนาการอาหารเปนสําคัญ การรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพียงพอจะชวยเพิ่มพลังงานให
รางกายนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี นอกจากหมวดการใชจายท่ีกลาวขางตนแลวยังมี
หมวดคาใชจายในการเดินทางและยานพาหนะ ซึ่งเปนหมวดท่ีมีสัดสวนการใชจายโดยเฉลี่ยประมาณรอยละ 
20 ของคาใชจายทั้งหมด ซึ่งถือวาเปนสัดสวนที่สูงพอสมควร สอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจในชวงเวลาดังกลาว 
คาน้ํามันที่เพิ่มสูงขึ้น การแขงขันของคนมีมากขึ้น การออกไปทํางานนอกบานเพื่อหารายไดซึ่งตองใชจายใน
เรื่องคาเดินทาง ยานพาหนะ สงผลใหการใชจายในหมวดนี้มีสัดสวนสูงและในอนาคตคาดวาในหมวดนี้จะมี
สัดสวนการใชจายคงที่อยูในระดับนี้อยางตอเนื่อง สําหรับโครงสรางการใชจายในหมวดการศึกษาและหมวด
สุขภาพซึ่งถือเปนหมวดสําคัญในการทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความรูและมีสุขภาพ พลานามัยที่ดี พบวา 
คาใชจายทั้งสองหมวดนี้มีสัดสวนการใชจายไมถึงรอยละ 10 ของการใชจายท้ังหมด สะทอนถึงการถึงการให
ความสําคัญของการศึกษาและสาธารณสุขในครัวเรือน อยางไรก็ตามหากมองในแงของนโยบายตางๆใน
ระดับประเทศ การที่คาใชจายของครัวเรือนในสองหมวดนี้นอยอาจเปนเพราะรัฐบาลหรือหรือหนวยงานที่
เกี่ยวของลงทุนหรือบริหารจัดการเกี่ยวกับการศึกษาและสุขภาพของประชาชนไดดี ทําใหประชาชนสามารถ
เขาถึงบริการดานตางๆไดเปนอยางทั่วถึง เชน นโยบายเรียนฟรีหรือการใหทุนการศึกษาแกเด็กเรียนดีแต
ยากจน นโยบายกูยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) โครงการเงินกูเพื่อการศึกษาท่ีผูกพันกับรายไดในอนาคต (กรอ.) 
นโยบายประกันสุขภาพ บัตรทอง 30 บาทรักษาทุกโรค เปนตน จึงทําใหครัวเรือนมีคาใชจายในหมวดเหลานี้
ลดลงทุก ๆ ป 
 จากการศึกษาในสวนของโครงสรางการใชจายของครัวเรือนไทยขางตนทําใหเห็นถึงความเปนอยูของ
สังคมไทยวาใหความสําคัญเกี่ยวกับอะไร สิ่งใดที่ตองคํานึงถึงเปนลําดับตนๆในการใชจายแตละครั้งและเพ่ือ
เปนขอมูลสนับสนุนโครงสรางการใชจายของครัวเรือนไทยวามีความผิดปกติเก่ียวกับการใชจายหรือไมนั้น 
ผูวิจัยจึงขอยกตัวอยางโครงสรางการใชจายของประเทศตางๆท่ัวโลก ไดแก ประเทศที่อยูในภูมิภาคเดียวกัน
อยางมาเลเซียและสิงคโปร ตอเนื่องไปถึงประเทศเกาหลีใตที่อยูในทวีปเอเชีย ประเทศสวีเดนท่ีอยูในทวีปยุโรป
และประเทศสหรัฐอเมริกาที่อยูในทวีปอเมริกาเหนือ ไดผลการศึกษาดังนี้ 
 เริ่มตนที่ประเทศมาเลเซีย (Department of Statistics Malasia, 2011) พบวา โครงสรางการใชจาย 
3 ลําดับแรก คือ คาใชจายดานที่อยูอาศัยประมาณ 22% คาอาหาร2 ประมาณรอยละ 15 และคาใชจายในการ
เดินทางประมาณรอยละ 14 สวนคาใชจายดานการศึกษามีสัดสวนประมาณรอยละ 1 เชนเดียวกันกับประเทศ
สิงคโปร (Department of Statistics Singapore, 2014, p. 12) การใชจายที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ก็ยังคงเปน
คาใชจายดานท่ีอยูอาศัย (รอยละ 30) คาอาหาร (รอยละ 20) และคาใชจายในการเดินทาง (รอยละ 14) สวน
คาใชจายดานการศึกษามีสัดสวนสูงถึงรอยละ 5 สําหรับประเทศเกาหลีใต (Statistics Korea, 2013) พบวา 
ครัวเรือนใหความสําคัญกับคาอาหารเปนลําดับแรก (รอยละ 14) รองลงมาเปนคาใชจายในการเดินทาง
ประมาณรอยละ 12 และท่ีนาสนใจคือสัดสวนคาใชจายดานการศึกษามีสูงถึงรอยละ 11 เปนลําดับที่สามของ
การใชจายทั้งหมดสวนคาใชจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัยอยูในลําดับที่สี่ประมาณ รอยละ 10 เมื่อพิจารณาประเทศ

                                                           
2 หมายเหตุ คาอาหารของแตละประเทศที่นํามาพิจารณาไมรวมคาเคร่ืองดื่มและแอลกอฮอร. 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555
                                               

  

ที่อยูตางทวีปอยางประเทศสหรัฐอเมริกา (BLS3, 2015) ก็พบวาการใชจาย 3 ลําดับแรกไมตางจาก 3 ประเทศ 
ที่กลาวมาขางตนมากนัก คือ คาใชจายดานท่ีอยูอาศัยรอยละ 33 คาใชจายในการเดินทางรอยละ 18 และ
คาอาหาร รอยละ 13 และประเทศสุดทายที่นํามาพิจารณาคือ ประเทศสวีเดน (Statistics Sweden, 2013)  
ซึ่งเปนประเทศท่ีมีการจัดการดานระบบสถิติดีเปนลําดับตน ๆ ของโลก พบวา สัดสวนการใชจายก็คลาย ๆ 
ประเทศอ่ืนเชนกัน คือ คาใชจายดานที่อยูอาศัยรอยละ 30 รองลงมาเปนคาใชจายในหมวดการบันเทิง/การใช
เวลาวางและสังคมรอยละ 19 คาใชจายในการเดินทางรอยละ 18 และคาอาหารอยูที่รอยละ 12 
 ดังนั้นจากการพิจารณาโครงสรางการใชจายของประเทศตาง ๆ ขางตนก็พอจะเปนขอมูลสนับสนุนได
วา การใชจายของประเทศไทยไมไดมีความผิดปกติหรือแตกตางจากการใชจายของประเทศตาง ๆ ทั่วโลกมาก
เทาไรแตมีบางหมวดท่ีแตกตางข้ึนอยูกับวาสภาพสังคมหรือวัฒนธรรมของประเทศเหลานั้นเปนอยางไร เชน 
ประเทศเกาหลีใตใหความสําคัญกับหมวดการศึกษาเปนลําดับตน ๆ ตองการพัฒนาเยาวชนหรือคนในชาติใหมี
ศักยภาพสามารถแขงขันกับนานาชาติได สวนประเทศสวีเดนมีคาใชจายในหมวดบันเทิง/การใชเวลาวางสูงถึง
รอยละ 19 แสดงใหเห็นถึงความตองการพักผอนใหรางวัลกับชีวิตตนเอง เปนตน  
 
 การเปล่ียนแปลงการใชจายของครัวเรือน 
 จากขอไดเปรียบของขอมูลโครงการสํารวจเพื่อติดตามภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนท่ีใช
ตัวอยางซํ้านี้ ทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนท้ังในภาพรวมและเปนราย
หมวดโดยใชขอมูลในระดับครัวเรือนเปนหนวยของการวิเคราะห สงผลใหการวิเคราะหถูกตองแมนยํากวาการ
นําขอมูลภาคตัดขวางท่ีจัดเก็บตางชวงเวลากันมาวิเคราะหเปรียบเทียบกัน จากขอมูลดังกลาวพบวาตลอดชวง
ป พ.ศ. 2548-2555 (โดยในชวงนี้มีการเก็บขอมูลทั้งหมด 5 รอบ แตนํามาวิเคราะหเพียง 4 รอบ) ผูจัดเก็บ
ขอมูลสามารถติดตามครัวเรือนเดิมได 4,868 ครัวเรือน ดังนั้นจึงจะนําเสนออัตราการเปลี่ยนแปลงเปน  
4 ชวงเวลาดวยกัน คือ ชวงป พ.ศ. 2548-2550 ชวงป พ.ศ. 2550-2553 ชวงป พ.ศ. 2553-2555 และชวงป
พ.ศ. 2548-2555 ผลการศึกษา (ตารางที่ 5) พบวา อัตราการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนโดยเฉลี่ย
ตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 เพิ่มขึ้นประมาณรอยละ 25 สวนใหญอัตราการเปลี่ยนแปลงของคาใชจายแตละหมวด
จะเพ่ิมขึ้น มีเพียงหมวดที่อยูอาศัย คารักษาพยาบาลและหมวดการศึกษาท่ีอัตราการเปล่ียนแปลงลดลง  
เมื่อพิจารณาเปนชวงเวลา จะเห็นวา ชวงป พ.ศ. 2548-2550 อัตราการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือน
เพิ่มขึ้นประมาณรอยละ15ซึ่งมากกวาอัตราการเปล่ียนแปลงในชวงป พ.ศ. 2550-2553 และชวงป พ.ศ. 2553- 
2555 พอสมควร เมื่อพิจารณาในหมวดการใชจาย พบวา อัตราการเปล่ียนแปลงของหมวดตาง ๆ สวนใหญจะมี
การเปล่ียนแปลงที่รุนแรงในชวงป พ.ศ. 2548-2550 หลังจากนั้นอัตราการเปล่ียนแปลงจะคอย ๆ เปล่ียนแปลง
อยูในระดับปกติคือเพิ่มขึ้นหรือลดลงไมมากนัก ตัวอยางเชนหมวดการบันเทิง/การอานเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน
ประมาณรอยละ 30 ในชวงป พ.ศ. 2548-2550 และเปล่ียนแปลงลดลงในชวงป พ.ศ. 2553-2555 รอยละ 0.28 
สวนหมวดการเดินทาง/ยานพาหนะก็เชนเดียวกัน เปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นรอยละ 23.75 ในชวงป พ.ศ. 2548-2550 
และเปล่ียนแปลงลดลงในชวงป พ.ศ. 2553-2555 ประมาณรอยละ 2 เปนตน สําหรับหมวดรักษาพยาบาล คายา
                                                           

3 Bureau of Labor Statistics U.S. Department of Labor. 
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สมยศ ประจันบาล และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน
                                               

  

และเวชภัณฑ กลับพบวามีอัตราการเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนลดลงที่รุนแรงสมํ่าเสมอท้ังสามชวงเวลากลาวคือ
เปล่ียนแปลงลดลงในชวงป พ.ศ. 2548-2550 ประมาณรอยละ 15 เพิ่มข้ึนในชวงป พ.ศ. 2550-2553 ประมาณ
รอยละ 22 และเปล่ียนแปลงลดลงอีกครั้งในชวงป พ.ศ. 2553-2555 ประมาณรอยละ 13 หมวดการใชจายอื่น ๆ 
ที่นาสนใจ เชน หมวดการศึกษา พบวา อัตราการเปล่ียนแปลงมีทิศทางลดลงจากปกอนหนาเสมอ โดยเฉพาะชวง
ป พ.ศ. 2550-2553 อัตราการเปลี่ยนแปลงมีทิศทางลดลงประมาณรอยละ 13 หมวดท่ีอยูอาศัยมีอัตราการ
เปล่ียนแปลงในทิศทางลดลงเชนกันประมาณรอยละ 10 ในชวงป พ.ศ. 2550-2553 และในป พ.ศ. 2553-2555 
พบวา หมวดเครื่องแตงบานมีอัตราการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 13  
 
ตารางท่ี 5 อัตราการเปล่ียนแปลง (รอยละ) คาใชจายของครัวเรือนป 2548-2555 จําแนกตามหมวด 
การใชจาย 
หมวดการใชจาย ป 2548 - 2550 ป 2550 - 2553 ป 2553 - 2555 ป 2548 - 2555 
ท่ีอยูอาศัย  1.8 -10.30 1.33 -8.56 
เครื่องแตงบาน - 7.79 13.45 - 
อาหารเครื่องด่ืมและยาสูบ 8.10 11.12 1.99 20.32 
รักษาพยาบาล คายา และเวชภัณฑ -14.34 22.51 -13.46 -5.61 
การศึกษา -2.24 -12.64 -4.60 -18.01 
การเดินทาง และยานพาหนะ 23.7 5.07 -2.52 24.14 
การบันเทิง/การอาน 30.42 8.57 -1.70 31.60 
ของใช/บริการสวนบุคคล -3.71 9.81 -0.28 5.77 
ดานสังคม 0.27 6.35 4.65 11.12 
ใหบุคคลอื่นนอกครัวเรือน -4.38 18.90 -10.12 3.85 
อื่น ๆ 19.70 13.75 -5.36 25.12 
การเปลี่ยนแปลงโดยเฉลี่ย 15.29 9.50 1.75       25.10 

 
 จากการศึกษาอัตราการเปลี่ยนแปลงการใชจายในระดับครัวเรือนระหวางป พ.ศ. 2548-2555 เปน
เวลา 7 ป (ตารางที่ 5) จะเห็นวา โดยเฉลี่ยการใชจายทุกหมวดมีอัตราการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนประมาณรอยละ 
25 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปริมาณการใชจายของครัวเรือนไทย (ตารางที่ 3) ที่ทิศทางคาใชจายคอย ๆ 
สูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในชวงป พ.ศ. 2548-2550 มีอัตราการเปล่ียนแปลงท่ีรุนแรงมากกวาชวงอื่น ๆ ซึ่งในป 
พ.ศ. 2548 เปนชวงที่ระบบเศรษฐกิจไทยถือวาอยูในชวงชะลอตัวลงจากปกอนหนานี้ คาใชจายเฉล่ียของ
ครัวเรือนป พ.ศ.2548 จึงนอยกวาปอื่น ๆ สงผลตออัตราการเปล่ียนแปลงท่ีรุนแรงในทุกหมวดการใชจายชวงป
ดังกลาว และอาจสืบเนื่องจากสถานการณความขัดแยงทางการเมืองในชวงนั้น (ทีมเศรษฐกิจ, 2556) ที่สงผล
ทําใหครัวเรือนไทยมีความระมัดระวังเรื่องการใชจายมากข้ึนเปนพิเศษ เปนตน อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาใน
หมวดการใชจายจะเห็นวา หมวดการบันเทิง/การอาน มีอัตราการเปล่ียนแปลงมากกวาหมวดอ่ืน ๆ สะทอนให
เห็นวา ครัวเรือนไทยในชวงเวลานั้นมีความเครียดจากสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนความขัดแยงทาง
การเมือง เศรษฐกิจของประเทศกอนหนานี้ชะลอตัวและกําลังฟนตัวขึ้นในชวงเวลาดังกลาว เปนตน ดังนั้นจึง
ตองหาวิธีการพักผอนโดยการบันเทิง เชน ดูหนัง ฟงเพลงหรืออานหนังสือเพื่อชวยผอนคลายจากความกดดัน
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555
                                               

  

ตาง ๆ แตหลังจากป พ.ศ. 2553 เปนตนมาสถานการณตาง ๆ เริ่มคงท่ีอัตราการเปล่ียนแปลงในหมวดตางๆไม
เปล่ียนแปลงมากนัก แตที่นาสังเกต คือ หมวดสุขภาพมีอัตราการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนหรือลดลงสูงท้ังสามชวง
ของการศึกษา เมื่อศึกษาในรายละเอียด พบวา ในป พ.ศ. 2550 พบวา ประชาชนสวนใหญเมื่อมีปญหาสุขภาพ
จะเขาไปรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ (รอย 33.5) สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข (รอย 34.2) และคลินิก
เอกชนเพียงรอยละ 24 แตในป พ.ศ. 2553 ประชาชนเขาไปรักษาที่คลินิกเอกชนมากข้ึน (รอย 19.80) ซื้อยา
มาทานเองประมาณรอยละ 17 มีเพียงประมาณรอยละ 19 ที่เขารักษาที่สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข 
ซึ่งเพิ่มขึ้นจากเดิม จึงเปนเหตุผลที่คาใชจายในหมวดคารักษาพยาบาล คายา และเวชภัณฑมีอัตราการ
เปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น แตพอป พ.ศ. 2555 ประชาชนหันมารักษาที่โรงพยาบาลของรัฐอีกครั้ง (รอย 35) อาจจะ
เนื่องจากมีบริการที่ดีขึ้นของโรงพยาบาลรัฐและนโยบายตาง ๆ ของรัฐบาลทําใหประชาชนเขาถึงไดมากขึ้น  
จึงเปนเหตุใหอัตราการเปล่ียนแปลงในชวงนี้ลดลง 
 การศึกษาทั้งปริมาณการใชจายในภาพรวมของประเทศและการเปลี่ยนแปลงการใชจายในระดับ
ครัวเรือน ทําใหเห็นภาพการใชจายของครัวเรือนไทยในมิติตาง ๆ ชวงระหวางป พ.ศ. 2548-2555 เชน  
มิติดานโครงสรางหรือสัดสวนการใชจายหลักของครัวเรือนไทย จะเห็นวา คาอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบก็
ยังคงเปนหมวดหลักสําหรับการใชจายแตละป แตเมื่อพิจารณามิติดานการเปลี่ยนแปลงเราจะเห็นการใชจาย
เกี่ยวกับการบันเทิง/การอาน เปลี่ยนแปลงเฉล่ียสูงกวาหมวดอ่ืน ๆ เปนตน สําหรับการพิจารณาถึงปจจัย 
ตาง ๆ ที่สงผลตอการใชจายของครัวเรือนไทย อาจจะทําใหเราทราบถึงรายละเอียดที่ทําใหการใชจาย
แปรเปล่ียนหรือเปลี่ยนแปลงไดดียิ่งขึ้น ดังการศึกษาในหัวขอถัดไป 
 
อิทธิพลของปจจัยตางๆ ที่สงผลตอการใชจายของครัวเรือนไทย 
 การศึกษาในสวนนี้จะแยกพิจารณาออกเปน 2 สวน คือสวนท่ี 1 พิจารณาปจจัยในแงความผันแปร
ระหวางครัวเรือน (Differences Between Households) ที่เปนการนําขอมูลแตละรอบการสํารวจ คือ 
วิเคราะหขอมูลจากขอมูลการสํารวจในรอบที่ 1 (ป 2548) รอบที่ 3 (ป 2550) รอบที่ 4 (ป 2553) และรอบที่ 5 
(ป 2555) เปนอิสระจากกันในลักษณะภาคตัดขวาง (Cross–Sectional Data) การวิเคราะหในแตละรอบการ
สํารวจใชการวิเคราะหการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) และสวนท่ี 2 พิจารณาในแงการ
เปล่ียนแปลงคาใชจายภายในครัวเรือน (Changes within Households) ซึ่งเปนการวิเคราะหในลักษณะระยะ
ยาวแบบใชตัวอยางซ้ํา (Panel data) โดยใชขอมูลจากครัวเรือนท่ีสามารถติดตามไดในทุกรอบของการสํารวจ
ตั้งแตป 2548-2555 จํานวน 4,868 ครัวเรือนซึ่งใชการวิเคราะหใชการถดถอยพหุ (Multiple Regression)  
แบบ Fixed Effect Model (FEM) วิธี First Differences Estimator (มนตรี พิริยกุล, 2556, น. 67-81)  
ผลการศึกษาทั้ง 2 สวน สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
 
 ความผันแปรระหวางครัวเรือน (Differences Between Households) 
 ผลการศึกษาอิทธิพลของปจจัยที่มีตอการใชจายของครัวเรือนโดยพิจารณาในแงความผันแปร
ระหวางครัวเรือนดังตารางท่ี 6 พบวา  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดของครัวเรือน ปจจัยดานคุณลักษณะ
ของครัวเรือน ไดแก อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุและขนาดของครัวเรือน และปจจัยดาน
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สมยศ ประจันบาล และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน                                               

  

สุขภาพในครัวเรือน ไดแก สัดสวนที่มีสุขภาพทรุดโทรมลงมีอิทธิพลกับการใชจายของครัวเรือนในทุก ๆ ปที่
ศึกษา แตสัดสวนการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือน พบวา ไมมีอิทธิพลกับการใชจายของครัวเรือนในทุก ๆ 
ปที่ศึกษา สําหรับอัตราสวนเพศมีอิทธิพลกับการใชจายในป พ.ศ. 2555 และสัดสวนท่ีมีการปรึกษาสุขภาพ 
มีอิทธิพลกับการใชจายในป พ.ศ.2548 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรที่ศึกษาตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 
พบวารายไดของครัวเรือนเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลกับการใชจายของครัวเรือนมากท่ีสุดและมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
จากประมาณ 0.40 ในป พ.ศ. 2548 เปน 0.49 ในป พ.ศ. 2553  แตในป พ.ศ. 2555 พบวาคาอิทธิพลลดลง
จากปกอนหนาเล็กนอยเหลือประมาณ 0.42 รองลงมาคือ ขนาดของครัวเรือน พบวา คาอิทธิพลมีแนวโนมเพิ่ม
ลดลงเชนเดียวกันกับรายไดของครัวเรือนโดยเฉพาะในป พ.ศ. 2553 คาอิทธิพลนอยกวาปอื่น ๆ สําหรับตัว
แปรอื่น ๆ เชน อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็กและอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ พบวา มีอิทธิพลกับการใชจายของ
ครัวเรือนในทิศทางตรงกันขาม กลาวคือ หากครัวเรือนมีวัยพึ่งพิงมากการใชจายในครัวเรือนจะลดลงและเม่ือ
พิจารณาแนวโนมคาอิทธิพลจะเห็นวา คาอิทธิพลของอัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็กคอย ๆ ลดลง แตคาอิทธิพลของ
อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุมีแนวโนมที่จะสูงขึ้น ถึงแมในชวงป พ.ศ. 2553-2555 จะลดลงก็ตาม สวนปจจัยดาน
สุขภาพ พบวา สัดสวนที่มีสุขภาพทรุดโทรมลงของสมาชิกในครัวเรือนมีอิทธิพลกับการใชจายในทิศทางตรงกัน
ขาม กลาวคือ เมื่อสมาชิกในครัวเรือนคิดวาตัวเองสุขภาพไมดีมีมากขึ้นจะทําใหการใชจายในครัวเรือนลดลงคา
อิทธิพลมีแนวโนมลดลงในชวงป พ.ศ. 2548-2553 และกลับเพิ่มขึ้นอีกครั้งหลังจากป พ.ศ. 2553-2555 
 

ตารางท่ี 6 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) ของปจจัยที่สงผลตอการใชจายของครัวเรือน 
ตัวแปรอธิบาย ป 2548 

(N=6,000) 
ป 2550 
(N=5,771) 

ป 2553 
(N=5,510) 

ป 2555 
(N=5,680) 

ตัวแปรควบคุม    
คุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือน     
 เพศ (เพศหญิงเปนกลุมอางอิง) -0.028* -0.016  0.010  0.024 
 อายุ -0.019 -0.016  0.022  0.009 
 ระดับการศึกษา (สูงกวาปริญญาตรีเปนกลุมอางอิง)   
 - ประถมศึกษา/ต่ํากวา -0.040 -0.045* -0.067 -0.179*** 
 - มัธยมศึกษา  0.104***  0.131***  0.065* -0.042 
 - อนุปริญญา/ปริญญาตรี  0.206***  0.199***  0.138***  0.078** 
 สถานภาพสมรส(หมาย/หยา/แยกเปนกลุมอางอิง)   
 - โสด -0.045*** -0.016 -0.003 -0.044** 
 - แตงงาน  0.024  0.039**  0.054**  0.033* 
 ศาสนา(อิสลามเปนกลุมอางอิง)    
 - พุทธ -0.005 -0.026* -0.013 -0.026* 
 - คริสต  0.009  0.018  0.013  0.008 
ตัวแปรอิสระ     
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     
 รายไดของครัวเรือน  0.403***  0.451***  0.488***  0.416*** 
 สัดสวนการมีงานทํา  0.008  0.011 -0.002  0.018 
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ตัวแปรอธิบาย ป 2548 
(N=6,000) 

ป 2550 
(N=5,771) 

ป 2553 
(N=5,510) 

ป 2555 
(N=5,680) 

ปจจัยดานลักษณะของครัวเรือน     
 อัตราสวนเพศ -0.017 -0.016 -0.012 -0.024* 
 อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก -0.135*** -0.153*** -0.081*** -0.123*** 
 อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ -0.038** -0.042** -0.084*** -0.057*** 
 ขนาดของครัวเรือน  0.282***  0.246***  0.182***  0.226*** 
ปจจัยดานสุขภาพในครัวเรือน     
 สัดสวนท่ีมีสุขภาพทรุดโทรมลง -0.046*** -0.028** -0.033** -0.051*** 
 สัดสวนท่ีมีการปรึกษาสุขภาพ  0.072*** -0.017 -0.020 -0.015 
คาคงที ่   5.611***  5.838***  5.435***  6.289*** 
R2   0.426  0.470  0.426  0.378 
F-statistic  331.63***  263.90***  210.35***  172.51*** 
df.  5322  5069  4836  4835 
R2-change  0.279  0.317  0.294  0.259 
F- statistic R2-change  322.83***  378.20***  308.406***  250.501** 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 
 

 จากตารางที่ 6 ทําใหทราบปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการใชจายของครัวเรือนในมุมมองของการอธิบาย
ความผันแปรระหวางครัวเรือน ซึ่งการสรุปผลและการอภิปรายจะอธิบายในแตละปจจัยดังตอไปนี้ 
 
ปจจัยดานเศรษฐกิจของครัวเรือน 
 ปจจัยดานเศรษฐกิจของครัวเรือน ประกอบดวย รายไดของครัวเรือนและสัดสวนการมีงานทําของ
สมาชิกในครัวเรือน แตจากการศึกษา พบวา มีเพียงรายไดในครัวเรือนเทานั้นที่มีอิทธิพลกับการใชจายของ
ครัวเรือนทุก ๆ ปและถือวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่สงผลตอการใชจายในครัวเรือน เปนปจจัยที่ชวยให
ครัวเรือนตาง ๆมี สภาพคลองในการจับจายใชสอย กลาวคือ หากครัวเรือนใดมีรายไดสูงสภาพคลองในการ
จับจายใชสอยก็จะสูงตามไปดวยแตหากครัวเรือนใดมีรายไดต่ําการจับจายใชสอยก็จะต่ําตามไปดวยเชนกัน ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ (Keynes, 1936)  ที่วาในระบบเศรษฐกิจที่
ผูบริโภคมีเสรีภาพในการเลือกบริโภคสินคาและบริการ คาใชจายเพื่อการบริโภคที่ตั้งใจไวของครัวเรือนใน
ชวงเวลาหนึ่งจะถูกกําหนดโดยระดับรายไดสัมบูรณในชวงเวลานั้น โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และ
งานวิจัยอื่น ๆ ก็สนับสนุนวารายไดของครัวเรือนเปนตัวแปรที่สําคัญที่มีผลตอการใชจายของครัวเรือน (วีรชัย 
ถาวรทนต และเดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน, 2552; Piyawan Skulcharoen, 2002; อนุพัทย หนองคู, 2555) 
สําหรับสัดสวนการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือนพบวา คาอิทธิพลไมมีนัยสําคัญกับการใชจายในครัวเรือน 
ซึ่งเปนไปไดวา การที่สมาชิกในครัวเรือนมีงานทําสงผลทําใหครัวเรือนมีรายไดมากกวาคาใชจายที่เกิดข้ึน จึง
ทําใหสัดสวนการทํางานไมมีอิทธิพลกับการใชจายของครัวเรือนอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาแนวโนมคาอิทธิพล
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สมยศ ประจันบาล และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน                                               

  

ของรายไดของครัวเรือนจะเห็นวา คาอิทธิพลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง บงบอกไดวาในอนาคตรายไดของ
ครัวเรือนจะมีความสําคัญตอการใชจายของครัวเรือนอยางตอเนื่อง 
 
ปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือน 
 ปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือนถือวาเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญที่อธิบายคุณลักษณะของครัวเรือน
วาเปนอยางไรในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยพิจารณาลักษณะของครัวเรือน ไดแก อัตราสวนเพศ อัตราสวนพึ่งพิง 
วัยเด็ก อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ และขนาดของครัวเรือน บทสรุปของการศึกษา พบวา ครัวเรือนท่ีมีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนมาก คาใชจายในภาพรวมของครัวเรือนก็เพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
หลายๆงานท่ีกลาววา ขนาดของครัวเรือนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชจายของครัวเรือน สําหรับอัตราสวน
พึ่งพิงวัยเด็กและอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุมีอิทธิพลกับการใชจายของครัวเรือนในทิศทางตรงกันขาม  
(ประวิลดา วิกรัยพัฒน ธีรรัฐ กิตติเวช และ วิศิษฐ ลิ้มสมบุญชัย , 2555; Skulcharoen, 2002) กลาวคือ  
เมื่อในครัวเรือนมีสมาชิกที่เปนวัยเด็กอายุนอยกวา 15 ป มากกวาสมาชิกท่ีเปนวัยทํางาน (อายุ 15-59 ป) 
เชนเดียวกันเมื่อมีสมาชิกวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) มากกวากวาวัยทํางานจะทําใหการใชจายในครัวเรือน
ลดลง ซึ่งเมื่อพิจารณาสัดสวนการใชจายที่เกี่ยวกับเด็ก คือ คาใชจายดานการศึกษา และสัดสวนการใชจายท่ี
เกี่ยวกับผูสูงอายุ คือ คาใชจายดานสุขภาพ เราจะเห็นวาสัดสวนการใชจายทั้ง 2 หมวดนี้เมื่อนํามารวมกันคิด
เปนสัดสวนประมาณ รอยละ 7 ของการใชจายท้ังหมด ซึ่งถือวาอยูในระดับนอยมาก แตคาใชจายของครัวเรือน
สวนใหญจะเนนไปที่คาอาหารและการเดินทาง ดังนั้นการที่คาอิทธิพลของอัตราสวนพึ่งพิงท้ังสองวัยมีทิศทาง
ตรงกันขามกับการใชจายของครัวเรือนก็อาจจะหมายความวา บุคคลท้ังสองวัยที่เพิ่มสูงข้ึนมีการรับประทาน
อาหาร การเดินทางนอยลง โดยเฉพาะวัยสูงอายุมักจะอยูดูแลบานไมไดออกไปทํางานหรือไปเที่ยวพักผอนนอก
สถานที่ จึงไมตองเสียคาใชจายในการเดินทางและอีกท้ังการรับประทานอาหารในแตละม้ือก็คอนขางนอย 
คาใชจายดานอาหารก็นอยตามไปดวย แตหากเรามองอีกแงหนึ่งสําหรับอัตราพ่ึงพิงวัยเด็กซึ่งเปนอนาคตของ
ครอบครัวอาจสะทอนใหเห็นลักษณะของครัวเรือนไทยในดานการวางแผนการใชจายไวสําหรับสมาชิกวัยเด็ก 
ซึ่งพอ - แมอาจจะออมเงินไวหรือลดคาใชจายลงไมคอยใชจายเหมือนเดิม ซึ่งเห็นไดจากงานวิจัยเรื่องหนี้สิน 
การใชจาย และความสุขของครัวเรือนชนบท (วีรชัย ถาวรทนต และ เดือนเพ็ญ  ธีรวรรณวิวัฒน, 2552, น. 
978) โดยแสดงผลการวิเคราะหอิทธิพลของอัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็กกับการใชจายเพ่ือสรางทุนมนุษย พบวา 
อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็กมีอิทธิพลกับการใชจายเพื่อสรางทุนมนุษยในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญอยางไรก็
ตามเมื่อพิจารณาแนวโนมคาอิทธิพลของปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือน จะเห็นวา คาอิทธิพลของ
อัตราสวนเพศอัตราสวนพ่ึงพิงวัยเด็กและอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
อัตราสวนเพศมีอิทธิพลกับการใชจายของครัวเรือนในป พ.ศ. 2555 แสดงวาในอนาคตคาดวาอัตราสวนเพศจะ
เปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผลตอการใชจายของครัวเรือนสําหรับขนาดของครัวเรือนคาอิทธิพลมีแนวโนมลดลง 
แสดงใหเห็นวาในอนาคตขนาดของครัวเรือนอาจไมสงผลตอการใชจายของครัวเรือนอาจจะเกิดจากในอนาคต
สมาชิกในครัวเรือนมีความรูมากขึ้นทําใหมีความตระหนักในเรื่องการใชจายมีการควบคุมหรือจัดการคาใชจาย
ของตัวเองไดดียิ่งขึ้น 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555                                               

  

ปจจัยดานสุขภาพในครัวเรือน  
 สําหรับปจจัยดานสุขภาพในครัวเรือนซึ่งประกอบดวย สัดสวนท่ีมีสุขภาพทรุดโทรมลง และสัดสวนท่ี
มีการปรึกษาสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือน โดยปจจัยดานสุขภาพมีอิทธิพลตอการใชจายในทิศทางตรงกัน
ขาม ซึ่งปจจัยเรื่องสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่งเพราะการท่ีคนมีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงเปนจุดเร่ิมตนของการทํากิจกรรมอื่น ๆ ตามมา ซึ่งประเด็นเรื่องการประเมินสุขภาพของตนเองเปนการ
สงเสริมใหรูจักตัวเองมากขึ้นวาสุขภาพของตนเองอยูระดับใด ดีกวา เทากับ หรือแยกวาเดิม ผลที่ตามมาคือทํา
ใหบุคคลนั้นตระหนักถึงสุขภาพของตัวเองวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อประเมินสุขภาพของตนเอง
ต่ํากวาหรือแยกวาเดิม การตื่นตัวที่จะรักษาสุขภาพ การเขารับการตรวจสุขภาพ การพบแพทยเพื่อขอ
คําปรึกษา หรือแมแตกระท้ังการซื้อยามารับประทานเองก็จะเพิ่มมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนสงผลตอการ
ใชจายของครัวเรือนทั้งสิ้นโดยเฉพาะคาใชจายในหมวดสุขภาพ แตจากการศึกษาขางตนกลับพบวาเมื่อสมาชิก
ในครัวเรือนคิดวาตัวเองสุขภาพไมดีมากข้ึนเทาไร การใชจายของครัวเรือนกลับลดลง ซึ่งเปนที่แนนอนเมื่อ
พิจารณาสัดสวนการใชจายในหมวดสุขภาพ พบวา มีเพียงประมาณรอยละ 2 ของการใชจายทั้งหมดนอยกวา
สัดสวนการใชจายในหมวดหลักๆหลายเทาตัว ดังนั้นการที่ปจจัยดานสุขภาพโดยเฉพาะสัดสวนท่ีมีสุขภาพทรุด
โทรมลงของสมาชิกในครัวเรือนมีทิศทางตรงกันขามกับการใชจายของครัวเรือน อาจหมายความวา เมื่อสมาชิก
ในครัวเรือนคิดวาตัวเองสุขภาพไมดีมากขึ้นทําใหมีความกังวลเร่ืองสุขภาพของตนเองจึงระมัดเรื่องการ
รับประทานอาหาร ลดเคร่ืองดื่มหรือยาสูบใหนอยลง เพื่อรักษาสุขภาพของตนเอง รวมถึงความยากลําบากใน
การเดินทางออกไปนอกบานสงผลทําใหคาใชจายลดลงตามไปดวย 
 
 ความผันแปรภายในครัวเรือน (Changes within households) 
 การศึกษาในสวนนี้ก็ยังเปนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชจายของครัวเรือนแตพิจารณาใน
ลักษณะการอธิบายความผันแปรหรือการเปลี่ยนแปลงภายในครัวเรือน (Changes Within Households) ผล
การศึกษาดังตารางที่ 8 ซึ่งนําเสนอผลการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของปจจัยตาง ๆ ภายในครัวเรือนวามี
อิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการใชจายในครัวเรือนไทยอยางไร โดยพิจารณา 4 ชวงของการเปลี่ยนแปลงจากป 
พ.ศ. 2548-2555 ผลการศึกษาในภาพรวมโดยพิจารณาการเปลี่ยนแปลงจากป พ.ศ. 2548-2555 พบวา เมื่อ
ปจจัยดานเศรษฐกิจ คุณลักษณะและสุขภาพของครัวเรือนเปล่ียนแปลง ไดแก รายไดของครัวเรือน สัดสวน
การมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือน อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก ขนาดของครัวเรือน สัดสวนท่ีมีสุขภาพทรุดโทรม
ลง และสัดสวนที่มีการปรึกษาสุขภาพมีอิทธิพลทําใหการใชจายของครัวเรือนเปล่ียนแปลงดวยเชนกัน สําหรับ
อัตราสวนเพศ อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุ ไมพบนัยสําคัญทางสถิติกับการใชจายของครัวเรือนในชวงเวลา
ดังกลาว ซึ่งเราจะเห็นวาการเปลี่ยนแปลงของรายไดครั วเรือนมีอิทธิพลทําใหการใชจายของครัวเรือน
เปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด รองลงมาคือขนาดครัวเรือนและอัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด 
โดยศึกษาในชวงเวลาท่ีแคบลงเพื่อดูการเปล่ียนแปลง 2-3 ป จะเห็นวาผลการศึกษาทั้งสามชวงสอดคลองกัน
โดยเฉพาะปจจัยดานเศรษฐกิจและปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือน ไดแก อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็กและ
ขนาดของครัวเรือน ที่สงผลทําใหการใชจายของครัวเรือนเปล่ียนแปลง มีเพียงอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุที่ผล
การศึกษาไมสอดคลองกัน กลาวคือ ชวงแรกป พ.ศ. 2548-2550 ไมพบนัยสําคัญทางสถิติแตหลังจากนั้นตั้งแต
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สมยศ ประจันบาล และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน                                               

  

ป พ.ศ. 2550-2555 พบวา มีอิทธิพลกับการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนในทิศทางลบ อยางไรก็ตาม
เมื่อพิจารณาแนวโนมของคาอิทธิพล จะเห็นวา อิทธิพลของรายไดครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จาก 
0.25 ในป พ.ศ. 2548-2550 เปน 0.37 ในป พ.ศ. 2553-2555 สวนการเปล่ียนแปลงสัดสวนการมีงานทําของ
สมาชิกในครัวเรือน พบวา คาอิทธิพลมีแนวโนมลดลงจาก 0.08 ในชวงป พ.ศ. 2548-2550 ลดลงเหลือ 0.05 
ในชวงป พ.ศ. 2553-2555 สําหรับการเปลี่ยนแปลงขนาดของครัวเรือนและอัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก พบวา  
คาอิทธิพลในแตละชวงก็มีแนวโนมลดลงเชนเดียวกัน มีเพียงการเปลี่ยนแปลงอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ ที่คา
อิทธิพลในแตละชวงมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด คือ 0.02 0.05 0.07 ในปชวงป พ.ศ. 2548-2550 ชวงป 
พ.ศ. 2550-2553 และชวงป พ.ศ. 2553-2555 ตามลําดับสวนการเปลี่ยนแปลงอัตราสวนเพศและการ
เปล่ียนแปลงปจจัยดานสุขภาพ พบวาคาอิทธิพลแตละชวงมีแนวโนมคอย ๆ เพิ่มสูงขึ้นเชนเดียวกัน 
 
ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) ของปจจัยที่สงผลตอการเปล่ียนแปลงคาใชจายของ
ครัวเรือนไทย (ครัวเรือนท่ีติดตามไดจํานวน 4,868 ครัวเรือน) 

ตัวแปรอธิบาย ป2548-2550 ป 2550-2553 ป 2553-2555 ป 2548-2555 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     
 รายไดของครัวเรือน  0.245***  0.355***  0.369***   0.326*** 
 สัดสวนการมีงานทํา  0.080***  0.074***  0.050**   0.069*** 
ปจจัยดานลักษณะของครัวเรือน     
 อัตราสวนเพศ  0.005  0.001  0.020   0.028  
 อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก -0.080*** -0.063*** -0.051**  -0.102*** 
 อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ  0.015 -0.050** -0.066***  -0.001 
 ขนาดของครัวเรือน  0.242***  0.103***  0.036*   0.191*** 
ปจจัยดานสุขภาพในครัวเรือน     
 สัดสวนท่ีมีสุขภาพทรุดโทรมลง -0.006 -0.008 -0.045**  -0.037* 
 สัดสวนท่ีมีการปรึกษาปญหาสุขภาพ  0.018  0.004 -0.003   0.064*** 

คาคงที่  0.303*** 0.144*** 0.190   0.494*** 
R2 0.150 0.162 0.160   0.184 
F-test Model 93.24*** 99.21*** 96.48***   112.87*** 
df. 4224 4101 4052   3974 

หมายเหตุ* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001  
 
 จากหัวขอที่ผานมาเปนการอธิบายความผันแปรของปจจัยระหวางครัวเรือนโดยวิเคราะหในลักษระ
ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Data Analysis) แตในสวนนี้จะพิจารณาเรื่องการเปลี่ยนแปลงภายในครัวเรือน
วาสงผลทําใหการใชจายของครัวเรือนมีการเปล่ียนแปลงหรือไมอยางไร สามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษา
ไดดังนี้ 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555                                               

  

การเปลี่ยนแปลงปจจัยดานเศรษฐกิจ 
 การเปลี่ยนแปลงปจจัยดานเศรษฐกิจของครัวเรือนทําใหการใชจายของครัวเรือนเปล่ียนแปลง 
โดยเฉพาะเมื่อรายไดของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงสงผลทําใหการใชจายเปลี่ยนแปลงดวยเชนกันซึ่งสอดคลอง 
กับทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ (Keynes, 1936) ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายได
เปรียบเทียบ (Duesenberry, 1949) ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (Deaton, 2005) และทฤษฎีการบริโภคที่
สัมพันธกับรายไดถาวร (Friedman, 1957, pp. 20-37) โดยทฤษฎีดังกลาวนี้สรุปไดวา การที่รายไดเปลี่ยนแปลง
จะทําใหการใชจายเพื่อการบริโภคเปล่ียนแปลงดวยเชนกัน โดยเปนไปในทิศทางเดียวกันเมื่อพิจารณาแนวโนม
ของคาอิทธิพลแตละชวงที่ศึกษาจะเห็นวา คาอิทธิพลของรายไดเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดโดยเฉพาะชวงป พ.ศ. 
2553-2555 เพิ่มสูงขึ้นจากชวงป พ.ศ. 2548-2550 บงบอกไดวาในอนาคตหากรายไดในครัวเรือนมีการ
เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นเทาใดยอมสงผลทําใหการใชจายของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงมากข้ึนเทานั้น  สําหรับการ
เปล่ียนแปลงเกี่ยวกับสัดสวนการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสงผลทําใหการใชจาย
ของครัวเรือนเปลี่ยนแปลง กลาวคือ เมื่อครัวเรือนมีสมาชิกที่มีงานทําเพิ่มมากขึ้น การใชจายก็จะมากขึ้นตาม
ไปดวยและในทางตรงกันขามหากจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีงานทําลดจํานวนลงหรือมีผูวางงานมากข้ึน 
คาใชจายภายในครัวเรือนก็จะลดลงตามไปดวยเชนกัน ซึ่งแนนอนสําหรับผูที่ทํางานคาใชจายที่นอกเหนือจาก
คาอาหารก็จะเพิ่มขึ้นมา เชน คาใชจายเกี่ยวกับการเดินทางไปทํางาน คาใชจายสําหรับของใชสวนตัว การเขา
สังคม แตกตางจากผูที่วางงานจะมีเพียงคาใชจายที่อยูภายในบาน เปนตน แตเมื่อพิจารณาแนวโนมของคา
อิทธิพลการเปล่ียนแปลงการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือนจะเห็นวา ในชวงป พ.ศ. 2550-2555 การ
เปลี่ยนแปลงสัดสวนการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือนมีอิทธิพลลดลง แสดงวา ในอนาคตเม่ือสมาชิกใน
ครัวเรือนมีงานทําเปลี่ยนแปลงอาจจะสงผลทําใหการใชจายในครัวเรือนเปล่ียนแปลงนอยลงจนแทบจะไมมีผล
ก็เปนไปได 
 
การเปลี่ยนแปลงปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือน 
 การเปล่ียนแปลงปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือน พบวา หากขนาดของครัวเรือนมีการ
เปลี่ยนแปลงการใชจายก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปดวยซึ่งแนนอนเมื่อจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นคาใชจายก็จะเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนตามไปดวยแตที่นาสังเกต คือ คาอิทธิพลของการ
เปล่ียนแปลงแตละชวงมีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัดโดยเฉพาะชวงป พ.ศ. 2553-2555 แสดงวาในอนาคตแม
จํานวนสมาชิกจะเปลี่ยนแปลงอยางไรผลกระทบท่ีมีตอการใชจายในครัวเรือนก็เริ่มลดลงจนแทบจะไมสงผลตอ
การใชจายหรือมองอีกมุมหนึ่งในอนาคตครัวเรือนมีสมาชิกลดลงหรือไมเปล่ียนแปลง กลาวคือ มีเฉพาะสามี
ภรรยาและลูกอยูดวยกันไมเกิน 4 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) ทําใหการใชจายไมเปล่ียนแปลงดวย
เชนกัน และประเด็นที่นาสนใจ คือ การเปลี่ยนแปลงอัตราสวนเพศในครัวเรือน จะเห็นวาแนวโนมคาอิทธิพล
ของการเปลี่ยนแปลงอัตราสวนเพศมีแนวโนมเพิ่มขึ้นแสดงวาในอนาคตหากจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเปนเพศ
ชายมากกวาเพศหญิงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ คาใชจายของครัวเรือนก็จะเปลี่ยนแปลงสูงข้ึนดวยเชนกัน ดังนั้น เปนสิ่ง
สําคัญของครัวเรือนที่จะตองมีการวางแผนครอบครัวหากสมาชิกในครัวเรือนที่เกิดมาใหมเปนเพศชาย การ
เตรียมคาใชจายไวลวงหนาสําหรับการเล้ียงดูก็เปนสวนท่ีสําคัญอยางยิ่ง สําหรับการเปลี่ยนแปลงของวัยพึ่งพิง
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สมยศ ประจันบาล และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน
                                               

  

ทั้งเด็กและผูสูงอายุ พบวาคาอิทธิพลมีทิศทางตรงขามกับการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนแสดงวา 
หากครัวเรือนมีวัยพึ่งพิงสองวัยนี้ลดลงการใชจายจะเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนประเด็นที่นาสนใจที่สะทอนใหเห็นลักษณะ
ของครัวเรือนไทยอีกดานหน่ึง โดยเม่ือครัวเรือนรับรูวาไมมีภาระท่ีตองดูแลทําใหครัวเรือนใชจายมากข้ึน 
ฟุมเฟอยมากขึ้น ใชจายเพื่อตนเอง ใหรางวัลตนเอง เปนตน แตถาเกิดรับรูวายังมีภาระท่ีตองดูแลวัยพึ่งพิงมาก
ขึ้น การใชจายตาง ๆ ก็ตองประหยัดเพื่อคนที่รักซึ่งตองดูแลตอไปในอนาคตก็เปนไดเราจะเห็นแนวโนมของคา
อิทธิพลสําหรับอัตราพ่ึงพิงวัยเด็กที่ลดลง แสดงวา ในครัวเรือนเดิมมีวัยเด็กที่ตองดูแลลดลง ซึ่งวัยเด็กเหลานี้ก็
กาวมาเปนวัยแรงงานท่ีตองดูแลครอบครัว ซึ่งตางจากอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุที่เพิ่มขึ้น เพราะเม่ือเวลาผานไป
ผูสูงอายุในครอบครัวยอมมากขึ้นการดูแลวัยพึ่งพิงก็ตองเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ดังนั้นคาอิทธิพลจึงมีแนวโนม
เพิ่มมากขึ้น 
 
การเปลี่ยนแปลงปจจัยดานสุขภาพของครัวเรือน 
 การเปลี่ยนแปลงปจจัยดานสุขภาพของครัวเรือนในชวงป พ.ศ. 2548-2553 ที่ศึกษาพบวาสุขภาพ
ของสมาชิกในครัวเรือนที่เปลี่ยนแปลงไปไมไดสงผลทําใหการใชจายภายในครัวเรือนเปล่ียนแปลง แสดงใหเห็น
วาการใชจายของครัวเรือนจะคงที่ตลอดถึงแมวาสุขภาพของสมาชิกจะเปลี่ยนแปลง อาจสืบเนื่องมาจาก
นโยบายประกันสุขภาพของรัฐบาลที่ชวยทําใหคาใชจายในดานการสาธารณสุขของประชาชนไมเปล่ียนแปลง 
เพราะประชาชนจายเพียง 30 บาท ก็ทําใหสามารถเขาถึงการบริการในโรงพยาบาลของรัฐไดเทาเทียมกัน  
แตชวงหลังตั้งแตป พ.ศ. 2553-2555 พบวา การเปล่ียนแปลงสัดสวนที่มีสุขภาพทรุดโทรมลงของสมาชิกใน
ครัวเรือนทําใหการใชจายมีการเปล่ียนแปลงโดยมีทิศทางตรงขามกัน กลาวคือ ถาคนในครัวเรือนมีสุขภาพไมดี
ลดนอยลงการใชจายของครัวเรือนก็จะเพิ่มขึ้น หรือกลาวอีกลักษณะหนึ่งก็คือเมื่อสมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพ
ดีการใชจายก็จะเพิ่มขึ้นตามไปดวย เพราะเมื่อสุขภาพดี การรับประทานอาหาร การเดินทางตาง ๆ ก็เพิ่มมาก
ขึ้นตามไปดวย 
 

บทสรุปของการศึกษา 
 การศึกษาการใชจายและอัตราการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนโดยใชขอมูลจากการสํารวจ 
ป พ.ศ. 2548-2555 ทําใหเห็นภาพรวมการใชจายในระดับประเทศและการเปล่ียนแปลงในระดับครัวเรือน ซึ่ง
จะเห็นวาปริมาณการใชจายของครัวเรือนไทยเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจาก 8,740.43 บาทในป พ.ศ.2548 เพิ่มข้ึน
เปนประมาณ 14,797 บาทในป พ.ศ. 2555 โดยสังคมไทยใหความสําคัญกับคาอาหารเครื่องดื่มและยาสูบเปน
หลักคิดเปนประมาณ 2 ใน 5 ของการใชจายทั้งหมดโดยเฉพาะคาอาหารเปนสิ่งท่ีชวยใหรางกายพรอมดําเนิน
ชีวิตในแตละวัน และเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตของสังคมไทยในชวงเวลาดังกลาวรองลงมาคือ การ
เดินทางและยานพาหนะนอกจากจะมีสัดสวนการใชจายเฉลี่ยประมาณรอยละ 20 แลวอัตราการเปลี่ยนแปลง
การใชจายระดับครัวเรือนในหมวดนี้ยังสูงมากโดยเฉพาะชวงป พ.ศ. 2548-2550 และเร่ิมคงท่ีในชวงเวลาหลัง
จากน้ัน อยางไรก็ตามปริมาณการใชจายและอัตราการเปล่ียนแปลงการใชจายท่ีเกิดขึ้นแตละชวงที่ผานมา
สะทอนใหเห็นวาชวงปนั้นๆมีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนบางจึงทําใหอัตราการเปลี่ยนแปลงการใชจายสูงข้ึนหรือ
ลดลงยิ่งขอมูลที่ใชศึกษาเปนแบบที่ติดตามการเปลี่ยนแปลงของครัวเรือนเดิมทุก ๆ ปที่ศึกษา (Panel Data) ทํา
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555                                               

  

ใหเกิดความชัดเจนหรือทราบถึงปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหการใชจายของครัวเรือนแปรเปล่ียน ซึ่งนอกจากปริมาณ
การใชจายและอัตราการเปล่ียนแปลงการใชจายของครัวเรือนจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงจากภาวะเงินเฟอ (กระทรวง
พาณิชย, 2558) ที่เปลี่ยนแปลงแลวนั้นปริมาณการใชจายที่เพิ่มข้ึนหรือลดลงอาจเกิดจากในชวงเวลานั้น ๆ  
มีเหตุการณในระดับมหภาคเกิดขึ้น เชน การเมือง เศรษฐกิจ นโยบายตาง ๆ ของรัฐ ฯลฯ ที่สงผลตอระบบ
เศรษฐกิจ แตเมื่อพิจารณาปจจัยทีส่งผลตอการใชจายของครัวเรือน จะเห็นวา รายไดเปนตัวแปรหลักท่ีสงผลตอ
การใชจายและเมื่อรายไดเปลี่ยนแปลงไปก็สงผลทําใหการใชจายของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน นอกจาก
รายไดแลวขนาดของครัวเรือนก็เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอการใชจายแตแนวโนมความสําคัญของขนาด
ครัวเรือนมีแนวโนมลดลงเรื่อย ๆ เชนเดียวกันกับเมื่อขนาดของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนก็
จะเปลี่ยนแปลงดวยและมีแนวโนมความสําคัญลดลงอยางตอเนื่องเชนกันสําหรับตัวแปรอื่น ๆ เชน สัดสวนการ 
มีงานทําของสมาชิกในครัวเรือน อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุและสัดสวนท่ีมีสุขภาพทรุด
โทรมลงของสมาชิกในครัวเรือน เปนตน ก็เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลการกับการใชจายของครัวเรือนไมนอยไปกวา
สองปจจัยแรก โดยเฉพาะอัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุที่คาอิทธิพลมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ  
 อยางไรก็ตามผลการศึกษาในสวนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือน
ทั้ง 2 มิติยังมีบางตัวแปรที่ใหผลการศึกษาไมสอดคลองกัน เชน สัดสวนการมีงานทําของสมาชิกในครัวเรือนไม
มีนัยสําคัญทางสถิติกับการวิเคราะหในลักษณะความแตกตางระหวางครัวเรือน (Differences between 
Households) แตมีนัยสําคัญทางสถิติกับผลการวิเคราะหในลักษณะการเปลี่ยนแปลงภายในครัวเรือน 
(Changes Within Household) ปจจัยดานสุขภาพก็เชนเดียวกัน ซึ่งอาจจะเกิดจากการควบคุมปจจัยรบกวน
ตางๆของการวิเคราะหทั้ง 2 มิติ กลาวคือ มิติที่ 1 ควบคุมปจจัยโดยใชคุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือน สวน
มิติที่ 2 ควบคุมปจจัยในลักษณะของการขจัดปจจัยที่ไมเกี่ยวของโดยการหาผลตางของปจจัย (First 
Differences Estimator) เปนตน แตอยางไรก็ตามแนวโนมความสําคัญของคาอิทธิพลในแตละปคอย ๆ สูงข้ึน
ไมวาจะศึกษาในมิติใดและคาดวาในอนาคตปจจัยตางๆเหลานี้อาจจะมีนัยสําคัญทางสถิติกับการใชจายของ
ครัวเรือนไทยก็เปนได ซึ่งสารสนเทศที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้อาจชวยชี้นําแนวทางในการควบคุมการใชจายท่ี
เกิดขึ้นของครัวเรือนไทยไดเปนอยางดี 
 
ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 จากบทสรุปของการศึกษาดังกลาวขางตนเปนการศึกษาขอมูลในอดีตตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 
ตลอดระยะเวลาเกือบ 10 ป ทําใหทราบถึงแนวโนมปริมาณการใชจายภาพรวมในระดับประเทศและอัตราการ
เปล่ียนแปลงการใชจายในของครัวเรือน และท่ีสําคัญไปกวานั้นเรายังทราบถึงอิทธิพลของปจจัยตาง ๆ ที่สงผล
ทําใหการใชจายของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงทั้งในมิติระหวางครัวเรือนในปเดียวกันและครัวเรือนเดิมเมื่อเวลา
เปล่ียนแปลงไป ดังนั้นขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนการเสนอแนะคาดการณไปในอนาคต เพื่อที่จะ
วางแผนหรือกําหนดแนวทางพัฒนาประเทศในทิศทางใดจึงจะทําใหครัวเรือนของสังคมไทยอยูในยุค “ขาวยาก
หมากแพง” ไดอยางมีความสุข ดังนี้ 
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สมยศ ประจันบาล และ เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน                                               

  

 1. โครงสรางหรือสัดสวนการใชจายหลักของครัวเรือนไทย คือ คาใชจายในหมวดอาหาร เครื่องดื่ม
และยาสูบ รองลงมาเปนคาเดินทาง ยานพาหนะ ซึ่งปริมาณการใชจายหรือสัดสวนการใชจายของทั้งสองหมวด
นี้คอนขางคงที่โดยเมื่อนําทั้งสองหมวดนี้มารวมกันมีประมาณรอยละ 60 ของการใชจายทั้งหมด ซึ่งคาดวาใน
อนาคตก็ยังจะเปนแบบนี้ตอไป แตที่นาสังเกต คือ หมวดการศึกษาสัดสวนการใชจายมีแนวโนมลดลง ซึ่งเปน
สิ่งที่ครัวเรือนตองตระหนักใหมากขึ้นเกี่ยวกับการลงทุนดานการศึกษาใหกับสมาชิกในครัวเรือน เพราะ
การศึกษาคือการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีคุณภาพ เมื่อคนมีคุณภาพ ครัวเรือนก็มีคุณภาพ สงตอไปถึงสังคม
และประเทศชาติในระยะยาวตอไป ดังนั้นสิ่งที่รัฐบาลหรือผูมีสวนเกี่ยวของตองทําในอนาคต คือ การแกปญหา
เร่ืองคาครองชีพ คาอาหาร คาน้ํามันการเดินทางท่ีจะสามารถชวยลดการใชจายในหมวดนี้ได เพื่อที่จะทําให
ประชาชนหรือครัวเรือนมีเงินนํามาใชในเรื่องการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือนมากขึ้น และที่สําคัญ
งบประมาณท่ีรัฐบาลนํามาลงทุนใชสําหรับการศึกษาจะตองนํามาใชอยางมีประสิทธิภาพ ใหทั่วถึงและเขาถึงได
ทุกกลุมครัวเรือน เปนตน 
 2. รายไดของครัวเรือนเปนปจจัยหลักที่สําคัญสําหรับการใชจายของครัวเรือนทําใหครัวเรือนมีสภาพ
คลองในการจับจายใชสอยเมื่อครัวเรือนนั้นมีรายไดมากพอสําหรับการใชจายแตถาครัวเรือนใดมีรายไดนอยซึ่ง
ไมพอกับการใชจายที่เกิดขึ้น การจับจายใชสอยก็จะฝดเคืองตามไปดวยแนวโนมความสําคัญของรายไดเพิ่ม
สูงขึ้นอยางตอเนื่อง เมื่อพิจารณาการเปล่ียนแปลงของปจจัยภายในครัวเรือนก็ยังพบวา หากรายไดของ
ครัวเรือนเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนก็เปลี่ยนแปลงตามไปดวยเชนกัน แสดงใหเห็นวาการที่ครัวเรือน
มีรายไดเพิ่มขึ้นอาจไมใชวิธีที่ดีที่สุดสําหรับการทําใหการใชจายของครัวเรือนลดลง เพราะจากการศึกษาเมื่อ
รายไดเพิ่มการใชจายก็เพิ่มตามไปดวยเชนกัน ดังนั้นการควบคุมการใชจายของสมาชิกในครัวเรือนถือเปนเรื่อง
ที่สําคัญ การทําบัญชีครัวเรือน บันทึกประวัติการใชจายจะทําใหสมาชิกเห็นตัวเลขการใชจายที่เกิดข้ึนในแตละ
ชวงเวลาชวยใหตระหนักถึงความสําคัญของเงินมากยิ่งข้ึน การรูจักความพอประมาณ และไมประมาทในการใช
จาย ตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมองเห็นถึงความสําคัญ
ของการสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง รูจักความพอมีพอกิน พอมีพอใช คํานึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณ
ตนเอง โดยเฉพาะการใชจายเงินอันเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตซ่ึงรัฐบาลควรจะสงเสริมใหครัวเรือนมี
การทําบัญชีครัวเรือนอยางจริงจังมากขึ้นหลังจากเคยทําโครงการนี้มาแลวโดยกรมพัฒนาชุมชนในป 2549 ซึ่ง
อาจจะสรางแรงจูงใจใหกับการทําบัญชีครัวเรือน โดยครัวเรือนสามารถนําหลักฐานการบันทึกบัญชีมายื่นเพื่อ
ขอสินเชื่อกับธนาคารตางๆได เชน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) กองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมือง เปนตน 
 3. ขนาดของครัวเรือนเปนอีกปจจัยท่ีสงผลตอการใชจายของครัวเรือน รองลงมาจากรายไดของ
ครัวเรือน ซึ่งเปนสัญญาณที่ดีที่ความสําคัญของตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนตอการใชจายในครัวเรือนมี
แนวโนมลดลง และเม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงขนาดของครัวเรือนในแตละชวงเวลาผลท่ีไดสอดคลองกัน คือ 
คาอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงแตละชวงเวลามีแนวโนมลดลงแสดงใหเห็นวาในอนาคตแมจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเปนอยางไรจะเพ่ิมขึ้นหรือลดลงก็ตามแทบจะไมสงผลหรือสงผลไมมากนักตอการใชจายของครัวเรือน 
สะทอนใหเห็นถึงการจัดการหรือควบคุมการใชจายของครัวเรือนไทยไดเปนอยางดีซึ่งในอนาคตแนวโนมของ
จํานวนสมาชิกที่เกิดขึ้นมาใหมเริ่มลดนอยลง ดังนั้นสิ่งท่ีจะตองดําเนินการตอไปของรัฐบาลหรือผูมีสวน
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือนไทย ป พ.ศ.2548-2555                                               

  

เก่ียวของ คือ สงเสริมใหครัวเรือนในปจจุบันดูแลเอาใจใสสมาชิกของครัวเรือนตนเองใหมีคุณภาพพรอม
สําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวันสําหรับสมาชิกวัยทํางาน สวนสมาชิกวัยเด็กก็เอาใจใสในเรื่องการศึกษา
สนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหพรอมสําหรับการศึกษา และสมาชิกวัยสูงอายุก็ควรเอาใจใสดูแล
เรื่องสุขภาพ ความเปนอยู เปนตน 
 4. อัตราสวนพ่ึงพิงวัยเด็กและอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ เปนปจจัยดานคุณลักษณะของครัวเรือนที่
หัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกวัยทํางานจะตองเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ เพราะเด็กคืออนาคตของครอบครัวและ
ผูสูงอายุคือ ผูดูแลอนาคตของครอบครัวในระหวางที่หัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกคนอื่นออกไปทํางานนอก
บาน จากการศึกษาจะเห็นวาคาอิทธิพลของอัตราสวนพึงพิงวัยเด็กมีแนวโนมลดลงแตไมมากเทาไรสวน
อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุมีแนวโนมที่จะสูงขึ้น แสดงวาในอนาคตบุคคลทั้งสองวัยนี้มีสวนทําใหคาใชจายของ
ครัวเรือนในอนาคตเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะผูสูงอายุยิ่งถามีจํานวนผูพึ่งพิงวัยสูงอายุมากขึ้นการใชจายของ
ครัวเรือนลดลง แสดงใหเห็นวา ครัวเรือนตางๆตระหนักถึงการใชจายดานอาหาร การเดินทางมากข้ึนหรือ
แมแตผูสูงอายุเองการรับประทานอาหารก็เปลี่ยนไป เริ่มรับประทานนอยลง เบื่ออาหารมากขึ้น คาใชจายตางๆ
เหลานี้ก็ลดลงตามไปดวยและสงผลตอสุขภาพของผูสูงอายุตามไปดวย ดังนั้น การวางแผนเก่ียวกับผูสูงอายุ 
เชน คาใชจายดานสุขภาพในระดับครัวเรือนหัวหนาครัวเรือนอาจจะตองมีการซื้อประกันสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุสํารองไวเพื่อใชยามฉุกเฉิน หรือแมแตการใชจายดานสังคม เชน การเขาวัด ฟงธรรม ทําบุญตักบาตร 
ที่ผูสูงอายุตองปฏิบัติเพื่อเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะตองเตรียมการไวดวยเชนกัน สําหรับรัฐบาลหรือผูมีสวน
เกี่ยวของ การเตรียมการเกี่ยวกับงบประมาณท่ีใชสําหรับที่พักอาศัยของผูสูงอายุกรณีไมมีผูดูแล เชน ศูนยพัก
พิงคนสูงอายุ ที่พักคนชรา เปนตน หรือสถานที่ตาง ๆ เชน ศาลาหมูบาน ประชาคมตางๆ เพื่อใชสําหรับพบปะ 
พูดคุยกันระหวางผูสูงอายุดวยกันเอง หรือแมแตกระท่ังการสรางอาชีพในชุมชนที่ทําใหผูสูงอายุสามารถ
ทํางานดวยตนเองก็เปนการชวยใหผูสูงอายุมีรายไดและสรางความสุขไดอีกทาง 
 5. สุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนเปนเรื่องสําคัญโดยเฉพาะปจจุบันโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ มีมากข้ึน 
การดูแลสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนเปนเรื่องที่ตองคํานึงถึงเปนลําดับตน ๆ การศึกษาครั้งนี้ในชวงป 2548 
-2553 ไมพบนัยสําคัญของการเปล่ียนแปลงปจจัยดานสุขภาพในครัวเรือนกับการใชจายที่เปล่ียนแปลงไปใน
ครัวเรือน แตหลังจากนั้นพบนัยสําคัญทางสถิติระหวางปจจัยดานสุขภาพกับการเปลี่ยนแปลงการใชจายของ
ครัวเรือนโดยมีทิศทางตรงขามกับการใชจายของครัวเรือน แสดงวาความใสใจเรื่องสุขภาพของตนเองมีเพิ่มมาก
ขึ้นเพราะเม่ือคนมีสุขภาพไมดีเพิ่มมากข้ึนการใชจายในหมวดหลักๆอาจลดลงและไปเพ่ิมคาใชจายในหมวด
สุขภาพเพ่ิมขึ้น เม่ือพิจารณาจากจํานวนผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพตาง ๆ ที่มีจําหนายทั่วไปอยาง
มากมายในปจจุบัน แสดงใหเห็นวาความตองการของคนเริ่มมีมากขึ้น ดังนั้นในอนาคตปจจัยดานสุขภาพยอม
สงผลตอทําใหเกิดการใชจายในครัวเรือน แตในปจจุบันนโยบายประกันสุขภาพของรัฐบาลสามารถแบงเบา
ภาระการใชจายในดานสุขภาพไดเราจึงเห็นวาความสัมพันธของปจจัยสุขภาพกับการใชจายของครัวเรือนมี 
ทิศทางตรงขามกัน แตหากอนาคตหากนโยบายประกันสุขภาพของรัฐบาลไมไดรับการสนับสนุนอีกตอไปหรือมี
การปรับเปลี่ยนนโยบายอาจจะทําใหครัวเรือนตองรับภาระคาใชจายในดานนี้เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการเตรียม
แผนรับมือ เชน การออมเงินไวใชยามฉุกเฉิน การทําประกันสุขภาพใหกับสมาชิกในครัวเรือน ก็เปนอีกชองทาง
หนึ่งที่ชวยแบงเบาภาระทางการเงินได เปนตน 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 สําหรับขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ซึ่งจะเปนการตอยอดหรือสนับสนุนใหการศึกษาในเรื่อง
การใชจายและการเปล่ียนแปลงการใชจายของครัวเรือนมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะ
ดังนี้ 
 1. การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากการโครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน  
(ใชตัวอยางซ้ํา) ตั้งแตป พ.ศ. 2548-2555 จํานวน 4 รอบของการจัดเก็บขอมูล เปนขอมูลที่แจงนับจากสมาชิก
ในครัวเรือนทุกคน ซึ่งการศึกษาครั้งตอไปอาจศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงการใชจายในระดับบุคคลของสมาชิกใน
ครัวเรือน จะทําใหผลการศึกษามีความละเอียดและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 2. การจัดเก็บขอมูลดังกลาวของหนวยงานท่ีรับผิดชอบสิ้นสุดการจัดเก็บในป พ.ศ. 2555 ซึ่งอาจมี
ปญหาบางอยางที่ไมสามารถดําเนินการจัดเก็บขอมูลตอได หากมีการจัดเก็บขอมูลอยางตอเนื่องจะไดขอมูลที่
เปนปจจุบันและการศึกษาในครั้งตอไปจะสะทอนการใชจายและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในยุคปจจุบันไดดี
ยิ่งขึ้นโดยเฉพาะการเพิ่มหมวดใชจายดานเทคโนโลยีที่นาจะมีการใชจายเพิ่มสูงขึ้น 
 3. ขอมูลจากการศึกษาในคร้ังนี้ เชน ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือน ยังมี
ตัวแปรอื่นๆที่ผูวิจัยคิดวาสําคัญสําหรับการศึกษา เชน จํานวนคร้ังการเจ็บปวยของสมาชิกในครัวเรือน จํานวน
วันนอนในโรงพยาบาล และการใชสิทธิตาง ๆ ในการรักษาของสมาชิกในครัวเรือน เปนตน ซึ่งอาจจะเปนตัว
แปรที่มีความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงการใชจายของครัวเรือน  
 4. การศึกษาครั้งตอไปสามารถท่ีจะแยกพิจารณาอิทธิพลของปจจัยตางที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
การใชจายของครัวเรือนตามลักษณะทางภูมิศาสตร (ภาค, ในเขต/นอกเขตเทศบาล) เพื่อทําใหทราบถึงตัวแบบ
การอธิบายในแตละภูมิภาควาเปนอยางไร แตสิ่งท่ีตองคํานึงถึงคือขนาดตัวอยางในแตละพื้นที่มีเพียงพอกับ
การศึกษาหรือไม แตละภูมิภาคสามารถติดตามครัวเรือนเดิมเพื่อจัดเก็บขอมูลไดมากนอยเพียงใด 
 5.เทคนิคการวิเคราะหขอมูลระยะยาว (Longitudinal Data) ที่เก็บขอมูลแบบ Panel Data ยังมีอีก
หลายเทคนิคที่สามารถนํามาใชวิเคราะหหรือพิจารณาการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ได เชน แบบ Fix Effect Least 
Square Dummy Variable (LSDV)  แบบ Fix Effect within Group (WG) วิธี Demean และแบบ Random 
Effect Model (REM) เปนตน อาจจะชวยใหสามารถสกัดองคความรูจากการศึกษาไดเพิ่มมากขึ้นหรืออาจะ
เปรียบเทียบผลการศึกษาดวยเทคนิคหลาย ๆ วิธีจะเปนการตรวจสอบผลการศึกษาไปในตัววามีความ
สอดคลองกันหรือไมแตอยางไรก็ตามผูวิจัยจะตองพิจารณาถึงลักษณะของขอมูลเปนสําคัญวาสามารถใช
วิธีการวิเคราะหแบบใดไดบางจึงจะมีความเหมาะสมมากที่สุด 
 6. การศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใชจายภายในครัวเรือนครั้งนี้พิจารณาการเปลี่ยนแปลงระหวาง 2 
ชวงเวลา งานวิจัยครั้งตอไปอาจพิจารณาการเปล่ียนแปลงระหวาง 3 ชวงเวลาหรือมากกวา จะทําใหเห็นการ
เปล่ียนแปลงที่ชัดเจนขึ้นกวานี้ แตสิ่งสําคัญที่ผูวิจัยตองคํานึงถึงก็คือ จํานวนครัวเรือนท่ีสามารถติดตามจัดเก็บ
ขอมูลไดอาจเหลือนอยลง เพราะระยะเวลาผานไปนายหลายป การยายถิ่นของครัวเรือนก็อาจทําใหครัวเรือน
เหลานี้สูญหายหรือไมสามารถติดตามได เปนตน 
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