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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางออมของจิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม 
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในชุมชน กลุมตัวอยางจํานวน 600 คน กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ไดแก 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ กลุมตัวแปรจิตพอเพียง ไดแก การ
รับรูคุณความดี กลุมตัวแปรสถานการณ ไดแก ปทัสถานทางสังคม การเห็นแบบอยางจากคนรอบขาง การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรม และกลุมตัวแปรพฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมการมีจิตอาสา พฤติกรรมสืบสานวัฒนธรรม 
พฤติกรรมรักษสิ่งแวดลอม พฤติกรรมการใชชีวิตพอเพียง ผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางออม และอิทธิพลรวม พบวา พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับอิทธิพล
ทางบวกโดยตรงจากตัวแปรเชิงสาเหตุจิตลักษณะตามสถานการณ และจิตพอเพียง กลุมตัวแปรสาเหตุนี้
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดรอยละ 49 
นอกจากนี้ตัวแปรเชิงสาเหตุ จิตลักษณะเดิม และสถานการณ มีอิทธิพลทางออมไปยังพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผานตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ โดยรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนไดรอยละ 68  
คําสําคัญ  การวิเคราะหเสนทางอิทธิพล เยาวชนในชุมชน พฤติกรรม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

                                                              บทความวิจัย 

 ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตพอเพียง จิตลักษณะ 
และสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในชุมชน:  

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 
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Abstract  

This research aimed to study direct and indirect effects of sufficient mind, psychological 
characteristics, situational factors, and psychological- situational characteristics on sufficiency-
economy behavior of youths.  The samples of this study were 600 youths living in the target 
communities.  Psychological characteristics consisted of future-oriented and self-control traits, 
internal locus of control, and achievement motivation.  Sufficient mind included perception of 
virtue. Situational factors consisted of norms, lessons learned from other people, and parenting 
with love, support, and reason.  Psychological- situational characteristics comprised attitudes 
towards sufficiency-economy behavior. Behavioral factors included volunteer behavior, cultural-
inheritance behavior, environmental-conservation behavior, and self-sufficient behavior.  After 
analyzing direct, indirect, and total effects of all causal factors, the results suggested that 
psychological- situational characteristics and sufficient mind had a direct positive effect on 
sufficiency-economy behavior.  These causal factors jointly explained 49% of the variance of 
sufficiency-economy behavior.  In addition, psychological characteristics and situational factors 
were found to indirectly affect sufficiency-economy behavior through psychological-situational 
characteristics. They could jointly explained 68% of the variance. 
Keywords:   Influence Path Analysis, Youths in Communities, Behavior, Sufficiency Economy 
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ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 เยาวชนซ่ึงจะเปนอนาคตของชาติ สามารถกระทําตนใหเปนคนดี คนเกง และมีสุขได โดย
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมกอใหเกิดผลดี ซึ่งปญหาท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมกับเยาวชน เชน ปญหา 
ยาเสพติด ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาการเรียน ปญหาการบริโภค เปนตน (Bhanthumnavin, 
2013) 
 สถาบันทางสังคม ซึ่งมีชุมชนเปนสวนหนึ่ง เปนแหลงขัดเกลา บมเพาะใหเยาวชนเปนคนดี            
คนเกง และมีสุข การปลูกฝงใหเยาวชนทุกคนดําเนินชีวิตดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสวน
สําคัญในชวงที่ยังเปนเยาวชน โดยมุงเนนและใหความสําคัญ พฤติกรรมการมีจิตอาสา เปนพฤติกรรมท่ี
ชวยเหลือผูอื่นหรือเพื่อสวนรวม พฤติกรรมการสืบสานวัฒนธรรม การแสดงออกถึงความเปนไทยโดยการ
แสดงออกถึงมารยาทท่ีดีงาม การเปนชาวพุทธที่ดี พฤติกรรมรักษสิ่งแวดลอม เปนการแสดงพฤติกรรมที่
เปนผลดีตอสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ และพฤติกรรมการใชชีวิตพอเพียง เปนการใชชีวิตอยางรู
คุณคา มีความพอประมาณในการดําเนินชีวิต ซึ่งหากเยาวชนในชุมชนมีพฤติกรรมดังกล าวขางตนสูงจะ
สงผลดีตอเยาวชนเองในอนาคต อีกทั้งยังสงผลใหเยาวชนมีคุณภาพตอสังคมและประเทศชาติ            
หากเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีกลาวมานอย จะสงผลตออนาคตในภายหนาที่มีเยาวชนขาดพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาปจจัยเชิงเหตุดาน จิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม สถานการณ และ           
จิตลักษณะตามสถานการณ วามีอิทธิพลทางตรงและทางออมไปยังพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางออมของจิตพอเพียง จิตลักษณะ และสถานการณ ที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในชุมชน 

 

การประมวลเอกสาร 
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: ตัวแปร ความหมายและวิธีวัด 

พฤติกรรมที่มีความสอดคลองกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไดแก พฤติกรรมการมีจิตอาสา โดยพื้นฐานของสังคมไทยเปนสังคมที่มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันมีความ
เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน มีคุณธรรมและมีความรูที่จะเสียสละ เชน เสียสละแรงกาย หรือการ
เสียสละในดานอ่ืน ๆ พฤติกรรมสืบสานวัฒนธรรม ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมขามชาติ
เพ่ิมมากขึ้น โดยเขามาสูครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังนั้นเยาวชนที่มีภูมิคุมกันตนนอย หรืออาจจะไมมี
ภูมิคุมกันตน อาจสงผลตอพฤติกรรมการสืบสานวัฒนธรรมที่ดีงามได พฤติกรรมรักษสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของเยาวชนในชุมชน เพื่อใหเติบโตดวยคุณภาพชีวิตที่ดี  
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มีสิ่งแวดลอมที่ดีในชุมชน เยาวชนจะตองตระหนักรู มีเหตุมีผลในการดําเนินชีวิตและรักสิ่งแวดลอมเพื่อ
อนาคตที่ดี พฤติกรรมการใชชีวิตพอเพียง เยาวชนจะตองรูจักพอประมาณในการดําเนินชีวิต ใชจายอยาง
ประหยัด รวมทั้งรูคุณคาของสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว และอยูในชุมชน วิธีการวัดพฤติกรรมน้ี วัดไดจากแบบ
วัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น 

 

รูปแบบการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนรูปแบบของกรอบความคิดท่ีกาวหนาที่สุด

ในปจจุบันในวิชาการทางจิตวิทยาท่ีศึกษาพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ซึ่งรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมเปน
รูปแบบหนึ่ง  ในการรวมทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย  โดยไดสรุปวา  
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากสาเหตุไดถึง 4 ประเภท (Magnusson & Endler, 1997)  คือ 1) ลักษณะของ
สถานการณปจจุบัน  2) จิตลักษณะเดิมของผูกระทํา 3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ  ที่เรียกวา 
“ปฏิสัมพันธแบบกลไก” (Mechanical Interaction) และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ (Organismic 
Interaction) เปนลักษณะทางจิตของบุคคล  ผูกระทําท่ีเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปจจุบัน
ของบุคคลกับจิตลักษณะเดิมของเขา ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณขึ้น นอกจากนี้เพิ่มสาเหตุขึ้นมาอีก 
1 สาเหตุไดแก 5) จิตพอเพียง ที่มีความสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบไปดวย 
ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุมกัน และการรับรูคุณความดี  ดังนั้นรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมสอดคลองกับจิต
ลักษณะบางอยางที่เก่ียวกับสถานการณของผูกระทํานั้นซึ่งเปนจิตลักษณะที่แตกตางกันไปไดมากในแตละ
บุคคลท่ีไดถูกศึกษาทั้ง ๆ ที่อยูในสถานการณเดียวกันหรือคลายคลึงกัน  ทั้งนี้เพราะประสบการณทําใหการ
เรียนรู และการรับรูในปจจุบันแตกตางกัน (Bhanthumnavin, 1998, pp. 105-108) 

 

จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ปจจัยดานจิตลักษณะเดิมที่ใชในงานวิจัยนี้ไดนํามาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมที่แสดงถึงสาเหตุ

ของพฤติกรรม การเปนคนดี และคนเกง ซึ่งเปนทฤษฎีที่สรุปลักษณะทางจิตใจ ในสถานการณตาง ๆ 
(Bhanthumnavin, 1996) ที่สงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดังตอไปนี้ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนความสามารถในการคาดการณไกลเล็งเห็นความสําคัญของ
สิ่งที่เกิดในอนาคต ตลอดจนความสามารถในการควบคุมตนบังคับตนเองใหเขาใจธรรมชาติของชีวิต ตาม
กฎสามัญลักษณะเพ่ือความสามารถในการปรับตัวดานตาง ๆ เพื่อรองรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือ
สําคัญกวาที่จะมีมาในอนาคต ดังนั้นลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน จึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจาย (Suwandee, 2008) ความเชื่ออํานาจในตน คือความเชื่อเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนกับตน 
ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งดีหรือไมดีก็ตาม สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลมาจากการกระทําของตนเองมากกวาอิทธิพล
ภายนอก ซึ่งตรงขามกับความเชื่ออํานาจภายนอกตน จะเปนผูที่คิดวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตนนั้นมาจากโชค
เคราะหความบังเอิญ หรือเกิดจากการกระทําของผูอ่ืนมากกวาที่จะเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง 
ดังนั้นความเชื่ออํานาจในตนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากร (Chueasathuchon, 
2009) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ กลาวถึง โดยมีความพยายามไมยอทอ รวมท้ังมีการวางแผน และกําหนด
ขอบเขตของการกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเองไดเปนอยางดี  
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จิตพอเพียงกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
จิตพอเพียง ที่มีความสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบไปดวย  การรับ

รูคุณความดี เปนการรับรูตอสิ่งที่บุคคลหรือสภาพแวดลอมกระทําใหแกตนโดยสิ่งทีก่ระทําใหตนนัน้เปนสิง่
ที่มีคุณคา มีประโยชนตอผูไดรับ และผูที่ไดรับสิ่งที่มีคุณคา มีประโยชนนั้นเกิดจิตสํานึกในความพรอมที่จะ
ตอบแทนแกบุคคล ชาติ ศาสนา แผนดิน หรือสิ่งที่ใหประโยชนนั้นแกตน (Wairojawittayakarn, 2008) 

 

สถานการณกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
สถานการณหรือสิ่งแวดลอม เปนสาเหตุภายนอกตัวบุคคลที่คาดวามีอิทธิพลตอการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลนั้น ซึ่งเปนตัวแปรที่มาจากสถาบันทางสังคมที่สําคัญตาง  ๆ เชน ครอบครัว 
มหาวิทยาลัย สังคม ไดแก ปทัสถานทางสังคม การเห็นแบบอยางจากคนรอบขาง และการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล วามีความเกี่ยวของกับจิตลักษณะตามสถานการณ และพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนมากนอยเพียงใด ปทัสถานทางสังคม หมายถึง 
การรายงานเก่ียวกับการรับรูวาอาจารยและเพื่อน ตองการใหตนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากนอยเพียงใด และคลอยตามบุคคลเหลานั้นมากนอยเพียงใด  ซึ่งปทัสถานทางสังคมสอดคลองกับ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (Wairojawittayakarn, 2008) 
พฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคา และพฤติกรรมการสนับสนุนใหผูอื่นทิ้งขยะอยางเหมาะสม (Isarapak,  
2006) การเห็นแบบอยางจากคนรอบขาง หมายถึง สิ่งท่ีเห็นจากผูปกครอง บิดา มารดา วามีการปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงใด ซึ่งการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางมีความเก่ียวของ
กับ พฤติกรรมการรักษาความสะอาด (Saiphophu, 2003) พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ (Numniam, 
2003) การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล กลาวถึงการรับรูวาผูปกครอง บิดา มารดาของตน
อบรมเล้ียงดูแบบลักษณะใหความรัก ใหความใกลชิดสนิทสนมยอมรับตน และชวยเหลือสนับสนุนตนมาก
นอยเพียงใดมีการใหรางวัลเม่ือตนกระทําความดี ลงโทษเมื่อตนกระทําผิด และไดอธิบายเหตุผลในการ
สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของตนมากนอยเพียงใด และทําไดสม่ําเสมอเพียงใด  

 
จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ในงานวิจัยนี้ไดประมวลเอกสารพบตัวแปรท่ีสําคัญ 1 ตัวแปร ที่มีความเก่ียวของกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง จิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคล อยูในรูปของความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบตอสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ความรูสึกนี้เกิดจากความรูสึกเชิงประเมินคาของบุคคล
เกี่ยวกับสิ่งนั้นคือความรูสึกวาสิ่งนั้นมีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด ทําใหมีความรูสึกโนมเอียง
ในทางชอบ พอใจมากนอยตอสิ่งนั้น เมื่อเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง บุคคลนั้นยอมจะ
มีความพรอมที่จะกระทําสิ่งนั้นไปในทางที่สอดคลองกับความชอบหรือไมชอบของตนตอสิ่งนั้น  
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ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตพอเพียง จิตลักษณะ และสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในชุมชน: การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 

  

สมมติฐานในการวิจัย 
สมมติฐาน กลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิม จิตพอเพียง และสถานการณ ไดแก ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ การรับรูคุณความดี ปทัสถานทางสังคม การเห็น
แบบอยางจากคนรอบขาง และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล มีอิทธิพลทางตรงไปยัง
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีอิทธิพลทางออมผานจิตลักษณะตาม
สถานการณ ไดแก ทัศทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

งานวิจัยนี้ไดใชรูปแบบทฤษฏีปฏิสัมพันธนิยม ( Interactionism Model) (Magnusson &  
Endler, 1997; Bhanthumnavin, 2009) เปนกรอบแนวคิดและความสัมพันธของตัวแปรในการวิจัย  
 

วิธีการศึกษา 
กลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้คือ เยาวชนในชุมชน โดยงานวิจัยนี้ใชการสุมแบบหลายข้ันตอน
กําหนดโควตา (Multistage Quota Random Sampling) โดยมีตัวแปรในการสุมตัวอยางดังนี้ คือ        
1) จังหวัด จํานวน 3 จังหวัด ไดแก จังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดอุตรดิตถ และจังหวัดนครศรีธรรมราช 
2) อําเภอ/เขต จํานวน 3 พื้นที่ ไดแก อําเภอเมือง 2 อําเภอ และเขตธนบุรีจํานวน 1 เขต 3) ประเภท
ชุมชน ไดแก ชุมชนเมือง ชุมชนบท 4) ชุมชน จํานวน 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนประสานมิตร ชุมชนทาอิฐลาง 
ชุมชนบานปาไหม และ5) เยาวชนในชุมชน ในการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางในครั้งนี้ไดกลุม
ตัวอยางตอบแบบวัดที่สมบูรณจํานวน 600 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดและความสัมพันธของตัวแปรในการวิจัย 

จิตลักษณะเดมิ 

1.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

2.ความเชื่ออํานาจในตน 

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

จิตพอเพียง 
1.การรับรูคุณความดี 

สถานการณ 
1.ปทัสถานทางสังคม 
2.การเห็นแบบอยางจากคน 

รอบขาง 
3.การอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พฤติกรรมการดาํเนินชีวติตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเยาวชนในชุมชน 

1.พฤติกรรมการมีจิตอาสา 
2.พฤติกรรมสืบสานวัฒนธรรม 

3.พฤติกรรมรักษสิ่งแวดลอม 

4.พฤติกรรมการใชชีวิตพอเพยีง 
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เครื่องมือวัดตัวแปร 
งานวิจัยนี้มีเครื่องมือในการวัดตัวแปรจํานวน 12 แบบวัด โดยขอคําถามทั้งหมดเปนแบบวัดแบบ

มาตรประเมินรวมคามีมาตร 6 หนวย แบบวัดไปทดสอบกับกลุมเปาหมายท่ีมีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยาง 
ในที่นี้คือ เยาวชนในชุมชนจํานวน 100 คน และนําขอมูลมาวิเคราะหหาคุณภาพรายขอ โดยการวิเคราะห
ดวยสถิติ 2 ประเภท ประกอบดวย 1) การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination) หรือ
การหาคา t - ratio โดยมีเกณฑวา คา t ควรมากกวาหรือเทากับ 2.00 ขึ้นไป และ/หรือ 2) การวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบวัดที่ไมมีขอนั้นรวมอยู (Item-Total 
Correlation) หรือคา r โดยมีเกณฑวา คา r ควรมีคามากกวา 0.20 ขึน้ไป ซึ่งจะคัดเลือกขอที่ผานเกณฑ โดย
ใชเกณฑคา t เปนหลัก และขอความเหลานี้จะตองครอบคลุมเนื้อหาของตัวแปรตามแผนผังของนิยาม
ปฏิบัติการของตัวแปรนั้น ๆ นอกจากนี้ยังไดทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) เพื่อหา Construct Validity สําหรับเกณฑในการตัดสินความกลมกลืนของโมเดลนั้น ใชดัชนี
ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ (Fit Measures) โดยพิจารณาตามเกณฑของ Hair, 
Black, Babin, Anderson, & Tatham (2006) และ Diamantopoulos & Siguaw (2000) รวมท้ังมีการ
คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดแตละชุดดวย (ตารางท่ี 2) 

แบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยตัวแปร 
พฤติกรรมการมีจิตอาสา มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเห็นความสําคัญของประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน แสดงออกถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขาง ใหการชวยเหลือโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน วัดดวยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 พฤติกรรมสืบสาน
วัฒนธรรม มีเนื้อหาเก่ียวกับแสดงพฤติกรรมมารยาททางสังคม ทางกายและวาจา การแสดงออกถึงความ
เปนไทย กินของไทย ใชของไทย และเที่ยวเมืองไทย และการแสดงถึงการเปนชาวพุทธที่ดี วัดดวยแบบวัด
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 พฤติกรรมรักษสิ่งแวดลอม มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการฟนฟูพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ รณรงค รวมมือ 
ตลอดจนการอนุรักษและไมทําลายสิ่งแวดลอม วัดดวยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 10 ขอ โดยมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 และพฤติกรรมการใชชีวิตพอเพียงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การกระทําหรือการปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความมีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุมกันตน ความรู และคุณธรรม วัด
ดวยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 
     แบบวัดกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบดวยตัวแปร ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มี
เนื้อหาเกี่ยวกับปริมาณความสามารถในการคาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญของสิ่งตาง ๆ ที่จะเกิด
ขึ้นกับตนในอนาคต และบังคับตนเองใหอดไดรอได วัดดวยแบบวัดที่มีพื้นฐานมาจากแบบวัดของสุชาดา 
ชลานุเคราะห (Chalanukhro, 2010) จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 ความเชื่ออํานาจ
ในตน มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อของบุคคลวาการท่ีตนจะไดรับผลดีผลเสียท่ีเกิดขึ้นในงาน เปนผลมาจาก
การกระทําของตนเอง ไมไดขึ้นอยูกับโชคชะตา สิ่งท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมของตนเอง หรือเกิดจาก
บุคคลอ่ืน วัดดวยแบบวัดที่มีพื้นฐานมาจากแบบวัดของเมธินี คุปพิทยานันท (Kupapithayanun, 2003) 
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ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตพอเพียง จิตลักษณะ และสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในชุมชน: การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 

  

จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความมุงมั่นหรือ
ความปรารถนาท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหประสบความสําเร็จ และมีความเพียรพยายาม เพื่อกระทําสิ่งนั้นให
บรรลุโดยไมทอถอยตออุปสรรคหรือสิ่งกีดขวาง พยายามฝาฟนใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว แบบวัดนี้
เปนแบบวัดที่สรางขึ้นโดยดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท (Bhantumnavin & 
Vanindananda,1993) จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84  

แบบวัดกลุมตัวแปรจิตพอเพียง ประกอบดวยตัวแปร การรับรูคุณความดี มีเนื้อหาเก่ียวกับการ
รับรูตอสิ่งที่บุคคลหรือสภาพแวดลอมกระทําใหแกตนโดยสิ่งที่กระทําใหตนนั้นเปนสิ่งที่มีคุณคา มี
ประโยชนตอผูไดรับ และผูที่ไดรับสิ่งที่มีคุณคา มีประโยชนนั้นเกิดจิตสํานึกในความพรอมที่จะตอบแทน
แกบุคคล ชาติ ศาสนา แผนดิน หรือสิ่งที่ใหประโยชนนั้นแกตน วัดดวยแบบวัดที่นํามาจากแบบวัดของดวง
เดือน พันธุมนาวิน (Bhantumnavin, 2008) จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 

แบบวัดกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ ประกอบดวยตัวแปร ปทัสถานทางสังคม มีเนื้อหา
เก่ียวกับการรายงานเก่ียวกับการรับรูวาอาจารยและเพื่อน ตองการใหตนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากนอยเพียงใด และคลอยตามบุคคลเหลานั้นมากนอยเพียงใด วัดดวยแบบวัดที่ปรับปรุงมาจาก
แบบวัดในงานวิจัยของ จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (Wairojawittayakarn, 2008) จํานวน 10 ขอ โดยมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 การเห็นแบบอยางจากคนรอบขาง มีเนื้อหาเก่ียวกับการรายงานเกี่ยวกับการ
รับรูวาอาจารยและเพ่ือน ตองการใหตนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงใด และ
คลอยตามบุคคลเหลานั้นมากนอยเพียงใด แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวนท่ีใชจริงจํานวน 
10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 และ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการรายงานเก่ียวกับการรับรูวาผูปกครอง บิดา มารดาของตนอบรมเลี้ยงดูแบบลักษณะใหความ
รัก ใหความใกลชิดสนิทสนมยอมรับตน และชวยเหลือสนับสนุนตนมากนอยเพียงใดมีการใหรางวัลเมื่อตน
กระทําความดี ลงโทษเมื่อตนกระทําผิด แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่สรางข้ึนโดยดวงเดือน พันธุมนาวิน และ               
งามตา วนินทานนท (Bhantumnavin & Vanindananda, 1993)  จํานวน 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.86 

แบบวัดกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ ชอบหรือไม
ชอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูสึกนี้เกิดจากความรูสึกเชิงประเมินคาของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งนั้นคือความรูสึกวา
สิ่งนั้นมีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวนท่ีใชจริงจํานวน 
10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83  

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ทางผูวิจัยจะใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยและนักศึกษาผูชวยวิจัยเขาไปเก็บ

แบบสอบถาม โดยผูวิจัยจะทําการแจกแบบสอบถามคนละ 1 ชุด และใหผูตอบตรวจสอบความถูกตอง
ของแบบสอบถาม จากนั้นผูวิจัยจะเปนผูอธิบายขั้นตอนการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ผูวิจัยและ
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อนันต แยมเยื้อน 

  

นักศึกษาผูชวยวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของแบบวัดอีกครั้งเพื่อความสมบูรณ 
จากนั้นผูวิจัยไดแจกของชํารวยเปนสิ่งตอบแทนใหกับผูตอบแบบสอบถาม 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิจัยนี้มี 2 ประเภท ไดแก ประเภทแรก สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวัด 
ไดแก การหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวย t-test และการหาคาความสัมพันธรายขอกับแบบวัด ดวยการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)       
ทําการหาคาความเชื่อมั่นแบบอัลฟา ตลอดจนสถิติเบื้องตน เชน คาเฉลี่ย รอยละ เปนตน ประเภทท่ีสอง 
สถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิ เคราะหโมเดลสมการโครงสราง ( A Structural Equation 
Modeling) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการทดสอบโมเดลความสัมพันธของตัวแปรทั้งหมด พบวามี
ความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ตารางที่ 1 (ไคว-สแควร = 44.53 df = 26 GFI = 0.96 CFI = 0.98 
NFI = 0.96 IFI = 0.98 RMSEA =0.036 SRMR =0.039) โดยพิจารณาตามเกณฑ (ไคว-สแควร, df , GFI, 
CFI, NFI, IFI, RMSEA, และ  SRMR)  ของ  Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, (2006)  และ 
Diamantopoulos & Siguaw (2000) 
 จากภาพท่ี 2 ปรากฏวา ตัวแปรแฝงภายในดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย 4 องคประกอบ โดยองคประกอบท่ีมีคาน้ําหนักมากที่สุด คือ พฤติกรรม
การใชชีวิตพอเพียง (น้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.88) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษสิ่งแวดลอม (น้ําหนัก
องคประกอบเทากับ 0.76) พฤติกรรมการมีจิตอาสา (น้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.56) และพฤติกรรม
สืบสานวัฒนธรรม (น้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.54) และตัวแปรแฝงภายในดานจิตลักษณะตาม
สถานการณ มี 1 องคประกอบ คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (น้ําหนักองคประกอบเทากับ 1.00) 
 สําหรับตัวแปรแฝงภายนอกดานจิตลักษณะเดิมประกอบดวย 3 องคประกอบ โดยองคประกอบ
ที่มีคาน้ําหนักมากที่สุด คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (น้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.78) สวนองคประกอบ 
อ่ืน ๆ มีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง 0.56-0.74 ตัวแปรแฝงภายนอกดานจิตพอเพียง ประกอบดวย            
1 องคประกอบ คือ การรับรูคุณความดี (น้ําหนักองคประกอบเทากับ 1.00) และตัวแปรแฝงภายนอกดาน
สถานการณประกอบดวย 3 องคประกอบ โดยองคประกอบท่ีมีคาน้ําหนักมากท่ีสุดคือ ปทัสถานทางสงัคม 
(น้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.73) สวนองคประกอบอ่ืน ๆ มีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง 0.45-0.49  
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เมื่อศึกษาอิทธิพลรวม (Total Effect: TE) อิทธิพลทางตรง (Direct Effect: DE) อิทธิพลทางออม 
(Indirect Effect: IE) ของตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลโดยรวมสูงที่สุดตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือตัว
แปรแฝงภายในดานจิตลักษณะตามสถานการณ (TE=0.51) รองลงมาไดแก ตัวแปรแฝงภายนอกดาน
สถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตพอเพียง (TE=0.47, 0.28 และ 0.26 ตามลําดับ) 
 จากภาพท่ี 2 จะเห็นไดวา ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรแฝง 3 ตัว ไดแก ตัวแปรแฝงภายในดานจิตลักษณะ
ตามสถานการณ ซึ่งมีคาอิทธิพลเปนบวก (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 0.51) และตัวแปรแฝงภายนอก
ดานจิตพอเพียงและสถานการณซึ่งมีคาอิทธิพลเปนบวก (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 0.26 และ 0.47 
ตามลําดับ) โดยคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคาเทากับ 0.49 

ตัวแปรแฝงภายในดานจิตลักษณะตามสถานการณ ไดรับอิทธิพลทางตรงจาก ตัวแปรแฝง
ภายนอก 1 ตัว คือ 1) ตัวแปรแฝงภายนอกดานจิตลักษณะเดิม ซึ่งมีคาอิทธิพลเปนบวก (คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลเทากับ 0.28) โดยคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงภายในดาน
จิตลักษณะตามสถานการณมีคาเทากับ 0.68 
 

ตารางที่ 1 การวิเคราะหขนาดอิทธิพลโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวแปรผล R2 อิทธิพล 

ตัวแปรเชงิสาเหต ุ

จิตลักษณะ
เดิม 

จิตพอเพียง สถานการณ 
จิตลักษณะ

ตาม
สถานการณ 

พฤติกรรม 0.49 

DE 0.08 0.14* 0.25* 0.51* 
IE 0.03 0.12* 0.22* - 
TE 0.11 0.26* 0.47* 0.51* 

จิตลักษณะตาม
สถานการณ 

0.68 

DE 0.28* 0.08 0.06 - 
IE - - - - 
TE 0.28* 0.08 0.06 - 

Fit Index (ไคว-สแควร = 44.53 df = 26 GFI = 0.96 CFI = 0.98 NFI = 0.96 IFI = 0.98 RMSEA =0.036 SRMR =0.039) 
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จิตลักษณะ
ิ

มุงอนาคตควบคุมตน 

เช่ืออํานาจในตน 

การรับรูคุณความดี 

การอบรมเลี้ยงดูฯ 

การเห็นแบบอยาง 

ปทัสถานทางสังคม 

พฤติกรรมการใชชีวิต

พฤติกรรมรักษสิ่งแวดลอม 

พฤติกรรมสืบสานวัฒนธรรม 

พฤติกรรมการมีจิตอาสา 

ทัศคติตอเศรษฐกิจพอเพียง 

0.56 

0.78 

0.74 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

1.00 

0.45 

0.49 

0.73 

0.56 

0.54 

0.76 

0.88 

1.00 

 
 หมายเหตุ                                  
                                                เสนอิทธิพลท่ีมีนัยสําคัญ  
                                                เสนอิทธิพลท่ีไมมีนัยสําคัญ      
  
ภาพที่ 2 ผลการทดสอบความกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุดานจิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตาม

สถานการณทีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยตัวแปรแฝงในกลุมรวม  
(n=600 คน, *p<0.05) 

(0.28*) 

(0.51*

(0.25*) 

สถานการณ 

(0.14*) 

(0.08

พฤติกรรม
การดําเนิน
ชีวิตฯ 

(0.08) 

(0.06

จิตลักษณะ
ตาม

สถานการณ 

จิตพอเพียง 
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การสรุปและอภิปรายผล 
 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้ปรากฏวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยผล
ประการแรกพบวา จิตลักษณะตามสถานการณมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลวพบวา ตัวแปรแฝงภายในทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญมากท่ีสุด Fishbine & Ajzen 
(1975) กลาววา ทัศนคติเปนสิ่งที่นักจิตวิทยาสังคมคิดคนขึ้นเพื่อนํามาทําความเขาใจพฤติกรรมมนุษย 
ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลจะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมาจะข้ึนอยูกับความเชื่อ ความรูสึก และความเขาใจ ซึ่ง
เปนการเรียนรูทางสังคม (Karomprach Klaykaew, 2014; Bhanthumnavin, 2013; Malinin, 2009; 
Wairojawittayakarn, 2008; Suwandee, 2008;  Bissing-Olson, Fielding, & Iyer, 2016; Fielding, 
Mcdonald, & Louis, 2008) ซึ่งพบผลวิจัยวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม
จริยธรรมในการเรียน พฤติกรรมการเสี่ยงอยางมีสติ พฤติกรรมการประหยัด พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง พฤติกรรมรักษาความสะอาด พฤติกรรมเพื่อสังคม และพฤติกรรมเคล่ือนไหวสิ่งแวดลอม 
 นอกจากนี้ตัวแปรแฝงภายนอกจิตพอเพียง และสถานการณ มีอิทธิพลทางตรงท่ีมีนัยสําคัญไปยัง
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ปทัสถาน
ทางสังคม และการเห็นแบบอยางจากคนรอบขาง โดยตัวแปร 2 ตัวนี้เปนตัวแปรดานสถานการณ              
ซึ่งมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการสนับสนุนใหเพื่อนปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรม
การใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม (Wairojawittayakarn, 2008) และนอกจากนี้ยังพบอีกวา การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคม และแรงจูงใจอาสา ซึ่งเปนตัวแปรดานสถานการณเชนเดียวกัน มีอิทธิพลทางตรง
พฤติกรรมจิตอาสาอีกดวย (Seangdoung & Intarakamhang, 2016) 

ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผานตัวแปรแฝงภายในจิตลักษณะตามสถานการณ โดยมี ตัวแปรลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลเล็งเห็นความสําคัญของสิ่งที่เกิดในอนาคต 
ความเชื่ออํานาจในตน ความเชื่อเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนกับตน ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งดีหรือไมดีก็ตาม และ          
ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง การมีความพยายามไมยอทอ รวมท้ังมีการวางแผน และกําหนด
ขอบเขตของการกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเองไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของกมลวรรณ คารมปราชญ คลายแกว ดุจเดือน พันธุมนาวิน และจุฑารัตน กิตติเขมกร 
(Karomprach Klaykaew, 2014; Bhanthumnavin, 2013; Kittikhamakorn, 2010)  
  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในอนาคตและขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 1. สามารถนําผลการวิจัยเพื่อใชเปนพื้นฐานในการสรางชุดฝกอบรม เพื่อพัฒนาใหเกิดพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสม จากนั้นจึงดําเนินการทําการวิจัยเชิงทดลอง
ประเมินผลชุดฝกอบรมเหลานี้ โดยเฉพาะแนวทางในการพัฒนาจิตลักษณะสถานการณ 2 ดานท่ีสําคัญคือ 
1) พัฒนาใหมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 2) สงเสริม
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ใหมีความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาใหเยาวชนสรางทัศนคติที่ดีและมีความรูใน
การปองกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชชีวิตพอเพียง 

2. การพัฒนาสื่อในการนําเสนอขอมูลขาวสารเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง หรือการใชชีวิตพอเพียง
เพื่อการปรับเปลี่ยน ทัศนคติ และพฤติกรรม โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับคุณลักษณะเบ้ืองตนของ
เยาวชน รวมถึงการสรางกลวิธีในการนําเสนอขอมูลโดยไมกอใหเกิดแรงตอตาน อันจะทําใหเยาวชน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดตามที่คาดหวัง โดยอาจใชสื่อในรูปแบบของการไดรับความรูจากเพื่อน ครอบครัว 
ครู อาจารย เปนปจจัยเสริมเพ่ือผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีประสิทธิภาพ เปนไปในทางที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับ 

3. ควรเพ่ิมเติมตัวแปรอ่ืน ๆ ในงานวิจัยชิ้นตอ ๆ ไป เชน ความชอบเส่ียงอยางเหมาะสม หรือ
ประเภทของมหาวิทยาลัยที่เนนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผลการวิจัยปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความเดนชัดมากยิ่งข้ึน รวมทั้งเสริมผลการศึกษาที่
ไดจากการวิจัยดวยการวิจัยเชิงคุณภาพในกลุมตัวอยางท่ีสําคัญ ตามวิธีการท่ีเหมาะสม ไดแก การ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมการสัมภาษณแบบเจาะลึก หรือการสนทนาแบบกลุมเพื่อใหสามารถตอบ
คําถามการวิจัย ใหมีความครอบคลุมและละเอียดมากย่ิงข้ึน ซึ่งจะชวยเพ่ิมจุดแข็งในสวนของการยืนยัน
และสรุปผล 
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