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บทคัดยอ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือของผูเรียนภาษา
ญี่ปุนชาวไทยที่มีตอการอานภาษาญ่ีปุน และเพื่อเปรียบเทียบความเชื่อ
ที่มีตอการอานภาษาญี่ปุนของผูเรียนที่มีผลการเรียนแตกตางกัน เครื่อง
มอืทีใ่ชในการวิจยั ไดแก แบบสอบถามเก่ียวกบัความเช่ือ โดยอางองิจาก
แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในการเรียนภาษาที่สองของ Horwitz 
(1985, 1987, 1988) กลุมตัวอยางในการศึกษาเปนผูเรียนหลักสูตร
ภาษาญี่ปุนชั้นปที่ 3 และ ชั้นปที่ 4 จํานวน 50 คน สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 
Variance)

ผลการศึกษาพบวา 1) กลุมตัวอยางมีความเชื่อดานความถนัด
ที่มีตอการอานภาษาญ่ีปุน มีคาเฉลี่ย 2.95 อยูในระดับปานกลาง 
2) ความเชือ่ดานความยากงายทีม่ตีอการอานภาษาญีปุ่น มคีาเฉลีย่ 3.09 
อยูในระดบัปานกลาง 3) ความเชือ่ดานธรรมชาตขิองการอานภาษาญีปุ่น 
มีคาเฉล่ีย 3.73 อยูในระดับมาก 4) ความเช่ือดานกลยุทธในการเรียน
การอานและการสื่อสาร มีคาเฉลี่ย 3.59 อยูในระดับมาก และ 5) ความ
เชื่อดานแรงจูงใจและความคาดหวังในการอานภาษาญ่ีปุน มีคาเฉล่ีย 
3.55 อยูในระดับมาก ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบหาความแตกตาง
ของกลุมตัวอยางท่ีมีผลการเรียนตางกันกับคาเฉล่ียของความเช่ือแตละ
ดานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนพบวา ไมพบความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01
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1 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือของผูเรียนและผูสอน
ภาษาญ่ีปุนชาวไทยท่ีมีตอการอานภาษาญ่ีปุน (A Comparative Study of Non-native 
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Abstract

The purpose of the research was to study beliefs of 
non-native Japanese learners in Japanese reading. The 
participants were 50 non-native Japanese learners. The 
research instrument used in this study were questionnaires. 
The collected data were analyzed by descriptive statistics: 
frequency of distribution, percentages, mean, standard 
deviation and one way ANOVA. The research findings were 
as follows: 1) The beliefs towards Japanese reading aptitude 
were at a moderate level ( = 2.95). 2) The beliefs towards 
difficulty in Japanese reading were at a moderate level 
( =3.09). 3) The beliefs towards nature of Japanese reading 
were high at the level ( =3.73). 4) The beliefs towards learning 
of Japanese reading strategies and communication were high 
at the level ( =3.59) and 5) The beliefs towards motivation 
and expectations of Japanese reading were high at the level 
( =3.55). The analysis of the data in comparing the grade 
point average and beliefs in Japanese reading was not 
statistically significant difference at the 0.01 level. 
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1. บทนํา
ในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศนั้น 

การศึกษาความเช่ือ (beliefs) ของผูเรียนถือวาเปน
สิ่งที่มีความสําคัญอยางย่ิง เนื่องจากความเช่ือของ
ผู เรียนเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียน 
อีกทั้ง ยังมีความสัมพันธกับกลยุทธที่ผูเรียนเลือกใช 
รวมถึงมีผลตอการควบคุมตนเองในการเรียนรูภาษา
ตางประเทศนั้นๆ ของผูเรียนดวย (Horwitz, 1987, 
pp.119-120) 

ทัง้นี ้แนวคดิในการจดัการเรยีนรูในศตวรรษ
ที่ 21 ซึ่งมุงเนนการใหความสําคัญกับ “ผูเรียน” เปน
หลัก โดย “ครู” จะเปนผูที่ทําหนาที่ “facilitator” 
หรือ “ผูชี้แนะ” เทาน้ัน ฉะน้ัน ในการวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอน
จะตองทราบขอมูลตางๆ ของผู เรียน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ในเรื่องของความเชื่อของผูเรียน รวมไปถึง
ความตองการของผูเรียน เนื่องจากหากผูเรียนมีความ
เชื่อที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน หรือหาก
ผูเรียนและผูสอนมีความเชื่อที่ขัดแยงกัน ผูสอนจะได
หาวิธีการชี้แนะแนวทางหรือปรับเปลี่ยนวิธีการสอน
เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจรวมกันซึ่งจะยังผลไปสู
การจดัการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ตอไป

จากความสําคัญของการศึกษาความเชื่อ 
และแนวคิดในการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ซึ่ง
มุงเนนการใหความสําคัญกับ “ผูเรียน” เปนหลัก 
ประกอบกับผูวิจัยเปนผูสอนภาษาญ่ีปุนจึงเกิดความ
สนใจท่ีจะศึกษาความเช่ือของผูเรียนภาษาญ่ีปุนชาว
ไทย โดยงานวิจัยนี้มุงศึกษาความเชื่อที่มีตอการอาน
ภาษาญี่ปุน เนื่องจากการอานถือเปนหนทางในการ
แสวงหาความรู อกีทัง้ ในการเรยีนการสอนภาษาตาง
ประเทศนั้น ทักษะการอานเปนทักษะที่ผู เรียนมี
โอกาสใชมากที่สุดจากทักษะทางภาษาทั้งสี่ดาน 
(ศิริพร สุธรรมเตชะ, 2541 หนา 2) ประกอบกับการ

จัดการเรียนรู  ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมี เป าหมาย
ยทุธศาสตรการปฏิรปูการศึกษาประการหน่ึงคอื มุงให
คนในชาติรักการอานและแสวงหาความรู นอกจากนี้ 
จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาความเชื่อของ
ผูเรียนภาษาญ่ีปุนชาวไทยท่ีผานมา พบการศึกษาใน
ประเด็นท่ีเฉพาะเจาะจง ไดแก  การศึกษาความเชื่อท่ี
มีตอคันจิ (สมชาย ไชยเขตธนัง, 2551 และภัณฑิวา 
กฤษวัฒนากรณ, 2557) การศึกษาความเชื่อท่ีมีตอไก
ไรโกะ (สุพรรษา พิณศรี, 2554) และการศึกษาความ
เชื่อและกลวิธีของผูเรียนชาวไทยท่ีมีตอการเขียนเรียง
ความภาษาญี่ปุ น（石橋、2009）เทานั้น  ยังไม
ปรากฏงานวิจัยเก่ียวกับความเชื่อที่มีตอการอานแต
อยางใด ดวยเหตุนี้ งานวิจัยน้ีจึงไดมุงศึกษาความเชื่อ
ของผูเรียนภาษาญ่ีปุนชาวไทยท่ีมีตอการอานภาษา
ญี่ปุน โดยผลการศึกษาท่ีไดจะเปนประโยชนอยางย่ิง
ในการนําไปปรับปรุงพัฒนา  ออกแบบการเรียนการ
สอนวิชาการอานภาษาญ่ีปุน รวมถึงเปนแนวทางใน
การผลิตเอกสารและตําราประกอบการเรียนการสอน
วิชาการอานตอไป

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
2.1 ความเชื่อในการเรียนการสอนภาษา

ตางประเทศ
Horwitz (1985, p.333) กลาวถงึความเชือ่

ในการเรียนภาษาตางประเทศสรุปความวา ความเช่ือ
ทีผู่เรยีนมอียูนัน้มอีทิธพิลอยางมากตอพฤตกิรรมของ
พวกเขา ผู เรียนที่เรียนสิ่งใดก็ตามจะมีความเชื่อ
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนส่ิงนั้นอยู ซึ่งในชั้นเรียน
ภาษาผูเรยีนจะมคีวามเชือ่เกีย่วกบัการเรยีนภาษาวา 
ผูเรียนควรจะเรียนภาษาอยางไรและครูควรจะสอน
ภาษาอยางไร ความเชื่อเหลานี้บางครั้งก็อาจจะไป
ขัดขวางความเขาใจและขอมูลที่ไดจากการเรียน 
จนทําใหผูเรยีนไมประสบความสําเรจ็ในการเรียน ใน
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ขณะท่ี Wenden (1987) ไดกลาวถึงความสําคญัของ
ความเช่ือของผูเรียนไววา ความเช่ือของผูเรียนมีผล
ตอการเลือกใช กลยุทธ ในการเรียนของผู  เรียน 
นอกจากน้ี Cotterall (1995) ยังไดกลาวถึงผูเรียนที่
ประสบความสําเร็จในการเรียนไววามักจะเปนผูที่มี
ความเชือ่ตอการเรยีนทีด่ ีในขณะทีผู่เรยีนทีไ่มประสบ
ความสําเร็จมักจะมีความเช่ือที่เปนไปในดานลบ 
สอดคลองกับพัสวี ตินตบุตร (2541, หนา 16) ที่ได
กลาวถงึความเชือ่ของผูเรียนทีม่ตีอชัน้เรยีนภาษาตาง
ประเทศความวา หากความเชื่อของผูเรียนที่มีตอชั้น
เรียนภาษาตางประเทศเปนไปในทางไมถูกตองแลว
จะเปนการขัดขวางความกาวหนาในการเรียนภาษา 
ความเชื่อเชนนี้จะทําใหผู เรียนปฏิเสธการเขารวม
กจิกรรมในการฝกภาษา และอาจนาํไปสูกระบวนการ
เรยีนภาษาทีผ่ดิได ในอกีดานหนึง่ สาํหรบัผูสอนแลว
ความเชื่อของผูสอนก็มีบทบาทตอการตัดสินใจ การ
เลอืกใชเทคนิคในการการสอน รวมถงึการแสดงออก
ถึงพฤติกรรมของผู สอนดวย (Shevelson and 
Stern, 1981)

2.2  การศึกษาความเช่ือที่มีตอการเรียน
ภาษาญี่ปุนในประเทศไทย

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาความเช่ือ
ที่มีตอการเรียนภาษาญี่ปุนในประเทศไทยที่ผานมา 
ไดแก 岡崎 (2003) ทําการศึกษาเปรียบเทียบความ
เชื่อของผูสอนภาษาญ่ีปุนที่เปนเจาของภาษาและ
ผู สอนภาษาญ่ีปุ นที่ไม ใช เจ าของภาษา โดยใช
แบบสอบถามความเชื่อในการเรียนภาษาที่สองซึ่ง
เรียกวา Beliefs about Language Learning 
Inventory (BALLI)2 นอกจากน้ี Aungtrakul (2008) 

2 คิดขึ้นโดย Horwitz (1985, 1987, 1988) ประกอบดวยคําถาม

เกีย่วกบัความเชือ่ 5 ประเด็น ไดแก 1) ความถนดัในการเรยีนภาษาทีส่อง 
2) ความยากในการเรียนภาษาที่สอง 3) ธรรมชาติของภาษาที่สอง 

4) กลยทุธในการเรียนภาษาท่ีสองและการส่ือสาร และ 5) แรงจูงใจและ

ความคาดหวังของผูเรียนที่มีตอการเรียนภาษาที่สอง

ทาํการศึกษาความเช่ือของผูเรยีนภาษาญ่ีปุนชาวไทย
ที่มีตอบทบาทของผูสอนภาษาตางประเทศ โดยใช
แบบสอบถามความเชื่อในการเรียนภาษาที่สองซึ่ง
เรยีกวา BALLI เชนกัน กลุมตวัอยางในการศึกษาครัง้
นี้เปนนิสิตวิชาเอกภาษาญ่ีปุ นชั้นปที่ 3 จํานวน 
34 คน ในระดับมหาวิทยาลัย กมลทิพย พลบุตร 
(2551) ทาํการศึกษาความเช่ือของผูเรยีนเกีย่วกบัการ
เรยีนภาษาญีปุ่น โดยมวีตัถุประสงคเพือ่สาํรวจความ
เชือ่ในการเรยีนภาษาญีปุ่นของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
แหงหน่ึงในประเด็นตางๆ 5 ประเด็น โดยใช
แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในการเรียนภาษาที่
สองซึ่งเรียกวา BALLI นอกจากนี้ โยโกะ คะโนะเมะ 
และ คะนะโกะ โยชิมเินะ (2015) ทาํการศึกษาความ
เช่ือตอครผููสอนภาษาญ่ีปุนชาวญ่ีปุนเกีย่วกับบทบาท
การสอนภาษาญ่ีปุ นในมหาวิทยาลัยของไทย 
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ประชากรและกลุม
ตวัอยางเปนบรษิทัชัน้นาํทีต่ัง้อยูในประเทศไทย รวม
ถึงนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย 
และบัณฑิตที่จบการศึกษาแลวของมหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย 3 แหง และ 福永 (2015) ศึกษาการ
รบัรูตอความเปนครขูองผูสอนภาษาญ่ีปุนชาวไทยใน
สถาบันการศึ กษา ในระดับมั ธยมศึ กษาจาก
แบบสอบถาม โดยมุงทําการศึกษา 9 ดาน ไดแก 
1) ทกัษะและความรูภาษาญ่ีปุน 2) ทกัษะและความรู
ดานการสอน 3) วัตถุประสงคในการสอนและการ
ประเมินผล 4) ความรูเก่ียวกับครู 5) การนําความรู
ไปใชในฐานะครู 6) การฝกอบรมในโรงเรียน 7) สื่อ
การสอน 8) การทํางาน 9) ความสัมพันธกับผูเรียน

ในสวนของการศกึษาความเช่ือของผูเรยีนที่
มุงศึกษาความเช่ือท่ีมีตอภาษาญ่ีปุนเฉพาะเจาะจง
ดานใดดานหนึ่งท่ีผานมาพบงานวิจัยที่เก่ียวของ 
ไดแก สมชาย ไชยเขตธนัง (2551) ซึ่งทําการศึกษา
ความเชื่อและกลยุทธในการเรียนคันจิของผูเรียน
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ชาวไทย โดยสํารวจจากกลุมผูเรียนชาวไทยระดับ
อุดมศึกษาและผูเรียนในโรงเรียนสอนภาษาญ่ีปุน 
จํานวน 197 คน โดยใชแบบสอบถามที่ประยุกตจาก 
Ventura (2007) งานวิจัยของสุพรพันธ จิตบรรเทา 
(2552) ทาํการศกึษาความเชือ่ในการเรยีนภาษาญีปุ่น
ของนักเรียนและครูผู  สอนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายชาวไทยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
16 โรงเรียน โดยใชแบบสอบถาม BALLI นอกจาก
การศึกษาความเชื่อที่มีตอคันจิแลว ยังพบงานวิจัยที่
ศึกษาความเช่ือที่มีตอการเขียนของ 石橋 (2009) 
ซึ่งไดทําการศึกษาความเช่ือและกลวิธีของผูเรียน
ชาวไทยท่ีมตีอการเขียนเรียงความภาษาญ่ีปุน โดยใช
แบบสอบถามวัดความเชื่อของผู เรียนภาษาญี่ปุ น
ระดับมหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1-4 จํานวน 115 คน โดย
แบบสอบถามแบงออกเปน 6 สวน ไดแก ความ
ถูกตอง กระบวนการคิด ความประณีตในการเขียน 
การพ่ึงพาเพ่ือนในชั้นเรียน ความยากในการเขียน
เรียงความ และความเอาใจใสรูปประโยค งานวิจัย
ของสุพรรษา พิณศรี (4552) ศึกษาความเชื่อของ
นักศึกษา อาจารย และคนทํางานท่ีใชภาษาญ่ีปุนที่มี
ตอไกไรโงะ (คํายืมในภาษาญี่ปุน)  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ไดแก แบบสอบถามซ่ึงพัฒนาขึ้นจาก
แบบสอบถาม BALLI โดยเพิ่มคําถามเกี่ยวกับความ
ตองการในการเรยีนไกไรโงะ แบงออกเปน 3 สวน คอื 
สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร สวนที่ 2 คือ 
ความคิดเห็นที่มีต อไกไรโงะ และสวนที่ 3 คือ 
วัดความเช่ือที่มีตอไกไรโงะ กลุมตัวอยางในการวิจัย
นีม้ ี3 กลุม ไดแก กลุมนกัศกึษาเอกภาษาญีปุ่นระดบั
มหาวิทยาลัย จํานวน 264 คน กลุมอาจารยผูสอน
ภาษาญี่ปุนระดับมหาวิทยาลัยชาวไทย จํานวน 23 
คน และกลุมคนทาํงานชาวไทยทีใ่ชภาษาญีปุ่นในการ
ทํางาน จํานวน 102 คน และงานวิจัยของภัณฑิวา 
กฤษวฒันากรณ (2557) ทีท่าํการศึกษาความเช่ือของ

ผูเรียนและผูสอนภาษาญ่ีปุนชาวไทยท่ีมตีอคันจิ กลุม
ตัวอยาง ไดแก กลุมนิสิตนักศึกษาท่ีกําลังเรียนภาษา
ญี่ปุนเปนวิชาเอกช้ันปที่ 3 ในแตละภูมิภาค รวม 
6 แหง จํานวน 188 คน และกลุมผูสอนภาษาญ่ีปุน
ชาวไทยในแตละภูมิภาค รวม 31 คน เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมลูประกอบดวยแบบสอบถาม
เกีย่วกบัความเชือ่ของผูเรียนและผูสอน แบงออกเปน 
5 ดาน ไดแก 1) ความเช่ือดานความถนัดที่มีตอคันจิ 
2) ความเชื่อที่มีตอระดับความยากงายในการเรียน
คันจิ 3) ความเช่ือดานธรรมชาติในการเรียนคันจิ 
4) ความเชื่อดานกลยุทธในการเรียนและการสื่อสาร 
และ 5) ความเชื่อดานแรงจูงใจและความคาดหวังใน
การเรียนคันจิ 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของขางตน 
จะเห็นไดวา การศกึษาเรือ่งความเชือ่ในการเรยีนการ
สอนภาษาตางประเทศน้ัน มีการศึกษาในจากท้ังมุม
มองของผูสอนและจากมมุมองของผูเรยีน ในสวนของ
ประเด็นในการศึกษาน้ันพบวา มกีารศึกษาความเช่ือ
ทีม่ตีอบทบาทของผูสอนภาษาตางประเทศ ความเช่ือ
ทีม่ตีอการเรยีนการสอนภาษาตางประเทศ ในอกีดาน
หนึง่การศกึษาความเชือ่ทีผ่านมายงัปรากฏการศกึษา
ที่มุงประเด็นเฉพาะเจาะจงในตัวภาษาตางประเทศ
นัน้ๆ ทัง้การศกึษาความเชือ่ทีม่ตีอคนัจ ิความเชือ่ทีม่ี
ตอไกไรโกะ ความเช่ือและกลวิธขีองผูเรยีนทีม่ตีอการ
เขียนเรียงความ เปนตน อยางไรก็ดี จะเห็นไดวา 
งานวิจยัท่ีผานมายังไมปรากฏการศกึษาความเช่ือท่ีมี
ตอการอานภาษาญ่ีปุนแตอยางใด ประกอบกับการ
จัดการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมีเป าหมาย
ยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษาไวประการหนึ่งคือ 
มุงใหคนในชาตริกัการอานและแสวงหาความรู อกีทัง้ 
ทักษะการอานยังเปนทักษะที่ผูเรียนมีโอกาสใชมาก
ทีส่ดุจากทกัษะทางภาษาทัง้สีด่าน (ศริพิร สธุรรมเตชะ, 
2541 หนา 2) ดวยเหตุนี้งานวิจัยนี้จึงไดศึกษา



การศึกษาความเชื่อของผูเรียนภาษาญี่ปุนชาวไทยที่มีตอการอานภาษาญี่ปุน

jsn Journal Special Edition 2018 27

ความเช่ือของผูเรยีนภาษาญ่ีปุนชาวไทยโดยมุงศึกษา
ความเชื่อที่มีตอการอานภาษาญ่ีปุน

3. วัตถุประสงคการวิจัย
3.1 เพื่อศึกษาความเชื่อของผูเรียนภาษา

ญี่ปุนชาวไทยที่มีตอการอานภาษาญ่ีปุน
3.2 เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือท่ีมีตอการ

อานภาษาญ่ีปุนของผูเรยีนภาษาญ่ีปุนทีม่ผีลการเรียน
แตกตางกัน

4. วิธีการดําเนินการวิจัย
4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา

คร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบ
เจาะจงเฉพาะนิสติหลักสตูรภาษาญ่ีปุน ชัน้ปที ่3 และ
ชัน้ปที ่4 ของมหาวิทยาลัยนเรศวร เนือ่งจากเปนกลุม
ทีผ่านการเรยีนภาษาญีปุ่นและมปีระสบการณในการ
อานภาษาญ่ีปุนมาพอสมควรแลว ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 50 คน 

4.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใชแบบสอบถาม 

ประกอบดวย 3 ตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลส วนตัวของผู ตอบ

แบบสอบถาม มีลักษณะเปนคําถามแบบตรวจ
คําตอบ (Check list) และคําถามแบบจัดอันดับ 
(Ranking) จํานวน 9 ขอ

 ตอนที่ 2 ความเชื่อของผูเรียนภาษา
ญีปุ่นชาวไทยท่ีมตีอการอานภาษาญ่ีปุน ผูวจิยัอางองิ
จากแบบสอบถามความเชื่อในการเรียนภาษาที่สอง
ซึ่งเรียกวา Beliefs about Language Learning 
Inventory (BALLI) คิดคนโดย Horwitz (1985, 
1987, 1988) ซึ่งประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ

ความเชือ่ 5 ประเดน็ ไดแก 1) ความถนดัในการเรยีน
ภาษาท่ีสอง 2) ความยากในการเรียนภาษาท่ีสอง 
3) ธรรมชาติของภาษาที่สอง 4) กลยุทธในการเรียน
ภาษาท่ีสองและการส่ือสาร และ 5) แรงจูงใจและ
ความคาดหวงัของผูเรยีนทีม่ตีอการเรยีนภาษาทีส่อง 
ทั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยใชเครื่องมือนี้กับผูเรียนภาษา
ญี่ปุ นชาวไทยจึงได ดัดแปลงแบบสอบถามจาก
ตนฉบบัภาษาองักฤษเปนภาษาไทย พรอมท้ังปรบัแก
คําเพ่ือใหตรงกับบริบทของประเด็นการวิจัย ดังนี้ 
1) ความถนัดในการอานภาษาญี่ปุน 2) ความยากใน
การอานภาษาญี่ปุน 3) ดานธรรมชาติของการอาน
ภาษาญี่ปุน 4) กลยุทธในการเรียนการอานภาษา
ญี่ปุนและการสื่อสาร และ 5) แรงจูงใจและความ
คาดหวงัของผูเรียนท่ีมตีอการอานภาษาญ่ีปุน โดยใน
สวนนี้มีลักษณะเปนคําถามแบบใหเลือก 5 ระดับ 
อางองิตามมาตรวัดของลิเกริต (Likert Scale) กลาว
คือ 1) ไมเช่ือเลย 2) เชื่อนอย 3) ไมแนใจวาเชื่อหรือ
ไม 4) เช่ือคอนขางมาก และ 5) เช่ือมากที่สุด 

 ตอนที่ 3  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
อืน่ๆ ทีท่านมตีอการอานภาษาญีปุ่นหรอืมตีอรายวชิา
ที่ เน นใหผู  เรียนเกิดทักษะการอานภาษาญี่ปุ น 
มลีกัษณะเปนคาํถามแบบปลายเปด (Open-ended) 
จํานวน 1 ขอ

4.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ผูวิจัยไดทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) ของ
แบบสอบถามขางตน โดยนําไปทดลองเก็บขอมูลกับ
ผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ผลการ
ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบสอบถามเทากับ 
0.847

4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
ดําเนินการเก็บขอมูลในเดือนพฤษภาคม 

2560
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4.5 การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามดวย

สถิติ เชิงพรรณนา ได แก  การแจกแจงความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอมทั้ง
ทาํการเปรียบเทียบหาความแตกตางกนัของกลุมผูเรียน
ที่มีผลการเรียนแตกตางกันกับคาเฉลี่ยของความเชื่อ
แตละดานโดยการวเิคราะหความแปรปรวน (Analysis 
of Variance)

4.6 ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาความเชื่อของผูเรียนภาษาญี่ปุน

ชาวไทยในครั้งน้ี มุงศึกษาความเชื่อที่มีตอการอาน
ภาษาญี่ปุนเทานั้น

4.7 นิยามศัพทเฉพาะ
ความเชื่อ (beliefs) หมายถึง ความเชื่อที่

ประกอบดวยความคิดเห็น ทัศนคติ และความ
คาดหวังท่ีบุคคลนั้นมีตอการอานภาษาญี่ปุน

การอานภาษาญ่ีปุน หมายถึง การรับรูความ
หมายของสารจากตัวอักษรท่ีเขียนโดยภาษาญ่ีปุน 
การอานเกิดจากความสามารถในการแปลตัวอักษร
ที่อานออกมาเปนเสียงหรือความหมายได โดยมี
จุดมุงหมายของการอานคือ ผูอานเขาใจและรับรู
ความหมายของเรื่องราวที่อานได

5. ผลการวิจัย
ผลการศกึษาความเชือ่ของผูเรยีนภาษาญีปุ่น

ชาวไทยท่ีมตีอการอานภาษาญ่ีปุน นาํเสนอเปนตาราง
ประกอบความเรียง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ตารางที่ 1 ความถี่และคารอยละสถานภาพของกลุมตัวอยาง
สถานภาพของกลุมตัวอยาง ความถี่ รอยละ

1.เพศ

-หญิง 41 82.00

-ชาย 9 18.00

2.ชั้นป

-ชั้นปที่ 3 26 52.00

-ชั้นปที่ 4 24 48.00

3.ผลการศึกษา

-3.01 - 3.50 21 42.00

-2.51 - 3.00 17 34.00

-2.01 - 2.50 6 12.00

-มากกวา 3.51 6 12.00

4.ประสบการณในการเรียนภาษาญี่ปุน

-ไมเคย
-เคย

32
18

64.00
36.00

กรณีตอบเคย -โรงเรียนมัธยมศึกษา 16 88.89

 -สถาบันสอนภาษา 2 11.11

5.ประสบการณในการสอบวัดระดับภาษาญี่ปุน

-เคยสอบ (ระดับที่เคยสอบ) 43 86.00

-N4 27 62.80

-N5 24 55.80

-N3 16 37.20

-N2 3 7.00
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สถานภาพของกลุมตัวอยาง ความถี่ รอยละ

ระดับที่สอบผาน

-N5 21 48.80

-N4 17 39.50

-N3 10 23.30

-N2 0 0

-ไมเคยสอบ 7 14.00

6.ระยะเวลาท่ีใชในการฝกฝนการอานภาษาญี่ปุน

-1-2 ชั่วโมงตอวัน 27 54.00

-นอยกวา 1 ชั่วโมงตอวัน 18 36.00

-3-4 ชั่วโมงตอวัน 3 6.00

-มากกวา 4 ชั่วโมงตอวัน 2 4.00

7. ลักษณะเอกสารภาษาญ่ีปุนที่ใชในการฝกฝนการอาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

-ตําราเรียน 44 88.00

-การตูน 22 44.00

-เว็บไซต 20 40.00

-นิตยสาร 10 20.00

-บทความ 8 16.00

8. ระดับความยากของทักษะการอาน  (เมื่อเปรียบเทียบกับทักษะฟง พูด และเขียน)
-ยากท่ีสุด

   
-งายท่ีสุด

1
2
22
25

2.00
4.00
44.00
50.00

9. ระดับความสําคัญของทักษะการอาน (เมื่อเปรียบเทียบกับทักษะฟง พูด และเขียน)
-สําคัญท่ีสุด

     
-สําคัญนอยท่ีสุด

1
2
46
1

2.00
4.00
92.00
2.00

ตารางที่ 1 ความถี่และคารอยละสถานภาพของกลุมตัวอยาง (ตอ)

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นสถานภาพของ
กลุ มตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน
เพศหญิง คิดเปนรอยละ 82.00 เปนผูเรียนภาษา
ญี่ปุนชั้นปที่ 3 คิดเปนรอยละ 52.00 และเปนผูเรียน
ภาษาญ่ีปุนชั้นปที่ 4 คิดเปนรอยละ 48.00 กลุม
ตัวอยางมีผลการเรียนเฉล่ีย 3.01-3.50 คิดเปน
รอยละ 42.00 รองลงมาคือ 2.51-3.00 คิดเปน
รอยละ 34.00 และ ผลการเรียน 2.01-2.50 และ
มากกวา 3.51 คิดเปนรอยละ 12.00 เทากัน ในสวน
ของประสบการณในการเรียนภาษาญ่ีปุนกอนเขา
ศึกษาภาษาญี่ปุนในระดับมหาวิทยาลัย พบวา กลุม

ตัวอยางเกินกวาครึ่งหนึ่งไมเคยเรียนภาษาญี่ปุนมา
กอน คิดเปนรอยละ 64.00 โดยเปนการเรียนภาษา
ญี่ปุนที่โรงเรียนมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 88.89 
และเปนการเรยีนทีส่ถาบนัสอนภาษา คดิเปนรอยละ 
11.11 ประสบการณในการสอบวัดระดับภาษาญ่ีปุน 
พบวา กลุมตัวอยางเกือบท้ังหมดเคยสอบวัดระดับ
ภาษาญี่ปุน คิดเปนรอยละ 86.00 ระดับท่ีเคยสอบ
มากที่สุดคือ N4 คิดเปนรอยละ 62.80 รองลงมาคือ 
N3, N5 และ N2 คิดเปนรอยละ 55.80, 37.20 และ 
7.00 ตามลาํดบั จากจํานวนของผูทีเ่คยสอบวดัระดบั
ภาษาญีปุ่น ระดบัท่ีสอบผานมากทีส่ดุคอื N5 คดิเปน



อัจฉรา อึ้งตระกูล

jsn Journal Special Edition 201830

รอยละ 48.80 รองลงมาคือ N4, N3 คิดเปนรอยละ 
39.50 และ 23.30 ตามลําดับ กลุมตัวอยางใชเวลา
ในการฝกฝนการอานภาษาญ่ีปุน 1-2 ชั่วโมงตอวัน 
คดิเปนรอยละ 54.00 รองลงมาคือ นอยกวา 1 ชัว่โมง
ตอวัน คิดเปนรอยละ 36.00, 3-4 ชั่วโมงตอวัน และ 
มากกวา 4 ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 6.00 และ 
4.00 ตามลําดับ ลักษณะเอกสารภาษาญี่ปุนท่ีใชใน
การฝกฝนการอาน พบวา เกือบทั้งหมดเปนตํารา
เรียน รองลงมาเปน การตูน เว็บไซต นิตยสาร 

และบทความ ระดับความยากของทักษะการอาน
เมื่อเปรียบเทียบกับทักษะฟง การพูด และการเขียน
พบวา กลุมตวัอยางรอยละ 50.00 เหน็วา ทกัษะการ
อานเปนทักษะท่ีงายท่ีสุด ระดับความสําคัญของ
ทักษะการอานเม่ือเปรียบเทียบกับทักษะการฟง 
การพูด และการเขียนพบวา กลุมตัวอยางเกือบ
ทั้งหมดใหความสําคัญกับทักษะการอานจากทักษะ
ทั้งสี่อยูในอันดับท่ี 3 คิดเปนรอยละ 92.00

ตารางที่ 2 คารอยละ คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความเช่ือดานความถนัดทีม่ตีอการอานภาษาญ่ีปุน

ความเชื่อดานความถนัดที่มีตอการอ านภาษาญี่ปุน
ระดับความคิดเห็น (รอยละ) เชื่อ

(รอยละ)
คา

เฉลี่ย
SD

1 2 3 4 5

1 หากเริ่มเรียนภาษาญี่ปุนตั้งแตวัยเด็กจะทําใหมีความสามารถในการอานดีกวา
เริ่มเรียนตอนเปนผูใหญ

0.00 2.00 10.00 26.00 62.00 88.00 4.48 0.76

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.00
100
0.00

0.00
60.00
40.00
0.00

7.7
46.2
30.8
15.4

16.1
25.8
45.2
12.9

2 คนบางคนเกิดมาพรอมกบัความสามารถพิเศษทีเ่อ้ือตอการอานภาษาตางประเทศ 14.00 14.00 14.00 38.00 20.00 58.00 3.36 1.33

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

14.30
14.30
28.60
42.90

14.30
42.90
42.90
0.00

0.00
57.10
42.90
0.00

15.80
31.60
47.40
5.30

10.00
30.00
40.00
20.00

9 ภาษาแมของทานไมเปนอุปสรรคตอการอานภาษาญ่ีปุน 12.00 22.00 26.00 26.00 14.00 40.00 3.08 1.24

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
33.30
50.00
16.70

18.20
36.40
27.30
18.20

0.00
30.80
53.80
15.40

15.40
46.20
30.80
7.70

28.60
14.30
57.10
0.00

6 ทานมีความถนัดในการอานภาษาญ่ีปุน 4.00 32.00 48.00 14.00 2.00 16.00 2.78 0.81

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
50.00
50.00
0.00

12.50
25.00
43.80
18.80

16.70
33.30
41.70
8.30

0.00
42.90
42.90
14.30

0.00
100
0.00
0.00

4 ทานมีความถนัดในการฟงภาษาญ่ีปุน 10.00 32.00 38.00 16.00 4.00 20.00 2.72 0.99

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
20.00
80.00
0.00

12.50
43.80
25.00
18.80

15.80
31.60
52.60
0.00

0.00
25.00
37.50
37.50

50.00
50.00
0.00
0.00
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ความเช่ือดานความถนัดที่มีตอการอ านภาษาญี่ปุน
ระดับความคิดเห็น (รอยละ) เชื่อ

(รอยละ)
คา

เฉลี่ย
SD

1 2 3 4 5

5 ทานมีความถนัดในการพูดภาษาญ่ีปุน 6.00 40.00 36.00 14.00 4.00 18.00 2.70 0.93

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
100
0.00

10.00
45.00
30.00
15.00

11.10
33.30
50.00
5.60

28.60
14.30
28.60
28.60

0.00
50.00
50.00
0.00

7 ทานมีความถนัดในการเขียนภาษาญ่ีปุน 10.00 34.00 36.00 16.00 4.00 20.00 2.70 0.99

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
60.00
40.00
0.00

17.60
17.60
47.10
17.60

11.10
38.90
38.90
11.10

0.00
37.50
50.00
12.50

50.00
50.00
0.00
0.00

8 ในการอานภาษาญี่ปุนผูหญิงเปนเพศท่ีจะสามารถอานเอาความไดดีกวาเพศชาย 30.00 18.00 32.00 18.00 2.00 20.00 2.44 1.16

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

20.00
26.70
46.70
6.70

0.00
22.20
55.60
22.20

6.30
50.00
31.30
12.50

22.20
22.20
44.40
11.10

0.00
100
0.00
0.00

3 การอานภาษาญีปุ่นงายกวาการอานภาษาตางประเทศอืน่ๆ ทีท่านเคยเรยีนมา 26.00 36.00 26.00 6.00 6.00 12.00 2.30 1.11

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

7.70
23.10
61.50
7.70

11.10
44.40
33.30
11.10

7.70
30.80
46.20
15.40

33.30
66.70
0.00
0.00

33.30
0.00
33.30
33.30

 คาเฉลี่ยความเชื่อดานความถนัดที่มีตอการอานภาษาญ่ีปุน 2.95 0.59

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นความเช่ือดาน
ความถนดัทีม่ตีอการอานภาษาญีปุ่นของผูเรยีน มคีา
เฉลี่ย 2.95 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
รายขอพบวา กลุมตัวอยางเชื่อวาหากเร่ิมเรียนภาษา
ญีปุ่นตัง้แตวยัเดก็จะทาํใหมคีวามสามารถในการอาน
ดีกวาเริ่มเรียนตอนเปนผูใหญ คิดเปนรอยละ 88.00 
มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 4.48 อยูในระดับมากที่สุด 
นอกจากน้ี กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาคนบางคนเกิด
มาพรอมกับความสามารถพิเศษท่ีเอื้อตอการอาน
ภาษาตางประเทศ คดิเปนรอยละ 58.00 คาเฉล่ียของ
ความเชื่อ 3.36 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธระหวางภาษาแมของผูเรียนกับภาษา
ญี่ปุ น กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาภาษาแมไมเปน
อุปสรรคตอการอานภาษาญ่ีปุ น คิดเปนรอยละ 

40.00 มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 3.08 อยูในระดับ
ปานกลาง ในสวนของความถนัดดานทักษะการอาน
พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาตนเองมีความถนัด
ในการอานภาษาญี่ปุน คิดเปนรอยละ 16.00 มีคา
เฉลี่ยของความเชื่อ 2.78 อยู ในระดับปานกลาง 
ในสวนของความเชื่อเกี่ยวกับเพศและการอานภาษา
ญีปุ่น กลุมตัวอยางมีความเช่ือวา ผูหญิงเปนเพศท่ีจะ
สามารถอานเอาความไดดีกวาเพศชาย คิดเปนรอย
ละ 20.00 มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 2.44 อยูในระดับ
นอย และเมือ่เปรยีบเทยีบการอานภาษาญีปุ่นกับการ
อานภาษาตางประเทศที่เคยเรียนมากลุมตัวอยาง
เช่ือวาการอานภาษาญ่ีปุนงายกวาการอานภาษาตาง
ประเทศอื่นๆ ที่เคยเรียนมา คิดเปนรอยละ 12.00 
มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 2.30 อยูในระดับนอย

ตารางที่ 2 คารอยละ คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความเช่ือดานความถนดัทีม่ตีอการอานภาษาญีปุ่น (ตอ)
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ตารางท่ี 3 คารอยละ คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความเช่ือดานความยากงายทีม่ตีอการอานภาษาญ่ีปุน

ความเชื่อดานความยากงายที่มีตอการอานภาษาญี่ปุน
ระดับความคิดเห็น (รอยละ) เชื่อ

(รอยละ)
คาเฉลี่ย SD

1 2 3 4 5

12 การอานเอาความเน้ือหาภาษาญ่ีปุนเปนเรื่องยาก 4.10 4.10 32.70 38.80 20.40 59.20 3.67 0.98

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
50.00
50.00
0.00

0.00
50.00
50.00
0.00

6.30
37.50
43.80
12.50

15.80
36.80
31.60
15.80

20.00
20.00
50.00
10.00

14 ในที่สุดทานจะสามารถอานภาษาญ่ีปุนไดอยางดี 0.00 8.00 38.00 36.00 18.00 54.00 3.64 0.87

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
50.00
50.00
0.00

21.10
36.80
26.30
15.80

5.650
33.30
55.60
5.60

11.10
22.20
44.40
22.20

10 การอานภาษาญ่ีปุนเปนทักษะท่ีงายกวาทักษะการฟง พูด และเขียน 8.00 26.00 16.00 40.00 10.00 50.00 3.18 1.17

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
25.00

50.00
25.00

15.40
23.10
38.50
23.10

12.50
37.50
50.00
0.00

10.00
40.00
40.00
10.00

20.00
40.00
40.00
0.00

11 ทักษะการฟงงายกวาการอาน 14.00 20.00 20.00 34.00 12.00 46.00 3.10 1.26

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

14.30
14.30
57.10
14.30

10.00
30.00
40.00
20.00

30.00
30.00
30.00
10.00

5.90
41.20
47.10
5.90

0.00
50.00
33.30
16.70

13 ภาษาญ่ีปุนมีโครงสรางทางภาษาคลายกับภาษาแมของทาน 46.00 30.00 18.00 2.00 4.00 6.00 1.88 1.04

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

8.70
30.40
39.10
21.70

13.30
40.00
46.70
0.00

11.10
33.30
44.40
11.10

0.00
100
0.00
0.00

50.00
0.00
50.00
0.00

คาเฉลี่ยความเชื่อดานความยากงายที่มีตอการอานภาษาญ่ีปุน 3.09 0.56

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นความเช่ือดาน
ความยากงายที่มีตอการอานภาษาญ่ีปุน พบวา มีคา
เฉลี่ย 3.09 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย
ขอพบวา กลุมตวัอยางเชือ่วาการอานเอาความเน้ือหา
ภาษาญี่ปุนเปนเรื่องยาก คิดเปนรอยละ 59.20 มีคา
เฉลี่ยของความเชื่อ 3.67 อยูในระดับมาก เชื่อวาใน
ที่สุดจะสามารถอานภาษาญ่ีปุนไดอยางดี คิดเปน
รอยละ 54.00 มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 3.64 อยูใน
ระดับมาก เชื่อวาการอานภาษาญ่ีปุนเปนทักษะท่ี

งายกวาทักษะการฟง พูด และเขียน คิดเปนรอยละ 
50.00 มคีาเฉลีย่ของความเชือ่ 3.18 อยูในระดบัปาน
กลาง ในอีกดานหน่ึง กลุมตวัอยางท่ีมคีวามเช่ือวาการ
ฟงงายกวาการอาน คดิเปนรอยละ 46.00 มีคาเฉลี่ย
ของความเชื่อ 3.10 อยูในระดับปานกลาง ความเชื่อ
เก่ียวกับโครงสรางทางภาษาพบวา กลุมตัวอยางเชื่อ
วาภาษาญ่ีปุนมโีครงสรางทางภาษาคลายกับภาษาแม 
คิดเปนรอยละ 6.00 คาเฉลี่ยของความเชื่อ 1.88 อยู
ในระดับนอย
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ตารางที่ 4 คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเชื่อดานธรรมชาติของการอานภาษาญี่ปุน 

ความเชื่อดานธรรมชาติของการอานภาษาญี่ปุน
ระดับความคิดเห็น (รอยละ) เชื่อ

(รอยละ)
คา

เฉลี่ย
SD

1 2 3 4 5

16 ถาทานเรียนภาษาญ่ีปุนในประเทศญ่ีปุน ทานจะมีทักษะการอานท่ีเกงกวา
การเรียนภาษาญี่ปุนในประเทศของตนเอง

0.00 8.00 8.00 30.00 54.00 84.00 4.30 0.93

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

25.00
25.00
25.00
25.00

0.00
50.00
50.00
0.00

0.00
33.30
46.70
20.00

18.50
33.30
40.70
7.40

17 ทานตองมีความรูทางไวยากรณที่ดีจึงจะอานได 0.00 4.00 22.00 46.00 28.00 74.00 3.98 0.82

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
100
0.00
0.00

0.00
36.40
45.50
18.20

13.00
26.10
43.50
17.40

21.40
35.70
42.90
0.00

18 การฝกอานสามารถทําไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยการเรียนในหองเรียน 2.00 14.00 34.00 32.00 18.00 50.00 3.50 1.01

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
100
0.00

0.00
42.90
42.90
14.30

5.90
35.30
52.90
5.90

18.80
37.50
25.00
18.80

22.20
22.20
44.40
11.10

15 ทานจําเปนจะตองเขาใจวัฒนธรรมญ่ีปุนจึงจะสามารถอานภาษาญี่ปุนไดดี 4.00 28.00 30.00 26.00 12.00 38.00 3.14 0.88

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

50.00
0.00
50.00
0.00

0.00
75.00
25.00
0.00

17.60
41.20
35.30
5.90

0.00
21.40
57.10
21.40

16.70
33.30
41.70
8.30

คาเฉลี่ยความเชื่อดานธรรมชาติของการอานภาษาญ่ีปุน 3.73 0.60

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นความเช่ือดาน
ธรรมชาติของการอานภาษาญ่ีปุนพบวา มีคาเฉล่ีย 
3.73 อยูในระดับมาก เมือ่พจิารณารายขอพบวา กลุม
ตัวอยางเชื่อวาหากเรียนภาษาญี่ปุนในประเทศญี่ปุน
จะมีทักษะการอานที่เกงกวาการเรียนภาษาญี่ปุนใน
ประเทศของตนเอง คิดเปนรอยละ 84.00 มีคาเฉล่ีย
ของความเชือ่ 4.30 อยูในระดบัมาก นอกจากนี ้กลุม
ตัวอยางเช่ือวาตองมีความรูทางไวยากรณที่ดีจึงจะ
อานได คดิเปนรอยละ 74.00 มคีาเฉลีย่ของความเชือ่ 

3.98 อยู ในระดับมาก อีกทั้งเชื่อวาการฝกอาน
สามารถทําไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยการเรียน
ในหองเรียน คิดเปนรอยละ 50.00 มีคาเฉลี่ยของ
ความเชื่อ 3.50 อยูในระดับปานกลาง และกลุม
ตัวอยางมีความเช่ือวาจําเปนจะตองเขาใจวัฒนธรรม
ญี่ปุ นจึงจะสามารถอานภาษาญ่ีปุ นไดดี คิดเปน
รอยละ 38.00 มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 3.14 อยูใน
ระดับปานกลาง
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ตารางที่ 5  คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเชื่อดานกลยุทธในการเรียนการอานและ
การสื่อสาร

ความเชื่อดานกลยุทธในการเรียนการอานและการสื่อสาร
ระดับความคิดเห็น (รอยละ) เชื่อ

(รอยละ) คาเฉลี่ย SD
1 2 3 4 5

20 การอานเกงตองอานบอย ฝกฝน เปนสิ่งสําคัญ 0.00 2.00 6.00 36.00 56.00 92.00 4.46 0.70

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
0.00
100
0.00

0.00
100
0.00
0.00

11.10
44.40
38.90
5.60

14.30
21.40
46.40
17.90

22 ตองอานไดอยางถูกตองตั้งแตระดับตน ไมเชนนั้นแลวการอานระดับตอไปจะ
ยาก

0.00 4.00 36.00 30.00 30.00 60.00 3.86 0.90

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

50.00
0.00
50.00
0.00

0.00
27.80
50.00
22.20

13.30
53.30
20.00
13.30

20.00
26.70
53.30
0.00

21 เมื่อตองอานออกเสียงภาษาญ่ีปุนตอหนาคนหมูมาก ทานมีความกังวล 0.00 4.10 42.90 26.50 26.50 53.00 3.76 0.90

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
50.00
50.00
0.00

4.80
28.60
57.10
9.50

23.10
23.10
38.50
15.40

15.40
53.80
15.40
15.40

19 การฝกเดาเปนเรื่องที่สมควรทําในการอานภาษาญี่ปุน เมื่อทานไมเขาใจคํา
ศัพท

4.10 8.20 34.70 28.60 24.50 53.10 3.61 0.77

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

50.00
0.00
50.00
0.00

0.00
75.00
25.00
0.00

17.60
41.20
35.30
5.90

0.00
21.40
57.10
21.40

16.70
33.30
41.70
8.30

24 การอานออกเสียงไดถูกตองจะทําใหเกิดทักษะการอานเอาความไดดี 6.00 14.00 36.00 24.00 20.00 44.00 3.38 1.14

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
100
0.00

0.00
42.90
42.90
14.30

11.10
27.80
50.00
11.10

16.70
33.30
25.00
25.00

210.00
50.00
30.00
0.00

23 การอานภาษาญ่ีปุนตองฝกในชั้นเรียน 14.00 42.00 24.00 16.00 4.00 20.00 2.54 1.05

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

28.60
57.10
0.00
14.30

9.50
14.30
57.10
19.00

8.30
50.00
33.30
8.30

12.50
50.00
37.5
0.00

0.00
0.00
100
0.00

คาเฉลี่ยความเชื่อดานกลยุทธในการเรียนการอานและการสื่อสาร 3.59 0.52

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นความเช่ือดาน
กลยุทธในการเรียนการอานและการส่ือสาร มคีาเฉล่ีย 
3.59 อยูในระดับมาก เมือ่พจิารณารายขอพบวา กลุม
ตัวอยางเชื่อวาการอานเกงตองอานบอย ฝกฝน เปน
สิ่งสําคัญ คิดเปนรอยละ 92.00 มีคาเฉลี่ยของความ

เช่ือ 4.46 อยูในระดับมาก เช่ือวาตองอานไดอยาง
ถกูตองต้ังแตระดับตนไมเชนนัน้แลวการอานระดับตอ
ไปจะยาก คิดเปนรอยละ 60.00 มีคาเฉลี่ยของ
ความเช่ือ 3.86 อยูในระดับมาก นอกจากน้ี กลุม
ตวัอยางเกนิกวารอยละ 50 มคีวามกงัวลเมือ่ตองอาน
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ตารางที่ 6 คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเช่ือดานแรงจูงใจและความคาดหวังในการ
อานภาษาญ่ีปุน

ความเชื่อดานแรงจูงใจและความคาดหวังในการอานภาษาญี่ปุน
ระดับความคิดเห็น (รอยละ) เชื่อ

(รอยละ)
คา

เฉลี่ย
SD

1 2 3 4 5

30 การอานภาษาญ่ีปุนทําใหสามารถไดรับขอมูลทางขาวสารท่ีเปนประโยชน
ตอตนเอง

0.00 6.00 24.00 30.00 40.00 70.00 4.04 0.94

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00
33.30
33.30
33.30

25.00
41.70
33.30
0.00

0.00
46.70
33.30
20.00

15.00
20.00
55.00
10.00

26 ทักษะการอานเปนเรื่องสําคัญ 2.00 0.00 20.00 54.00 24.00 78.00 3.98 0.79

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
0.00
100

0.00
0.00
0.00
0.00

10.00
30.00
50.00
10.00

18.50
37.00
33.30
11.10

0.00
33.30
58.30
8.30

29 คนที่อานภาษาไดมากกวา 1 ภาษาเปนคนเกง 6.00 2.00 26.00 34.00 32.00 66.00 3.84 1.09

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00
100
0.00

100
0.00
0.00
0.00

15.40
38.50
38.50
7.70

11.80
41.20
35.30
11.80

6.30
31.30
43.80
18.80

25 ถาทานสามารถอานภาษาญ่ีปุนไดดีจะมีโอกาสไดงาน 0.00 10.00 30.00 38.00 22.00 60.00 3.72 0.92

2.01-2.50
2.51-3.00

3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

60.00
40.00

20.00
33.30

33.30
13.30

10.50
42.10

42.10
5.30

9.10
36.40

45.50
9.10

27 ความสามารถในการอานทําใหเขากับคนญี่ปุนได 2.00 12.00 38.00 34.00 14.00 48.00 3.46 0.95

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

0.00
100
0.00
0.00

16.70
0.00
50.00
33.30

10.50
42.10
36.80
10.50

11.80
35.30
47.10
5.90

14.30
28.60
42.90
14.30

28 เนือ่งจากปจจบุนัมโีปรแกรมชวยแปล ดงันัน้การฝกอานดวยตนเองจึงไมใช
เรื่องท่ีจําเปน

28.00 40.00 18.00 8.00 6.00 14.00 2.24 1.13

2.01-2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
3.51-4.00

7.10
35.70
42.90
14.30

15.00
25.00
40.00
20.00

11.10
44.40
44.40
0.00

25.00
50.00
25.00
0.00

0.00
33.30
66.70
0.00

คาเฉลี่ยความเชื่อดานแรงจูงใจและความคาดหวังในการอานภาษาญ่ีปุน 3.55 0.64

ออกเสียงภาษาญี่ปุนตอหนาคนหมูมาก มีคาเฉลี่ย 
3.76 อยูในระดับมาก อกีท้ัง กลุมตัวอยางเช่ือวา การ
ฝกเดาเปนเรือ่งทีส่มควรทาํในการอานภาษาญ่ีปุนเมือ่
ไมเขาใจคําศัพท คดิเปนรอยละ 53.10 มคีาเฉล่ียของ
ความเช่ือ 3.61 อยูในระดับมาก การอานออกเสียงได

ถูกตองจะทําใหเกิดทักษะการอานเอาความไดดี 
คิดเปนรอยละ 44.00 มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 3.38 
อยูในระดับมาก และการอานภาษาญี่ปุนตองฝกใน
ชั้นเรียน คิดเปนรอยละ 20.00 มีคาเฉลี่ยของ
ความเชื่อ 2.54 อยูในระดับปานกลาง
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จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นความเช่ือดาน
แรงจูงใจและความคาดหวังในการอานภาษาญ่ีปุน 
มคีาเฉลีย่ 3.55 อยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณารายขอ
พบวา กลุมตัวอยางมคีวามเช่ือวาการอานภาษาญ่ีปุน
ทําใหไดรับขอมูลทางขาวสารที่เปนประโยชนตอ
ตนเอง คดิเปนรอยละ 70.00 มีคาเฉลีย่ของความเช่ือ 
4.04 อยูในระดับมาก ทกัษะการอานเปนเร่ืองสาํคญั
คิดเปนรอยละ 78.00 มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 3.98 
อยูในระดับมาก คนที่อานภาษาไดมากกวา 1 ภาษา
เปนคนเกง คิดเปนรอยละ 66.00 มีคาเฉลี่ยของ

ความเชื่อ 3.84 อยูในระดับมาก กลุมตัวอยางเชื่อวา
หากสามารถอานภาษาญ่ีปุนไดดีจะมีโอกาสไดงาน 
คิดเปนรอยละ 60.00 คาเฉลี่ยของความเชื่อ 3.72 
อยูในระดับมาก นอกจากนี้ กลุมตัวอยางที่เชื่อวา
ความสามารถในการอานทําใหเขากับคนญี่ปุ นได 
คิดเปนรอยละ 48.00 มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 3.46 
อยูในระดับมาก และกลุมตัวอยางท่ีเช่ือวาเน่ืองจาก
ปจจุบันมีโปรแกรมชวยแปล ดังนั้นการฝกอานดวย
ตนเองจึงไมใชเรื่องท่ีจําเปน คิดเปนรอยละ 14.00 
มีคาเฉลี่ยของความเชื่อ 2.24 อยูในระดับนอย

ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยของความเชื่อแตละดานจําแนกตามผลการเรียน

ความเชื่อแตละดาน
คาเฉลี่ยของความเชื่อจําแนกตามผลการเรียน

2.01-2.50 2.51-3.00 3.01-3.50 > 3.51

ดานความถนัดท่ีมีตอการอานภาษาญ่ีปุน 3.17
(0.75)

2.97
(0.56)

2.88
(0.59)

2.92
(0.68)

ดานความยากงายท่ีมีตอการอานภาษาญ่ีปุน 3.20
(0.80)

3.14
(0.53)

3.09
(0.53)

2.87
(0.53)

ความเชื่อดานธรรมชาติของการอานภาษาญ่ีปุน 4.04
(0.70)

3.59
(0.52)

3.77
(0.67)

3.67
(0.46)

ดานกลยุทธในการเรียนการอานและการส่ือสาร 3.75
(0.50)

3.63
(0.58)

3.54
(0.54)

3.55
(0.33)

ดานแรงจูงใจและความคาดหวังในการอานภาษาญ่ีปุน 3.47
(0.63)

3.61
(0.56)

3.59
(0.74)

3.30
(0.60)

จากตารางที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยของความเช่ือ
แตละดานจําแนกตามผลการเรียนของกลุมตัวอยาง
พบวา ดานความถนดัทีม่ตีอการอานภาษาญีปุ่น ดาน
ความยากงายท่ีมีต อการอานภาษาญ่ีปุ น ดาน
ธรรมชาติของการอานภาษาญ่ีปุน และ ดานกลยุทธ
ในการเรียนการอานและการส่ือสาร กลุมตัวอยางท่ีมี
ผลการเรียนอยูในชวง 2.01-2.50 มคีาเฉล่ียของความ
เชื่อสูงกวากลุมอื่น กลาวคือมีคาเฉลี่ย 3.17, 3.20, 
4.04, 3.75 ตามลําดบั โดยจดัอยูในระดบัมากทกุดาน 

ในสวนของความเชือ่ดานแรงจงูใจและความคาดหวงั
ในการอานภาษาญ่ีปุนนั้น กลุมตัวอยางที่มีผลการ
เรียนอยูในชวง 2.51-3.00 มีคาเฉล่ียของความเช่ือ
สูงกวากลุมอื่น คือ 3.61 จัดอยูในระดับมาก

เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบหาความแตกตาง
ของกลุมตัวอยางท่ีมีผลการเรียนตางกันกับคาเฉล่ีย
ของความเชื่อแตละดานโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวน พบวา ไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.01
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6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการศึกษาความเชื่อดานความถนัด กลุม

ตัวอยางเชื่อวาหากเริ่มเรียนภาษาญี่ปุนต้ังแตเด็กจะ
ทําใหตนเองมีทักษะการอานที่ดี เมื่อพิจารณา
สถานภาพของกลุมตัวอยางรวมดวยพบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 64 เปนกลุมที่เร่ิมเรียนภาษาญ่ีปุน
เมื่ออยูในระดับมหาวิทยาลัยแลว นอกจากนี้กลุม
ตวัอยางเชือ่วาตนเองมคีวามถนดัอยูระดบัปานกลาง
ในทุกทักษะภาษาญี่ปุน และเชื่อวาการอานภาษา
ญี่ปุนเปนเร่ืองยากเม่ือเทียบกับการอานภาษาตาง
ประเทศท่ีตนเองเคยเรียนมาแลวประกอบกับความ
เชื่อดานความยากงาย กลุมตัวอยางเชื่อวาการอาน
เอาความภาษาญี่ปุนเปนเร่ืองยาก แตอยางไรก็ดี ใน
ที่สุดเช่ือวาตนเองจะสามารถอานไดดี ในสวนของ
อิทธิพลของภาษาแมของผูเรียนน้ันพบวา กลุม
ตวัอยางเชือ่วาเนือ่งจากภาษาไทยมคีวามแตกตางกบั
ภาษาญี่ปุนทําใหการเรียนภาษาญ่ีปุนคอนขางยาก

จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวากลุม
ตวัอยางมีแนวโนมความเชือ่ดานความถนดัและความ
เชือ่ดานความยากงายทีม่ตีอการอานภาษาญ่ีปุนเปน
ไปในทิศทางลบ ทั้งนี้ ผูสอนควรชี้นําใหผูเรียนเกิด
ความเชือ่ไปในทศิทางบวกเชน ไมวาจะเริม่เรยีนภาษา
ญีปุ่นในวยัใดกส็ามารถมทีกัษะในการอานทีด่ไีด หรอื
การอานไมใชเรือ่งยากแตตองอาศัยการฝกฝน เปนตน

ผลการศึกษาความเชื่อดานธรรมชาติของ
การอานภาษาญ่ีปุน กลุมตัวอยางเช่ือวาหากเรียน
ภาษาญ่ีปุนในประเทศญ่ีปุนจะมีทักษะท่ีดีกวาการ
เรยีนในประเทศของตนเอง การฝกอานสามารถทาํได
ดวยตนเอง และตองมีความรูทางไวยากรณที่ดีจึงจะ
อานได ประกอบกับความเชื่อในดานกลยุทธในการ
เรียนการอานและการสื่อสารโดยเชื่อวาจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองไดรับการฝกฝนการอานอยางสมํ่าเสมอ 
ยิง่ฝกบอยจะย่ิงอานเกงขึน้ กลุมตวัอยางเกินกวาคร่ึง

หนึง่มคีวามกงัวลเมือ่ตองอานออกเสยีงตอหนาคนหมู
มาก ในอีกดานหน่ึง กลุมตัวอยางมีความเช่ือวาการ
ฝกอานนั้นไมจําเปนจะตองฝกฝนแตในหองเรียน
เทานั้น

จากขางตน กลุมตัวอยางคอนขางมีความ
กังวลเม่ือตองอานออกเสียงตอหนาคนหมูมาก ทั้งนี้ 
ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาเปนตัวแปรดาน
จิตใจท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเรียนภาษา
ตางประเทศ เนื่องจากความวิตกกังวลทําใหผูเรียน
ภาษาขาดความมัน่ใจและมองไมเหน็คุณคาในตวัเอง
ซึ่งเปนผลทําใหประสิทธิภาพในการเรียนลดนอยลง 
(Gardner, 1991 อางองิใน ปภงักร กจิทว ีและคณะ, 
2555) ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา อาจเนื่องมาจากกลุม
ตัวอยางขาดการฝกฝนการอานจึงสงใหไมมีความ
มั่นใจและเกิดความกังวลเมื่อตองอานตอหนาคนหมู
มาก ดวยเหตุนี ้ผูสอนอาจใชกลยทุธในการฝกโดยให
ผูเรียนเร่ิมอานออกเสียงใหเพื่อนฟงในลักษณะอาน
แบบเปนกลุมกอน ซึง่การอานรวมกนักบัเพือ่น (Peer 
reading) นี้ นอกจากจะไมกอใหเกิดความวิตกกังวล
ตอตัวผู เรียนแลว ยังทําใหผู เรียนรูสึกสนุกสนาน 
กระตือรอืรนมากข้ึน มกีารรับฟงความคิดเห็นและมุม
มองที่ตางกัน ทําใหเขาใจความคิดของตนมากขึ้นอีก
ดวย (舘岡、2006) และเม่ือผูเรยีนสามารถอานให
เพือ่นในกลุมฟงไดแลว ผูเรยีนยอมเกิดความคุนชนิใน
การอานตอหนาคนหมูมากและทาํใหผูเรยีนเกิดความ
มั่นใจ  หลังจากน้ันจึงจะใหผูเรียนอานออกเสียงตอ
หนาคนหมูมากเปนรายบุคคลตอไป แตอยางไรก็ตาม 
ผูวจิยัเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยไมใหผูเรียน
เกดิความกังวลเลยน้ันอาจทําใหผูเรยีนเกิดความรูสกึ
เบื่อหนายและไมกระตือรือรนในการเรียนก็เปนได 
นอกจากท่ีกลาวไปแลว กลุมตัวอยางยังมีความเช่ือ
วาการอานตองอาศยัการฝกฝนแตการฝกฝนดงักลาว
ไมจาํเปนจะตองเกิดข้ึนแตเฉพาะในหองเรียนเทานัน้ 
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อีกทั้งการฝ กอ านยังสามารถทําได ด วยตนเอง 
ประเดน็ความเชือ่ดงักลาวของกลุมตวัอยางนีส้ะทอน
ใหผูสอนวิชาการอานมองยอนกลับมาที่การจัดการ
เรียนการสอนวาอาจไมจําเปนตองฝกอานอยู ใน
หองเรียนเชนในอดีต ทั้งนี้ จากแนวการจัดการเรียน
การสอนศตวรรษที ่21 ทีเ่สนอแนวทางในการจดัการ
เรียนการสอนโดยอาศัยใหผูเรียนเรียนรูจากการให
โจทยปญหาจริง (Project Base Learning : PBL) 
และใหผูเรียนไปสืบคนขอมูลซึ่งผูเรียนจะตองอาศัย
ทักษะการอานในการสืบคนขอมูล หรือการจัดการ
เรียนการสอนลักษณะหองเรียนกลับดาน (Flipped 
Classroom) โดยอาจมอบโจทยการอานใหผูเรยีนได
อานดวยตนเองกอน และใชเวลา 50 นาที  ในคาบ
เรยีนเพือ่การสรปุเนือ้หา อภปิรายโตตอบแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็จากโจทยการอานท่ีไดมอบหมายไปแลว 
เปนตน กเ็ปนแนวทางทีน่าสนใจในการนาํไปปรบัปรุง
การจดัการเรยีนการสอนการอานแนวทางหนึง่ ในอกี
ดานหนึ่งกลุมตัวอยางมีความเช่ือวาจะตองมีความรู
ทางไวยากรณท่ีดจีงึจะสามารถอานได จากความเชือ่
ดงักลาวสะทอนใหเหน็วาผูเรียนมคีวามเช่ือทีค่อนขาง
ผกูตดิอยูกบัความรูทางไวยากรณ ซึง่ประเดน็นีแ้มวา
ผูวิจัยจะไมไดมีความเห็นโตแยงก็ตาม  แตในอีกดาน
หนึ่งผูสอนก็ควรช้ีใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการ
อานดวยวา การอานก็เปนหนทางหน่ึงที่ทําใหผูเรียน
เพิ่มความรูทางไวยากรณดวยเชนกัน

ผลการศึกษาความเช่ือดานแรงจูงใจและ
ความคาดหวัง พบวา กลุมตัวอยางเช่ือวาการอาน
ภาษาญี่ปุนสามารถทําใหตนเองไดรับขอมูลขาวสาร
ทีเ่ปนประโยชน รวมถงึยงัคงเหน็ความสําคัญของการ
อานแมวาในปจจบุนัจะมโีปรแกรมแปลภาษาเกดิขึน้
กต็าม อกีทัง้ในเรือ่งของการหางาน กลุมตวัอยางเช่ือ
วาการมทีกัษะการอานท่ีดยีงัสงผลใหมโีอกาสท่ีจะได
งานทําดวย

จากขางตนจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางมี
แนวโนมความเช่ือดานแรงจูงใจและความคาดหวังใน
ดานบวก อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบทักษะการ
อานกับทักษะอืน่ๆ กลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของ
ทักษะการอานอยู ในระดับที่สําคัญรองลงมาจาก
ทักษะการฟง และการพูด แมวาทักษะการอานจะ
เปนทกัษะทีผู่เรยีนมโีอกาสใชมากทีส่ดุจากทกัษะทาง
ภาษาทั้งสี่ดาน (ศิริพร สุธรรมเตชะ, 2541 หนา 2) 
ก็ตาม ประเด็นดังกลาวน้ี เพราะเหตุใดผูเรียนจึงมี
ความคดิเหน็เชนนัน้กเ็ปนทีน่าสนใจทีค่วรศกึษาตอไป

เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบหาความแตกตาง
ของกลุมตัวอยางท่ีมีผลการเรียนตางกันกับคาเฉล่ีย
ของความเช่ือแตละดาน โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนพบวา ไมพบความแตกตางอยางมีนัย
สําคัญท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.01 หรืออาจอนุมานได
วา ผลการเรียนกับความเช่ือที่มีตอการอานน้ันไมมี
ความสมัพนัธกนั ทัง้นี ้ผลการศกึษาดงักลาวมทีศิทาง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ 石橋 (2009) ที่วา
ความสัมพันธระหวางความเช่ือเร่ืองการเขียนเรียง
ความภาษาญ่ีปุนกับคะแนนสอบมีความสัมพันธกัน
ในระดับตํา่ แตอยางไรก็ตาม เนือ่งจากการศึกษาคร้ัง
นี้ ใช ผลการศึกษาทุกรายวิชาเปนข อมูลในการ
วิเคราะห หากใชผลการศึกษาเฉพาะรายวิชาภาษา
ญี่ปุนมาเปนขอมูลในการวิเคราะหแลวจะทําใหผล
การศกึษาความสมัพนัธระหวางผลการเรยีนกบัความ
เช่ือของผูเรียนในการอานภาษาญ่ีปุนมีความชัดเจน
และนาเชื่อถือยิ่งข้ึน

อนึ่ง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ อางอิง
จากแบบสอบถามความเชื่อในการเรียนภาษาที่สอง
ซึ่งเรียกวา Beliefs about Language Learning 
Inventory (BALLI) ซึง่อาจมบีางขอคาํถามทีเ่มือ่แปล
เปนภาษาไทยแลวยังคงเขาใจยากและอาจไมเหมาะ
สมกับบริบทของผูเรียนชาวไทย ดังนั้น ในการศึกษา
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คร้ังตอไปอาจปรับขอคําถาม หรือตัดขอคําถามบาง
ขอออกเพื่อใหเครื่องมือที่ใช ในการวิจัยมีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น

นอกจากน้ี การศึกษาความสัมพนัธระหวาง
ผลการเรียนหรือระดับคะแนนกับความเชื่อของ

ผูเรียนในดานตางๆ ยังคงเปนประเด็นที่นาสนใจที่
ควรมีการศึกษาตอไป นอกจากนี้ ประเด็นของความ
เชือ่ของผูเรยีนท่ีมตีอทกัษะภาษาญ่ีปุนอืน่ๆ ทัง้ทกัษะ
การพดู การฟง และการเขยีนกเ็ปนประเดน็ท่ีนาสนใจ
อีกประเด็นหนึ่งท่ีควรมีการศึกษาตอไปดวย



อัจฉรา อึ้งตระกูล

jsn Journal Special Edition 201840

เอกสารอางอิง (References)

[1] กมลทิพย พลบุตร. (2551). ความเชื่อของผูเรียนเกี่ยวกับการเรียนภาษาญี่ปุน. วารสารมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, 5(2), 25-40.

[2] การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21. สืบคนจาก http://arit.mcru.ac.th/images/KM/2557/57KM_
1innovation.pdf

[3] ปภังกร กิจทวี, ทรงศรี สรณสถาพร, กรัณศุภมาศ เองฉวน และ ธนายุส ธนนิติ. (2555). การศึกษา
ความสัมพันธระหวางการใชกลยุทธการเรียนรูภาษา ระดับความวิตกกังวล และความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ. ใน การประชุมเสนอผลงานวิจัย
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 2. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

[4] พัสวี ตินตบุตร. (2541). ความสัมพันธระหวางความเชื่อ ความวิตกกังวล และผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธครุศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ.

[5] ภัณฑวิา กฤษวัฒนากรณ. (2557). การศึกษาความเชื่อของผูเรียนและผูสอนภาษาญี่ปุนชาวไทยที่มีตอ
คนัจ.ิ วทิยานพินธศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาญีปุ่นศกึษา คณะมนษุยศาสตร มหาวทิยาลยั
นเรศวร. พิษณุโลก. 

[6] โยโกะ คะโนะเมะ และ คะนะโกะ โยชิมิเนะ. (2015). ความเชื่อตอครูผูสอนภาษาญี่ปุนชาวญี่ปุน: 
ผลสํารวจจากแบบสอบถามของผูเรยีนและบรษิทัยอยของญีปุ่น. วารสารญ่ีปุนศกึษา. 32(1), 18-32. 

[7] ศริพิร สธุรรมเตชะ. (2541). การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห 
และความมีวินัยในตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบมงุประสบการณภาษากบัการสอนตามคมูอืคร.ู ปรญิญานพินธการศกึษามหาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพฯ.

[8] สมชาย ไชยเขตธนัง. (2551). ความเชื่อและกลยุทธในการเรียนคันจิของผูเรียนชาวไทย. สารนิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาภาษาญ่ีปุ นเปนภาษาตางประเทศ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ. 

[9] สุพรพันธ จิตบรรเทา. (2552). การศึกษาความเช่ือ (belief) ในการเรียนภาษาญี่ปุนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายชาวไทย กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมในเขตกรุงเทพมหานคร. เจแปนฟาวน
เดชั่น, 7, 21-30.

[10] สุพรรษา พิณศรี. (2554). การศึกษาความเชื่อของนักศึกษา อาจารย และคนทํางานที่ใชภาษาญี่ปุนที่
มีตอไกไรโงะ (คํายืมในภาษาญ่ีปุน). วิิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. กรุงเทพฯ. 

[11] Cotterall, Sara. (1995). Readiness for Autonomy: Investigating Learner Beliefs. System, 
23(2), 195-205.



การศึกษาความเชื่อของผูเรียนภาษาญี่ปุนชาวไทยที่มีตอการอานภาษาญี่ปุน

jsn Journal Special Edition 2018 41

[12] Harrington, S. & Hertel, T. (2000). Foreign language methods students’ beliefs about 
language learning and teaching. Texas paper in foreign language education, 5, 
53-68. 

[13] Horwitz,E.K. (1985). Using student beliefs about language learning and teaching in the 
foreign language methods course. Foreign Language Annals, 18(4), 333-340.

[14] Horwitz, E. K. (1987). Surveying student beliefs about language learning. In A. Wenden 
& R. Rubin (Eds.), Learner strategies in language learning. (119–129). London: 
Prentice Hall International. 

[15] Horwitz, E. K. (1988). The beliefs about language learning of beginning university foreign 
language students. Modern Language Journal, 72(3), 283- 294. 

[16] Shavelson, J. R. and Stern, P. (1981). Research on teachers’ pedagogical thoughts, 
judgments, decisions and behavior. Review of Education Research, 51, 455-498.

[17] Wenden, A. (1987). How to be successful Language Learner: Insights and Prescriptions 
from L2 Learners. Learner Strategies in Language Learning ed. By Anita Wenden 
& Joan Rubin, London: Prentice International, 103-118.

[18] Aungtrakul A. (2008). 「外国語教師の役割に関するタイ人日本語学習者のビリーフ–大学

における日本語主専攻を対象として–」Bangkok: Thammasat University, 92-96
[19] 石橋玲子. (2009).「日本語学習者の作文産出に対するビリーフとストラテジーの特性–タ

イの大学生の場合-」『国際交流基金バンコク日本文化センター日本語教育紀要』

第6号、国際交流基金、23-32
[20] 岡崎智己. (2003). 「タイにおける日本語母語話者教師と非母語話者のBELIEFS比較」『日

本語教育方法研究会誌』第10 巻１号、日本語教育方法研究会、28-29
[21] 舘岡洋子. (2006).「ひとりで読むことからピア・リーディングへ日本語学習者の読解過

程と対話的協働学習」東海大学

[22] 福永達士. (2015). 「タイ人日本語教師の教師認知−タイ中等教育機関におけるビリーフ

調査から−」『国際交流基金バンコク日本語文化センター日本語教育紀要』第 12
号、国際交流基金、27-36

อัจฉรา อึ้งตระกูล 
หนวยงานผูแตง : คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
Atchara Aungtrakul 
Affiliation : Faculty of Humanities, Naresuan University 
Corresponding e-mail : atcharaa@nu.ac.th



อัจฉรา อึ้งตระกูล

jsn Journal Special Edition 201842

แบบสอบถามสําหรับผูเรียน

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม
คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงในชอง  หรือ เติมคําลงใน _______หรือ เรียงลําดับโดยใสตัวเลขลงใน 

1) เพศ   ชาย  หญิง
2) ทานเคยเรียนภาษาญี่ปุนมากอนท่ีจะเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยหรือไม
  ไมเคย
  เคย  เคยเรียนที่   โรงเรียนมัธยมศึกษา   จํานวนชั่วโมงเรียน________ชั่วโมง
    สถาบันสอนภาษาญ่ีปุน  จํานวนชั่วโมงเรียน________ชั่วโมง
   อื่นๆ โปรดระบุ____________ จํานวนชั่วโมงเรียน________ชั่วโมง
3) ชั้นปที่ทานกําลังศึกษาอยู    ชั้นป 3   ชั้นป 4
4) เกรดเฉลี่ยของทานขณะน้ี 
  นอยกวา 2.00  2.01-2.50  2.51-3.00  3.01--3.50  มากกวา 3.50
5) ทานเคยสอบวัดระดับภาษาญี่ปุนหรือไม
  ไมเคย
  เคย  ระดับที่เคยสอบ N5 N4 N3 N2 N1  (เลือกไดมากกวา 1 ระดับ)
  ระดับที่สอบผาน N5 N4 N3 N2 N1 (เลือกไดมากกวา 1 ระดับ)
6) ระยะเวลาท่ีทานใชสําหรับฝกฝนการอานภาษาญี่ปุนโดยเฉล่ีย
  นอยกวา 1 ชั่วโมง ตอวัน  1-2 ชั่วโมง ตอวัน
  3-4 ชั่วโมง ตอวัน    มากกวา 4 ชั่วโมง ตอวัน
7) ลักษณะเอกสารภาษาญี่ปุนที่ทานฝกอาน (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)
  ตําราเรียน     หนังสือพิมพ
  บทความทางวิชาการ  นิตยสารบันเทิง  
  หนังสือการตูน    เว็บไซต  
  อื่นๆ โปรดระบุ _____________________________________________
8) โปรดเรียงลําดับทักษะทางภาษาญ่ีปุนตอไปนี้ ที่ทานเห็นวา ยากท่ีสุด ไป งายท่ีสุด 
 ตามความคิดเห็นของทาน โดยให 1 หมายถึง ยากที่สุด และ 4 หมายถึง งาย
  ฟง    พูด    อาน    เขียน
9) โปรดเรียงลําดับทักษะทางภาษาญ่ีปุนตอไปนี้ ที่ทานเห็นวา สําคัญมากที่สุด ไป สําคัญนอย 
 ตามความคิดเห็นของทาน โดยให 1 หมายถึง สําคัญมากที่สุด และ 4 หมายถึง สําคัญนอย
  ฟง   พูด    อาน    เขียน

ตอนที่ 2 ความเช่ือของผูเรียนภาษาญี่ปุนชาวไทยที่มีตอการอานภาษาญี่ปุน
คําชี้แจง กรุณาวงกลม  ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับความเชื่อของทานมากที่สุด

5 หมายถึง เช่ือมากที่สุด (เชื่อมากกวา 75%)   4 หมายถึง เชื่อคอนขางมาก  
3 หมายถึง ไมแนใจวาเชื่อหรือไม (50 50)  2 หมายถึง เชื่อนอย 
1 หมายถึง ไมเชื่อเลย 
การอาน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การรับรูความหมายของสารจากตัวอักษรที่เขียนโดยภาษาญ่ีปุน การอานเกิดจากความ

สามารถในการแปลตัวอกัษรท่ีอานออกมาเปนเสียงหรือความหมายได โดยมีจดุมุงหมายของการอานคือ ผูอานเขาใจและรับรู
ความหมายของเรื่องราวที่อานได
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ขอ ประเด็นความเช่ือ
ระดับความเช่ือ

5 4 3 2 1

ความเชื่อดานความถนัดที่มีตอการอานภาษาญี่ปุน

1 ทานเช่ือวา หากเร่ิมเรียนภาษาญ่ีปุนตัง้แตวยัเดก็จะทําใหมคีวามสามารถในการอานดกีวาเริม่เรยีน

ตอนเปนผูใหญ
5 4 3 2 1

2 ทานเชื่อวา คนบางคนเกิดมาพรอมกับความสามารถพิเศษที่เอื้อตอการอานภาษาตางประเทศ 5 4 3 2 1

3 ทานเชื่อวา การอานภาษาญี่ปุนงายกวาการอานภาษาตางประเทศอ่ืนๆ ที่ทานเคยเรียนมา 5 4 3 2 1

4 ทานเชื่อวา ทานมีความถนัดในการฟงภาษาญี่ปุน 5 4 3 2 1

5 ทานเชื่อวา ทานมีความถนัดในการพูดภาษาญี่ปุน 5 4 3 2 1

6 ทานเชื่อวา ทานมีความถนัดในการอานภาษาญี่ปุน 5 4 3 2 1

7 ทานเชื่อวา ทานมีความถนัดในการเขียนภาษาญี่ปุน 5 4 3 2 1

8 ทานเชื่อวา ในการอานภาษาญี่ปุนผูหญิงเปนเพศที่จะสามารถอานเอาความไดดีกวาเพศชาย 5 4 3 2 1

9 ทานเชื่อวา ภาษาแมของทานไมเปนอุปสรรคตอการอานภาษาญ่ีปุน 5 4 3 2 1

ความเชื่อดานความยากงายที่มีตอการอานภาษาญี่ปุน

10 ทานเชื่อวา การอานภาษาญี่ปุนเปนทักษะที่งายกวาทักษะการฟง พูด และเขียน 5 4 3 2 1

11 ทานเชื่อวา ทักษะการฟงงายกวาการอาน 5 4 3 2 1

12 ทานเชื่อวา การอานเอาความเนื้อหาภาษาญี่ปุนเปนเรื่องยาก 5 4 3 2 1

13 ทานเชื่อวา ภาษาญี่ปุนมีโครงสรางทางภาษาคลายกับภาษาแมของทาน 5 4 3 2 1

14 ทานเชื่อวา ในที่สุดทานจะสามารถอานภาษาญี่ปุนไดอยางดี 5 4 3 2 1

ความเชื่อดานธรรมชาติในการเรียนการอานภาษาญี่ปุน

15 ทานเชื่อวา ทานจําเปนจะตองเขาใจวัฒนธรรมญี่ปุนจึงจะสามารถอานภาษาญ่ีปุนไดดี 5 4 3 2 1

16 ทานเชื่อวา ถาทานเรียนภาษาญี่ปุนในประเทศญี่ปุน ทานจะมีทักษะ

การอานที่เกงกวาการเรียนภาษาญี่ปุนในประเทศของตนเอง
5 4 3 2 1

17 ทานเชื่อวา ทานตองมีความรูทางไวยากรณที่ดีจึงจะอานได 5 4 3 2 1

18 ทานเชื่อวา การฝกอานสามารถทําไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยการเรียนในหองเรียน 5 4 3 2 1

ความเชื่อดานกลยุทธในการเรียนและการสื่อสาร

19 ทานเชื่อวา การฝกเดาเปนเรื่องที่สมควรทําในการอานภาษาญ่ีปุนเมื่อทานไมเขาใจคําศัพท 5 4 3 2 1

20 ทานเชื่อวา การอานเกงตองอานบอย ฝกฝน เปนสิ่งสําคัญ 5 4 3 2 1

21 ทานมีความกังวลเมื่อตองอานออกเสียงภาษาญี่ปุนตอหนาคนหมูมาก 5 4 3 2 1

22 ทานเชื่อวา ตองอานไดอยางถูกตองตั้งแตระดับตนไมเชนนั้นแลวการอานระดับตอไปจะยาก 5 4 3 2 1

23 ทานเชื่อวา การอานภาษาญี่ปุนตองฝกในชั้นเรียน 5 4 3 2 1

24 ทานเชื่อวา การอานออกเสียงไดถูกตองจะทําใหเกิดทักษะการอานเอาความไดดี 5 4 3 2 1



อัจฉรา อึ้งตระกูล

jsn Journal Special Edition 201844

ขอ ประเด็นความเชื่อ
ระดับความเช่ือ

5 4 3 2 1

ความเชื่อดานแรงจูงใจและความคาดหวังในการอานภาษาญี่ปุน

25 ทานเชื่อวา ถาทานสามารถอานภาษาญี่ปุนไดดีจะมีโอกาสไดงาน 5 4 3 2 1

26 ทานเชื่อวาทักษะการอานเปนเรื่องสําคัญ 5 4 3 2 1

27 ทานเชื่อวา ความสามารถในการอานทําใหเขากับคนญี่ปุนได 5 4 3 2 1

28 ทานเช่ือวา เนือ่งจากปจจบุนัมโีปรแกรมชวยแปลภาษา ดงันัน้การฝกอานดวยตนเองจึงไมใชเร่ือง

ที่จําเปน
5 4 3 2 1

29 ทานเชื่อวา คนที่อานภาษาไดมากกวา 1 ภาษาเปนคนเกง 5 4 3 2 1

30 ทานเชื่อวา การอานภาษาญี่ปุนทําใหสามารถไดรับขอมูลทางขาวสารท่ีเปนประโยชนตอตัวทาน 5 4 3 2 1

ตอนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ที่ทานมีตอการอานภาษาญี่ปุนหรือมีตอรายวิชาที่เนนใหผูเรียนเกิดทักษะการอาน

ภาษาญ่ีปุน

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________


