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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ให้ข้อมูลและความรู้พื้นฐานเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ เพศศึกษาในวัยรุ่น

ญี่ปุ่นว่ามีแนวโน้มไปในทิศทางใด นอกจากนี้ ได้ศึกษาข้อมูลของประเทศอื่นประกอบ

ด้วย เพื่อที่จะได้เห็นระดับของญี่ปุ่นเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น อันจะ

เป็นประโยชน์ต่อการสอนเรื่องเพศศึกษาในประเทศไทยต่อไป เนื่องจากประเทศไทย

ก�ำลังประสบปัญหาแม่วัยรุ่นเพิ่มข้ึน จากการศึกษาพบว่าญ่ีปุ่นมีข้อจ�ำกัดในการสอน

เรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน แต่เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศไทย ญี่ปุ่นมีการสอนที่ 

เปิดเผยกว่ามาก คนญี่ปุ่นส่วนใหญ่สนับสนุนให้มีการสอนเพศศึกษาโดยเฉพาะเรื่อง

เพศสัมพันธ์อย่างละเอียดและลงลึกกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบันด้วยเหตุผลส�ำคัญคือ เพื่อ

ป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นซ่ึงญ่ีปุ่นท�ำได้ดี เนื่องจากญ่ีปุ่นถูกจัดอยู่ 

ในกลุ่มประเทศที่มีอัตราการให้ก�ำเนิดบุตรในวัยรุ่นต�่ำ
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Abstract

The objective of this article is to provide background information 

on the trends of sexual intercourse and sex education among Japanese 

teenagers. This article also provides information from other countries in 

order to provide a more complete picture of where Japan stands regarding 

teenage pregnancies. This will be useful in developing sex education 

curricula in Thailand as the country is facing increasing problems of 

teenage pregnancies.

 The authors found that Japan controls how much information can 

be taught in schools. However, when compared to Thailand, Japan is more 

open. Most Japanese support sex education in the school curriculum, 

especially in terms of providing even more details about sexual intercourse 

than before, in order to prevent unwanted pregnancies among teenagers. 

Japan has been relatively successful in preventing unwanted pregnancies 

in this group because research has shown that Japan is amongst those 

countries with low teenage pregnancy rates.
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1. บทน�ำ

ในรายงานภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง 26 

สงิหาคม ค.ศ. 2013 (ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2013: 12-14) เผยว่า

ประเทศไทยก�ำลังประสบปัญหาแม่วัยรุ่นเพ่ิมขึ้น ซ่ึง

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้นส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย

และสขุภาพจติของแม่และเดก็น�ำมาซึง่ปัญหาสงัคมและ

เศรษฐกิจ เนื่องจากแม่วัยรุ่นที่อยู่ในวัยแรงงานจะขาด

ศกัยภาพและโอกาสด้านอาชพีจะกลายเป็นกลุม่เสีย่งต่อ

ความยากจนทีจ่ะถ่ายทอดสูว่งจรลกู ส่งผลต่อการพฒันา

คุณภาพเด็กที่จะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ 

ที่เป็นสังคมผู้สูงอายุ ทั้งนี้พบว่าจังหวัดที่วัยรุ ่นมีการ

ศึกษาต�่ำสดัส่วนแมว่ัยรุ่นจะสูง จังหวดัที่มสีัดส่วนคนจน

สูงจ�ำนวนแม่วัยรุ่นจะสูงตามไปด้วย การสอนเยาวชน

เกี่ยวกับทักษะชีวิต ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ การคุม

ก�ำเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นส่ิงท่ีจ�ำเป็น 

ส�ำหรับนักเรียนท่ีตั้งครรภ์น้ันมีครูบางคนให้ความ 

ช่วยเหลือจนจบการศึกษา แต่มีนักเรียนบางคนถูกบีบ

บังคับให้ลาออกจากโรงเรียนหรือย้ายโรงเรียน ขณะที่

นักเรียนบางคนรู้สึกอายและไม่อยากไปโรงเรียน

วนัที ่8-10 กนัยายน ค.ศ. 2014 ส�ำนกังานกองทนุ

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศกึษาธกิารและเครอืข่ายกว่า 20 องค์กร ร่วมกนั 

จัดการประชุมระดับชาติเรื่องสุขภาวะทางเพศ ครั้ง 

ที่ 1 ในหัวข้อ “การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” เนื้อหาส�ำคัญ

สรุปได้ดังนี้ 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของไทยเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่องในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ณ ปัจจุบัน ทุก 4 

นาทีมีวัยรุ่นคลอดบุตร 1 คน ยิ่งไปกว่านั้น ทุก 2 ชั่วโมง 

มเีดก็ทีอ่ายตุ�ำ่กว่า 15 ปี คลอดบตุร 1 คน หมายความว่า 

ปัจจบุนัทารกทกุ 1 ใน 6 คนเกดิจากแม่ทีย่งัเป็นเดก็หรอื

วัยรุ่น (สสส., 2014)

วันที่ 11 พฤษภาคม ค.ศ. 2016 รศ.ดร.พิมพวัลย์ 

บุญมงคล หัวหน้าโครงการวิจัยและหัวหน้าศูนย์ศึกษา

นโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม มหาวิทยาลัย

มหิดล ได้เปิดเผยถึงการวิจัยเพื่อทบทวนการเรียน 

การสอนเพศศึกษาในสถานศึกษาไทย โดยความร่วมมือ 

ระหว่างมหาวิทยาลัยมหิดล กระทรวงศึกษาธิการ 

และการสนับสนุนทุนจากองค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง

สหประชาชาติ หรือยูนิเซฟประเทศไทยว่า งานวิจัยนี้

ใช้เวลาด�ำเนินการระหว่างเดือนกันยายน ค.ศ. 2015 

ถึงมีนาคม ค.ศ. 2016 เก็บข้อมูลส�ำรวจจากนักเรียน 

8,837 คน และคร ู692 คน รวมทัง้มกีารสนทนากลุม่และ

สัมภาษณ์นักเรียน ครู ผู้ปกครอง ผู้บริหารโรงเรียน 336 

คน พบว่าสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาทั้งสายสามัญ

และสายอาชีวศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนเพศ

ศึกษาทั้งการบรรจุเป็นสาระการเรียนรู้ส�ำคัญในวิชาอ่ืน

และจัดเป็นวชิาแยก โดยหวัข้อการสอนเน้นประเด็นการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และเอดส์ สรีระและพัฒนาการทางเพศ ขณะที่เรื่องเพศ

ภาวะ สิทธิทางเพศ ความหลากหลายทางเพศและความ

รุนแรงมีการสอนน้อยกว่า สถานศึกษาหลายแห่งสอน 

จากมุมมองที่เป็นผลกระทบด้านลบของเพศสัมพันธ์  

อีกทั้งมากกว่าร้อยละ 80 เน้นสอนแบบบรรยาย มีเพียง

ส่วนน้อยเท่านั้นที่สอนในรูปแบบกิจกรรมเป็นหลัก 

นอกจากนี ้มคีรทูีส่อนเพศศกึษาสายสามญัร้อยละ 50 และ 

ครูอาชีวศึกษาร้อยละ 70 ที่ระบุว่า ไม่ได้รับการอบรม

การสอนเพศศึกษา ซึ่งครูที่ได้รับการอบรมมีแนวโน้ม 

ทีจ่ะสอนครอบคลมุหวัข้อต่าง ๆ  มากกว่า และสอนแบบใช้

กจิกรรมมากกว่าครทูีไ่ม่ได้รบัการอบรม ผลวจิยัยังพบว่า 

โดยเฉลีย่ร้อยละ 16 ของนกัเรียนชายชัน้มธัยม 1-6 และ

ร้อยละ 42 ของนักศึกษาอาชีวศึกษาชั้นปี 1-3 เคยมี

เพศสัมพันธ์แล้ว ขณะเดียวกันนักเรียนไม่ได้เรียนรู้การ

ป้องกันการตั้งครรภ์อย่างเพียงพอที่จะน�ำไปใช้ในชีวิต

จริง นักเรียนจ�ำนวนมากมีทัศนคติที่ไม่สนับสนุนความ

เท่าเทยีมทางเพศ และสทิธทิางเพศ ในภาพรวมนกัเรยีน

ครึ่งหนึ่งคิดว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็นสิ่งที่ยอมรับ
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ได้ในบางกรณี ส�ำหรับครูมีทัศนคติที่สนับสนุนความ 

เท่าเทยีมทางเพศ และปฏเิสธการใช้ความรนุแรงมากกว่า

นักเรียน แต่ส่วนใหญ่ยังคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงานของนกัเรยีนเป็นเรือ่งทีย่อมรบัไม่ได้ ในส่วนของ

ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนและผูป้กครอง ส่วนใหญ่เหน็ความ

ส�ำคัญว่า ควรมีการสอนเพศศึกษา แต่ผู้ปกครองบางคน

ยังลังเลว่า การสอนอาจเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนไปมี

เพศสัมพันธ์ ทั้งนี้นักเรียนคิดว่าตนมีความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกบัการคมุก�ำเนดิและการมปีระจ�ำเดอืนเป็นอย่างดี 

แต่มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่สามารถตอบค�ำถามแบบ

ปรนยัเกีย่วกบัการมปีระจ�ำเดอืนและการใช้ยาคมุก�ำเนดิ

ฉุกเฉินได้อย่างถูกต้อง (พิมพวัลย์ บุญมงคล, 2016)

เมื่อดูค�ำถามเรื่องเพศสัมพันธ์จากข้อสอบ o-net 

วิชาสุขศึกษาปี ค.ศ. 2013 พบว่าค�ำถามส่วนมากไม่

ครอบคลมุถงึวธิกีารคมุก�ำเนดิ แต่จะเน้นค�ำถามเกีย่วกบั 

ทักษะชีวิตและค�ำถามท่ีปลูกฝังค่านิยมอันดีงามของ

ความเป็นไทย ขอยกตัวอย่างหนึ่งค�ำถามดังต่อไปนี้

 ข้อใดเป็นค่านิยมอันดีในเรื่องเพศ 

1.	 ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 

2.	 มีคนรักหลายคน เป็นคนมีเสน่ห์

3.	 การถูกเนื้อต้องตัวกันระหว่างชายหญิงเป็น 

		  เรื่องปกติ

4.	 การทดลองอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน

ค�ำตอบคือ 1. การไม่ชิงสุกก่อนห่าม

จากตัวอย่างค�ำถามพบว่าข้อสอบให้ความส�ำคัญ

กับการปลูกฝังค่านิยมเรื่องชายหญิงใกล้ชิดกันนั้นเป็น

เร่ืองไม่เหมาะสมมากกว่าจะสอนเรือ่งการป้องกนัตนเอง 

ซึ่งต่างจากประเทศญี่ปุ ่นและประเทศตะวันตกท่ีไม่ 

มองว่าการสนิทสนมกันของชายหญิงเป ็นเรื่องไม ่ 

เหมาะสม อย่างไรก็ตาม ประเด็นการสอนเรื่องเพศศึกษา

ในประเทศไทยนั้นยังเป็นที่ถกเถียงกันเนื่องจากยังมี 

บางส่วนเกรงว่าการสอนเรือ่งเพศเป็นการชีโ้พรงให้กระรอก 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ท�ำให้ผู้เขียนสนใจที่จะ

ศึกษาวิธีการสอนเพศศึกษาของญี่ปุ ่นซึ่งเป็นประเทศ

ในเอเชียด้วยกันว่าการสอนนั้นมีแนวโน้มเป็นอย่างไร 

เนื่องจากพบว่าอายุเฉล่ียการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ

วัยรุ่นญี่ปุ่นกับวัยรุ่นไทยนั้นไม่แตกต่างกันอย่างเด่นชัด 

แต่อัตราการให้ก�ำเนิดบุตรในวัยรุ่นญี่ปุ่นต�่ำกว่าของไทย

มาก นอกจากน้ี ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างกรณีศึกษาจาก

ประเทศที่พัฒนาแล้วบางประเทศ เพื่อให้ได้ข้อมูลที ่

รอบด้านมากยิง่ขึน้ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการสอนเรือ่ง

เพศศึกษาในประเทศไทยต่อไป

บทความนี้ จะน�ำเสนอเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ 

เพศศึกษาในวัยรุ่นญี่ปุ่น 4 หัวข้อ ดังต่อไปนี้

1.	 เพศศึกษาในญี่ปุ่น

2.	 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกในวัยรุ่นญี่ปุ่น

3.	 ความเหน็ของชาวต่างชาตต่ิอเพศสมัพนัธ์และ 

	 	 เพศศึกษา

4.	 การให้ก�ำเนดิบตุรในวยัรุน่ญีปุ่น่เชิงเปรยีบเทยีบ   

2. เพศศึกษาในญี่ปุ่น

เรื่องเพศศึกษาในญี่ปุ ่น ส่วนใหญ่มีบรรจุอยู่ใน

หลักสูตรของทกุโรงเรยีน ปัญหาทีเ่กิดขึน้คอื มกีารถกเถยีง 

กันมากในเรื่องวิธีการสอน ระดับความลึกของเนื้อหา

ที่สอน และจะเริ่มสอนเมื่อไร ญี่ปุ่นได้ให้ความหมาย

ของเพศศึกษาว่า เป็นการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ ์

ระหว่างเพศชายและหญิงที่ให้ความยอมรับ และเคารพ 

ซึ่งกันและกัน แต่มีบางกลุ่มให้ความหมายของเพศ 

ศกึษาว่าเป็นเรือ่งของการสบืพนัธุ ์บางกลุ่มมคีวามเหน็ว่า 

อย่าปลุกเด็กที่ก�ำลังหลับอยู ่ ดังนั้น ไม่ควรสอนลง 

ในรายละเอียดแก่วัยรุ่นที่ยังไม่มีความรู้เรื่องเพศ ปลาย

สมัยโชวะ (สมัยโชวะอยู่ระหว่างปี ค.ศ. 1926-1989) 

มีกระแสคัดค้านรุนแรงเรื่องการให้ความรู ้เกี่ยวกับ 

เพศสัมพันธ์แก่วัยรุ่น บางโรงเรียนห้ามนักเรียนส�ำเร็จ

ความใคร่ด้วยตนเอง และเรยีกเกบ็ส่ือลามกต่าง ๆ  กระแส 

คัดค้านน้ีได้ด�ำเนินมาถึงปี ค.ศ. 1991 วิธีการสอนเพศ
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ศึกษาของโรงเรียนในช่วงนั้น เช่น ในชั่วโมงสุขศึกษา

ครูจะสอนให้เฉพาะเด็กผู้หญิงเท่านั้น แต่เมื่อเข้าปี ค.ศ. 

1992 ได้เริ่มบรรจุความรู้เรื่องเพศศึกษาไว้ในแบบเรียน

วิชาสุขศึกษาของชั้นประถม ท�ำให้เด็กหญิงและชายได้

เรียนรู้ร่วมกัน ปัจจุบันกระแสคัดค้านน้ีแม้จะแผ่วลงแต่

ก็ยังไม่หมดไป เนื่องจากยังมีปัญหาเรื่องการประเมิน

ผลการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนญี่ปุ่น เนื่องจากในทาง

บริหารมี 2 กระทรวงเข้ามาเกี่ยวข้อง คือ กระทรวง

ศึกษาธิการมีหน้าที่ก�ำหนดหลักสูตร แต่การประเมิน

ผลสัมฤทธิ์นั้นเป็นหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุขและ

แรงงาน (Wikipedia, n.d)

ในอีกด้านหน่ึง สื่อต่าง ๆ ในเว็บไซต์ของญ่ีปุ่น

ที่เกี่ยวกับเพศศึกษาหรือเพศสัมพันธ์ พบว่ามีเว็บไซต์

เกี่ยวกับเร่ืองเหล่านี้ปรากฏอยู่มาก มีการเปิดเผยท้ัง

เรือนร่างส่วนบนและบางเว็บไซต์เปิดเผยเรือนร่าง 

ส่วนล่างด้วย ประหนึ่งว่าญี่ปุ่นมีอิสระและเสรีในเรื่อง

เพศมาก นอกจากนี้ จากปรากฏการณ์ทางสังคมของ

ญี่ปุ่น พบว่าชาวญี่ปุ่นเปิดเผยสรีระร่างกายได้เมื่ออยู่

ในบางสถานการณ์ ตัวอย่างเช่น การเปลือยร่างลงแช่

บ่อน�้ำพุร้อนร่วมกับผู้อื่น การอาบน�้ำรวมในห้องอาบน�้ำ 

สาธารณะที่เรียกว่า เซนโต ท่ีทุกคนต้องเปลื้องผ้า 

ทุกชิ้นเมื่ออาบน�้ำร่วมกัน หรือการตรวจสุขภาพส�ำหรับ

นักศึกษาเข ้าใหม่จะท�ำกันในมหาวิทยาลัยโดยให้

นักศึกษาแพทย์หลายคนเป็นผู้ตรวจ นักศึกษาเข้าใหม่ที่

เป็นสตรต้ีองถอดส่วนบนออกหมดและนัง่เรยีงกนัประกบ

นกัศกึษาแพทย์แต่ละคน ซึง่เรือ่งลกัษณะนีจ้ะไม่ปรากฏ

ในสังคมไทยแต่ถือเป็นเรื่องปกติในสังคมญี่ปุ่น 

2.1 การสอนเรื่องเพศสัมพันธ์

25 พฤษภาคม ค.ศ. 2013 มีการเผยแพร่สารคดี

เรื่อง เพศศึกษาในญี่ปุ่น ทาง YouTube จากสารคดีนี้

ท�ำให้ทราบความเคลือ่นไหวต่อการรณรงค์การสอนเร่ือง

เพศสัมพันธ์ของญ่ีปุ่นได้อย่างดีย่ิง ผู้เขียนขอสรุปสาระ

ส�ำคัญดังนี้ (中京テレビ, 2013, May 25) 

การสอนเรื่องเพศสัมพันธ์ในโรงเรียนท�ำกันมา

นานต้ังแต่ปลายทศวรรษที่ 1990 แต่มีวิธีการสอนที่ 

หลากหลายและเกินเลยมากขึ้นในช่วงปี ค.ศ. 2003-

2005 จนท�ำให้มีผู้ฟ้องไปท่ีวุฒิสภาของญี่ปุ่น ที่ประชุม

คณะกรรมาธกิารด้านงบประมาณได้มกีารถกเถยีงปัญหา

นี้ว่าการสอนเพศสัมพันธ์ในโรงเรียนนั้นสอนละเอียด

เกินไปหรือไม่ เมื่อวันที่ 4 มีนาคม ค.ศ. 2005 โคอิสุมิ  

นายกรฐัมนตรสีมยันัน้ได้กล่าวว่า ในสมยัเขาไม่มกีารสอน 

ละเอยีดแบบนีแ้ต่จะรูเ้องในภายหลงัและเขาไม่เหน็ด้วย 

กับการสอนขั้นตอนการมีเพศสัมพันธ์อย่างละเอียด 

วฒุสิมาชกิยามาทาน ิเอรโิกะ ได้ให้ความเห็นว่าการสอน 

แบบลงลึกถึงการร่วมเพศเพื่อให้รู ้ วิธีป ้องกันไม่ให  ้

ตัง้ครรภ์ได้นัน้ แสดงว่าจะมีเพศสมัพนัธ์เมือ่ไรกไ็ด้ถ้ารูจ้กั

ป้องกันตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่เขาไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เขา

กล่าวว่า การสอนท่ีดีต้องสอนตามช่วงอายุที่เหมาะสม

หรือหลังแต่งงานไปแล้ว แต่เมื่อถามนักวิจัยเพศศึกษา

นานาชาติ ต่างบอกว่าในต่างประเทศ เช่น ฟินแลนด์

หรือเยอรมนี การสอนลงลึกถือเป็นเร่ืองปกติมากและ

ไม่ถอืว่าสอนเกนิเหตุ ปัญหาทีถ่กเถยีงในวฒุสิภาตอนนัน้ 

ท�ำให้มีการตั้งคณะกรรมการขึ้นมาชุดหน่ึงเพื่อเก็บ 

รวบรวมเอกสารค�ำสอนในโรงเรียนท่ีมีเนือ้หามากเกินเหต ุ

หรือสอนลึกเกินไป ผลคือ ทั่วประเทศมีโรงเรียน 

ประเภทนี้อยู่ 3,500 โรง อนึ่ง ต�ำราเรียนที่กล่าวถึงเรื่อง

เพศศึกษานั้นจะเริ่มในชั้นประถม 3 และ 4 โดยบรรจุไว้ 

ในวชิาสุขศึกษา และวชิาวทิยาศาสตร์ เนือ้หาในต�ำราเรยีน 

เกี่ยวกับการเกิดของสิ่งมีชีวิตและการปฏิสนธิ แต  ่

ในคู่มือการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ก�ำหนดไว้ว่า

ไม่ให้สอนเรือ่งวธิกีารมเีพศสมัพนัธ์ โดยในคูม่อืนีอ้นญุาต

ให้อธิบายเพียงว่า การพัฒนาการทางร่างกายจากเด็กสู่

ผู้ใหญ่นัน้จะมอีะไรเปล่ียนแปลงบ้าง แต่จะไม่ให้กล่าวถงึ 

ขั้นตอนการตั้งครรภ์เพราะเห็นว่าเร็วเกินไปที่จะสอน 

เด็กในวัยประถมและมัธยมต้น แม้กระทรวงศึกษาธิการ

จะก�ำหนดขอบเขตการสอนไว้ในคู่มือการสอน แต่มีครู

บางคนฝ่าฝืนถึงขั้นถูกลงโทษทางวินัยไปแล้ว
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กลุ ่มแม่ที่ตระหนักถึงความส�ำคัญของการให  ้

ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์แก่เยาวชน ได้รวมตัวกันจัด

กิจกรรมในโรงเรียนประถมและมัธยมต้นเวียนไปตาม

โรงเรียนต่าง ๆ โดยทางโรงเรียนอนุญาตให้ใช้ชั่วโมงเรียนได้ 

หัวข้อที่ก�ำหนดคือ การเรียนรู้ส่ิงมีชีวิต（命の授業）

กจิกรรมทีก่ลุม่แม่นีส้ร้างคอื จดัท�ำแผ่นภาพวาดหลาย ๆ  

แผ่น อธบิายให้เหน็ถงึอวยัวะสบืพนัธุเ์พศชายหญงิ มดลกู 

การมีประจ�ำเดือน น�้ำเช้ือเพศชาย ตัวอสุจิ ขั้นตอน 

การมเีพศสมัพนัธ์ การก�ำเนิดสิง่มชีวีติ เป็นต้น นอกจากนี้ 

มกีารจดัแสดงละครผสมด้วย บางโรงเรยีนยอมรบัรปูแบบ 

กจิกรรมทัง้หมด บางโรงเรยีนขอให้ตดัส่วนทีล่่อแหลมทิง้ 

ซึ่งกลุ่มแม่ก็ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนโดยให้แม่

ที่ก�ำลังตั้งครรภ์มาเป็นแม่แบบ และให้เด็ก ๆ ฟังเสียง 

เต้นหัวใจของทารกในครรภ์จริง ๆ เป็นต้น

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบางแห่งใส่ใจให้

ความรู ้เรื่องเพศสัมพันธ์อย่างต่อเน่ืองแก่เยาวชนใน 

ท้องถิน่ ท�ำให้การท�ำแท้งลดลงมาก ยกตวัอย่างเช่น เมอืง 

อนิาเบะ จงัหวดัมเิอะ ได้จัดโครงการร่วมกบัโรงพยาบาล

อินาเบะให้ความรู ้เ ร่ืองเพศสัมพันธ์แก่นักเรียนชั้น 

มัธยมต้น วิธีการคือ เชิญสูตินารีแพทย์มาเป็นวิทยากร

พดูให้นกัเรยีนในโรงเรยีนฟัง อนัดบัแรกแพทย์ได้กล่าวถงึ 

ว่ามีหญิงผู้หนึ่งน�ำทารกมาทิ้ง แต่ภายหลังถูกต�ำรวจ

จับได้ จากนั้นสอนถึงวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ถ้าไม่

ประสงค์มีบุตร การร่วมเพศ และตามด้วยโรคต่าง ๆ  

ที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ ทางฝ่ายโรงเรียนกังวลมากเรื่อง

กลัวถูกฟ้องว่าสอนลึกซ้ึงเกินไป แต่ทางโรงเรียนก็

ยอมรับว่าการน�ำเสนอของแพทย์ดีมาก จากการส�ำรวจ

ของ NPO Baby ぽけっと (babypocket) พบว่าเด็ก

นักเรียนชั้นมัธยมต้นทั้งหมดใน 20 คนจะมีการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ 1 คน

ส่วนจังหวัดอาคิตะ มีการจัดให้ความรู ้ เรื่อง 

เพศศึกษาแก่นักเรียนชั้นมัธยมต้นและปลายปีละ 60 

โรงเรียน โครงการนี้เริ่มท�ำมา 16 ปีแล้ว ใช้แพทย์เป็น

วทิยากรให้ความรู้เช่นกัน ผลจากการจดักจิกรรมต่อเนือ่ง 

ท�ำให้การท�ำแท้งของเยาวชนวัย 15-20 ปี ของจังหวัดนี้

ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยทั้งประเทศ    

ล�ำดับต่อไป ผู้เขียนขอยกตัวอย่างความเห็นของ 

ผูท้ีไ่ด้ชมสารคดเีรือ่ง เพศศกึษาในญีปุ่น่ ทาง YouTube 

ตามที่ได้กล่าวไว้แล้วในตอนต้น ผู้ที่ได้ชมต่างเข้ามาร่วม

แสดงความคิดเห็นว่าควรสอนเรื่องเพศสัมพันธ์ในระดับใด 

ให้แก่เยาวชน โดยขอยก 15 ความเห็นจากทั้งหมด 50 

ความเห็น เนื่องจากได้ตัดความเห็นที่ซ�้ำกันออก ดังนี้

ควรสอนเพศศึกษาให้เป็นระบบ ผู ้ใหญ่มักคิด

ว่าเป็นสิ่งที่น่าอับอาย เมื่อเด็กรู้เองภายหลังท�ำให้เกิด

ความรู้สึกที่ไม่ดีกับพ่อแม่ ถ้าผู้ใหญ่กล้าที่จะสอนโดย

ไม่อาย เด็กก็จะรับได้เอง ผู ้ใหญ่ควรสอนส่วนดีและ

ส่วนเสียของการมีเพศสัมพันธ์ให้ละเอียด ชัดเจน  

ก่อนที่จะได้ชมวีดีโอเกี่ยวกับเรื่องนี้ รู ้สึกต่อต้าน แต่

หลังจากที่ได้ชมแล้ว รู้สึกเห็นด้วยอย่างมาก (เพศหญิง 

อายุ 17 ปี 5 มีนาคม 2015)

ส่ิงที่กระตุ ้นวัยรุ ่นให้อยากมีเพศสัมพันธ์ คือ

สภาพแวดล้อมที่อยู ่รอบตัวพวกเขา และสิ่งที่ฉัน

เห็นว ่าเป ็นสาเหตุส�ำคัญที่สุดคือ หนังสือแฟชั่นที่

เด็กประถมและมัธยมต้นสามารถสัมผัสได้ไม่ยาก ใน

หนังสือมีค�ำถามว่า เริ่มมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุเท่าไร

โดยแสดงเป็นกราฟอย่างชัดเจน เด็กมีแนวโน้มที่มัก

จะเทียบกับอายุของตนอยู่แล้ว และถ้าอายุตนไม่เข้า

กับกราฟ เด็กจะเกิดการร้อนรน (เพศหญิง อายุ 19 ปี 

22 กุมภาพันธ์ 2015)　

ฉันให้ก�ำเนิดบุตรสาวตอนอายุ 16 ปี ตั้งแต่ชั้น

ประถมถึงมัธยมต้นไม่ค่อยมีการสอนเรื่องเพศศึกษา

เท่าใด แต่พอทราบมาบ้างว่าถ้ามีเพศสัมพันธ์ก็จะ

ตั้งท้องได้ แต่คิดไปเองว่าถ้าท�ำเพียงครั้งเดียวคงไม่

เป็นไร แต่ฉันเกิดตั้งท้องขึ้นมาจนได้ ตอนนั้นพึ่งขึ้นชั้น 

ม.4 คร้ังแรกคิดจะท�ำแท้งแต่ภายหลังเปล่ียนใจ ซ่ึง

ฉันคิดถูกแล้ว จากประสบการณ์นี้ท�ำให้รู ้ว่าการไม่มี

ความรู้ที่ถูกต้องท�ำให้รู ้สึกหวาดกลัวกับส่ิงที่เกิดขึ้น 

เรื่องเพศสัมพันธ์ไม่ใช่สิ่งที่เรียนรู้หลังแต่งงาน แต่ควร 
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สอนต้ังแต่เด็ก และควรสอนให้ลึกซึ้ง (เพศหญิง อายุ 

22 ปี 21 พฤศจิกายน 2014)

สมัยวัยรุ ่นคิดไปเองว่าการเปลี่ยนแปลงทาง

ร ่างกายและเพศสัมพันธ ์ เป ็นเรื่องท่ีต ้องเก็บเป ็น

ความลับและอยู ่ในบรรยากาศที่ไม่กล้าถามผู ้ใหญ่ 

ปัจจุบันลูกได้เรียนรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์ผ่านวีดีโอต่าง ๆ  

ด้วยตนเองซึ่งเป็นเรื่องที่น ่ากังวลใจมาก โรงเรียน

ควรสอนเรื่องนี้ให ้มาก ๆ (เพศหญิง อายุ 35 ปี 

23 กันยายน 2014)

หลังแต่งงาน 5 ปีจึงมีบุตร ฉันคิดว่าการตั้งท้อง 

และการที่ทารกเติบโตในท้องได้ ถือเป็นสิ่งมหัศจรรย์ 

การให ้ความรู ้ เรื่องเพศศึกษาเพื่อหลีกเลี่ยงการ 

ตั้งครรภ์ที่ไม ่พึงประสงค์ถือเป็นเรื่องจ�ำเป็น รู ้สึก

ดีใจที่มีการรณรงค์ในวงกว้างเพื่อให้ความรู้เรื่องเพศ

ศึกษา ลูกควรได้รับความรู ้ที่ถูกต้องเมื่อเขาขึ้นชั้น

มัธยมต้น (เพศหญิง อายุ 27 ปี 22 กันยายน 2014)

เด็กควรได้รับความรู้และข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับ 

เพศศึกษา แน่นอนการสอนเรื่องนี้ในโรงเรียนมักจะ

ตามมาด้วยปัญหาต่าง ๆ มากมาย คิดว่าเป็นการ

ไม่ถูกต้องที่นักการเมืองดูเพียงเอกสารท่ีใช้สอนแล้ว

บอกว่าไม่เหมาะสม ควรต้องดูวิธีการสอน ความ

เข้าใจของเด็กและความเห็นของผู ้ปกครองด้วย ถ้า

นักการเมืองไม่เห็นด้วยกับการสอนแบบน้ี ก็ต ้อง 

น�ำเสนอวิธีที่ตนคิดว่าเด็กจะได้ความรู้ ความเข้าใจด้วย 

(ครูหญิง อายุ 25 ปี 14 กันยายน 2014)

เนื่องจากการสอนเรื่องเพศศึกษาของญ่ีปุ่นยัง

อยู ่ในระดับต�่ำและยังมีผู ้ใหญ่ที่ไม่มีความรู ้ที่ถูกต้อง

เก่ียวกับเรื่อง SEX อยู่มาก จึงท�ำให้มีเว็บไซต์ของผู้ใหญ ่

เกี่ยวกับ SEX มาก สังคมญ่ีปุ่นจ�ำเป็นต้องให้ความรู ้

เรื่องเพศศึกษาในวงกว้างตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ ท่ีจริง

แล้ว SEX ไม่ได้มีไว้เพื่อความสุขของผู้ใหญ่ แต่เพ่ือ

ให้ก�ำเนิดสิ่งมีชีวิตใหม่ ผู ้ใหญ่ควรท่ีจะให้ข้อมูลเรื่อง 

SEX ที่ถูกต้อง (เพศชาย อายุ 22 ปี 26 มีนาคม 2014) 

	 เพราะไม่มีความรู ้ที่ ถูกต้องจึงเกิดเรื่องเศร้า

ขึ้นมา ดังนั้น ต้องป้องกันไม่ให้เกิด คนกลัวการกิน

ยาคุมก�ำเนิดเพราะความไม่รู ้ นักการเมืองรู ้แต่เรื่อง

เด็กเรียนเก่ง แต่ไม่มีความพยายามจะเรียนรู้ว่ายังมี

เด็กอีกหลายประเภทด�ำรงอยู ่ในสังคม นักการเมือง

ต้องพยายามเรียนรู้ผู ้คนที่ไม่เหมือนตนให้มากกว่านี้ 

ไม่ใช่พูดเฉพาะเรื่องเพศศึกษาอย่างเดียว (เพศชาย 

อายุ 22 ปี 26 กุมภาพันธ์ 2014)

ถ้ากล่าวว่าส่ิงที่สอนในโรงเรียนโจ่งแจ้งเกินไป 

จ�ำนวนผู้ติดโรคหรือท�ำแท้งจะไม่ลดลง การสอนเพศ

สัมพันธ์ในโรงเรียนต้องสอนลงในรายละเอียดให้มาก

ที่สุด ผมเองรู ้เรื่องนี้ละเอียดจากเว็บไซต์ของผู้ใหญ่ 

(เพศชาย อายุ 20 ปี 22 กุมภาพันธ์ 2014)

นักศึกษาหญิงอเมริกันผู ้หนึ่งกล ่าวว ่า รัฐที่

เธออาศัยอยู ่มีระบบการแจกถุงยางอนามัยให ้ฟรี 

นอกจากนี้ ยังกล่าวอีกว่าที่อังกฤษแจกยาคุมก�ำเนิด

ให ้ฟรี  เรื่องนี้ส�ำหรับคนญี่ปุ ่นเป ็นเ ร่ืองน ่าตกใจ 

จ�ำเป็นต้องให้ความรู ้ เรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้องเพื่อ

ป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ (เพศหญิง อายุ 

22 ปี 21 กุมภาพันธ์ 2014)

มีเพื่อนท่ีใช้ยาคุมก�ำเนิดแต่ก็ต้ังท้อง และไป

ท�ำแท้ง ดังนั้น สิ่งที่ควรท�ำคือ ถ้าไม่ต้องการบุตรอย่ามี 

เพศสัมพันธ์ นอกจากนี้ ต้องบอกกล่าวกับเด็กด้วยว่า 

การท้อง การให้ก�ำเนิด และการเลี้ยงดูบุตรนั้นเป็น

เรื่องที่หนัก และต้องย�้ำว่าการท�ำแท้งเป็นเรื่องที่เส่ียง

อันตราย (เพศหญิง อายุ 52 ปี 31 มกราคม 2014)

ไม่เคยเข้าใจมาก่อนว่าถ้าจะไม่ให้ท้องต้องท�ำ

อย่างไร โรงเรียนสอนไม่ละเอียดทุกซอกทุกมุม นี่คือ

สาเหตุที่ท�ำให้เด็กมัธยมต้นท้องกันมาก ก่อนท่ีเด็กจะ

ได้รับข้อมูลที่ผิด ๆ  ต้องรีบสอนข้อมูลที่ถูกต้องให้ก่อน 

การได้ดูวีดีโอชุดนี้ดีมาก และอยากให้คนอื่นได้ดูด้วย 

(เพศหญิง อายุ 15 ปี 11 มกราคม 2014)

ตอนอยู่ชั้นประถม 3-4 เคยดูหนังเรื่อง แม่ใน

วัย 14 ปี ตอนนั้นพ่อแม่สอนฉันว่า ถ้าไม่อยากท้อง
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ก็ต้องป้องกัน ฉันรู ้สึกอายจึงฟังแบบขอไปที มีเพื่อน

รุ ่นเดียวกันต้ังท้อง ฉันจึงเห็นด้วยว่าควรต้องสอน

เรื่องนี้ตั้งแต่ยังเด็ก ถ้าปล่อยให้ไปรู ้เรื่องการมี SEX 

หลังแต่งงาน คิดว่าสายเกินไป (เพศหญิง อายุ 17 ปี 

5 มกราคม 2014)

ปัจจุบันเว็บไซต์เก่ียวกับเร่ือง SEX ท่ีเด็กช้ัน

ประถมและมัธยมสามารถเข้าถึงได้ง่ายมีอยู่มาก ในนี้ 

มีข้อมูลที่ผิดอยู่มากซ่ึงเด็กไม่รู ้ (เพศหญิง อายุ 19 ปี 

20 ตุลาคม 2013)

อยากให้ใช ้วี ดีโอชุดน้ีสอนนักเรียนชั้นมัธยม

ปลายด้วย ที่วุฒิสมาชิกพูดว่าหลังแต่งงานแล้วค่อย

เรียนรู้น้ันเป็นความคิดท่ีผิดมาก (เพศหญิง อายุ 26 ปี 

20 ตุลาคม 2013)

จาก 15 ความเห็นพบว่า ทั้งหมดประสงค์ให้สอน

เรื่องเพศศึกษาอย่างละเอียด ลึกซึ้งและประสงค์ให้สอน

ตั้งแต่ชั้นประถมเพื่อการเข้าใจที่ถูกต้องของเยาวชน

ในเร่ืองเพศสัมพันธ์และการป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดการ 

ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์

3. เพศสัมพันธ์ครั้งแรกในวัยรุ่นญี่ปุ่น

3.1 อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกใน 

วัยรุ่นญี่ปุ่น

ศนูย์วจิยัวางแผนครอบครวั (家族計画研究セ

ンター) ได้ส�ำรวจอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

ของคนญีปุ่น่ต่อเนือ่งมาเป็นเวลา 7 ปี โดยในปีที ่7 (ค.ศ. 

2014) ได้สุ่มส�ำรวจชายหญิงทั้งสิ้น 3,000 คน มีผู้ตอบ

กลบัมา 1,134 คน มอีายรุะหว่าง 16-49 ปี จากผลส�ำรวจ

ครั้งล่าสุดพบว่าชายหญิงญี่ปุ่นร้อยละ 30 มีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรกตอนอาย ุ18 ปีลงมา (ตารางที ่1) ซึง่ถอืเป็นอายุ 

ช่วงวัยรุ่น และหมายความว่าบางคนอาจมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกตอนอายุ 15, 16 หรือ 17 ปีก็เป็นได้ 

3.2 อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ

นักเรียนมัธยมปลายญี่ปุ่น

กลุ่มศึกษาเกี่ยวกับวัยรุ ่นของจังหวัดอิวาเตะ 

(いわて思春期研究会) ได้ส�ำรวจอายุเฉลี่ยการมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนมัธยมปลายในจังหวัด

อย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มครั้งแรกในปี ค.ศ. 2001 ส�ำหรับ

การส�ำรวจในปี ค.ศ. 2013 ได้ก�ำหนดกลุ่มเป้าหมาย 

คือ โรงเรียนช้ันมัธยมปลายภาคปกติทั้งหมดในจังหวัด 

อิวาเตะจ�ำนวน 78 โรง ประชากรส�ำรวจคือ นักเรียน

มัธยมปลาย 9,055 คน ผลส�ำรวจพบว่านักเรียนชาย

ร้อยละ 12.5 นักเรียนหญิงร้อยละ 15.1 ตอบว่าเคย

มีเพศสัมพันธ์แล้ว ซึ่งตัวเลขดังกล่าวมีความใกล้เคียง 

กันมากกับผลการส�ำรวจระดับทั้งประเทศ ยิ่งไปกว่านั้น 

ทั้งนักเรียนชายและหญิงที่ตอบว่าเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว

นัน้เกอืบร้อยละ 50 ตอบว่าได้มีเพศสมัพันธ์กับหลายคน  

ทั้งนักเรียนชายและหญิงมากกว่าร้อยละ 50 ตอบว่า 

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอายุ 15-16 ปี นักเรียนหญิง

	 เพศ	 ปี ค.ศ.	 30%	 50%	 70%

	 ชาย	 2002	 18 ปี	 20 ปี	 23 ปี

	 	 2004	 18 ปี	 19 ปี	 23 ปี

	 	 2006	 18 ปี	 19 ปี	 21 ปี

	 	 2008	 18 ปี	 19 ปี	 21 ปี

	 	 2010	 18 ปี	 19 ปี	 21 ปี

	 	 2012	 18 ปี	 19 ปี	 21 ปี

	 	 2014	 18 ปี	 20 ปี	 24 ปี

	 หญิง	 2002	 19 ปี	 20 ปี	 25 ปี

	 	 2004	 18 ปี	 20 ปี	 22 ปี

	 	 2006	 18 ปี	 19 ปี	 22 ปี

	 	 2008	 18 ปี	 19 ปี	 21 ปี

	 	 2010	 18 ปี	 19 ปี	 22 ปี

	 	 2012	 18 ปี	 19 ปี	 22 ปี

	 	 2014	 18 ปี	 19 ปี	 22 ปี

ตารางที่ 1 อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของคนญี่ปุ่น

(ที่มา: JFPA, 2014)
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ร้อยละ 20 ตอบว่ามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอายุตั้งแต่ 

14 ปีลงมา ผลส�ำรวจยังได้กล่าวอีกว่าการมีเพศสัมพันธ์

คร้ังแรกนั้นมีนักเรียนชายร้อยละ 82 นักเรียนหญิง 

ร้อยละ 77 ที่รู ้วิธีคุมก�ำเนิดซึ่งมีแนวโน้มท่ีดีกว่าการ

ส�ำรวจในปี ค.ศ. 2001 อย่างไรก็ตาม หลังจากนั้นการ

ใส่ใจคุมก�ำเนิดเริ่มลดลง กล่าวคือ มีนักเรียนชายร้อยละ 

71.9 นักเรียนหญิงร้อยละ 60.5 ตอบว่ายังคุมก�ำเนิดอยู่ 

แต่เมื่อเปรียบเทียบกับการส�ำรวจระดับประเทศแล้ว

(นักเรียนชายร้อยละ 53.7 นักเรียนหญิงร้อยละ 53.2) 

พบว่านักเรียนในจังหวัดอิวาเตะใส่ใจการคุมก�ำเนิด

มากกว่า (岩手県高等学校教育研究会, 2013)

4. ความเห็นของชาวต่างชาติต่อเพศสัมพันธ์

และเพศศึกษา

บทความนี้มีวัตถุประสงค์หลักคือ เพื่อศึกษา 

เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ เพศศึกษาในวัยรุ่นญี่ปุ่น แต่การที่

จะทราบว่าญีปุ่น่อยูใ่นระดบัใดนัน้จ�ำเป็นทีจ่ะต้องศกึษา

ข้อมลูจากประเทศอ่ืนประกอบด้วย เพือ่ทีจ่ะได้เหน็ระดบั

ของญี่ปุ่นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ก่อนอื่นผู้เขียนจะขอกล่าว 

เกี่ยวกับเพศศึกษาในสหรัฐอเมริกาซ่ึงเป็นดินแดนท่ีได้ 

ชื่อว่าเสรีมากที่สุดประเทศหนึ่งในโลก ดังต่อไปนี้

ในสหรัฐอเมริกามีความเห็นเรื่องเพศศึกษาแตก

เป็น 2 ฝ่าย คือฝ่ายยอมรับและฝ่ายไม่ยอมรับการม ี

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น มีการถกเถียงกันว่าแม้ใช้เครื่องมือ

คมุก�ำเนดิ เช่น ถงุยางอนามยัหรือยาคมุกอ็าจเกดิปัญหา

การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ได้ นอกจากนี ้ยงัมปัีญหาเรือ่ง

โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ตามมาอีกด้วย ประเด็น

ถกเถียงที่สุดโต่งคือ ฝ่ายอนุรักษ์นิยมสนับสนุนบริสุทธิ์

ศึกษามากกว่าเพศศึกษาและได้รับเสียงตอบรับท่ีดีมาก 

อย่างไรก็ตาม พบว่าประเทศท่ีแสดงท่าทีอนุรักษ์อย่าง

ชัดแจ้ง มักพบปัญหาเรื่องโรคติดต่อทางเพศที่รุนแรง

และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงมากขึ้น (Wikipedia, n.d)

ล�ำดับต่อมา ประเทศเนเธอร์แลนด์ได้รับการ

ประเมินว่ามีวัยรุ ่นตั้งครรภ์น้อยท่ีสุดประเทศหน่ึงใน

ยุโรป จากผลส�ำรวจพบว่าผู ้คนส่วนใหญ่มีความพึง

พอใจและรู ้สึกดีต่อประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ ์

ครัง้แรก ในระดบัประถมศึกษาจะมวีชิาเกีย่วกับเรือ่งเพศ 

จุดประสงค์ของวิชาคือ เพื่อให้เด็ก ๆ ได้มีโอกาสแสดง

ความคดิเห็นกนัอย่างเปิดเผยเกีย่วกบัความรกัและความ

สัมพันธ์กับผู้อื่น เยาวชนที่อายุไม่ถึง 20 ปีมีเพศสัมพันธ์

กันมาก แต่ร้อยละ 90 ของกลุ่มนี้ใช้อุปกรณ์ป้องกัน

การตั้งครรภ์ เป็นผลให้อัตราการตั้งครรภ์ของเยาวชน

เนเธอร์แลนด์ต�่ำมากประเทศหนึ่งในยุโรป การเกิด 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น HIV ก็ต�่ำเช่นกัน ทีมวิจัย 

(オランダ, 2012) ได้เข้าไปดูการสอนในห้องเรียนชั้น

ประถมศึกษาส�ำหรับเด็กอายุ 11 ขวบ พบว่า ครูตั้ง

ค�ำถามต่าง ๆ ให้เด็กตอบ ตัวอย่างดังนี้

ครู - ท�ำไมพวกเราต้องกอดกัน

เด็ก - เพราะชอบกัน

ครู - หนูชอบใครมากที่สุด

เด็ก - พ่อ แม่ น้องสาว เพื่อน

ครู - รู้สึกอย่างไรถ้าคนที่หนูชอบกอดหนู 

เด็ก - ร่างกายจะร้อนผ่าวและตื่นเต้นมาก

นอกจากนี้ ครูให้เด็กทั้งหญิงและชายท�ำกิจกรรม

ต่าง ๆ  เช่น วาดรูปร่างกาย ให้เล่าประสบการณ์ตอนเข้า

อ่างอาบน�ำ้ด้วยกนั จดุประสงค์เพือ่สอนสรรีะร่างกาย ให้

เด็กจ�ำอวัยวะต่าง ๆ พร้อมทั้งสอนว่าทารกเจริญเติบโต

ในมดลูกได้อย่างไร จากการสอนของครูพบว่าเวลาสอน

เรื่อง SEX ครูจะให้ความส�ำคัญ 3 เรื่องคือ ความเคารพ

ซึ่งกันและกัน ความสนิทสนมและความปลอดภัย

ศาสตราจารย์ Amy Schalet เกิดและเติบโต

ที่เนเธอร์แลนด์ แต่ได้ไปศึกษาสาขาวิชาสังคมวิทยาที่

มหาวิทยาลัย Massachusett สหรัฐอเมริกา ได้กล่าว 

ไว้ว่า ผูใ้หญ่ชาวอเมริกนัมองว่าความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ 

ของวัยรุ ่นน้ันมักจะมุ ่งไปที่เรื่องของความต้องการ 

ทางเพศ แต่ที่เนเธอร์แลนด์คนหนุ่มสาวต่างมีความเชื่อ

ว่าสามารถสร้างความสมัพนัธ์ท่ีมคีวามรกัต่อกนัได้ (TABI 

LABO, 2015)
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จากทีก่ล่าวมาแล้ว ผูเ้ขยีนยงัได้มโีอกาสร่วมเสวนา

กลุ่มย่อยเก่ียวกับเพศสัมพันธ์และเพศศึกษากับเพื่อน 

ชาวต่างชาติท่ีอยู ่ในช่วงอายุไล่เลี่ยกันคือ 22-25 ปี 

ประกอบด้วย ชาวญี่ปุ่น (ชาย 1 คน หญิง 4 คน) ชาว

เกาหลี (หญิง 1 คน) ชาวฮ่องกง (ชาย 1 คน) ชาวสวีเดน 

(หญงิ 1 คน) และชาวเยอรมัน (ชาย 1 คน) ณ กรงุโตเกยีว 

เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม ค.ศ. 2016 สรุปความเห็นที่ได้

ดังต่อไปนี้

1.	 คิดเห็นอย่างไรต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัย

ก่อนอายุ 20 ปี

ชาวญี่ปุ ่น – วัยรุ ่นจ�ำนวนมากมีเพศสัมพันธ์

กันตั้งแต่ชั้นมัธยมปลาย ถือว่าเป็นเรื่องปกติ เมื่อเข้า

มหาวิทยาลัยถือว่าโตเป็นผู ้ใหญ่แล้ว สามารถมีเพศ

สัมพันธ์ได้โดยมองว่าเป็นเรื่องปกติเช่นกัน

ชาวเกาหลี – ถ้ารักกันจริงก็ไม่ใช่เรื่องท่ีผิด แต่

ไม่ใช่เรื่องที่ควรท�ำเพียงเพราะความสนุก

ชาวฮ่องกง – เน่ืองจากเป็นประเทศท่ีมีความ

หลากหลายทางความคิด ความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่

ในชาติจึงมีแตกต่างกันออกไป แต่ส่วนตัวแล้วมองว่า

เป็นเรื่องปกติ

ชาวสวีเดน – เป็นเรื่องปกติมาก ๆ  ชาวสวีเดนเริ่ม

มีเพศสัมพันธ์กันตั้งแต่อายุ 15 ปี

ชาวเยอรมัน – การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติถ้า

ป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศ

ต่าง ๆ  ได้ คนเยอรมนัมเีพศสมัพนัธ์กนัเรว็ อายปุระมาณ 

15-16 ปี และเปิดเผยเรื่องน้ีมาก บางครั้งได้ยินการ

สนทนาเรื่องนี้ในรถไฟ

2. ที่โรงเรียนสอนเร่ืองเพศสัมพันธ์มากน้อย 

และลึกซึ้งเพียงใด

จากการสอบถามพบว่าท่ีโรงเรียนของทกุประเทศ

สอนวิธีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างละเอียด แต่มีวิธี 

การสอนที่แตกต่างกัน

ชาวญี่ปุ ่น – มีการน�ำถุงยางไปใส่น�้ำเพ่ือสาธิต 

ให้นักเรียนดูว่าถุงยางอนามัยแตกยาก บางโรงเรียน 

เปิดวิดีโอสาธิตการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง

ชาวเกาหลี – มีแจกในห้องเรียนและสอนให้ลอง

ฝึกใส่กับอุปกรณ์อื่น ประเทศเกาหลีสอนเรื่องเพศศึกษา

ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา ซึ่งตนมองว่าเร็วเกินไปท�ำให้ 

เด็ก ๆ ลืมเนื้อหาที่เรียนเมื่อถึงวัยที่ต้องน�ำมาใช้ 

ชาวฮ่องกง – บางมหาวิทยาลัยในฮ่องกงมีตู้กด

ถุงยางอัตโนมัติไว้บริการนักศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

ชาวสวีเดน – มีการเล่นเกมแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ และ

แข่งกันน�ำถุงยางอนามัยใส่นิ้ว และถอดออก มัดปากถุง

ให้เรียบร้อย กลุ่มไหนท�ำได้เร็วที่สุดจะชนะ

ชาวเยอรมัน – ในชั้นประถมสอนให้รู้จักร่างกาย

ตนเองและกระบวนการให้ก�ำเนิดสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมต้น

สอนเรื่อง SEX และการป้องกันตนเอง โดยการสอนจะ

ไม่เน้นการห้ามมีเพศสัมพันธ์ แต่เน้นไปที่การเตือนให้

ป้องกันตนเองให้ดีเพราะหากพลาดพล้ังตั้งครรภ์จะเป็น

ภาระที่ยุ่งยากในอนาคต

3. พ่อแม่รับได้ไหมถ้ามีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

ชาวญี่ปุ่น – หากอยู่ช้ันมัธยมปลาย อาจจะดูไม่

ค่อยดี แต่ถ้าเข้ามหาวิทยาลัยแล้วก็สามารถมีได้โดย 

ผู้ปกครองไม่ได้ห้าม แต่ก็ไม่ได้สนับสนุนโดยเปิดเผย 

วัยรุ่นเองก็ไม่ได้บอกผู้ปกครองเช่นกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ครอบครัว ส�ำหรับวัยรุ ่นที่ยังอาศัยอยู ่บ้านเดียวกับ

ครอบครัวอาจจะโดนตักเตือนบ้างเล็กน้อย 
ชาวเกาหลี – อาจจะไม่ใช่เรื่องที่คุยกันได้ตรง ๆ 

แต่พ่อแม่ไม่ได้ห้ามไม่ให้เจอกันหรือไม่ให้มีเพศสัมพันธ์

กัน เพียงแต่เมื่อพ่อแม่รู ้ว่ามีเพื่อนที่คบหาดูใจกันอยู่  

ก็เตือนให้ระวังตัวเองให้ดี

ชาวฮ่องกง – ความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ในชาติ

มแีตกต่างกนัไป ส�ำหรบัครอบครวัของฉนัพ่อแม่ค่อนข้าง

หัวโบราณ มีท่าทีไม่สนับสนุนเรื่องนี้นัก

ชาวสวีเดน – คล้ายญ่ีปุ่น คือ ไม่มีการห้ามใดๆ  

แต่การมเีพศสัมพนัธ์ในช้ันมธัยมปลายก็อาจจะถูกมองว่า

ไม่เหมาะสมนกั แต่ถ้าเข้ามหาวทิยาลยัแล้วกไ็ม่มปัีญหา 
ชาวเยอรมัน – ไม่มีการห้าม แต่จะตักเตือน อย่าง
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น้องชายที่บ้านเวลานัดพบแฟน แม่จะเตือนเสมอว่าให้

ใช้ถุงยางอนามัยด้วย หากฝ่ายหญิงท้องขึ้นมาตนจะ

ล�ำบาก เพราะที่น่ีตามกฎหมายแล้วแม้จะไม่แต่งงาน 

ฝ่ายชายต้องช่วยส่งเสียเลี้ยงดูทุกเดือนจนกว่าบุตรจะ

อายุ 25 ปี หรือมีงานท�ำ จ�ำนวนเงินนั้นมากน้อยขึ้นอยู่

กับรายรับของฝ่ายชาย ท้ังน้ี เพราะท่ีเยอรมนีให้ความ

ส�ำคัญกับการเป็นแม่มาก มองว่าการเป็นแม่น้ันล�ำบาก 

หญิงท่ีตั้งครรภ์นอกจากจะได้ลาคลอดโดยได้เงินเดือน

ปกติแล้ว ยังได้เงินช่วยจากรัฐบาลทุกเดือนเป็นจ�ำนวน 

180 ยูโร (ประมาณ 7,000 บาท) จนกว่าบุตรจะอายุ

ครบ 25 ปี แต่ถ้าบุตรได้งานก่อนอายุครบ 25 ปีก็จะ

หยุดให้เงินช่วย นอกจากนี้ ยังได้จากฝ่ายชายในกรณีที่

ไม่ได้แต่งงานอีกด้วย

4. คิดอย่างไรเกี่ยวกับการท�ำแท้ง 
ชาวญี่ปุ่น – ไม่ใช่สิ่งที่ดี แต่ก็ดีกว่าปล่อยให้คลอด

ออกมาขณะไม่พร้อม บางครั้งพ่อแม่เป็นคนแนะน�ำให้

ท�ำแท้ง นอกจากน้ี ญ่ีปุ่นยังมีเรื่องเล่า และความเชื่อ 

เกีย่วกบัวญิญาณเดก็ทีถ่กูท�ำแท้งอยูบ้่าง แต่ผูค้นไม่ได้ให้

ความส�ำคัญเท่าที่ไทย 

 ชาวเกาหลี – ไม่ใช่สิ่งที่ดี การให้ก�ำเนิดบุตรใน

ช่วงเวลาที่ยังไม่พร้อมนั้น น�ำมาซึ่งภาระและความยาก

ล�ำบาก เนื่องจากยังไม่มีก�ำลังทรัพย์ ก�ำลังกาย และ

วุฒิภาวะมากพอท่ีจะเลี้ยงดูบุตร การท�ำแท้งน่าจะเป็น

หนทางที่สะดวกท่ีสุดท่ีจะป้องกันไม่ให้ปัญหาต่าง ๆ 

เหล่านี้เกิดขึ้น

ชาวฮ่องกง – ไม่ใช่สิ่งที่ดี ตนนับถือศาสนาคริสต์

จึงไม่ค่อยเห็นด้วยนัก 

ชาวสวีเดน – รู้ว่าไม่ใช่สิ่งท่ีดีนัก แต่ก็สามารถ

ท�ำได้โดยไม่มีปัญหา ในมหาวิทยาลัยของตน มีเพ่ือน

หลายคนที่ผ่านการท�ำแท้งมาแล้วในสมัยมัธยมปลาย 

ชาวสวเีดนไม่เชือ่ในสิง่ลีล้บัของวญิญาณเดก็ท่ีจะตดิตาม

ไปเหมือนที่ไทย 
ชาวเยอรมัน – รับได้หากเป็นการท�ำแท้งจาก

สาเหตุถูกละเมิดทางเพศ แต่การท�ำแท้งจากการมีเพศ

สัมพันธ์กันเพราะความสนุกไม่ใช่สิ่งที่ดี ทั้งนี้ ที่เยอรมนี

หากต้องการท�ำแท้งต้องเข้าพบผู้เช่ียวชาญทางจิตเวช 

ที่เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการท�ำแท้งโดยเฉพาะ เพื่อ

ปรึกษาถึงเหตุผลที่ต้องการท�ำแท้ง ผู้เชี่ยวชาญจะเป็น

คนตัดสินว่าจะอนุมัติให้ท�ำแท้งได้หรือไม่ ทั้งนี้ บทบาท

ของแพทย์คือ มีหน้าที่ท�ำแท้งเท่านั้น ไม่ได้มีอ�ำนาจใน

การตัดสินใจ

5. ความคิดเห็นต่อการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ์

ในประเทศไทย 
กลุ่มเสวนารู้สึกตกใจมากตอนที่ผู้เขียนกล่าวว่า

นักศึกษาไทยหลายคนไม่เคยเห็นถุงยางอนามัยมาก่อน

และค่อนข้างตกใจกบัวฒันธรรมทีเ่ข้มงวดเรือ่งเพศศึกษา

ลักษณะปกปิด รวมถึงสะเทือนใจต่อข่าวต�ำรวจบุกจับ

สถานท�ำแท้งเถือ่น และพบศพเดก็มากมาย รวมถงึข่าวแม่

ทิ้งลูกในถังขยะ เนื่องจากประเทศของตนค่อนข้างรับได้ 

เรือ่งการท�ำแท้ง ท�ำให้ไม่มข่ีาวดงักล่าวในประเทศของตน 

ที่ญี่ปุ ่นมีข่าวแม่ทิ้งทารกแรกเกิดตามสถานเล้ียงเด็ก 

อยู่บ้าง แต่ไม่มีการทิ้งถังขยะ ในช่วงท้ายของการเสวนา 

ได้มข้ีอคดิเหน็ว่าเป็นเรือ่งทีจ่�ำเป็นอย่างยิง่ทีค่วรจะสอน

วิชาเพศศึกษาให้กับเด็ก ๆ เพื่อให้รู้จักป้องกันตนเองไม่

ให้เกดิโรคและการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ และควรสอน

ให้ละเอียดด้วย 

 	 นอกจากนี้ จากการเสวนายังพบอีกว่าทั้ง 5 

ชาติไม่มีปัญหาเรื่องการตั้งครรภ์ขณะเรียน คือสามารถ

เข้าเรียนได้และทางโรงเรียนอนุญาต แต่ไม่ค่อยพบ

เนือ่งจากเป็นอปุสรรคในการเรยีน ผูท้ีต่ัง้ครรภ์และก�ำลงั

ศึกษาในช้ันมธัยมปลายอาจเป็นจดุสนใจส�ำหรบัเพือ่น ๆ

แต่ไม่มีใครพูดต�ำหนิ (ในเยอรมนีจะมองวัยรุ่นตั้งครรภ์

ด้วยความเห็นใจเพราะรู้ว่าการเป็นแม่เป็นเรื่องท่ีหนัก) 

บางคนเลือกที่จะท�ำแท้ง บางคนเลือกที่จะออกจาก

โรงเรียนเองเพื่อคลอดและเล้ียงดูบุตรระยะหนึ่งแล้วก

ลับเข้าไปเรียนใหม่ ส�ำหรับในระดับมหาวิทยาลัย ถือว่า

เป็นเรื่องปกติ เพราะมีคนหลากหลายอายุเรียนร่วมกัน 

ส่วนเรือ่งรู้สึกอายทีจ่ะพกถงุยางหรือไม่นัน้ทกุคนตอบว่า 
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ไม่รู้สึกอาย และต่างเห็นว่าการไม่ซ้ือถุงยางหรือไม่พก 

ถงุยางเป็นเรือ่งทีไ่ม่ด ีและอนัตรายมากกว่าการซือ้ถงุยาง 

จากการเสวนาในครั้งน้ี ผู้เขียนพบว่าแม้ญ่ีปุ่นมี

ข้อจ�ำกัดบางเรื่องในการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน

มากกว่าประเทศตะวันตก แต่เมื่อเปรียบเทียบกับ

ประเทศไทย ญี่ปุ่นมีการสอนท่ีเปิดเผยกว่ามาก และ

จากความเห็นของคนญ่ีปุ่นและชาวต่างชาติต่อเพศ

สัมพันธ์ ทั้งหมดมีความเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัย

ก่อนอายุ 20 ปีถือเป็นเรื่องปกติ สิ่งที่พวกเขาให้ความ

ส�ำคัญคือ การป้องกันตนเองจากโรคและการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์มากกว่า

5. การให้ก�ำเนิดบุตรในวัยรุ่นญีปุ่่นเชิงเปรียบเทียบ 

จากการเสวนากลุม่ย่อยร่วมกับเพือ่นชาวต่างชาต ิ

ผูเ้ขยีนได้ค้นหาข้อมลูเพ่ิมเตมิเพ่ือดวู่าอตัราการให้ก�ำเนดิ

บุตรในวัยรุ่นของกลุ่มประเทศท่ีร่วมเสวนาคร้ังน้ีเป็น

อย่างไร โดยศกึษาข้อมลูจาก World Bank ทีไ่ด้เกบ็สถิติ

อัตราการให้ก�ำเนิดบุตรในวัยรุ่นทุกปีและทุกประเทศ 

ทั่วโลกโดยเริ่มตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 เป็นต้นมาจนถึง

ปัจจุบัน โดยข้อมูลล่าสุดนั้น World Bank ได้เก็บถึงปี 

ค.ศ. 2014 ณ ที่นี้ผู้เขียนขอเสนอข้อมูลเฉพาะประเทศ 

ทีไ่ด้กล่าวถงึคอื สหรฐั เนเธอร์แลนด์ และอกี 6 ประเทศที่

ได้ร่วมเสวนากนั นอกจากนี ้ผูเ้ขยีนประสงค์จะดวู่าในช่วง 

10 ปีเศษทีผ่่านมามีการเปลีย่นแปลงหรอืไม่อย่างไรด้วย 

โดยขอน�ำเสนอเป็น 4 ช่วงปี (World Bank, 2014)

จากตารางที่ 2 พบว่าปี 2010 และปี 2014 

ประเทศญี่ปุ่นมีอัตราการให้ก�ำเนิดบุตรในวัยรุ่นต�่ำพอ ๆ  

กับประเทศเนเธอร์แลนด์ที่ได้รับการประเมินว่าเป็น

ประเทศทีม่วียัรุน่ตัง้ครรภ์น้อยท่ีสุดประเทศหน่ึงในยโุรป 

ส่วนประเทศไทยนั้นพบว่ามีอัตราการให้ก�ำเนิดบุตรใน

วัยรุ่นสูงอย่างเด่นชัดเมื่อเปรียบเทียบกับ 7 ประเทศที่

กล่าวมา

6. สรุปท้ายบท

จากการศึกษาพบว่าชายหญิงญี่ปุ่นร้อยละ 30 มี

เพศสัมพันธ์คร้ังแรกตอนอายุ 18 ปีลงมา (ตารางท่ี 1) 

ซึง่ถอืเป็นอายชุ่วงวยัรุน่ และหมายความว่าบางคนอาจมี 

เพศสัมพนัธ์ครัง้แรกตอนอาย ุ15, 16 หรอื 17 ปีกเ็ป็นได้ 

นอกจากนี้ ยังพบว่าญี่ปุ ่นมีข้อจ�ำกัดในการสอนเรื่อง

เพศศึกษาในโรงเรียนมากกว่าประเทศตะวันตก แต่เมื่อ

เปรียบเทียบกับประเทศไทย ญี่ปุ่นมีการสอนที่เปิดเผย 

กว่ามาก ผลจากการศึกษาพบว่าคนญี่ปุ ่นส่วนใหญ่

สนับสนุนให้มีการสอนเพศศึกษาโดยเฉพาะเรื่องเพศ

สัมพันธ์อย่างละเอียดและลงลึกกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

ด้วยเหตุผลส�ำคัญคือ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง

ประสงค์ ญี่ปุ่นมีวิธีการสอนเรื่องเพศสัมพันธ์ที่น่าสนใจ

เช่น การรวมตัวของกลุม่แม่ทีต่ระหนกัถงึความส�ำคัญของ

การให้ความรูเ้รือ่งเพศสมัพนัธ์แก่เยาวชน โดยได้ร่วมกนั

จดักจิกรรมในโรงเรยีนประถมและมธัยมต้นเวยีนไปตาม

โรงเรียนต่าง ๆ  หรือการจัดโครงการร่วมกับโรงพยาบาล

ให้ความรูเ้รือ่งเพศสมัพนัธ์แก่นกัเรยีนชัน้มธัยมต้นโดยใช้

สูตินารีแพทย์เป็นวิทยากรให้ความรู้ เป็นต้น

จากความเห็นของคนญี่ปุ่นและชาวต่างชาติต่อ

เพศสัมพันธ์ ทั้งหมดมีความเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยก่อนอายุ 20 ปีถือเป็นเรื่องปกติ ส่ิงที่พวกเขาให้

ความส�ำคัญคือ การป้องกันตนเองจากโรคและการ 

	 ประเทศ	 2000	 2006	 2010	 2014

	 ญี่ปุ่น	 5.2	 5.3	 4.8	 4.2
	เนเธอร์แลนด์	 6.7	 5.7	 4.8	 4.1
	 ฮ่องกง	 4.3	 3.2	 3.3	 3.3
	 เยอรมนี	 12.7	 10.3	 8.7	 7.0
	 สวีเดน	 6.7	 6.1	 5.7	 5.6
	 เกาหลีใต้	 2.5	 2.1	 1.9	 1.7
	 สหรัฐ	 46.5	 40.4	 33.9	 24.1
	 ไทย	 43.4	 42.3	 43.8	 44.6

(ที่มา: The World Bank. (2014). Adolescent fertility rate, 
births per 1,000 women ages 15-19/เรียบเรียงโดยผู้เขียน)

ตารางที่ 2 อัตราการให้ก�ำเนิดบุตรในวัยรุ่นอายุระหว่าง  
15-19 ปี ต่อประชากร 1,000 คน
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ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จากอัตราการให้ก�ำเนิดบุตรใน 

วัยรุ่นอายุระหว่าง 15-19 ปี (ตารางที่ 2) พบว่าอัตรา

การให้ก�ำเนิดบุตรของ 6 ประเทศอยู่ในระดับต�่ำ แต่ใน

วัยรุ่นไทยมีอัตราที่สูงอย่างเด่นชัด แสดงว่าเน้ือหาและ

วิธีการสอนเรื่องเพศสัมพันธ์ของไทยยังไม่เพียงพอที่จะ

น�ำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดผลจริง 

อย่างไรก็ตาม การสอนเรื่องเพศสัมพันธ์ในกลุ่ม

เด็กหรือวัยรุ่นนั้น ถ้าให้ความส�ำคัญเพียงว่าควรสอน

ตัง้แต่อายเุท่าใดหรอืควรสอนลงรายละเอยีดระดบัใดนัน้ 

ผู้เขียนคิดว่าคงไม่เพียงพอแล้ว เน่ืองจากในปัจจุบัน 

มเีวบ็ไซต์เรือ่งนีม้ากและเดก็วยัรุน่เข้าถึงสือ่เหล่านีไ้ด้ง่าย 

สามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง แม้ผู ้ใหญ่เห็นว่ายังไม่

สมควรบอก แต่เด็กวัยรุ ่นสามารถหาค�ำตอบได้ด้วย

ตนเองแล้ว นอกจากนี้ การห้ามไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควรถือเป็นส่ิงที่ยากยิ่งส�ำหรับผู้ปกครอง ดังน้ัน

ส่ิงท่ีผู้เขียนให้ความส�ำคัญและคิดว่าโรงเรียนควรสอน

ให้ละเอียดมี 3 เรื่องคือ การป้องกันตนเองไม่ให้เกิด

การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ การปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการเคารพซึ่งกันและกัน 

เมื่อฝ่ายใดปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์ 
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