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บทคัดยอ

การศึกษาเรื่องสาเหตุและความตองการของคนไรบานที่ทอดทิ้งครอบครัว

ในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครพษิณโุลก มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาสาเหตุทีท่าํใหตดัสินใจ
ทอดท้ิงครอบครัว ความตองการ และสิทธิสวัสดิการสังคมจากหนวยงานของรัฐ 
โดยการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 7 คน ทัง้หมดใชชวิีตเรรอนอยูในพ้ืนท่ีเขตเทศบาล
นครพิษณุโลก

ผลการศึกษาพบวาคนไรบานสวนใหญเปนเพศชาย นับถือศาสนาพุทธ 

ภมูลิาํเนาอยูภาคเหนอื สถานะโสด ทกุคนไดรบัการศกึษาจนจบระดบัประถมศกึษา 
ประกอบอาชีพเก็บของเกาขาย สวนใหญอาศัยอยูในตึกราง และมีประวัติการกระทํา
ผดิกฎหมาย สาเหตทุีค่นไรบานทอดทิง้ครอบครวั (1) ไมมคีวามอดทน ซึง่ใชอารมณ

ในการแกไขปญหา เกิดความขัดแยงในครอบครัว (2) ความรูสึกสํานึกผิด ไมกลา
พบเจอกับครอบครัวเพราะรูสึกผิดท่ีกระทําผิดกฎหมาย (3) ตองการมีรายไดมากข้ึน 
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ตองการใชชีวิตอิสระ และตองการใชชีวิตโดดเดี่ยวในสังคมไมอยากพบเจอกับ
ครอบครวั ความตองการหลงัจากทีใ่ชชวีติเปนคนไรบาน บางคนตองการกลบัไปหา
ครอบครัวเพราะมีภาระท่ีตองดูแล เกิดความยากลําบากในการใชชีวิต ไมอยากใชชีวิต
อยางโดดเด่ียว และหนวยงานของรัฐชวยเปล่ียนความคิด สวนคนไรบานท่ีไมตองการ
กลับไปหาครอบครัวเพราะไมอยากสรางภาระใหครอบครัว ครอบครัวไมยอมรับ
คนไรบาน นอกจากนี้ คนไรบานตองการปจจัยสี่ และรายไดมากขึ้น ดานสิทธิ/
สวัสดิการสังคม คนไรบานอยากใหมีหนวยงานที่ปรึกษาและระบายความทุกข 
การจัดสรางสถานท่ีพักอาศัยชั่วคราว จัดหนวยบริการสุขภาพและการไดรับสิทธิ
ในการมีรายได การแกไขปญหาคนไรบาน ควรแกปญหาที่สาเหตุที่นําไปสูการ
ตดัสนิใจทอดทิง้ครอบครวั ควรทราบถึงความตองการ และการเขาถงึสทิธิสวสัดกิาร
สังคมจากหนวยงานของรฐั

คําสําคัญ: คนไรบาน, ทอดทิ้งครอบครัว

Abstract

The study is about the causes and demands of homeless people who 

abandoned their families in the specifi c area of Phitsanulok Municipality. The 
aim of the study was to examine causes of abandonment from the family, 
demands, as well as privileges and social welfare provided by the administrative 

agency. Information has been gathered through in-depth interviews with seven 

homeless people wandering in the Phitsanulok Municipality.

Findings indicated that the majority of the homeless people were male, 
Buddhist, domiciled in the Northern Region, and single marital status. All of 

them have been graduated from primary schools and living as ragpickers. 

Most of them reside in the abandoned buildings and have criminal records. 
The causes behind the abandonment of homeless people from their families 
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are including (1) impatience, putting emotions in problem-solving and resulted 
in the domestic confl icts, (2) the sense of guilt which causes the homeless 
people fear to confront with the family members due to criminal off ence, 
(3) the demand for additional incomes, freedom of living and perference to 
live alone rather than to join the family. The demands after became homeless, 
some of them want to return to their families because of necessary obligations, 
experience on diffi  culties in living, preference to not live alone, and intervention 
of an administrative agency. In the other hand, some homeless people refused 
to return to their families as they do not want to become a family’s burden, 
rejected by the family as the homeless person in the addition to the need of 
the four requisites and additional income. Regarding the privileges and social 
welfare, the homeless people want the consultancy agency that they can 
make the petitions, the establishment of temporary shelters, healthcare service 
teams and entitled to earn the incomes. The solution to homeless people is 
to solve the problems from their causes behind the abandonment. Their 
demands should also be recognized and provided with the access to privileges 
and social welfare from the administrative agency.

Keywords: Homeless, Forsaking Family

คนกลางเมือง    41



บทนํา

ปจจุบันสังคมไทยไดใหความสําคัญในการพัฒนาสังคมในหลายๆ สถาบัน
ทางสังคมดวยกัน ตั้งแตสถาบันครอบครัว สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการเมือง
การปกครอง สถาบนัสขุภาพสาธารณสขุ สถาบนัทางการศึกษา สถาบนัทางประเพณี
และวฒันธรรม ฯลฯ ซึง่นโยบายสวนใหญของรฐับาลไดใหความสาํคญัในการพฒันา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ความเปนอยู การสงเสริมอาชีพทองถ่ิน การสงเสริม
ความรูและเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา การพ่ึงพาตนเอง สามารถดําเนินชีวติไดอยาง
มีความสุขในทองถิ่นของตนเอง

จากการพัฒนาประเทศอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
ทาํใหมปีระชาชนจากตางจังหวัดเดินทางมาหางานทําในพ้ืนทีก่รงุเทพมหานคร เพือ่
ตองการประสบความสําเร็จในชีวิต ทั้งในดานคุณภาพชีวิต สุขภาพอนามัยที่ดี 
ครอบครัวเขมแข็ง และมีรายไดท่ีม่ันคง ซ่ึงพบวา เปนกลุมแรงงานในภาคอุตสาหกรรม 
ภาคบริการสาธารณะ และธุรกิจสวนตัว (สํานักงานจัดหางานจังหวัดพิษณุโลก, 
2554) แตมีจํานวนคนกลุมหนึ่งเดินทางมาเพื่อหางานทําแตไมประสบความสําเร็จ 
รวมถึงบางกลุมที่เปนคนไรบานโดยผูที่มีอายุนอยกวา 18 ปเรียกวา “เด็กเรรอน” 

และชวงอายุมากกวา 60 ปขึ้นไปเรียกวา “ผูสูงอายุไรที่พึ่ง” (กรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2543)

คนไรบาน เปนกลุมคนทีไ่มมเีงนิในการเดนิทางกลับภมูลิาํเนา ไมมเีงนิจาย
คาหอพักหรือโรงแรม และไมมีเงินซื้ออาหารรับประทาน คนไรบานจะพักไมเปน
หลักแหลงถาวร จะยายที่พักหลับนอนอยูเสมอ สวนใหญใชพื้นที่สาธารณะ เชน 

สวนสาธารณะ ใตสะพาน ปายรถโดยสารประจําทาง และสถานีขนสงผูโดยสาร 

ทาํใหเสีย่งตออาชญากรรมตัง้แตการชงิทรพัย การถกูขมขนื การเสีย่งตอโรคตดิตอ

จากการหาเศษอาหารรบัประทาน รางกายออนแอลงแตไมไดรบัการรักษาพยาบาล
ที่ถูกตอง (ฝายสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก, 2554) 
และคนไรบานจะไมทราบขอมูลการชวยเหลือจากหนวยงานรัฐ ทําใหขาดโอกาส

ในการเขาถึงสิทธิที่พึงจะไดรับ เชน สาธารณสุข การจัดหางาน การชวยเหลือ
ผูประสบปญหาทางสงัคม ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครมจีาํนวนคนไรบานจาํนวนมาก 
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เพราะกรุงเทพมหานครมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง มีโรงงาน
อุตสาหกรรม มีบริษัทเอกชน และงานบริการเกิดขึ้นจํานวนมาก เปนแรงจูงใจ
ที่คนไรบานตัดสินใจทิ้งถิ่นฐานและครอบครัวเพื่อตองการมีรายไดที่เพิ่มขึ้น 
หนวยงานภาครัฐและเอกชนใหความสําคัญกับคนไรบานมากขึ้น เพื่อแกไขปญหา
กอนที่จะมีความรุนแรงในอนาคต

นอกจากพ้ืนที่กรุงเทพมหานครท่ีประสบปญหาจํานวนคนไรบาน พื้นที่
ตางจังหวัดที่เปนเมืองใหญทั่วประเทศเร่ิมประสบปญหาคนไรบานเชนกัน โดย
จังหวัดพิษณุโลกเปนเมืองใหญในพื้นที่ภาคเหนือตอนลาง จังหวัดมีการกําหนด
นโยบายการพัฒนาคือ การเปนเมืองศูนยกลางการบริการสี่แยกอินโดจีน เกิดการ
เขามาลงทุนในจังหวัด เกิดความตองการแรงงานจํานวนมาก และประชาชนบางสวน
มถีิน่ฐานอยูในจงัหวดัของตนเองแตไมมตีาํแหนงงานทีเ่พยีงพอตอจาํนวนประชากร
ในจังหวัด ทําใหขาดโอกาสในการไดงาน (กองสวัสดิการสังคม สํานักงานเขต
เทศบาลนครพิษณุโลก, 2542)

สังคมคนไรบานในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลนครพิษณุโลก เปนกลุมท่ีอาศัยพักหลับนอน
หรืออาศยัชัว่คราวในพ้ืนท่ีสาธารณะ เชน สถานรีถไฟ สวนสาธารณะ ตลาด เปนตน 
มีความหลากหลายในการดําเนินชีวิตในสังคมรวมกันกับกลุมคนในสังคม เชน การ
ประกอบอาชพีเกบ็หาของเกา การรับจางงานบรกิารจากผูประกอบการบริเวณตลาด 

จากสถิติตั้งแตชวงป 2555 คนไรบานที่เดินทางมาอยูในพื้นที่มีจํานวน 158 ราย 
ชวงป 2556 จํานวน 133 ราย และชวงป 2557 จํานวน 207 ราย (ฝายสวัสดิการ

สงัคม บานมติรไมตรพีษิณโุลก, 2557) ปญหาคนไรบานทีเ่กดิขึน้ยงัคงมคีวามรนุแรง
ที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในดานจํานวนคนที่ออกมาใชชีวิตคนไรบาน เนื่องจากคาใชจาย
หรือภาระคาครองชีพที่สูงขึ้น มีรายไดไมเพียงพอตอการดําเนินชีวิต พฤติกรรม

ความรุนแรงในครอบครัวหรือความรุนแรงในสังคมท่ีเพิ่มขึ้น ประสบภัยทาง

ธรรมชาติทําใหไมมีที่อยูอาศัย ไมสามารถประกอบอาชีพได ฯลฯ

คนไรบานในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลนครพิษณุโลก บางคนมีครอบครัวมากอน 
เปนครอบครัวที่อบอุน แตปจจัยหลายประการท่ีสงผลตอการตัดสินใจทอดท้ิง

ครอบครัวมาจากสภาพการเงินในครอบครัวไมดี รายไดไมเพียงพอ ไมมีตําแหนงงาน
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ใหทาํในพ้ืนท่ี หรือประสบปญหาจากภยัธรรมชาตติางๆ เชน พืน้ทีท่ีป่ระกอบอาชพี
ประสบปญหาอุทกภัย หรือภัยแลง ทําใหไมสามารถทําการเพาะปลูกได มีปญหา
สุขภาพ เปนโรคติดตอรายแรง เชน วัณโรค เอดส ฯลฯ ทําใหครอบครัวรังเกียจ 
การดูถูกดูแคลนจากคนในชุมชน รวมทั้งกลุมคนไรบานที่หยารางกันจากความ
รุนแรงในครอบครัว การทะเลาะวิวาท ขาดการดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน รวมถึง
การถูกขมขืนจากสมาชิกในครอบครัว จากปจจัยตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนสิ่งกระตุน 
สงผลใหคนทีม่คีรอบครวัตัดสนิใจทอดทิง้ครอบครวัและออกเดินทางสูเสนทางการ
ใชชวีติคนไรบาน (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2547)

ประชาชนในพื้นที่เขตเทศบาลนครพิษณุโลก พบเห็นและใชชีวิตในสังคม
รวมกับคนไรบาน สวนใหญมีอคติกับคนไรบาน คิดวาคนไรบานเปนขยะของสังคม 
ไมมคีณุคาและศักดิศ์ร ีสรางภาระใหกบัสงัคม บานเมืองขาดความเปนระเบียบและ
สกปรก เกดิโรคระบาด และอาชญากรรมในสงัคม ทาํใหสมาชกิในสงัคมดถูกูดแูคลน 
เมินเฉย และเอารัดเอาเปรียบคนไรบานเหมือนไมมีตัวตนในสังคม ขาดการมีสวนรวม
ของภาคประชาชนในการแกไขปญหาคนไรบานในพ้ืนที่ ทําใหเจาหนาที่หนวยงาน
รฐัทีต่องการแกไขปญหาคนไรบานขาดการไดรบัขอมลูจากภาคประชาชนและชมุชน 

การดําเนินการแกไขปญหาขาดประสิทธภิาพ ขาดขอมลูทีค่รอบคลุมเพียงพอ และ
การปฏิบัติงานที่ขาดการมีสวนรวมของสมาชิกในสังคม (ฝายสวัสดิการสังคม 
สํานักงานเทศบาลนครพิษณุโลก, 2554)

ปญหาสาํคญัอีกประการหน่ึงทีท่าํใหตองออกจากบานเรอืนในภูมลิาํเนาเดิม

มาเปนคนไรบาน คือปญหาครอบครัว เกิดความรุนแรงภายในครอบครัว การถูก
ขมขืนจากสมาชิกในครอบครัว ปญหาการหยารางขาดท่ีพึ่งตองเดินทางด้ินรน

ดําเนินชีวิตดวยตนเอง (ฝายสวัสดิการสังคม บานพักเด็กและครอบครัวจังหวัด

พิษณุโลก, 2552) อีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหตัดสินใจทอดทิ้งครอบครัวคือ คาใชจาย

หรือรายไดที่มีไมเพียงพอเพราะการดําเนินชีวิตที่ยากลําบาก ความไมเขาใจกัน
ซึ่งนําไปสูการทะเลาะกันทําใหคนไรบานทนตอแรงกดดันของครอบครัวไมไหว 
ตองหนอีอกจากท่ีพกัอาศยั และสมาชิกในครอบครวัทีต่ดิแอลกอฮอลทาํใหขาดสติ
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ทํารายรางกายจึงตองหนีออกจากบาน ความรูสึกหรือความสัมพันธภายใน
ครอบครัวออนแอลง มอีคติความขัดแยง ความทุกขทัง้ทางกายและทางใจ บางคร้ัง
การใชเวลาในการเยียวยาจิตใจและความคิดถึงกัน กเ็ปนสิง่สําคัญท่ีทาํใหคนไรบาน
ตัดสินใจกลับไปหาครอบครัวอีกครั้ง รวมทั้งครอบครัวปรับความคิดเพื่อยอมรับ
ในตัวคนไรบานเองเชนกัน

ขอมูลจากฝายสวัสดิการสังคม บานมิตรไมตรีพิษณุโลก (2554) พบวา
กลุมนักทองเท่ียวพเนจรถือเปนกลุมเส่ียง จุดประสงคคือการเดินทางเพ่ือหา
ประสบการณใหมๆ โดยการเดินทางอยางไมมีจุดหมาย กลายเปนคนไรบาน
ในพืน้ที ่ซึง่ปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้ลวนตองไดรบัการแกไขทีต่รงกบัสาเหตขุองปญหา 
ขอเท็จจริง ความตองการและเปาหมายของคนไรบาน เพื่อลดจํานวนคนไรบาน
ในสังคม ลดปญหาที่เสี่ยงตอการเปนคนไรบาน ตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับ
ชมุชนและสังคม การเขาถึงสทิธแิละการใหบรกิารความชวยเหลือจากหนวยงานรัฐ
และหนวยงานที่เกี่ยวของ การมีสวนรวมในทุกภาคสวนเพื่อใหความสําคัญกับ
การแกไขปญหาคนไรบานในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครพษิณโุลก เพือ่ใหกลบัสูครอบครวั
หรือถิ่นฐานเดิม

บานมิตรไมตรีพิษณุโลก (ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปนศูนยคุมครองคนไรที่พึ่ง
จังหวัดพิษณุโลก) เปนหนวยงานรัฐ จัดต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2554 สังกัดสํานักบริการ

สวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย ภารกิจหลักคือการลดปญหาคนไรบานท่ีอาศัยพ้ืนท่ีสาธารณะ
ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก การบริการท่ีพักพิงช่ัวคราว การใหบริการดานปจจัยส่ี 
ในการชวยเหลือคนไรบานท่ีเขาพักชั่วคราวในบานมิตรไมตรีพิษณุโลก เจาหนาที่
จะมีการวิเคราะหความคิด บุคลิก ลักษณะ และพฤติกรรม เพื่อหาความตองการ

และเปาหมายของคนไรบาน จะไดมีการจัดบริการสวัสดิการสังคมเบ้ืองตน ตดิตอ
ประสานหนวยงานทีเ่ก่ียวของในการชวยเหลอื แกไขปญหาคนไรบานใหมคีวามสขุ 

และใหคนไรบานมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตรวมกับสมาชิกในสังคมไดอยางมี
คุณคา มีคุณภาพ และไมสรางปญหาสังคมในอนาคต
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หนวยงานของรัฐกับภาคประชาชนควรหาแนวทางรวมกันในการแกไขปญหา
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในพ้ืนที่ตามแนวทางนโยบายและกฎหมาย 
เพื่อใหคนไรบานไดรับประโยชนจากการชวยเหลืออยางถูกตอง ชัดเจน ตรงตอ
สภาพปญหาทีเ่กดิขึน้ และเพือ่ใหหนวยงานทีเ่กีย่วของนาํขอมลูจากการศึกษาของ
ผูวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมในอนาคตตอไป

จากความสําคัญของปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสนใจจะศึกษาถึงปจจัย
ที่สงผลใหคนไรบานท่ีอาศัยในพ้ืนที่เขตเทศบาลนครพิษณุโลก ตัดสินใจทอดท้ิง
ครอบครัวออกมาใชชีวิตเปนคนไรบานในปจจุบัน คนไรบานมีความตองการเดินทาง
กลับไปหาครอบครัวหรือไม เพราะอะไร ครอบครัวมีความรูสกึอยางไรบางในชวง
ที่คนไรบานทอดท้ิง รวมถึงความสัมพันธหรือความผูกพันระหวางคนไรบาน
กับครอบครัวจะกลับมาเหมือนเดิมหรือไม จากมุมมองของคนไรบานในพ้ืนที่เขต
เทศบาลนครพษิณุโลกและสมาชกิในครอบครวัทีถ่กูทอดทิง้ ผูวจิยัจงึมกีารตัง้คําถาม
ในการวิจัย เพื่อใชเปนแนวทางไปสูคําตอบของงานวิจัยไวดังนี้

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของคนไรบานที่ตัดสินใจทอดทิ้งครอบครัว

2. เพื่อศึกษาถึงความตองการในชีวิตของคนไรบาน

3. เพื่อทราบถึงความตองการของคนไรบานเกี่ยวกับการไดรับบริการ
ขั้นพื้นฐาน สิทธิ และสวัสดิการสังคมจากหนวยงานรัฐ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เพื่อทราบถึงสาเหตุของคนไรบานที่ตัดสินใจทอดทิ้งครอบครัว

2. เพื่อทราบถึงความตองการและเปาหมายในชีวิตของคนไรบาน

3.  เพือ่เปนขอมลูใหกบัหนวยงานภาครฐัและผูทีเ่กีย่วของ ในการชวยเหลอื
คนไรบานตอไป
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ขอบเขตของการศึกษา

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีคือ คนไรบานที่ทอดท้ิงครอบครัวมาใชชีวิต
ในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครพษิณุโลก เพือ่ใหไดขอมลูทีค่รอบคลมุ เจาะลกึทัง้ความคดิ 
ความรูสึก และความตองการมากที่สุด รวมทั้งสิ้น 7 คน โดยเกณฑในการเลือก
ตองมีประวัตทิีน่าสนใจ มปีระสบการณในการใชชวีติเปนคนไรบานมาเปนเวลานาน 
และยอมรับท่ีจะเปดเผยขอเท็จจริงใหกับผูวิจัย

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใช
เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตามลําดับดังนี้

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคนไรบาน ประกอบดวย ความหมายของ
คนไรบาน ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี ทฤษฎีการจูงใจ และทฤษฎีความตองการ
ที่แสวงหา ซึ่งเชื่อมโยงกันในดานความคิด ความรูสึก และรูปแบบสภาพสังคม

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับครอบครัว ประกอบดวย ความหมายครอบครัว 

รูปแบบและลักษณะครอบครัว การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิก สัมพันธภาพ
ครอบครวัเปนปจจัยภายใน สวนทฤษฎโีครงสรางหนาที ่สภาวะแวดลอมและระบบ
ครอบครัวเปนปจจัยภายนอกเขามาสนับสนุนการเปล่ียนแปลงของครอบครัว

3. กฎหมายและแนวทางการปฏิบัติเก่ียวกับคนไรบาน ประกอบดวย กฎหมาย

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ไดกลาวถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค การไดรับการคุมครองของบุคคลไวในมาตราตางๆ 

ระเบียบกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ระเบียบกระทรวงแรงงานและสวัสดิการ

สังคม และพระราชบัญญัติการคุมครองคนไรที่พึ่ง พ.ศ. 2557

4. ขอมลูศนูยคุมครองคนไรทีพ่ึง่จังหวดัพษิณโุลก (บานมติรไมตรพีษิณโุลก)

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
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 5.1 นพพรรณ พรหมศร ี(2555) งานวจิยัเรือ่ง แนวทางชวยเหลือบคุคล
ไรที่อยูอาศัย

 5.2 บุญเลิศ วิเศษปรีชา (2552) งานวิจัยเรื่อง โลกของคนไรบาน

 5.3  กุลกัลยา ภูสิงห (2552) งานวิจัยเรื่อง Homeless ในประเทศญ่ีปุน

วิธีดําเนินการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ คนไรบานที่ทอดทิ้งครอบครัว
มาใชชีวิตในพื้นท่ีเขตเทศบาลนครพิษณุโลก

2. ผูท่ีมีสวนเก่ียวของ คือ เจาหนาท่ีศูนยคุมครองคนไรท่ีพ่ึงจังหวัดพิษณุโลก 
ที่มีประสบการณในการชวยเหลือ แกไขปญหาคนไรบานในพื้นที่เขตเทศบาล
นครพิษณุโลก และเคยดูแลใกลชิดกับกลุมตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาวิจัยเร่ือง “คนไรบานทอดท้ิงครอบครัว ศึกษาเฉพาะกรณี คนไรบาน

ในพื้นที่เขตเทศบาลนครพิษณุโลก” ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

และการสังเกตการณ (Observation) เปนเคร่ืองมือสาํคญัทีใ่ชสาํหรับการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยมีการดําเนินการวิจัยดังนี้

1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research) ในสวนนี้

เปนการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลคนไรบานที่ทอดทิ้งครอบครัว โดยศึกษา
จากแนวคิดและทฤษฎี หนังสือ วารสารวิชาการ รวมถึงผลงานวิจัย วิทยานิพนธ 
และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในคร้ังนี้
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2. ขอมลูจากการสัมภาษณ โดยใชการสมัภาษณเชงิลกึ (In-depth interview) 
และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) เปนเคร่ืองมือ
ในการเกบ็รวบรวมขอมลู จากคนไรบานในพืน้ทีเ่ขตเทศบาลนครพษิณโุลก จาํนวน 
7 คน ซึ่งเปนกลุมที่มีประสบการณในการใชชีวิตคนไรบาน

การเก็บรวบรวมขอมูล

การสัมภาษณแตละครั้ง ผูวิจัยไดเตรียมแนวคําถามและอุปกรณตางๆ เชน 
สมุดจดบันทึก เคร่ืองบันทึกเสียง เปนตน การสัมภาษณแตละครั้งเริ่มตนดวย
การสรางสัมพันธภาพใหเกิดความคุนเคย มีการแนะนําตัวเองระหวางผูวิจัยกับ
คนไรบาน บรรยากาศจึงเปนเร่ืองของการสนทนาซักถามระหวางกัน โดยใชแนวคําถาม
ปลายเปด เพื่อใหคนไรบานเกิดการแสดงความคิดเห็น การสรางแนวความคิด 
ความรูสึกของตนเองตามตองการ ในบริบทของคนไรบาน สามารถใชเพื่อประเมิน
ความรูสึก สภาวะเฉพาะตัวของคนไรบาน และมีการสัมภาษณคนไรบานที่ใชชีวิต
รวมกันกับกลุมตัวอยาง เก่ียวกับความรูสึก ความสัมพันธ และความผูกพันระหวางกัน
ของสมาชิกในครอบครัวของคนไรบาน ผูวิจัยจึงนําคําตอบท่ีไดนั้นมาวิเคราะห
ตั้งเปนคําถามเพิ่มเติมในแบบนําสัมภาษณสําหรับการสัมภาษณครั้งตอไป 

ในประเด็นตัวอยางการสัมภาษณคําถามดังนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนไรบาน

ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับสาเหตุการทอดทิ้งครอบครัวของคนไรบาน

1. สาเหตุใดบางที่สงผลตอการตัดสินใจทอดท้ิงครอบครัวเพื่อออกมา

ใชชีวิตเปนคนไรบาน

2. ความตองการของคนไรบานมีอะไรบาง และมีการวางเปาหมายในชีวิต
หรือไม ถามีวางเปาหมายในชีวิตตอไปไวอยางไร

3. คนไรบานมีความตองการใหหนวยงานในพ้ืนท่ีมีสวนรวมในการใหบริการ

ชวยเหลือขั้นพื้นฐาน สิทธิ และสวัสดิการสังคมอยางไร
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การวิเคราะหขอมูล

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบเชิงคุณภาพ โดยวิธีการ
ตรวจสอบแบบสามเสาในดานขอมูลและดานบุคคล จากบุคคล 3 กลุมดวยกัน 
ประกอบดวย

กลุมท่ี 1 คนไรบานทีใ่ชชวีติในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลนครพิษณุโลก เน่ืองจากเปน
ผูมีประสบการณในการใชชีวิตคนไรบาน ทําใหทราบแนวความคิด ความตองการ 
ความรูสึก และปญหาคนไรบาน

กลุมท่ี 2 เจาหนาที่ศูนยคุมครองคนไรที่พึ่งจังหวัดพิษณุโลก เนื่องจาก
มีประสบการณในการชวยเหลือคนไรบานจํานวนมาก มีความสนิทสนมกับคนไรบาน 
มีการเก็บขอมูลประวัติ ความตองการ อีกทั้งไดมีการแลกเปลี่ยนขาวสาร
ในความเปนอยูของคนไรบานเปนระยะ และมีการทํากิจกรรมรวมกัน

กลุมท่ี 3 เพื่อนหรือญาติของคนไรบานบางคนท่ีใชชีวิตรวมกันในพื้นที่เขต
เทศบาลนครพษิณโุลก เน่ืองจากมคีวามสนทิสนมและทราบถงึปญหาของคนไรบาน 
อีกท้ังไดมีการแลกเปลี่ยนขาวสารในความเปนอยู และมีการทํากิจกรรมรวมกัน

จริยธรรมในการวิจัย

ผูวิจัยตระหนักถึงจริยธรรมในการวิจัย โดยเฉพาะการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย

ตองสัมภาษณเจาะลึกในเรื่องสวนตัว ความรูสึกนึกคิด ซึ่งขอมูลเหลานี้บางสวน
อาจสะเทือนใจ และอาจไมอยากเปดเผยขอมูล เมื่อคนไรบานยินยอมเขารวม
การวิจัยแลว ผูวิจัยตองคํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัยในประเด็นตางๆ ดังนี้

1. ในการขอความรวมมือในการวิจัย ผูวิจัยไดอธิบายใหคนไรบานและ

ครอบครัวทราบถึงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ลักษณะ

การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการขออนุญาตบันทึกเสียง

2.  สําหรับความยินยอมของคนไรบานและครอบครัว ผูวิจัยใหอิสระแก
คนไรบานและครอบครัวในการตัดสินใจเขารวมการวิจัย โดยมีเวลาเพียงพอให

50    วารสารสังคมศาสตร ปที่ 29 ฉบับที่ 2/2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม)



คนไรบานและครอบครัวคิดกอนที่จะตอบตกลง อีกทั้งคนไรบานและครอบครัว
มีสิทธิที่จะปฏิเสธหรือถอนตัวจากงานวิจัยได นอกจากนี้ เมื่อตัดสินใจเขารวมงาน
วิจัยแลว คนไรบานและครอบครัวสามารถที่จะยุติการใหความรวมมือในขั้นตอน
ใดๆ ของการวิจยัได โดยไมเกดิผลเสียหายตอคนไรบานและครอบครัวเชนเดียวกัน

3. สําหรับการรักษาความลับของคนไรบานและครอบครัว ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจะใชชื่อสมมุติ และผูวิจัยมีการลบขอมูลเม่ือส้ินสุดการวิจัย

4. ระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยไดกระทําตนเปนผูฟงที่ดี หลีกเลี่ยงการ
แสดงความคิดเห็นตอขอมูลท่ีไดรับ ขัดเกลาคําถามตางๆ กอนนําไปใชสัมภาษณ 
เพื่อไมใหกระทบกระเทือนตอสภาวะจิตใจ ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหคนไรบานและ
ครอบครัวไดระบายความรูสึก ประสบการณ หรือมุมมองตางๆ โดยมีทาทีท่ีเปนมิตร
และมคีวามจริงใจอยางแทจรงิ หากคนไรบานและครอบครัวมีความอึดอัด คบัของใจ
ขณะใหสมัภาษณ ผูวจิยัยนิยอมใหคนไรบานและครอบครวัไดแสดงความรูสกึตางๆ 
อยางเต็มท่ี รับฟงอยางเขาใจ การใหกําลังใจ ตลอดจนการชวยเหลือในส่ิงตางๆ 
ตามความเหมาะสม และทําการสัมภาษณตอเมื่อคนไรบานและครอบครัวมีความ
พรอมโดยไมกดดันแตอยางใด

 ผลการวิจัย

ผูใหขอมูลเปนคนไรบานท่ีใชชีวิตและพักอาศัยอยูในพ้ืนที่เขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก มีประสบการณในการใชชีวิตคนไรบานเปนเวลานาน เปนผูมีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณ สามารถเขาใจภาษาไทยและส่ือสารได ยนิดีสมัครใจในการเขารวมงานวิจยั

ครั้งน้ี จํานวนทั้งสิ้น 7 คน
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สรุปผลการวิจัย

สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล

กลุมตัวอยางเปนคนไรบานวัยผูใหญ สวนใหญเปนเพศชาย อายุตํ่าสุด 48 ป 
อายุสูงสุด 76 ป นับถือศาสนาพุทธท้ังหมด มีภูมิลําเนาสวนใหญอยูภาคเหนือ 
สวนใหญสถานภาพโสด ทุกคนไดเขารับการศึกษาจนจบระดับประถมศึกษา 
ประกอบอาชีพเก็บของเกาขาย มีรายไดจากการประกอบอาชีพ แตบางคนอยูในชวง
วัยผูสูงอายุจึงไดรับเบ้ียผูสูงอายุ สวนใหญพักอาศัยอยูตึกราง และมีประวัติการกระทํา
ผิดกฎหมาย เชน ทํารายรางกาย ทะเลาะวิวาท และเสพยาเสพติด

สวนที่ 2 ขอมูลของกลุมตัวอยาง จํานวน 7 ราย

กรณีศึกษาที่ 1 ปอง (นามสมมุติ)

ปอง เพศหญิง อายุ 48 ป สถานภาพสมรส เกิดที่อําเภอโพทะเล จังหวัด
พิจิตร มีพี่นองท้ังหมด 6 คน เปนผูหญิง 3 คน ผูชาย 3 คน ปองเปนพี่คนโต ตั้งแต
เด็กปองไดคอยดูแลพี่นองมาตลอด คอยชวยเหลืองานในบาน เนื่องจากบิดา 
มารดาตองออกไปทํางาน ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรกร มีพื้นที่นาของตนเอง และ
รับจางทํานาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ดวย แตรายไดยังไมเพียงพอเพราะคาใชจายในการเล้ียงดู
บุตรท้ัง 6 คน รวมทั้งการแบกรับคาใชจายในการศึกษาเลาเรียนของบุตร ปอง

มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลางเพราะมีความจําท่ีไมคอยดี และการแบกรับภาระ

ในการดูแลครอบครัวทําใหไมมีเวลาในการเรียน จนปองเรียนจนถึงระดับประถมศึกษา

ปที่ 4 ปองไดตัดสินใจไมเรียนตอเพื่อมาชวยเหลือบิดา มารดาอยางเต็มที่ ตอมา
บิดาไดเสียชีวิตลงจากอุบัติเหตุ เหลือเพียงมารดาและปองเปนเสาหลักของครอบครัว 
ชวงวัยรุน พี่นองตางแยกยายออกจากบานเพื่อหางานทําในตางจังหวัด บางคน
มีครอบครัวจึงยายไปอยูรวมกับครอบครัวของตนเอง แตนองชายคนรองที่ไมได

แยกครอบครัวเพราะไมมีภรรยาและบุตรจึงอาศัยอยูดวยกัน แตประสบอุบัติเหตุ

เสียชีวิต ปองไดพบกับสามีและไดใชชีวิตรวมกันอยางมีความสุขเพียงชวงระยะเวลาหน่ึง 

ปองหยารางกับสามีในชวงอายุประมาณ 30 ป เพราะสามีนอกใจ ตอมาปองไดพบกับ
สมชายทําใหมีความรูสึกชอบพอกัน ซึ่งขณะน้ันปองอยูบานท่ีอําเภอโพทะเล
รวมกับมารดา แตปองมีปญหากับมารดา มารดาไดยายไปอยูกับนองสาวคนสุดทอง
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ที่กรุงเทพมหานคร มารดาอยูรวมกับครอบครัวของนองสาวคนสุดทอง ทําใหปอง
ตดัสนิใจเดินทางออกจากบานพรอมกบัสมชายเพ่ือมาใชชวีติคนเรรอนรวมกนั เพ่ือ
หาเงินใชใหเพียงพอ

กรณีศึกษาที่ 2 สมชาย (นามสมมุติ)

สมชาย เพศชาย อายุ 54 ป สถานภาพสมรส เกิดที่อําเภอบางมูลนาก 
จงัหวดัพจิติร มพีีน่องทัง้หมด 6 คน ฐานะทางครอบครัวสมชายยากจน บดิา มารดา 
ประกอบอาชีพรับจางและเล้ียงวัว ความสัมพันธภายในครอบครัวอบอุน พี่นอง
ท้ังหมดจะคอยดูแลกันเม่ือเวลาท่ีบิดา มารดาออกไปทํางาน สมชายเปนนองคนท่ีสอง
จงึไดรบัโอกาสเขาศกึษาในช้ันประถมศึกษา แตเพราะฐานะครอบครัวยากจนสมชาย
จงึเรยีนไมจบ สมชายหยุดเรยีนเมือ่ถงึชัน้ประถมศกึษาปที ่4 พีน่องกเ็ชนกนั พีน่อง
บางคนชวยบดิา มารดาทํางาน หารายไดเปนของตนเอง สวนสมชายไมไดชวยงาน
เพราะข้ีเกียจจึงพักอยูท่ีบานอยางเดียว คิดวามีบิดา มารดาคอยดูแลอยูแลวจะทํางาน
ใหเหน่ือยทําไม เขาสูชวงวัยรุนสมชายชอบเท่ียวกับกลุมเพ่ือนตามรานอาหาร 
ดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา ชวงนั้นพี่นองเร่ิมออกจากบานเพื่อหางานใหมทํา และ
สรางครอบครัวของตนเอง รวมทั้งบิดาไดเสียชีวิตลงเพราะโรคหลอดเลือดหัวใจ 
จึงเหลือเพียงมารดา นองสาว และสมชายอาศัยอยูที่บาน ระหวางน้ันสมชาย
ไดออกจากบานเพือ่ไปเทีย่วกบัเพือ่น จงึไดพบกับปองและทาํความรูจกักนั สมชาย

มีความรูสึกที่ดีตอปอง สมชายจึงตัดสินใจออกจากบานและชวนปองไปดวย โดย

สมชายไดขี่รถสามลอแดงไปรับปองและข่ีรถออกเดินทางมายังจังหวัดพิษณุโลก

กรณีศึกษาที่ 3 นก (นามสมมุติ)

นก เพศหญิง อายุ 52 ป สถานภาพโสด เกิดที่อําเภอดอนเจดีย จังหวดั
สพุรรณบุร ีไมมพีีน่อง อาศัยอยูกบับดิา มารดาเพียงชวงระยะเวลาส้ันๆ เนือ่งจาก

บิดา มารดาประสบอุบัติเหตุทางรถยนต ตอนน้ันนกอายุ 2 ขวบ ไดมีผูอุปการะ

เลี้ยงดูซึ่งเปนญาติฝายมารดาคอยเลี้ยงดูในฐานะแมบุญธรรม แมบุญธรรมมีบุตร 
2 คน ดูแลนกอยางดีเทาเทียมกับท้ังสองคน ฐานะครอบครัวของแมบุญธรรมมีฐานะ
คอนขางดี ประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัว นกจึงไดรับการศึกษาเชนกัน
ตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถม เมื่ออายุ 16 ป นกมีปญหาทะเลาะวิวาทกับ
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แมบุญธรรมเร่ืองการคบผูชาย เร่ืองบานปลายจนถึงข้ันท่ีนกทํารายรางกายแมบุญธรรม
จนอาการสาหัส ญาติเขามาเห็นเหตุการณรีบเขามาหามและนําตัวแมบุญธรรม
สงโรงพยาบาล นกตามไปโรงพยาบาลเพ่ือดูอาการของแมบุญธรรมเชนกัน เพราะ
อารมณชั่ววูบและขาดสติจึงเกิดเหตุการณรายแรงข้ึน สงผลใหญาติพี่นองของฝาย
แมบุญธรรมไมพอใจนกอยางมาก นกจึงรูสึกหวาดกลัว กลัวโดนญาติมาทํารายรางกาย 
นกจงึตดัสนิใจหนีออกมาจากบานของแมบญุธรรม และไมตดิตอกบัครอบครัวของ
แมบุญธรรมอีกเลย

กรณีศึกษาที่ 4 สมศักดิ์ (นามสมมุติ)

สมศักดิ์ เพศชาย อายุ 49 ป สถานภาพอยูกับนก เกิดที่อําเภอเมืองเกา 
จงัหวัดสโุขทยั มพีีน่องทัง้หมด 3 คน สมศกัดิเ์ปนพ่ีคนโต ครอบครวัคอนขางมฐีานะ 
ตัง้แตเด็กสมศักด์ิไดเขาเรยีนทีโ่รงเรียนวดัใกลบานจนจบระดบัประถมศึกษา เม่ือจบ
ชั้นประถมศึกษาสมศักดิ์ไมอยากเรียนหนังสือตอ สมศักดิ์จึงกลับมาอยูที่บาน 
ระหวางใชชวีติอยูนัน้ตัง้แตเด็กจนโตสมศกัด์ิไมไดหางานทาํ ไดแตเทีย่วเตรกบัเพือ่น 
เพราะคิดวามีบิดา มารดาคอยเล้ียงดู ทําใหบิดา มารดาไมพอใจจึงสงสมศักดิ์
ไปอยูบานนาท่ีจังหวัดกําแพงเพชร เพ่ือใหมีความรับผิดชอบและปรับปรุงตัวใหดีข้ึน 
รูจักความยากลําบากในการใชชีวิตดวยตัวของตัวเอง ตลอดระยะเวลาที่อาศัยอยู
บานนา สมศักดิ์ไดเดินทางกลับมาบานบางเปนครั้งคราวเพื่อพบกับบิดา มารดา

เพราะความคิดถึง

สมศกัดิไ์ดออกเดนิทางมาอยูทีจ่งัหวดัพษิณโุลกเพือ่จะหางานทํา แตหางาน

ทําไมไดเพราะไมมีประสบการณการทํางานและระดับการศึกษาท่ีตํ่า จึงไดไปพักอยูท่ี

สถานีรถไฟพิษณุโลกช่ัวคราว ระหวางพักผอนอยูน้ันสมศักด์ิไดพบกับนก จึงไดพูดคุย
ทําความรูจักกันจนพบกับปองและสมชาย จึงถูกเชญิชวนใหไปพักที่ตึกรางดวยกัน 
สมศักด์ิอยากมีท่ีพักเปนหลักแหลง และไมรูจะไปท่ีไหนตอ จึงเดินทางไปพักท่ีตึกราง 
ระหวางนั้นสมศักดิ์ก็คอยชวยออกเดินเก็บของเกาตามถังขยะเพื่อหารายได
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กรณีศึกษาที่ 5 แชม (นามสมมุติ)

แชม เพศชาย อายุ 76 ป สถานภาพโสด เกิดที่จังหวัดพิจิตร แชมมีพี่นอง 
2 คน บิดา มารดาทํางานเกษตรกรรม แชมเรียนจบระดับประถมศึกษา แมจะมี
ระดับผลการศึกษาท่ีดีแตแชมไมอยากเรียนหนังสือตอเพราะตองการทํางานสราง
รายไดดวยตวัเอง และสงสารอยากชวยเหลอืบดิา มารดาทีท่าํงานหนกัจงึไดทาํงาน
รับจางทั่วไป เชน ขนของ ยกของ ใหกับพอคาแมคาในตลาด เพื่อลดภาระใหกับ
บิดา มารดา จนถึงอายุ 20 ปบริบูรณ แชมเขารับการเกณฑทหารอยู 2 ป ทําให
แชมมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงขึ้น มีความขยันขันแข็งในการทํางาน ตอมาบิดา 
มารดาไดเสยีชวีติเนือ่งจากมะเรง็ แชมรูสกึเสยีใจทาํใหไมอยากอยูในบานหลงันีอ้กี 
จึงติดตอพี่ชายท่ียายออกไปมีครอบครัวท่ีตําบลไทรยอย อําเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก เพื่อขอเขาไปพักอาศัยดวย พี่ชายก็ยินดีที่จะใหแชมมาอยูดวย 
ในระหวางที่อาศัยอยูบานพี่ชาย แชมไดชวยขายของชําที่บานพี่ชายซ่ึงบานพี่ชาย
เปดเปนรานขายของชํา เพื่อเปนการตอบแทนท่ีใหที่พักหลับนอนและคอย
ชวยเหลือมาตลอด แตพี่ชายก็เสียชีวิตเพราะอุบัติเหตุทางรถยนต ภายในบาน
จงึเหลอืเพยีงภรรยาและบตุรของพีช่าย แชมจงึไมอยากสรางภาระใหภรรยากบับตุร
ของพี่ชาย

แชมตัดสินใจเดินทางโดยข้ึนรถโดยสารท่ีสถานีขนสงผูโดยสารอําเภอ

เนินมะปราง ซื้อตั๋วโดยสารมาลงที่สถานีขนสงผูโดยสารจังหวัดพิษณุโลก เมื่อ
ลงจากรถแชมไดเดนิไปเรือ่ยๆ จนมาถงึตลาดรวมใจ ซึง่อยูขางสถานรีถไฟพษิณโุลก 
เน่ืองจากแชมมีเงนิเพยีงจาํกดัในการซ้ืออาหารรับประทาน ไมมเีงนิเพยีงพอในการ
เขาพักโรงแรมหรือที่พักได ทําใหแชมตองกลายมาเปนคนไรบานใชชีวิตอยาง

ยากลําบาก เพราะไมมีเงินและไมมีรายไดทําใหแชมไมสามารถซ้ือตั๋วเดินทาง

กลับบานพี่ชายได รวมทั้งความรูสึกที่ไมอยากสรางภาระใหครอบครัวของพี่ชาย

ซึ่งตอนนั้นแชมอายุ 36 ป แชมจึงตัดสินใจใชชีวิตเปนคนไรบานตั้งแตนั้นมา

กรณีศึกษาที่ 6 เปรม (นามสมมุติ)

เปรม อายุ 58 ป เกิดท่ีตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัด
พิษณุโลก มีพี่นองทั้งหมด 5 คน เปรมเปนพี่คนโต ครอบครัวถือวามีความรัก 
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ความสุข ความอบอุน มีความพรอมมั่นคงในหลายๆ ดาน ครอบครัวมีฐานะทาง
การเงินท่ีดี ประกอบอาชีพหลากหลาย มีที่ดินเปนของครอบครัว บิดา มารดา
จึงไดนําที่ดินผืนนี้ทําไรกลวย เพื่อนํากลวยสงขายทั้งในตัวเมืองพิษณุโลก และ
กรุงเทพมหานคร รายไดของครอบครัวอีกอยางหนึ่งคือ ผูรับเหมากอสรางในพื้นที่ 
รายไดแตละคร้ังจะไดมากซ่ึงเพยีงพอตอการเก็บสะสมไวใชในอนาคต แตครอบครัว
กลบัสนับสนุนใหเปรมไดเขาเรียนจนจบระดับประถมศึกษาเพียงคนเดียวจากพ่ีนอง
ท้ัง 5 คน เน่ืองจากเปนพ่ีคนโตควรมีการศึกษาท่ีดีเพ่ือมาดูแลนองๆ ตอมาชวงวัยรุน
เปรมไดชวยงานรับเหมากอสรางโดยเดินทางไปพรอมกับบิดา เปนเจาหนาที่คอย
คุมงานกอสรางและลงมือปฏิบัติเชนกัน ตอนนั้นเปรมไดพบกับภรรยาซึ่งเปนบุตร
เจาของบานท่ีขอใหชวยตอเตมิบาน ทาํใหมคีวามรูสกึทีด่ตีอกนั เปรมตดัสินใจทีจ่ะ
ใชชีวิตรวมกับภรรยาจึงจัดงานแตงงาน เปรมกับภรรยามีบุตรดวยกัน 2 คน เปน
ผูหญงิหนึง่ผูชายหน่ึง ครอบครวัมคีวามรกัความอบอุนด ีตอมาไดมนีายหนาบรษิทั
แหงหนึ่งที่รูจักกับเพื่อนของเปรมเขามาติดตอพูดคุยเพื่อขอใหไปชวยงานกอสราง
ท่ีประเทศซาอุดิอาระเบีย เปรมคิดวาน่ีคือโอกาสในการสรางประสบการณในสายอาชีพ
และเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเอง เปรมตัดสินใจท่ีจะไปทํางาน นายหนาจึงทําเร่ือง
สงตัวไปทํางานท่ีประเทศซาอุดิอาระเบียโดยนายหนาออกคาใชจายในการเดินทางให 
เม่ือไปถึงประเทศซาอุดิอาระเบีย เปรมไดทํางานอยางขยันขันแข็ง ทํางานทุกรูปแบบ
ในสายอาชีพกอสราง ไมทอตออุปสรรค ทําใหเปรมมีรายไดคอนขางมากถึงขั้น

สงเงินกลับมาทางบานเดือนละ 15,000 บาท เปรมอยูทํางานจนครบ 1 ปตาม

สัญญาวาจางของนายจางจึงเดินทางกลับบาน นําเงินที่ไดมาสรางบาน 2 หลัง
เพ่ือใหบุตรไดพักอาศัย ซ้ือรถกระบะเพ่ือขนสงกลวย หลังจากเปรมกลับมาอยูท่ีบาน
ไดประกอบอาชีพขับรถขนสงกลวย โดยขับรถสงกลวยขายท่ีตลาดไท กรุงเทพมหานคร 

รวมท้ังรับจางขับรถสงสินคาทางการเกษตรใหกับผูวาจางเพ่ือใหมีรายไดในหลายๆ ทาง 

แตเพราะตองขับรถขนสงเกือบทุกวันทําใหเปรมมีอาการเหน่ือยลา จึงตัดสินใจ

ทีจ่ะติดตอคนขายยาเสพติดท่ีตลาดไทเพราะเปรมรูจกัคนขายยาเสพติดจากเพ่ือน
รวมงาน เปรมไดซื้อยาเสพติดเปนชนิดยาบามาหนึ่งเม็ดดวยราคาเม็ดละ 60 บาท 
เพ่ือใหขับรถไดนานข้ึน ระหวางขับรถออกมาจากตลาดไทเพ่ือกลับบานท่ีจังหวัด
พิษณุโลก โดยใชถนนเสนตากฟา ระหวางทางเจอดานตรวจที่อําเภอพยุหะคีรี 
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จังหวัดนครสวรรค ตํารวจเห็นทาทางมีพิรุธจึงขอเขาตรวจสอบทั้งภายในรถและ
รางกายของเปรม ซ่ึงหลักฐานการตรวจสอบพบวาในรางกายของเปรมมีสารเสพติด 
ทําใหเปรมถูกจับในขอหาเสพสารเสพติดขณะขับยานพาหนะ นั่นคือเหตุการณ
ที่ทําใหชีวิตของเปรมตองเปลี่ยนไป

เปรมถูกคุมขังท่ีสถานีตํารวจภูธรพยุหะคีรีเปนเวลา 15 วัน กอนสงตัวข้ึนศาล
ท่ีจังหวัดสุโขทัย ในคําตัดสินศาลตัดสินจําคุกเปรมเปนเวลา 5 ป ทําใหเปรมตองใชชีวิต
อยางโดดเดี่ยวไมไดพบกับครอบครัว แตนานๆ ครั้งครอบครัวจะมาเยี่ยม ระหวาง
อยูในเรือนจําเปรมไดบําเพ็ญประโยชนโดยการชวยงานกอสรางภายใน ฉาบปูน 
โบกปูน ทําใหเปรมไดลดหยอนโทษลง 2 เดือน ระหวางใชชีวิตอยูในเรือนจํา
เปรมไดขาววาภรรยาแตงงานใหมกบัเพ่ือนสนิทของตน เปรมรูสกึเสียใจมากแตทน
ใชชีวิตตอในเรือนจําจนครบกําหนดคุมขัง เมื่อเปรมออกจากเรือนจํา สถานที่แรก
ทีเ่ดินทางไปกค็อืบานเพ่ือไปพบกับครอบครัวดวยความรกัความคิดถงึ เปรมพบกับ
ภรรยา แมจะเสียใจแตเปรมก็ยินดีกับภรรยาท่ีไดแตงงานใหมอยางมีความสุข และ
เยี่ยมหาบุตรทั้งสองกอนจะท้ิงบานออกมาใชชีวิตเปนคนไรบาน

กรณีศึกษาที่ 7 สมคิด (นามสมมุติ)

สมคดิ เพศชาย อาย ุ60 ป สถานภาพหยาราง เกดิทีต่าํบลบานใหมสขุเกษม 

อําเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย สมคิดเปนบุตรคนเดียว ครอบครัวฐานะยากจน
ประกอบอาชีพคาขายถาน โดยสงขายในพื้นที่จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดพิษณุโลก 
สมคิดไดรับการศึกษาจนจบระดับประถมศึกษาปที่ 4 จึงไดออกมาชวยงานบิดา 

มารดา ในการชวยทําถานและขายถาน จนอายุ 20 ป ไดใชชีวิตคูกับภรรยา มีบุตรสาว

ดวยกัน 1 คน ระหวางนั้นครอบครัวของสมคิดเริ่มมีปญหาเนื่องมาจากภรรยา
ที่มีหนาตาดี ทําใหมีผูชายมาติดพัน โดยผูชายท่ีมาติดพันนั้นคือผูอํานวยการ
โรงเรียนที่บุตรสาวไดเขาไปศึกษา ทําใหมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับภรรยาและผูชาย

คนน้ันถึงขั้นทํารายรางกาย สมคิดวางแผนท่ีจะเอาปนไปยิงชูของภรรยา ทําให

ภรรยากับชูเขาแจงความที่สถานีตํารวจเพราะกลัวจะโดนทํารายรางกาย สมคิด

จึงโดนตํารวจจับและโดนแจงขอหาทํารายรางกาย สมคิดถูกคุมขังที่สถานีตํารวจ 
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เมือ่ครบกาํหนดสมคดิไมคดิจะกลบัไปอยูบานอกี จงึตดัสินใจเกบ็ขาวของเครือ่งใช
สวนตัวเพื่อออกจากบาน เพราะทําใจไมไดกับสิ่งที่เกิดขึ้น

สวนที่ 3 ปจจัยการทอดทิ้งครอบครัวของคนไรบาน

เพ่ือแกไขปญหาคนไรบานกับครอบครัว ตองทราบกอนวาอะไรเปนจุดเร่ิมตน
ในการตัดสนิใจของคนไรบาน ทาํไมตองทอดท้ิงครอบครัว ทาํไมถึงอยูดวยกันไมได 
แลวจะแกไขปญหาคนไรบานที่ทอดทิ้งครอบครัวไดอยางไร

สาเหตุที่สงผลตอการตัดสินใจทอดทิ้งครอบครัว

1.1 ความขัดแยงในครอบครัว เปนความรูสึกที่เก็บกดจากปญหาที่เกิดขึ้น
ระหวางคนไรบานกับครอบครัว เปนปญหาท่ีเกิดจากความขัดแยง ปญหาความ
ยากลําบากในการดําเนินชีวิต ไมมีความสุขระหวางใชชีวิตอยูกับครอบครัว รูสึก
หดหู อยากมีความสบายดีกวาอยูกับครอบครัวอยางขัดสน คนไรบานจึงทนไมได
ที่ตนเองและครอบครัวตองตกทุกขไดยาก รวมทั้งการถูกประณามจากบุคคลอื่น
ที่รูจักกัน ถูกเหยียดหยาม และรังเกียจเพราะการกระทําผิดของตัวคนไรบานเอง 
เปนสาเหตุที่ตัดสินใจทอดท้ิงครอบครัวมาใชชีวิตอยางคนไรบาน ทําใหเกิดปญหา
ตอกันระหวางคนไรบานกับครอบครัว ดังนี้

1.1.1 การใชอารมณมากกวาใชเหตุผล

สมาชิกในครอบครัวแตละคนจะมีความรูสึกสวนตัวที่แตกตางกัน 
การใชอารมณในการตัดสินใจกับปญหามากกวาใชเหตุผล ทําใหเกิดความหวาดระแวง

เหมอืนกบัปองและมารดาท่ีทะเลาะกันตลอด ลกัษณะนิสยัของปองเอาแตใจตัวเอง

และใจรอน หรือนกท่ีทะเลาะกับแมเลีย้งถึงขัน้ทาํรายรางกาย เพราะถูกแมเลีย้งบน
และวาตลอด ทาํใหไมสามารถอดทนได ซึง่การทะเลาะวิวาทสงผลตอความสัมพนัธ 
เชนเดียวกับสมชายเมื่อด่ืมเหลาจะอารมณรอนจนเกิดอาการหึงหวงปอง ทําให

ทะเลาะกันตลอด และสมคิดที่ไมสามารถทนไดเมื่อทราบวาภรรยาตนเองมีเรื่อง

ชูสาวกับผูอํานวยการโรงเรียน จนเกิดการทํารายรางกายจนถึงขั้นถูกคุมขังที่สถานี
ตํารวจ
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1.1.2 ความขัดแยงในครอบครัวที่สะสม

ปญหาการไมเขาใจกัน การทะเลาะและทํารายรางกายทําใหความ
สัมพันธย่ําแยลง สถานะเปนตัวบังคับใหอยูในครอบครัวเดียวกัน เชน พอเลี้ยง 
แมเลี้ยง หรือลูกเลี้ยง ไมมีความผูกพันที่ลึกซ้ึง การเขากันไมไดอยางรุนแรงทําให
เกดิปญหาบานปลายถึงขัน้เปนศตัรตูอกัน เชน นกทีไ่มคดิจะกลบับานไปเจอมารดา
เพราะมีปญหากันมานานต้ังแตชวงวัยรุน ไมเคยเชื่อมารดาทําใหโดนตอวาประจํา
นกจึงหนีออกจากบาน หรือสมคิดที่มีปญหากับภรรยาเพราะเรื่องชูสาวทําให
ตางคนตางเสียความรูสึก

1.2 ความรูสึกสํานึกผิด เปนความรูสึกผิดตอครอบครัว รูสกึเสียใจตอส่ิงที่
ตนเองกระทําตอครอบครัวอยางไรเหตุผล ทาํใหคนไรบานไมกลากลับไปพบเจอกับ
ครอบครวั ไมกลาทีจ่ะบอกความรูสกึทีท่าํใหครอบครวัเสยีใจ ซึง่ถาบอกไปจะทาํให
ครอบครัวคิดมาก เกิดความทุกขใจ รับไมไดตอสิ่งที่คนไรบานกระทําผิด และจะถูก
สังคมรอบขางประณาม ทําใหเกิดปญหาระหวางคนไรบานกับครอบครัวตามมา
ในภายหลังได โดยปญหาที่เกิดข้ึน ดังนี้

1.2.1 รูสึกผิดตอครอบครัว

ในอดีตสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความรัก คอย
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน แตปจจุบันคนไรบานมีการติดตอกับครอบครัวบาง แมชวง
ระยะเวลาในการติดตอกันแตละคร้ังจะเวนระยะเวลานานหลายเดือน แตเพราะอาย

ที่จะกลับไปหาครอบครัวทั้งที่ยังไมมีความม่ันคงในชีวิต จึงไมอยากเจอครอบครัว
เพราะไมสามารถดูแลหรือคุมครองครอบครัวไดดีพอ ความสัมพันธระหวางคนไรบาน
กับครอบครัวจึงลดนอยลง เชน ปองกับครอบครัวตอนน้ีไมไดอยูดวยกันนานหลายป 

แตนานๆ ก็กลับไปหาบาง ตอนน้ีมีมารดากับนองสาวที่อยูดวยกัน แตเกิดปญหา

ทะเลาะกนัทาํใหไมกลากลบัไปอยูกบัครอบครวั สมคดิทีค่รอบครวัอบอุนไมมปีญหา

ระหวางกนั หลงัจากบดิา มารดาเสยีชวีติ พีน่องกไ็มมจีงึไมไดกลบับาน แชมทีอ่ยาก
กลับบานแตไมอยากสรางภาระใหครอบครัวพี่ชายเพราะพี่ชายเสียชีวิตแลว เหลือ
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พี่สะใภกับหลานอยูบาน และเปรมที่คิดถึงครอบครัวแตไมกลับบานเพราะภรรยา
แตงงานใหม แครูวาภรรยากับบุตรมีความสุขก็พอใจแลว

1.2.2 รูสึกผิดที่กระทําผิดกฎหมาย

การทะเลาะกันระหวางสามี ภรรยา การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว
ขาดสตใินการควบคมุอารมณเปนจุดเริม่ตนทีน่าํไปสูการใชความรนุแรงในการตดัสนิ
ปญหา เสพสารเสพติด และเรื่องชูสาว คนไรบานกระทําผิดกฎหมาย ครอบครัว
ไมอาจยอมรับในตัวคนไรบานจึงตัดสินใจตัดขาดกับคนไรบาน เชน เปรมท่ีเสพ
สารเสพติดขณะขับรถขนสงกลวยขายจากพิษณุโลกสงตลาดไทที่กรุงเทพฯ ขับไป
เจอดานตรวจทําใหโดนจับคุมขัง หลังจากออกจากสถานคุมขังเปรมก็ไมไดติดตอ
กับครอบครัวอีกเลย และสมคิดท่ีติดคุกขอหาทํารายรางกาย เพราะทํารายรางกายชู
ที่มายุงกับภรรยา

1.3 ความตองการ คือ ความคิดความปรารถนาท่ีจะไดรับสิ่งท่ีคนไรบาน
ตองการที่จะมีและครอบครอง ทั้ง ศักด์ิศรี ความสุข ความรัก และสุขภาวะทั้งทาง
กายและใจ คนไรบานควรใชชีวิตไดอยางสบายใจ ควรมีเงินเพียงพอตอการใชจาย
ภายในครอบครัว ไมทําใหครอบครัวตองเดือดรอนและขัดสน อุดมคติเหลานี้เปน

สาเหตุที่ทําใหคนไรบานตัดสินใจทอดท้ิงครอบครัว ดังนี้

1.3.1 ตองการรายไดที่มากขึ้น

สวนใหญครอบครัวของคนไรบานประกอบอาชีพเกษตรกร ปศุสัตว 

และธุรกิจสวนตัว มีรายไดไมแนนอน เกิดความวิตกกังวลตอการใชชีวิตทั้งสุขภาพ

อนามัย ขาดการเขาถึงทางการศึกษา ขาดโอกาสในอาชีพการงานที่เจริญกาวหนา 

และประสบภัยธรรมชาติโดยเฉพาะอยางย่ิงอุทกภัยทําใหตองออกเดินทางเพื่อหา
รายได นกท่ีทํางานเพ่ือหากินไปวันๆ มีชีวิตไมมั่นคง ที่พักหลับนอนเปนบาน
คนรูจัก ทํางานเพ่ือชดใชที่ใหที่พักอาศัย จึงออกเดินทางเพ่ือหารายไดเพิ่มขึ้น 

สมชายประกอบอาชีพเกษตรกร พ้ืนท่ีปลูกขาวมีไมมากแตพอทําเงินได แตราคาขาว
ขึ้นอยูกับพอคาคนกลาง บางครั้งโดนกดราคาทําใหขาดทุนและเปนหนี้จึงตองหา

งานอื่นทําแทน สวนแชมบานของพี่ชายเปดรานของชํามีรายไดไมเพียงพอ และ
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ครอบครวัเปรมประกอบอาชพีทาํไรกลวยมพีืน้ท่ี 10 กวาไร แตพืน้ท่ีประสบอุทกภยั
ทกุป กลวยทีป่ลกูถูกน้าํทวมประจํา เปรมจงึตดัสนิใจเดนิทางไปทาํงานตางประเทศ 
สงเงินกลับมาใหครอบครัว

1.3.2 ตองการใชชีวิตอยางอิสระ

คนไรบานตองการเดินทางเปดโลกทัศน สรางเสริมประสบการณชีวิต 
เพื่อคนพบชีวิตของตนเอง รูสึกสบายใจ ใชชีวิตที่ไมยึดติดกับส่ิงเดิมๆ สรางความ
แปลกใหมใหชวีติ เชน นกโดยสารรถไฟจากบานมาลงทีส่ถานรีถไฟพิษณโุลก อาศยั
หลับนอนที่สถานีรถไฟประมาณหน่ึงเดือน ไดเดินทางในตัวเมืองหลายท่ีจนมาอยู
ท่ีวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารเพ่ือขอท่ีหลับนอนช่ัวคราว ขออาหารบิณฑบาต
รับประทานไปวันๆ และแชมตั้งแตออกมาจากบานพี่ชายไดใชชีวิตอยูที่ตลาดและ
สวนสาธารณะ รูสึกสบายใจที่ไดดูผูคนมาออกกําลังกาย รูสึกสนุกสนาน ไมรูสึก
ทุกขใจ มีความรูสึกดีกวาอยูที่บานที่มีแตความเหงา

เปาหมายในชีวิตของคนไรบาน

1. ตองการกลบัไปหาครอบครวั เพราะมภีาระทีต่องดแูล เชน บตุรในครรภ

ของปอง ปองตองการกลับบานของสมชายท่ีจังหวัดกําแพงเพชร ตอนนี้ปองทอง
ได 4 เดือน ตองมีที่อยูอาศัยที่คงทนถาวร เปนหลักเปนแหลงอยูรวมกับสามีและ
ญาติ เพื่อใหครอบครัวมีสุขอนามัยที่ดี สะอาด ปลอดภัยตอบุตร การมีปจจัยสี่

ที่ครบถวนและเขาถึงสิทธิและสวัสดิการดูแลสุขภาพจากหนวยงานรัฐ ซึ่งสมชาย

ที่เปนสามีก็ตองการเลี้ยงดูปองและบุตรใหดีเชนกัน การเกิดความยากลําบากและ
มีอุปสรรคในการใชชีวิตเปนคนไรบาน ไมมีเงินซื้ออาหารรับประทาน สุขภาพ
ไมแข็งแรง คนไรบานจึงมีความตองการเดินทางกลับบานเพื่อขอความชวยเหลือ
จากครอบครัว เชน แชมทีม่เีงนิจากการไดรบัเบ้ียผูสงูอายุอยางเดียว บางคร้ังไมพอ

ซือ้อาหารชวีติจงึลาํบาก แชมจงึอยากกลบับานหรอืบางครัง้กข็อเงนิจากครอบครวั

พี่ชาย และหนวยงานของรัฐเปลี่ยนความคิดคนไรบาน ทําใหทราบถึงความสําคัญ
ของครอบครัว นึกถึงเหตุการณและความทรงจําดีๆ ที่มีตอกัน อยากแบงเบาภาระ
ครอบครัว อนาคตท่ีมีครอบครัวอบอุน มีครอบครัวคอยดูแลคนไรบานชวงวัยชราภาพ 
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เชน ปองที่มีเจาหนาที่มาใหความรู วิธีการดูแลตัวเอง การดูแลบุตร ดูแลสิ่งของ 
และการใชชีวิตดวยความปลอดภัย หรือสมชายท่ีเจาหนาที่คอยแนะนําและ
โนมนาวใหกลับบานเพื่อดูแลบุตรที่บาน ทําใหสมชายรูสึกอยากกลับบาน

2. ไมตองการกลบัไปหาครอบครวั เพราะไมอยากสรางภาระใหครอบครวั 
สวนใหญครอบครัวของคนไรบานมีฐานะยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกรในพื้นที่
ชนบท คนไรบานจึงไมอยากกลับไปหาครอบครัว กลัวสรางความลําบากใหกับ
ครอบครัว เชน แชมท่ีไมอยากกลบับานเพราะพีช่ายเสยีชีวติ ทีบ่านมแีตพีส่ะใภกบั
หลานจึงไมอยากสรางภาระใหครอบครัวของพ่ีชาย หรือถาเดินทางกลับบานก็อยูไกล
ไมมเีงนิคารถโดยสาร และสมคดิทีไ่มอยากใหบตุรมภีาระเพิม่ ในสวนของครอบครัว
ที่ไมยอมรับคนไรบาน เกิดจากตัวคนไรบานเองท่ีมีนิสัยกาวราว รุนแรง ควบคุม
อารมณไมได ทําใหครอบครัวรังเกียจ และกระทําผิดกฎหมายรายแรง เชน 
คดียาเสพติด คดีทาํรายรางกาย เปนปจจัยสาํคัญท่ีสงผลตอการตัดสินใจของสมาชิก
ครอบครัวไมใหคนไรบานกลับไปอยูดวย เชน ครอบครัวของนกไมอยากใหนก
กลบับานเพราะการทาํรายรางกายแมเลีย้งกอนหนอีอกมา นกจงึไมคดิจะกลบับาน
เพราะกลัวโดนทํารายรางกาย หรือเปรมที่เสพยาเสพติด เปรมถูกคุมขังหลายป
ทําใหภรรยาแตงงานใหม และครอบครัวของสมคิดท่ีกลัวสมคิดจะกลับไปทําราย

รางกาย สมคิดคิดวาครอบครัวไมอยากใหกลับไปอยูดวย

3. การมีปจจัยสี่ มีที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัยที่ดี ความสะดวกสบาย เชน 

ตลาดทีม่บีริการหองอาบน้าํ วดัทีส่ามารถขออาหารรบัประทาน และท่ีพกัหลบันอน
ทีม่ดิชดิและปลอดภัย เหมอืนกับนกท่ีไมคดิจะกลับบาน เพราะตองการอยูทีต่กึราง 
วัด และสถานีรถไฟ สมศักด์ิท่ีเก็บของเกาขายไดเงินมาก็เอามาซ้ืออาหารรับประทาน 
สําหรับแชมอยูไดเพราะตลาดมีหองนํ้า ที่พักหลับนอน และมีอาหารรับประทาน

ไดตลอด นานๆ จะมีคนคอยชวยเหลือนาํอาหารและนํ้ามาให และสมคิดใชหองนํ้า

สถานีบริการน้ํามัน อาหารหาซื้อตามรานอาหารริมถนน ลูกสาวเดินทางมาหา
ตลอด จะเตรียมอาหารและนําเสื้อผากลับไปซักที่บาน
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สิทธิ/สวัสดิการสังคมข้ันพื้นฐานของรัฐ

1. อยากใหมีหนวยงานท่ีชวยเหลือกลุมคนไรบานโดยเฉพาะ คอยใหความรู
ความเขาใจการดําเนินชีวิต ไมสรางภาระและกอความเดือดรอน คอยดูแล
ใหคําปรึกษาในวิธีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข เปนที่ระบายความรูสึก ทุกข สุข 
เศรา กังวลใจ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

2. อยากใหรฐับาลจัดสรางทีพ่กัอาศยั เพือ่ใชชวีติในชวงชราภาพอยางสงบ
มีคนคอยดูแล มีสาธารณูปโภคท่ีครบถวน เชน เปรมท่ีเขาพักบานมิตรไมตรี
พิษณุโลก รอใหเจาหนาที่พาไปอยูสถานสงเคราะหวังทอง เจาหนาที่ใหคําแนะนํา
วาอยูสถานสงเคราะหดีกวาใชชีวิตเปนคนไรบาน มีเจาหนาที่คอยดูแล มีอาหาร
รับประทาน มีที่หลับนอน

3. เขาถึงบริการสุขภาพ คนไรบานไดรับบริการดานสุขภาพ สรางการ
ประสานงานระหวางหนวยงาน/เครือขายท่ีเก่ียวของกับการแกไขปญหาทางสังคม
ในพืน้ที ่เกดิความรวดเร็วในการรักษาพยาบาลและชวยเหลือคารกัษาพยาบาลอยาง
เต็มท่ี เชน นกเปนผูสูงอายุอยากใหหนวยงานเขามาดูแลมากกวานี้ เงินซื้อยา
รบัประทานไมมตีองขอยาจากคนรูจกั บางครัง้มคีนใจดีคอยชวยเหลือ และปองกบั
สมชายที่ตองการใหมีโรงพยาบาลรัฐที่ดูแลบุตรใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและปลอดภัย

4. สทิธิใ์นการมีรายได การสงเสริมการสรางอาชีพใหคนไรบานพ่ึงพาตนเอง
ไดมีการพัฒนาศักยภาพคนไรบาน จะมีเจาหนาที่คอยดูแลใหคําปรึกษาในการหา
รายไดดวยตนเอง เชน ปองที่มีเจาหนาที่บริจาคสิ่งของเครื่องใชมาชวยบาง 

บางคร้ังปองก็ขอความชวยเหลือท่ีบานมิตรไมตรีพิษณุโลกท่ีมีเจาหนาท่ีคอยคิด

หาวิธีการหารายไดที่เพียงพอตอการใชชีวิต
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อภิปรายผล

จากนิยามความหมายของคนไรบาน หมายถึง บุคคลท่ีไมมีที่อยูอาศัย
เปนหลักแหลง ใชชีวิตกินอยูหลับนอนในที่สาธารณะ ซึ่งคําวาคนไรบานมักมี
ความหมายครอบคลุมถึงคนไรที่พึ่ง คนขอทาน คนเรรอน และอีกมากมาย
ตามแตละบุคคลหรือหนวยงานจะนิยามความหมาย จะเห็นวาคนไรบานเปน
กลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางสังคม แตมีวิถีการดําเนินชีวิตที่คลายกัน

ปญหาคนไรบานเริ่มรุนแรงมากขึ้นต้ังแตป พ.ศ. 2540 ชนชั้นกรรมกรตอง
ตกงานไมมีเงินและไมมีที่พัก ซึ่งปญหาคนไรบานพิจารณาตามทฤษฎีโครงสราง
หนาท่ีแลวเกิดจากระบบโครงสรางของสังคมท่ีเนนพัฒนาดานเศรษฐกิจมากกวา

การเนนพัฒนาคน การพัฒนาจากศูนยกลางจนเปนผลกระทบกับคนตางจังหวัด
ทีส่วนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลติตกต่าํรายไดนอย เมือ่โครงสรางของ
ประเทศเปล่ียนจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนการพัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ 
สงผลใหหนาที่ทางสังคมเปลี่ยนไป เชน หัวหนาครอบครัวตองออกหางานทํา 
สถาบันครอบครัวจึงลดบทบาทลง หนาที่เกี่ยวกับครอบครัวหายไปทําใหรูสึก
ขาดที่พึ่งทางใจ ความสัมพันธ ความรัก ความอบอุนครอบครัวลดนอยลง จึงเกิด

ปญหาครอบครวัตามมา ซึง่งานวจิยัของบญุเลศิ วเิศษปรชีา ไดสมัภาษณคนไรบาน

ที่สนามหลวง สวนใหญตกงานไมมีเงินกลับบาน แตตอนน้ีกลับพบวาปญหาหลัก
เกดิจากความรนุแรงและปญหาในครอบครวั ความเครยีดในการใชชวีติ การใชความ

รุนแรงในการแกไขปญหาทําใหสมาชิกในครอบครัวไมอาจอยูรวมกันไดจึงทอดท้ิง

ครอบครัว เพื่อหวังวาจะมีหนทางในชีวิตที่ดีขึ้น แตคนไรบานมีฐานะยากจนทําให
ไมมีทุนในการเร่ิมชีวิตใหม ชีวิตตองพลิกผันกลายมาเปนคนไรบานอยูในเมือง

แลวทําไมปญหาคนไรบานในปจจุบนัถึงรุนแรงข้ึนพรอมกับปญหาครอบครัว 

และเปลี่ยนจากปญหาคนไรบานที่เกิดขึ้นเฉพาะในพื้นที่กรุงเทพมหานครกลับเกิด
ในพื้นท่ีตางจังหวัด มาจากการพัฒนาเศรษฐกิจที่กาวกระโดดท่ีเนนการลงทุน
ในพืน้ท่ีตางจงัหวดัเพิม่ขึน้ ทาํใหคนยากจนในพืน้ทีช่นบทตางหลัง่ไหลเขาสูตวัเมอืง
เพื่อมีชีวิตที่ดี แตสวนใหญกลับลมเหลวในชีวิตจนตองกลายเปนคนไรบาน โดย
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ไมตางจากงานวิจัยของกุลกัลยา ภูสิงห ที่มีการศึกษาคนไรบานท่ีประเทศญ่ีปุน 
โดยมีสาเหตุมาจากตกงานในเมืองโตเกียวแลวไมสามารถกลับบานได

เพื่อที่จะแกไขปญหาคนไรบานกับครอบครัว ตองทราบกอนวาอะไรเปน
จุดเริ่มตนในการตัดสินใจของคนไรบาน ทําไมตองทอดทิ้งครอบครัว ทําไมถึงอยู
ดวยกันไมได แลวจะแกไขปญหาคนไรบานที่ทอดทิ้งครอบครัวไดอยางไร

ซึ่งผลจากการศึกษา สาเหตุและความตองการของคนไรบานท่ีทอดท้ิง
ครอบครัว พบวา จิตใจของคนไรบานสวนใหญจะมีความออนไหวคอนขางมาก
เมื่อไดรับผลกระทบ มีการตัดสินใจโดยใชความรูสึกของตัวเองเปนหลัก ไมนึกถึง
ความรูสึกของครอบครัว หรือการไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวที่เห็น
คนอื่นประสบความสําเร็จในชีวิต มีความกาวหนา ครอบครัวเปนสุข เปนสิ่งจูงใจ
ใหคนไรบานอยากมีชีวิตเชนนั้นเหมือนกัน จึงเริ่มหาแนวทางดวยวิธีของตนเอง
โดยไมสนใจความรูสึกของครอบครัว หวังวาอนาคตตนเองจะสามารถสรางความสุข
ใหกับครอบครัวไดเหมือนกัน หรือคนไรบานอีกกลุมที่พบเจอกับความรุนแรง
ในครอบครัว ไมอาจแบกรับปญหาไดไหว ตองการหลุดพนเพื่อแสวงหาความสุข
ของตนเอง

จุดเดนที่นาสนใจตามรูปแบบทฤษฎีแรงจูงใจคือ คนไรบานสวนใหญจะมี

สิ่งจูงใจจากคนอื่นใหเห็น ตองการจะมีใหไดจากนอยๆ กอน คือ อยากมีอยากได 
จนกวาจะมีความม่ันคงและความปลอดภัยในชีวิตเพ่ือใหความรักความอบอุน
ในครอบครวักลบัคนืมาพรอมกบัไดรบัการยอมรบัจากครอบครวั และความตองการ

มากท่ีสุดคือการประสบความสําเร็จในชีวิตตามรูปแบบทฤษฎีความตองการ

ที่แสวงหา

แตกม็จีดุเสยีทีเ่หน็ไดชดัจากการศกึษา คอื ทาํไมคนไรบานถงึเลอืกเสนทาง

การเปนคนไรบานในเม่ือมีเสนทางใหเลือกไดอีกหลายเสนทางท่ีสามารถจะเดินไปได 

เพราะคนไรบานไมคิด วิเคราะห และวางแผนในการใชชีวิต คิดวาการออกมาใชชีวิต
ภายนอกจะเปนเรื่องงายที่ใครก็สามารถทําได แตสวนใหญกลับลมเหลวในชีวิต 
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กลบัไปหาครอบครัวไมได จะเดนิหนาตอกไ็มรูจะไปทางไหน จงึทาํใจยอมรับตวัเอง
ที่ตองเลือกเสนทางของการเปนคนไรบาน

แนวทางที่นําไปสูกระบวนการแกไขปญหาคนไรบานที่ทอดทิ้งครอบครัว 
เราควรมองในมุมมองของคนไรบาน ควรมีการพัฒนาจากตัวบุคคล การพัฒนา
ความคดิใหมกีารมองทีเ่ปนลาํดบัขัน้วาควรเริม่จากสิง่ใดกอนจงึนาํไปสูความสาํเรจ็
ของชีวิต การพัฒนาจิตใจที่เขมแข็ง ไมโอนออนไปตามกระแสสังคมที่มีผลตอ
การสรางผลกระทบใหกับครอบครัวตองเลือกเดินไปในทางที่ผิด ตองเขาใจ
คนไรบานกบัครอบครวั ไมใชสรุปรวมคนไรบานในแงลบ ตองรูจกัการสรางแรงจงูใจ
และเขาถงึคนไรบาน เหมือนกบัวธิกีารศกึษากลุมคนไรบานโดยบุญเลิศ วเิศษปรีชา 
ทีม่วีธิกีารเขาถงึคนไรบานโดยใหตนเองลองใชชวีติรวมกบัคนไรบาน เพือ่เขาถงึกลุม
คนไรบาน ใหไดขอมูลเชิงลึกมาเปนแนวทางในการหาตนตอในการมาเปนคนไรบาน 
หรือการศึกษาวิธีการแกไขปญหาคนไรบานในตางประเทศ เพื่อเปรียบเทียบ
ความเหมือนความตาง แนวทางการชวยเหลือ ผลการแกไขปญหาคนไรบาน
มากนอยแคไหน สามารถนํามาประยุกตใชใหเขากับคนไรบานในประเทศไทย
ไดหรือไม หรือแมกระทัง่การมองไปถงึระบบโครงสรางของสงัคมทีส่งผลกระทบตอ
คนไรบานและครอบครัวของคนไรบาน ซึง่สอดคลองกับผลการศกึษาของนพพรรณ 

พรหมศร ีทีอ่ธบิายถงึแนวทางการชวยเหลอืคนไรบานท่ีตองทราบถงึสาเหตกุารเปน
คนไรบานเพือ่กาํหนดแนวทางในการชวยเหลอืคนไรบานอยางถกูตอง แกไขปญหา
ไดอยางครอบคลุม

การมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐก็เปนสิ่งสําคัญ ไมเพียงหนวยงาน
ภาครัฐเทานั้นที่ตองแกไขปญหา แตตองดึงภาคประชาสังคมและภาคประชาชน
เขามามีสวนรวม เพือ่ใหรวมกันคดิรวมกันทาํรวมกันแกไขปญหาคนไรบานไดอยาง

ลุลวง รูจักใชหนาที่ความเปนพลเมืองใหมีประโยชนตอคนไรบานและครอบครัว 
สอดคลองกับผลการศึกษาของนพพรรณ พรหมศรี ไดจัดตั้งศูนยพักคนไรบาน 

ภายใตชดุโครงการพัฒนาการมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายสาธารณะดานสิทธิ
ที่เชื่อมโยงกับสุขภาวะโดยดึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนเขารวม
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แกไขปญหาคนไรบานในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ซึ่งในอนาคตควรมีการกําหนด
ขอบเขตการชวยเหลือคนไรบานในพื้นที่ตางจังหวัดเพิ่มขึ้น

จากผลการศึกษาจิตใจ ความรูสึก และความตองการของคนไรบานน้ัน
คลอยตามสิ่งแวดลอมไดงายโดยเฉพาะครอบครัว ปจจัยภายในครอบครัว คือ 
สัมพันธภาพ การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิก เปนสิ่งที่สรางผลกระทบตอ
สภาพจิตใจของคนไรบานมากที่สุด เมื่อคนไรบานพบเจอกับปญหาก็จะหนีปญหา
โดยทอดทิ้งครอบครัว แมคนไรบานบางคนยังรักและเปนหวงครอบครัว แตตองมี
เหตุการณบางอยางที่สงผลใหตองทอดท้ิงครอบครัวโดยสภาวะแวดลอมเปน
สิ่งกระตุนใหเกิดความเปลี่ยนแปลง เมื่อใชชีวิตเปนคนไรบานก็ควรเขาถึงสิทธิ
สวัสดิการสังคม หนวยงานไมควรปลอยผานใหปญหารุนแรงมากขึ้น ควรใหไดรับ
ความชวยเหลือไดอยางเทาเทียมกับคนในสังคม และชวยลดปญหาความรุนแรง
ในครอบครัว เม่ือทราบสาเหตุและความตองการของคนไรบานท่ีทอดท้ิงครอบครัวได 
อนาคตก็จะสามารถลดจํานวนคนไรบานและปญหาครอบครัวไดเชนกัน
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