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บทคัดยอ

ในศตวรรษที ่21 เกือบทกุประเทศทัว่โลกกาํลังเผชญิกบัการกลายเปนสงัคม

ผูสูงอายุและการขยายตัวของความเปนเมือง บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การเปล่ียนแปลงชีวิตของผูสูงอายุที่ยายถ่ินจากชนบทเขาสูเมือง การศึกษานี้ไดใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา โดยมีเขตเมืองแหงหนึ่ง

ในจังหวัดขอนแกนเปนพื้นที่ในการศึกษา ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ

สัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุที่ไดยายถ่ินเขามาอยูอาศัยในเขตเมืองไมนอยกวา 

6 เดือน จํานวน 16 ราย ตั้งแตเดือนมกราคม 2560 ถึงเดือนสิงหาคม 2560 และ
ทาํการวเิคราะหขอมลูดวยการวเิคราะหเชงิเน้ือหา ผลการศกึษาพบวา การยายถิน่
จากชนบทเขาสูเมืองเปนไดทั้งโอกาสและความทาทายในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ ไดแก 1) ความใกลชิดและความสุขที่อยูกับลูกหลาน 2) ความรูสึกมั่นใจ

วาไมไดถกูทอดท้ิงในชวงปลายของชีวติ 3) การเขาถงึการบริการทางสุขภาพท่ีดแีละ
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โอกาสทางเศรษฐกิจ และ 4) การเรียนรูของผูสูงอายุยายถิ่นที่จะจัดวาง
ความสัมพันธใหเขากับสมาชิกในเขตเมือง อยางไรก็ตามการยายถิ่นจากชนบท
เขาสูเมืองของผูสูงอายุยอมทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุ นอกจากนี้ อาจจะตองพิจารณาวาการยายถิ่นสามารถสรางความสุข 
ความเปนอยูที่ดีและชวยสงเสริมใหผูสูงอายุที่ดูแลจัดการตนเองได

คําสําคัญ: ผูสูงอายุยายถ่ิน, การยายถ่ินฐานจากชนบทสูเมือง, การเปล่ียนแปลงชีวิต

Abstract

In the 21st century, almost every country around the world has been 
becoming an aging society and urbanization. This paper aimed to examine 
the changes of life of the elderly who migrate from rural to urban areas. The 
study employed qualitative approach, particularly phenomenological approach 
together with in-depth interview to collect the primary data from 16 elderly 
migrants who aged over 60 years old at the time of their movement. Khon 

Kaen city was selected as a research area since the city has been considered 
as one of the fastest-growth cities in Thailand, having suffi  cient facilities for 
the age-old living. Data was collected during January to May 2017. Data 

analysis was conducted based on the content analysis method. The study 

found that the changes of life of the elderly migrants from the rural to urban 
provided the elderly migrants with opportunities and challenges, including 
1) the closeness and happiness with the children 2) the feeling of confi dent 

that was abandoned during the end of life 3) the better access to health 

services and economic opportunities, 4) the adaptive relationship with other 
members in a household and a community. However, the migration will cause 
changes in lifestyle and quality of life of the elderly. Moreover, it is necessary 
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to realize that migration should bring happiness, shape better quality of living, 
and encourage the elderly with active living.

Keywords: Elderly migrants, Rural to Urban Migration, Changes of life

บทนํา

การยายถิ่นเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงทางประชากรที่มีความสําคัญ 
เพราะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม วิถี
การดําเนินชีวิตของผูยายถิ่น (Lee, 1966) ขณะที่สังคมในศตวรรษที่ 21 เกือบ
ทุกประเทศท่ัวโลกกําลังเผชิญกับการเพิ่มข้ึนของผูสูงอายุและการกระจายตัวของ
ความเปนเมือง (United Nations, 2002) ประเทศไทยเปนหน่ึงในหลายประเทศ
ที่ไดกลายเปนประเทศที่มีผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 10 ของประชากร
ทั้งประเทศ หรือเรียกวา สังคมผูสูงอายุ1 (Ageing Society) มาต้ังแตป 2553 และ
ในป 2557 พบวาประเทศไทยมีจํานวนผูสูงอายุอยูที่รอยละ 14.9 ของประชากร
ทั้งประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558) มีการพยากรณวาสังคมไทยจะเปน
สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ2 (Aged Society) ในป 2564 เนื่องจากจะมีประชากร

สงูอายถุงึ 1 ใน 5 ของประชากรทัง้หมด (สภาปฏริปูแหงชาต,ิ 2558; คณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) หลังจากนั้นจะพัฒนาเปนสังคม
ผูสงูอายุในระดบัสดุยอด3 (Super-aged Society) เปนลาํดบัถดัไป (มลูนธิสิถาบนัวจิยั

และพฒันาผูสงูอายไุทย, 2556; สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและ

สงัคมแหงชาติ, 2556) ขณะเดียวกนัทศิทางของการศึกษาทางประชากรศาสตรและ
สงัคมศาสตรไดปรบัเปล่ียนทิศทางของการศึกษาขนาดและโครงสรางของประชากร
มาใหความสําคัญกับการศึกษาคุณภาพของประชากรท่ีดํารงอยูในมิติตางๆ เพ่ิมข้ึน 
(มณฑการ, 2557)

การศึกษาเก่ียวกับผูสูงอายุยายถ่ิน (Elderly Migrants) ไดรับการกลาวถึง

คอนขางนอยเม่ือเทียบกับประชากรวัยอ่ืน ดวยเช่ือวาการอยูอาศัยของผูสูงอายุ

คนกลางเมือง    105



มีการพักอาศัยอยูในถิ่นฐานที่ลงตัว ไดอยูอาศัยกับญาติพี่นองท่ีใกลชิดกัน และ
มเีพือ่นบานท่ีรูจกักนัรวมอาศัยอยูในถ่ินนัน้ รวมท้ังไดใชเวลาในการอยูอาศัยภายใน
ถิ่นฐานน้ันอยางยาวนาน หรืออยูอาศัยในพ้ืนที่มาตั้งแตกําเนิด จึงทําใหการศึกษา
การยายถิ่นของผูสูงอายุมีจํากัด (เยาวลักษณ และสุพัตรา, 2543) อยางไรก็ตาม
จากรายงานการสาํรวจการยายถิน่ของประชากรไทยป 2558 พบวา ผูสงูอายมุกีาร
ยายถ่ินอยูบาง ราวรอยละ 2.8 จากผูยายถ่ินท้ังหมด ซ่ึงมีสัดสวนเพ่ิมข้ึนจากป 2554 

ที่มีผูสูงอายุยายถิ่นอยูที่รอยละ 2.0 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558) และคาดวา
ในอนาคตผูสูงอายุจะมีแนวโนมของการยายถ่ินเพิ่มขึ้น ขณะที่รูปแบบการยายถิ่น
ของผูสูงอายุสวนใหญจะยายถ่ินจากเขตชนบทเขาสูเขตเมือง (ใชเขตเทศบาลเปน
ตัวกําหนด) ซึ่งเปนรูปแบบการยายถ่ินของประเทศที่เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรม
ไปสูสังคมอุตสาหกรรม (Lee, 1966) โดยผลการสํารวจประชากรผูสูงอายุไทย 
ป 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ผูสูงอายุมีการอยูอาศัยในเขตเมืองและ
ชนบทในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน โดยผูสูงอายุอยูในเขตเมืองรอยละ 40.9 และ
อาศัยอยูในเขตชนบทรอยละ 59.1 และมีแนวโนมท่ีจะยายถิ่นเขามาอยูอาศัย
ในเขตเมอืงเพิม่ข้ึน เนือ่งจากเขตเมอืงมคีวามสะดวกสบายในการเขาถงึการบรกิาร
ทางการแพทย สาธารณสุข และเขารับสวัสดิการตางๆ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผูสูงอายุไทย, 2556) อยางไรก็ตาม แมวาการยายถิ่นที่เกิดขึ้นขณะท่ีเปน
ผูสูงอายุจะมีจํานวนนอย แตการยายถิ่นก็ทําใหผูยายถิ่นปรับเปล่ียนวิถีชีวิตจาก

ภูมิลําเนาเดิมมาใชชีวิตในสถานท่ีใหมที่ไมคุนเคยท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรม 

วิถีชีวิต ความเปนอยู (อารี, 2555) ผูสูงอายุตองทําการปรับตัว กําหนดแนวทาง
ดําเนินชีวิตใหม เพื่อใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมในถิ่นที่อยูใหม ทําใหบทบาท
ที่มีอยูเดิมกอนการยายถ่ินลดลง (ปราโมทย, 2543) อนึ่งสังคมในอนาคตที่มีความ

กาวหนาทางดานเทคโนโลยี สาธารณูปโภคที่สามารถตอบสนองผูคนหลายชวงวัย 

ทาํใหโอกาสการยายถ่ินของผูสงูอายุสามารถกระทําไดมากข้ึน รวมการเปล่ียนผาน

ทางประชากรของสังคมทั่วโลกที่จะกลายเปนสังคมผูสูงอายุอาจเห็นปรากฏการณ
การยายถิ่นของประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นดวย
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บทความช้ินน้ีเสนอการวิเคราะหเพ่ือทําความเขาใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุที่เปน “ผูสูงอายุยายถิ่น” ที่ไดปรับเปล่ียนถิ่น
ท่ีอยูอาศัยเม่ือตนเองดํารงอยูในสถานภาพการเปนผูสูงอายุ โดยสนใจวาการยายถ่ิน
ท่ีเกิดข้ึนกับตัวของผูสูงอายุน้ัน ผูสูงอายุยายถ่ินเหลาน้ีมีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม
อยางไร การยายถ่ินทีเ่กิดข้ึนไดสงผลกระทบ หรอืกลายเปนโอกาสใหกบัตวัผูสงูอายุ
เม่ือกลายเปนผูสูงอายุยายถ่ินแลวนั้น การยายถ่ินเมื่อเปนผูสูงอายุไดมีสวนทําให
ตัวผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนไดหรือไม ซ่ึงการทําความใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ในชวีติของผูสงูอายยุายถิน่น้ี แงหนึง่จะชวยใหเหน็วิธกีารจดัการกระทาํใหกบัตนเอง
ของผูสูงอายุไดอยางนาสนใจ

ผูสูงอายุยายถิ่น: การศึกษาที่มีอยูคอนขางจํากัด

เดิมการศึกษาการยายถ่ินสวนใหญมุงไปท่ีการศึกษาการยายถ่ินของวัยแรงงาน 
การยายถ่ินของวัยเด็กและกลุมประชากรวัยอื่นๆ (ทศพล, 2557) ขณะท่ีการ
ยายถิน่ในกรณทีีเ่ปนผูสงูอายจุะปรากฏในการศกึษาผูสงูอายชุาวตางชาตทิีย่ายถิน่
เขามาอยูในประเทศไทย (สุดปรารถนา ดวงแกว, 2558) มากกวาการศึกษา
การยายถ่ินของผูสงูอายุทีเ่ปนคนไทยท่ียายถ่ินภายในประเทศ อยางไรกต็ามแมวา

การศึกษาการยายถิ่นจะมุงไปที่การยายถิ่นของวัยแรงงานเปนหลัก แตในอนาคต

อาจจะตองใหความสําคัญกับการศึกษาการยายถ่ินของประชากรกลุมผูสูงอายุมากข้ึน 
เนื่องจากประชากรกลุมนี้กําลังกลายเปนประชากรกลุมใหญในอนาคต

เมื่อพิจารณาเฉพาะการยายถ่ินของผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
และยายถ่ินท่ีอยูจากเดิมไปยังถ่ินท่ีอยูแหงใหม) พบวา ประชากรกลุมน้ีมีการยายถ่ิน

จํานวนต่ําสุดเมื่อเทียบกับประชากรกลุมอื่น ซ่ึงเยาวลักษณ และสุพัตรา (2543) 
กลาวถึงในเรื่องน้ีวา การยายถ่ินที่มีจํานวนนอยของผูสูงอายุเกิดจากการอยูอาศัย

ของผูสูงอายุเปนการอยูอาศัยในสภาพท่ีลงตัว กลาวคือ ผูสูงอายุไดอาศัยอยูในถ่ินฐาน
ที่มีการเกื้อหนุนจากสมาชิกในครอบครัว ผูสูงอายุจึงมีการยายถิ่นนอยกวาผูที่อยู

ในวัยหนุมสาว ดังนั้นอาจกลาวไดวาผูสูงอายุสวนใหญในสังคมไทยจะไมนิยม
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ยายถิ่น เพราะไดพักอาศัยตั้งถิ่นฐานอยูในสภาพที่ลงตัว อยูอาศัยใกลเคียงกับ
เพื่อนบาน ญาติพี่นองที่คุนเคย การอยูอาศัยของผูสูงอายุสวนมากจะอาศัยอยูใน
เขตชนบท อยางไรก็ตามในชวง 10 ปที่ผานมาพบวา ผูสูงอายุเริ่มที่จะอาศัยอยูใน
เขตเมืองเพิ่มมากขึ้น ขอมูลจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 
พ.ศ. 2553-2583 ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาตริายงานวา ผูสงูอายไุดปรบัเปลีย่นจากการอาศยัอยูในเขตชนบทมาอาศยั
อยูในเขตเมือง จากเดิมป พ.ศ. 2553 ผูสูงอายุยังคงอาศัยอยูในเขตชนบทมากกวา
เขตเมือง รอยละ 60.35 แตในป พ.ศ. 2563 นั้น คาดวาจะมีผูสูงอายุอาศัยอยูใน
เขตชนบทและเขตเมืองเกือบเทากัน หลังจากน้ันเปนตนมาผูสูงอายุจะอยูใน

เขตเมืองรอยละ 59.29 ซึ่งสวนหน่ึงอาจมาจากการขยายตัวของเมืองและการ
ยายถิ่นเขตชนบทเขามาอาศัยอยูในเขตเมืองของผูสูงอายุ (ภัสสร, 2542)

ขอมูลสํามะโนประชากรในระยะเวลาราว 40 ป (พ.ศ. 2513-2553) ท่ีผานมา
สะทอนภาพของการยายถิ่นของผูสูงอายุไดอยางนาสนใจวา ในชวงระหวางป 
พ.ศ. 2513 ถึง พ.ศ. 2543 ผูสูงอายุยังคงมีการยายถิ่นนอยกวาคนหนุมสาวมาก 
การยายถิน่สวนใหญยงัคงเปนการยายถิน่ภายในประเทศ (Internal migration) จาก
ชนบทเขาสูเมืองท้ังเมืองหลักและเมืองรอง รวมทั้งกรุงเทพมหานคร (สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, 2553) เชนเดียวกับการสํารวจสภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย 
พ.ศ. 2538 พบวาผูสูงอายุสวนใหญยังคงอาศัยในหมูบานหรือชุมชนที่ตัวเอง
เคยอยูมาตั้งแตวัยทํางาน เกือบ 1 ใน 3 อยูในชุมชนมาตั้งแตเกิด อีกกวาครึ่ง 
อาศัยอยูในชุมชนมานานกวา 20 ป มีเพียงรอยละ 4 เทานั้นที่เพิ่งยายถิ่นเขามา

อาศัยอยูในชุมชน โดยผูสูงอายุสวนใหญยังคงอาศัยอยูในเขตชนบทรอยละ 25.6 

ขณะท่ีมีผูสูงอายุอาศัยอยูในเขตเมืองอ่ืนๆ รวมทั้งกรุงเทพมหานครอยูเพียง
รอยละ 15.7 (นภาพร, 2539) ขณะท่ีการยายถ่ินของผูสูงอายุเริ่มปรากฏชัดจาก
การสํารวจการยายถิ่นของประชากรไทยป พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

พบวา มีผูสูงอายุยายถ่ินภายในประเทศอยูที่รอยละ 1.8 ถัดจากนั้นอีก 6 ปตอมา 

(พ.ศ. 2556) จากขอมูลการสํารวจการยายถ่ินของประชากรไทยกลับพบวา ผูสูงอายุ

มกีารยายถ่ินท่ีเพิม่สูงขึน้ถงึรอยละ 2.5 เทากบัวามผีูสงูอายุยายถ่ินภายในประเทศ

เพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 1 เทาตัว อยางไรก็ตาม การยายถ่ินของผูสูงอายุมีแนวโนมท่ีจะ
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ยายถ่ินเพ่ิมสูงข้ึนหลังจากป พ.ศ. 2556 เห็นไดจากขอมูลการสํารวจการยายถ่ินของ
ประชากรไทยป พ.ศ. 2558-2559 พบวา มีผูสูงอายุยายถิ่นอยูที่รอยละ 2.8 และ
รอยละ 3.6 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559) แมวาการยายถิ่นที่เกิดขึ้น
ของผูสูงอายุจะมีสัดสวนท่ีนอยกวาการยายถ่ินในชวงของประชากรวัยอ่ืน แตมิใชวา
ผูสูงอายุไมมีการยายถิ่น อยางไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบการยายถิ่นของประชากร
วยัสงูอายกุบัประชากรวัยอ่ืน การยายถ่ินของวัยสงูอายจุะต่าํทีส่ดุ แตหากพจิารณา
ตามรอยละของการยายถิ่นจะเห็นได การยายถิ่นของประชากรมีแนวโนมที่ลดลง
เกือบทุกกลุมอายุ ยกเวนกลุมวัยผูสูงอายุมีสัดสวนเพิ่มขึ้น (ดังภาพที่ 1)

 

ภาพที่ 1 การยายถิ่นของประชากรวัยสูงอายุ
ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ รายงานการสํารวจการยายถิ่นของประชากรไทย, 2559

อยางไรก็ตาม แมวาสัดสวนของผูสูงอายุยายถิ่นจะมีจํานวนนอย แตการ

ยายถิน่ไมวาจะเปนการยายถ่ินแบบใด สิง่ทีผู่ยายถิน่ตองเผชิญคอื การปรับเปล่ียน

วิถีชีวิตจากภูมิลําเนาเดิมมาใชชีวิตในสถานที่ใหมที่ไมคุนเคย เครือขายทางสังคม

ที่เคยมีอยูเดิมในถิ่นตนทางก็ลดลง ผูสูงอายุยายถิ่นก็จะตองมีการปรับตัว 
ปรับเปล่ียนบทบาทบางอยางจากสภาพแวดลอมด้ังเดิม (อารี, 2555) รวมท้ัง
อาจมีการกําหนดแนวทางในการดําเนินชีวิตใหมในถิ่นปลายทาง และยังมีอีก

หลายปจจัยเขามาเกี่ยวของข้ึนอยูกับความประสงคของผูสูงอายุ หรือแรงจูงใจ
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ทีจ่ะทาํใหผูสงูอายเุกดิการปรับเปลีย่นตนเองจากการยายถิน่ ทัง้นีส้งัคมในอนาคต
ของไทยกําลังพัฒนาไปสูการเปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ รวมทั้งการขยายตัว
ของความเปนเมือง (Urbanization) อาจเห็นการยายถ่ินของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น 
ซึ่งถือวาเปนเร่ืองท่ีทาทายกับตัวผูสูงอายุและผูที่เกี่ยวของในการมองหามาตรการ
รองรับกับการยายถิ่นของผูสูงอายุที่เกิดข้ึน

ชุมชนดอกลําดวน: ชุมชนเขตเมืองที่อยูติดกับเมืองใหญ

“ชุมชนดอกลําดวน” เปนชุมชนเมืองท่ีต้ังอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ซึ่งเปนจังหวัดท่ีมีความสําคัญทางดานเศรษฐกิจในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย เปนชุมชนที่มีประวัติศาสตรการกอตั้งมามากกวา 140 ป ชุมชน
แหงนี้ตั้งอยูทางทิศเหนือของตัวเมืองขอนแกน หางจากตัวเมืองเพียง 7 กิโลเมตร 

ถอืวาเปนชมุชนเมืองทีต่ัง้อยูใกลเขตเทศบาลมาก ทาํใหชมุชนแหงนีม้คีวามโดดเดน
ในลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้งของชุมชนมีถนนสายหลักสําหรับใชในการคมนาคม
ระหวางภูมิภาคและระหวางประเทศและถนนเลี่ยงเมืองตัดผานชุมชน ซึ่งเปนผล
มาจากการพัฒนาตัวเมืองขอนแกนตามนโยบายของรัฐบาลต้ังแตป พ.ศ. 2535 
เปนตนมา ภายในชุมชนแบงการบริหารจัดการพื้นที่ออกเปนเขตอยางชัดเจน 

(เทศบาลเมืองศิลา, 2558) ซึ่งในแตละเขตมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน เชน 

เขต A เปนชมุชนทีม่กีารผสมผสานกนัทัง้ชมุชนด้ังเดมิและชมุชนสมยัใหมทีเ่กดิขึน้
จากการขยายตัวของชุมชนด้ังเดมิ เขต B เปนชมุชนทีอ่ยูตดิกบัเมืองใหญ มลีกัษณะ
ของการเปนสังคมเมืองสูง ความสัมพันธของผูคนเปนความสัมพันธแบบตางคน
ตางอยู มคีวามเปนปจเจกบุคคลสงู และเขต C เปนชมุชนท่ียงัคงรักษาวิถชีวีติแบบ

เกษตรกรรม คงความเปนชมุชนด้ังเดมิไว มีลกัษณะความเปนอยูแบบเรยีบงายและ
ยงัคงรกัษาความสัมพนัธของผูคนในชมุชนผานความสัมพนัธทางเครือญาติ (Polsri, 

2004) ขณะเดียวกันผูทีอ่าศัยอยูในชุมชนมีทัง้คนด้ังเดิมของชุมชนและคนภายนอก
ที่ยายถิ่นเขามาอาศัยอยูในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนสวนใหญยังคงประกอบอาชีพ
อยูในภาคการเกษตรกรรมและบรกิาร ขณะทีค่นภายนอกทีเ่ขามาอาศัยอยูในชมุชน
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จะประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม สวนสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชน
ยังคงยึดถือปฏิบัติตามหลักศาสนาและประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมา

การกลายเปนชุมชนเมืองของชุมชนดอกลําดวนไดรับอิทธิพลจากการ
พัฒนาเมืองขอนแกนใหเปนศูนยกลางทางธุรกิจและอุตสาหกรรมตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 7 พ.ศ. 2535-2539 เมืองขอนแกนจึงมี
การขยายตัวออกไปตามพ้ืนท่ีนอกเมือง ผูคนท่ีเคยอาศัยอยูในเมืองขยายตัวออกไป
อาศัยอยูพืน้ทีร่อบนอก ขณะเดียวกันกม็คีนจากพ้ืนทีอ่ืน่เขามาในพ้ืนท่ีดวยการหา
ซือ้บานจดัสรร หรอืเขามาซือ้ทีด่นิเพือ่ปลกูสรางบานเรอืน ในชวงระหวางป 2536-
2540 พบวา มีจํานวนบานจัดสรรที่เขามากอต้ังในชุมชนดอกลําดวนสูงถึง 19 แหง 
ซึง่มากทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัพืน้ทีน่อกเมอืงเดยีวกนั นอกจากนัน้ยงัมีหนวยงานท้ังของ
ภาครัฐและเอกชนตางเขามาตั้งในพ้ืนที่ของชุมชนแหงนี้ เชน คายทหาร สํานักงาน
วจิยัและพฒันาเกษตร โรงเรยีน โครงการบานเอ้ืออาทรของจังหวดัขอนแกน เปนตน 
ทาํใหชมุชนมกีารลงทนุและพฒันาระบบสาธารณปูโภคพืน้ฐานในหลายดานควบคู
กันไปดวย เชน ไฟฟา น้ําประปา การขนสงสาธารณะ สื่อสารและโทรคมนาคม 
การบริการสุขภาพและการแพทยที่มีชื่อเสียงสามารถตอบสนองใหกับผูที่อาศัย
อยูในชุมชน

การเขามาของการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานโดยรัฐ ทําใหชุมชนแหงนี้มีทั้ง

คนในและคนนอกชุมชนเดินทางเขามาใชชีวิตรวมกันในชุมชน ทั้งเขามาอยูอาศัย

ในชุมชน และเขามาทํางานในหนวยงานของรัฐ/เอกชนท่ีตั้งอยูในชุมชน ดังสถิติ
การยายถ่ินเขาภายในชุมชนแหงนี้ที่มีการยายถ่ินเขาของประชากรทุกกลุมอายุสูง
อยางตอเน่ืองเมื่อเทียบกับชุมชนอื่นในเขตการปกครองเดียวกัน โดยในป 2555 

มีผูยายถ่ินเขา 4,801 คน ป 2556 มีผูยายถ่ินเขา 4,260 คน ป 2557 มีผูยายถ่ินเขา 

4,104 คน ป 2558 มีผูยายถ่ินเขา 4,070 คน และป 2559 มีผูยายถ่ินเขา 4,310 คน 

(กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2558) เม่ือพิจารณาเฉพาะการยายถ่ินเขามา

ของผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป หรือผูสูงอายุ ในรอบหนึ่งปจากสํานักทะเบียนเฉพาะ
ชุมชนแหงนี้พบวา มีจะมีผูสูงอายุยายถ่ินเขามาประมาณ 20-40 คนตอป โดยการ
ยายถิ่นของผูสูงอายุจะยายถ่ินเขามาอาศัยอยูรวมกับบุตรที่อยูอาศัยในชุมชน 
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ผูสงูอายบุางสวนยายถ่ินเขามาทาํงานโดยเฉพาะการทาํงานรบัจางในหนวยงานรฐั/
เอกชนที่ตั้งอยูในชุมชน และยายถิ่นเขามาเพื่อเขารับบริการทางการแพทยและ
สาธารณสุข ผูสูงอายุยายถิ่นที่เขามาอาศัยอยูในชุมชนสวนใหญเปนผูสูงอายุ
ที่อาศัยอยูในเขตชนบทของจังหวัดขอนแกนและจังหวัดอื่นๆ ใกลเคียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

อาจกลาวไดวาการยายถิ่นเขามาอาศัยของประชากรทุกกลุมอายุอยาง
ตอเนื่องในชวงหลายปที่ผานมาสะทอนใหเห็นวาชุมชนแหงนี้เปนถิ่นปลายทาง
ที่มีความสําคัญ เนื่องจากมีความพรอมทางดานระบบสาธารณูปโภค ตลอดจน
โครงสรางทางสังคมท่ีเอื้อตอการใชชีวิตของผูที่อยูอาศัยในชุมชน อาจเปนเงื่อนไข
เชงิโครงสรางอยางหน่ึงทีท่าํใหผูคนภายนอกเขามาอาศยัอยูในพืน้ทีข่องชุมชนและ
ใชโครงสรางเหลาน้ีในการดําเนินชีวิตในถ่ินปลายทาง

การยายถิ่นกับสิ่งที่ผูสูงอายุตองเผชิญ

การยายถ่ินในชวงของการเปนผูสูงอายุอาจทําใหผูสูงอายุสูญเสียความสัมพันธ

ทางสงัคมทีเ่คยมอียูในถิน่ตนทาง รูสกึกลวักับการดาํเนนิชวีติในสภาพแวดลอมใหม

ทีเ่ปนเขตเมือง บทบาทหนาทีข่องผูสงูอายุจากเดิมเคยเปนผูนาํครอบครัวมีอาํนาจ
ในการตัดสินใจในฐานะเจาของบาน ลดบทบาทเหลือเพียงผูอาศัยในบาน รวมทั้ง
ชีวิตประจําวันที่เปลี่ยนไปของผูสูงอายุ สิ่งเหลานี้ถือเปนความทาทายอยางหนึ่ง

ของผูสงูอายยุายถิน่ อยางไรกต็ามในบทความน้ีไดชวนใหเห็นวาการยายถิน่ในกลุม

ผูสงูอายุ ตวัผูสงูอายุไดมวีธิคีดิ กลวิธใีนการจัดการตนเองอยางไรเม่ือเปนผูยายถ่ิน

บทความน้ีไดใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุยายถ่ินจํานวน 16 คน ไดกําหนดเกณฑในการคัดเขา
ของผูใหขอมูลคือ เปนผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเมื่อวันที่ยายถิ่นจากถิ่นตนทางไป
อาศัยอยูในเขตเมืองจังหวัดขอนแกนและอยูอาศัยมาแลวอยางนอย 6 เดือน 
มีภาวะสุขภาพที่ยังแข็งแรงสามารถชวยเหลือตนเองได ไมปวยเปนโรคเรื้อรัง 
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อานออกเขียนได เตม็ใจท่ีจะถายทอดเร่ืองราวชีวติของตนเองใหกบัผูวจิยั ยนิยอม
ใหทําการศึกษาและสามารถติดตามขอมูลได ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเองตั้งแตเดือนมกราคม-สิงหาคม พ.ศ. 2560 ขอมูลที่ไดจะนํามาสูการจัด
เปนคลงัขอมลูเพือ่นาํไปใชสาํหรบัการวเิคราะห ในสวนการวเิคราะหขอมลูนัน้ผูวจิยั
ไดใชวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยมีรายละเอียดของผล
การศึกษา ดังนี้

จากการสัมภาษณผูสูงอายุยายถิ่น 16 รายพบวา ผูสูงอายุยายถิ่นมี
ชวงอายุในการยายถิ่นที่แตกตางกัน ผูสูงอายุมักจะยายถิ่นเม่ืออยูในชวงของ
การเปนผูสูงอายุตอนกลาง (Medium old) มีอายุอยูระหวางชวง 70-79 ป หรือ
เรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ผูสูงอายุติดบาน” (Home bound elder) ผูสูงอายุในชวงวัยนี้
ยังสภาพรางกายที่พอชวยเหลือตนเองได มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่นําไปสู
ความเสื่อมถอยที่เห็นชัดเจนมากขึ้น พละกําลังเริ่มถดถอย เชื่องชา เริ่มออนแอ 
หรือมีความเจ็บปวยบางอยางมารบกวนการดําเนินชีวิตบาง ผูสูงอายุบางราย
อาจจะเริ่มสูญเสียความคลองแคลวทางรางกาย และเริ่มมีความจําเปนที่จะตอง
พึ่งพาบุคคลอื่นในการทํากิจกรรมตางๆ หรือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน 
การใชหองน้ํา การสวมใสเสื้อผา หรือการเคลื่อนไหวภายในบาน (สํานักสงเสริม

และพิทักษผูสูงอายุ, 2555) สวนผูสูงอายุที่ยังเปนผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-69 ป) 
และผูสูงอายุตอนปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป) พบวา ผูสูงอายุในชวงกลุมอายุที่วานี้
มกัจะไมคอยนยิมยายถิน่ ดวยเหตวุาผูสงูอายตุอนตนยังสามารถชวยเหลอืตนเอง
ไดในถิ่นที่อยูอาศัยเดิม รางกายยังคงมีความแข็งแรง ขณะที่ผูสูงอายุตอนปลาย

ตองการใชชีวิตในถ่ินท่ีอยูเดิมท่ีรูสึกวาตนเองมีความรูสึกผูกพันกับถ่ินท่ีอยูอาศัยน้ัน

มาอยางยาวนานจึงไมตองการยายถ่ินจากถ่ินท่ีตนเองเคยอยูอาศัย ผูวิจัยต้ังขอสังเกต
เบ้ืองตนกับชวงอายุของผูสูงอายุวานาจะมีความสัมพันธกับการยายถ่ิน กลาวอีก
อยางหนึ่งคือรางกายที่เปนทุนอยางหนึ่งของตัวผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามชวงวัยที่สูงขึ้น และวัยที่สูงขึ้นนั้นมีผลตอการเลือกที่จะยายถิ่นหรือไมยายถิ่น

ของผูสูงอายุ
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ผูสูงอายุยายถ่ินลวนเคยเปนผูที่เคยทํางานหารายไดเลี้ยงดูตนเองมากอน 
ผูสูงอายุที่เคยอาศัยอยูในเขตชนบทมากอนมักจะประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม 
ทํานา ทําไร ขณะท่ีผูสูงอายุที่อยูในเขตเมืองจะประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับ
การใชทักษะ การคาขาย งานบริการประเภทตางๆ เม่ือยายถ่ินเขามาอาศัยในเขตเมือง
ที่เปนถิ่นที่อยูแหงใหม ผูสูงอายุยายถิ่นไมวาจะมีทิศทางการยายถิ่นจากชนบท
เขาสูเมือง หรือเมืองสูเมอืง การยายถ่ินท่ีเกดิข้ึนมสีวนทําใหการประกอบอาชีพของ
ผูสูงอายุตองเปลี่ยนแปลงไป เชน ผูสูงอายุยายถิ่นที่เคยเปนเกษตรกร หลังจาก
เขามาอาศัยอยูในเขตเมืองแลว ตัวผูสูงอายุก็ไมไดทําการเกษตรอีกตอไป แตจะ
ปรับเปล่ียนตนเองมาทํางานบาน เปนตน ผลกระทบที่ตามมาก็คือทําใหผูสูงอายุ
ยายถิ่นบางรายขาดรายไดที่เคยหามาไดดวยตนเอง ไมสามารถทํางานตามความ
ตองการของตนเองได ทําใหผูสูงอายุไมมีรายไดจําเปนตองพ่ึงพาสมาชิกในครอบครัว
ที่เขามาอาศัยดวย ดังคําบอกเลาของผูสูงอายุยายถ่ินหญิงรายหนึ่งที่เลาถึง
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตของตนเองใหฟงวา

“...ยายไมอยากมาหรอกลกู แตลกูไปรับมา ไมอยากใหตาํสมตําแลว 
เขา (ลกู) อยากใหมาอยูดวย ไมอยากใหเหนือ่ย มาอยูนีก่ไ็มไดทาํงาน
อะไร ดูแลหลาน ชวยลูกบาง บางทีมันก็อึดอัด ยายเองชอบคาขาย 

เขาเอาเงนิมาใหใครละจะไมชอบ เปดรานมากม็คีนเขามาซือ้ เรากไ็ด
เงิน เขารูจักรานยายกันทั้งนั้น เราเคยไดเงินเยอะจากการคาขาย 
มาอยูนี่เงินก็ไมมี ใชของเกา (ทรัพยสินที่ตนเองมีอยู) เอา...”
(ยายอร (นามสมมติ) อายุ 73 ป, สัมภาษณ 22 พฤษภาคม 2560)

ขณะเดียวกันก็พบวา มีผูสูงอายุยายถ่ินบางรายมีทุนทางดานเศรษฐกิจ 

(Economic capital) คอนขางดี เชน มีเงินเก็บ เงินออมสําหรับใชในการดําเนินชีวิต
เมื่อยายเขามาอยูอาศัยกับสมาชิกในครอบครัวและอาจไมจําเปนตองรบกวน
สมาชกิในครอบครวั ในประเดน็นีแ้สดงใหเหน็วาการเตรยีมตวักอนการเปนผูสงูอาย ุ

(ยายถ่ิน) มีสวนสําคัญในการชวยใหผูสูงอายุเปนผูที่ยังคงดูแลตนเองไดโดยท่ี
ไมจําเปนตองรบกวนสมาชิกในครอบครัว
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ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุยายถิ่นพบวา มีการเปลี่ยนแปลงไปจากการ
อยูอาศัยในถ่ินฐานเดิมอยางชัดเจน คือการใชชีวิตประจําวันที่ไมไดมุงไปแตงาน
ของตนเอง หรือการใชชีวิตที่จะตองรับบทบาทของผูนําครอบครัว แตเปล่ียน
มาเปนการใชชีวิตประจําวันเพื่ออาศัยอยูรวมกับผูอื่น นั่นคือสมาชิกในครอบครัว
ที่อาศัยอยูรวมกัน ผูสูงอายุยายถิ่นสวนใหญจะรับบทบาทเปนผูสนับสนุนสมาชิก
ในครอบครัว คอยใหการชวยเหลือ แบงเบาภาระของสมาชิกท่ีอยูรวมกันภายในบาน 
เชน หากในครอบครัวที่ผูสูงอายุอยูอาศัยดวยมีหลาน หรือเด็กเล็กๆ ที่ยังไมไป
โรงเรียน หรือไปโรงเรียนแลว หลังจากกลับมาจากโรงเรียนผูสูงอายุก็จะชวยดูแล 
สวนครอบครวัทีไ่มมหีลานหรอืเดก็เลก็ ผูสงูอายุยายถิน่กท็าํหนาทีใ่นการชวยดแูล
บาน ทํางานบานเล็กๆ นอยๆ เตรียมอาหารไวสําหรับบุตรหลานหลังจากกลับมา
จากทํางาน กรองนํ้า ใหอาหารสัตวเล้ียงของบุตร หรือดูแลตนไม เปนตน เม่ือผูสูงอายุ
ใชเวลากบักจิกรรมกบัสมาชกิในครอบครวัแลว หากมเีวลาวางผูสงูอายก็ุจะใชเวลา
สําหรับการพักผอนดวยการนอนหลับ ดูโทรทัศน และพูดคุยพบปะกับเพื่อนบาน
เพ่ือท่ีจะสรางความสัมพันธทางสังคมข้ึนมาใหม ซึ่งถือวาเปนการพยายามสราง
ทุนทางสังคม (Social capital) อยางหนึ่งใหกับตัวผูสูงอายุยายถิ่นเอง

นอกจากน้ี ผูสูงอายุยายถ่ินบางรายเปนผูที่มีความรู มีฝมือในการจักสาน 

เชน สานตะกรา กระจาด กระบุง อุปกรณจับปลา ภาชนะใสปลา การทํางานของ
ผูสงูอายุทีเ่ปนงานฝมอืเหลานีถ้อืวาเปนการนําเอาทุนทีฝ่งอยูในตนเอง (Embodies 
Capital) มาใช ซึ่งการพยายามนําเอาทุนในลักษณะตางๆ ของผูสูงอายุยายถ่ิน

ออกมาใชเม่ืออยูในถ่ินทีต่นเองไมคุนเคยมากอน เปนกลยุทธหนึง่ทีช่วยใหผูสงูอายุ

ยังสามารถใชชีวิตประจําวันตามที่ตนเองปรารถนา เชนเดียวกับงานวิจัยของ 

Boontham et al. (2012) พบวา ผูสูงอายุนําเอาคุณคาท่ีมีอยูในตนเองออกมา
ใชเปนยทุธศาสตรในการเสริมสรางสุขภาพ ดวยการใชประโยชนจากบริบท วถิขีอง
ผูสูงอายุในชุมชน ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของคนในชุมชน เพื่อสงเสริมสุขภาพ
ของตนเอง นอกจากน้ันยังเปนการทําใหผูสูงอายุยายถ่ินไดแสดงออกถึงความสามารถ

ท่ีมีอยูในตนเอง การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเปนการออกกําลังกายไปในตัว 
รวมทัง้เปนรายไดทีผู่สงูอายยุายถิน่หามาไดดวยตนเองทาํใหผูสงูอายุรูสกึวาตนเอง

ยงัมคีณุคาและยงัคงทีส่ามารถทาํงานไดดวยตนเอง ทัง้นีเ้พราะวาคานยิมของสงัคม
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สมัยใหม ใหความสําคัญกับคุณคาทางเศรษฐกิจ ผูที่ไมสามารถสรางรายได มักจะ
ถูกทิ้งไวขางหลัง ผูคนจึงตองสรางบทบาทบางอยางขึ้นมา บทบาทที่สรางขึ้นมา
ทดแทนบทบาทท่ีสูญเสียไปจะมีประโยชนมากหรือนอยน้ัน ข้ึนอยูกับการมองเห็นคุณคา
ของตนเองจากบทบาทที่สรางขึ้นมานั้น (Roscow, 1985 อางในสุรกุล, 2534)

อาจกลาวไดวาผูสูงอายุยายถ่ินจะตองสูญเสียความสัมพันธทางสังคม
บางอยางเม่ือยายไปอาศัยอยูในถ่ินใหม เชน กลุมทางสังคม/เครือขายท่ีเคยมีอยูเดิม
ของตัวผูสูงอายุ สถานะ บทบาทที่เคยไดรับเมื่ออยูอาศัยในถิ่นตนทาง ซึ่งเปน
ความทาทายท่ีผูสูงอายุยายถ่ินจะตองคํานึงถึงเม่ือตัดสินใจยายถ่ิน อยางไรก็ตาม
นักวิชาการทางประชากรศาสตรยังคงเห็นวาถิ่นท่ีอยูอาศัยเดิมของผูสูงอายุเปน
ถิ่นท่ีอยูอาศัยที่ดีที่สุด เนื่องจากผูสูงอายุจะคุนเคยกับทั้งคนและสถานที่รอบตัว 
(ปราโมทย, 2559)

ความใกลชิดและความสุขที่อยูกับลูกหลาน: สิ่งที่ผูสูงอายุไดจาก
การยายถิ่น

การยายถิ่นจากถ่ินตนทางไปยังถ่ินปลายทางที่มีสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต 

ความเปนอยูที่แตกตางกันกับพื้นที่เดิมที่เคยอยูอาศัย ทําใหผูยายถิ่นตองมีการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมในถ่ินปลายทาง ผูยายถ่ินบางรายมีท้ังปรับตัวได
และไมสามารถปรับตัวได บางรายถึงขั้นตองยายถ่ินกลับไปยังถิ่นเดิมของตน 
(Ma, 2012; อารี, 2555) ขณะเดียวกันหากผูยายถ่ินอาศัยอยูกับผูที่ยายถิ่นมาจาก

พืน้ท่ีเดยีวกัน หรอืมวีถิชีวีติความเปนอยูทีค่ลายคลึงกนั กจ็ะเกิดการรวมตัวกนัเปน

เครือขายในการชวยเหลือกัน และชวยลดปญหาการปรับตัวของผูยายถ่ินใหลดนอยลง 

(อารี, 2555; Walker, 2010; Gullette, 2014; Raleigh, 2014) อยางไรก็ตามในการ
ศึกษานี้พบวา ผูสูงอายุยายถิ่นสามารถปรับตัวในถ่ินปลายทางไดคอนขางดี 
เนื่องจากการยายถิ่นที่เกิดขึ้นเปนการยายถิ่นที่ยังคงอยูในวัฒนธรรมเดียวกัน 

รวมทั้งการยายถิ่นท่ีเกิดขึ้นผูสูงอายุสวนใหญยายถิ่นเขามาอาศัยกับสมาชิก

ในครอบครัว ดังปรากฏผลการศึกษาตามรายละเอียดดานลางนี้
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จากการสัมภาษณกับผูสูงอายุยายถ่ินพอท่ีจะทําใหทราบวาการยายถิ่น
ที่เกิดขึ้นในชวงของการเปนผูสูงอายุนั้นมีอยูดวยกัน 3 สาเหตุ ประกอบดวย 
(1) ยายถ่ินเพื่อที่จะอยูใกลชิดกับลูกหลาน (2) ยายถ่ินเนื่องมาจากตัวผูสูงอายุ
ประสบปญหาดานสุขภาพ และ (3) ยายถ่ินเขามาเพื่อทํางาน ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญ
ใหความสําคัญกับการยายถิ่นไปที่การมีโอกาสไดอยูรวมกับลูกหลานอยางใกลชิด
ในชวงปนปลายของชีวิตมากกวาเหตุผลขออ่ืนๆ ดังคําบอกเลาของผูสูงอายุยายถ่ิน
ชายวัย 75 ปรายหนึ่งวา

“...ยายมาเม่ือป 55 ยายมาอยูท่ีน่ีก็ไมมีอะไร ก็มีความสุข ไมไดทําไร 
ตอนน้ีลูกเขาใหอยูเฉยๆ ดูแลปลูกไมตนไป ปลูกอะไรไป ทุกส่ิง
ทุกอยางอยูนี่ดูแลใหลูก...”

(ตามิตร (นามสมมติ) อายุ 75 ป, สัมภาษณ 2 พฤษภาคม 2560)

เชนเดียวกับผูสูงอายุยายถิ่นชายอีกรายหนึ่งที่ยายถิ่นเขามาเพื่อจะไดอยู
ใกลชิดกับบุตรหลาน โดยบุตรของผูสูงอายุยายถ่ินรายน้ีไดเขามาทํางานอยูใน
จังหวัดขอนแกน แตตัวผูสูงอายุมีถ่ินตนทางอยูในจังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงหางไกลกัน 
ตัวผูสูงอายุยายถิ่นชายจึงไดตัดสินใจขายบานและยายเขามาอาศัยอยูกับบุตร 
โดยสรางบานขึน้มาใกลๆ  กบับานของบตุร ดงัคาํบอกเลาของผูสงูอายยุายถิน่ชาย
รายนี้วา

“...มาอยูนี่ก็ยายครอบครัวมา คือเราคิดดูวามันดีๆ อยูหลายอยาง 

มาดูแลลูกๆ หลานๆ เล็กๆ อยูนี่ ลูกเขาเรียนหนังสือ ลูกเขามา

ทํางานเขาก็มีครอบครัวใชไหม ก็มีเด็กใชไหม ยายก็ไปมาๆ ยายไป

อยูโนนซะเปนไง...”
(ตาสมปอง (นามสมมติ) อายุ 75 ป, สัมภาษณ 1 กรกฎาคม 2560)

ขณะเดียวกันการศึกษาน้ียังพบอีกวา ผูสูงอายุยายถ่ินที่มีสถานภาพสมรส

เปนหมาย โดยเฉพาะผูสงูอายุยายถ่ินหญิงทีคู่สมรสเสียชีวติและใชชวีติอยูในชนบท

เพยีงลําพัง จะยายถ่ินเขามาอยูอาศัยรวมกันกับบตุร สวนบานท่ีเคยอาศัยอยูในถ่ิน
ตนทางก็จะปลอยใหวาง หรือไมก็ใหผูอ่ืนเชา การมาอาศัยอยูรวมกันกับบุตรชวยให
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ผูสงูอายยุายถิน่มคีนคอยดแูล ซึง่จะชวยใหผูสงูอายไุมรูสกึเหงา ดงัคาํบอกเลาของ
ผูสูงอายุยายถิ่นหญิงที่มีสถานภาพเปนหมายรายน้ีวา

“...เวลาเปนอะไรมาก็ไมมีใครเห็น ยายมาอยูนี่ เปนอะไรข้ึนมาลูก
ก็พอจะชวยได อยูโนน (ถิ่นที่อยูอาศัยเดิม) ยายก็อยูคนเดียว สามี
ตายไปไดสีห่าปแลว มาอยูนีก่ม็ลีกูสาวนีแ่หละ เขากค็อยดแูลยาย...”

(ยายแกว (นามสมมติ) อายุ 70 ป, สัมภาษณ 23 เมษายน 2560)

อาจกลาวไดวาการยายถ่ินในชวงของการเปนผูสูงอายุ อาจมีสาเหตุของ
การยายถ่ินที่แตกตางกันออกไป ขณะท่ีในภาพรวมของการยายถ่ินที่เกิดข้ึนไดให
ความสาํคญักบัการยายถิน่ไปทีก่ารไดอยูอาศยัใกลชดิกบัสมาชกิในครอบครวั แสดง
ใหเห็นวาผูสูงอายุ ซึ่งมีสถานะเปนสมาชิกหนึ่งในครอบครัวไดใหคุณคากับการอยู
รวมอาศัยกับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งแตกตางกับการยายถิ่นของประชากร
วยัแรงงานทีใ่หความสาํคญักับเหตผุลดานเศรษฐกจิเปนสําคัญ (Chamratritthirong 
et al., 1995) การยายถิน่ทีเ่กดิขึน้ทาํใหผูสงูอายุรูสกึวาตนเองไดอยูใกลชดิกบัสมาชกิ
ในครอบครวั เปรยีบเสมอืนการไดรบัการสนับสนุนทางดานสภาพจติใจของผูสงูอายุ 
ชวยยกระดับคุณคาในชีวิต สรางความเชื่อมั่นในตนเองและเปนตัวเชื่อมระหวาง

จิตใจและอารมณของผูสูงอายุ (ภูริชญา, 2555) สมาชิกในครอบครัวที่ผูสูงอายุ
อาศัยอยูดวย มีสวนอยางมากในการที่จะทําใหผูสูงอายุมีความสุขและมีความ

พงึพอใจในการดาํเนนิชวีติ (เกริกศกัดิ ์บญุญานพุงศ และคณะ, 2533) นอกจากนัน้

การท่ีสมาชิกในครอบครัวใหการดูแลผูสูงอายุที่ยายถ่ินเขามารวมอาศัยอยูดวย 

ชวยใหผูสูงอายุรูสึกมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต และสามารถฟนฝาอุปสรรค
ในชีวิตได (Riggio, 1968)
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ครอบครัวคือแหลงพักพิงท่ีสําคัญ: ความรูสึกม่ันใจวาไมไดถูกทอดท้ิง
ในชวงปลายของชีวิต

ผูสูงอายุเปนบุคคลกลุมหน่ึงท่ีจัดอยูในกลุมท่ีตองพ่ึงพาผูอ่ืน แมวาความสูงอายุ
ที่เกิดขึ้นจะหมุนเวียนเปลี่ยนผานไปตามวงจรชีวิตที่วาดวยเกิด แก เจ็บ และตาย
อยางคอยเปนคอยไปก็ตาม แตดวยการเพ่ิมขึน้ของอายุทาํใหรางกายท่ีเคยแข็งแรง
ในอดีตตองเสื่อมถอยลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น ผูสูงอายุก็ยอมตองเขาสูภาวะพึ่งพา
อยางปฏิเสธไมได ขณะท่ีท่ีพ่ึงของผูสูงอายุของสังคมไทย “ครอบครัว” คือสถาบันหลัก
ในการดแูลสมาชกิในครอบครวัและสาํหรบัผูสงูอายแุลวทีพ่ึ่งพงิสาํคญัของผูสงูอายุ
ก็คือสมาชิกในครอบครัว การท่ีผูสูงอายุยายถ่ินเลือกท่ีจะยายเขามาอาศัยอยูรวมกัน
กับบุตร (ศศิพัฒน, 2551)

ขอมลูจากการสัมภาษณผูสงูอายุยายถิน่ทาํใหผูวจิยัไดทราบวา การยายถิน่
เขามาอาศัยอยูรวมกันกับบุตรทําใหผูสูงอายุรูสึกสบายใจ รูสึกวาการยายถิ่นนั้น
ไมมคีวามทกุขใจหรือไมสบายใจในการยายถิน่แตอยางใด กลับเปนเรือ่งทีด่ทีีไ่ดอยู
ใกลชิดกับบุตร มีบุตรคอยใหการดูแล รวมท้ังสถานท่ีอยูอาศัยในเขตเมืองก็มี
ความพรอมหลายอยางและเอ้ืออํานวยใหการใชชีวิตของผูสูงอายุงายข้ึน ดังคํา

บอกเลาของผูสูงอายุยายถิ่นชายรายหนึ่งที่ไดตัดสินใจยายถิ่นมาอาศัยอยูกับ
บตุรสาวทีแ่ตงงานแลวและมหีลานอาศยัอยูรวมกันภายในบาน ไดกลาวถงึการยาย
ถิ่นใหฟงวา

“...การตัดสินใจก็ไมยาก ไมใชวาไปอยูกับคนอื่น เราอยูกับลูก มันก็

สบายใจเนอะ มาอยูที่นี่ เขามีใหทุกสิ่งทุกอยาง เราก็ไมไดเดือดรอน

อะไร...” และยังกลาวตอไปวา

“...ตวัเองกไ็มรูอะไรนะวาทีเ่ขา (ลกูสาว) ใหไปอยูดวยวาเขาจะมอีะไร 
แตเขาก็บอกไวถาพอมาอยูก็จะดี ไมตองลําบากในการเดินทาง 

ไดอยูดูแลอยางใกลชิด อยูไกลก็ดูแลยากไป ไกลก็ยากลําบากเวลา

อยูคนละจังหวัด กวาจะไปถึงมาถึง...”
(ตามิตร (นามสมมติ) อายุ 75 ป, สัมภาษณ 2 พฤษภาคม 2560)
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จากคําบอกกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุรูสึกวาการยายถิ่นไมใช
ปญหาสําหรับตนเอง เพราะยายมาอาศัยอยูรวมกันกับบุตร และม่ันใจวาการยายถ่ิน
จะทําใหตนเองไดรับการชวยเหลือดูแลในดานตางๆ เปนอยางดีจากบุตร หากมี
ปญหาอะไรเกิดขึ้นก็จะไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที เชนเดียวกับผูสูงอายุ
ยายถิ่นหญิงรายหนึ่งที่ยายถิ่นมาอาศัยอยูกับบุตรสาว ตัวของบุตรมักจะพา
ผูสูงอายุไปยังสถานท่ีตางๆ เชน วัด ตลาด หางสรรพสินคา รานอาหาร ทําให
ผูสงูอายรุูสกึวาตนเองไดรบัการดูแลเปนอยางดเีม่ือยายมาอยูกบับตุร ขณะเดยีวกนั
บุตรก็ไมทอดทิ้ง ดังคําบอกเลาของผูสูงอายุยายถ่ินหญิงรายนี้วา

“…เดือนนึงลูกสาวก็จะพาไปทานอาหารที่เราเคยทานกันแบบ
สบายๆ มากอนเดือนละครั้ง เขาก็ไมทิ้งยาย…”
 (ยายแพร (นามสมมติ) อายุ 80 ป, สัมภาษณ 3 มิถุนายน 2560)

นอกจากนั้นยังพบวา ผูสูงอายุยายถิ่นบางรายที่มีทุนทางเศรษฐกิจ 
(Economic capital) ที่ไดมีการส่ังสมกอนการยายถ่ิน ไดตัดสินใจซื้อ หรือสรางบาน
ใหกับบุตร เพื่อเปนหลักประกันในชีวิตวาจะไดอยูอาศัยรวมกันกับบุตรในชวง
ปนปลายของชีวิต ดังคําบอกเลาของผูสูงอายุยายถ่ินหญิงท่ีไดใชเงินของตนเอง
ที่ไดสะสมไว รวมท้ังเงินที่ไดจากการขายท่ีดินของตนเองบางสวนมาสรางบาน
ใหกับบุตรทั้ง 3 คน เลาใหฟงวา

“...ทําเรือนใหลูกคนละหลัง ลูก 3 คนก็สรางใหหมดทั้ง 3 หลัง 
ลกูคนหนึง่อยูภเูวียง (ชือ่อําเภอ) มนัมาอยูนีล่กูแม (ผูสงูอายยุายถิน่) 

พาขายก็ยกมาพรอมกัน มาสรางอยูดวยกัน ชื่อใหลูก แมเฒาแลว...

เขียนเปนช่ือเขานั่นแหละ แมไมมีอะไรหรอก ทําใหเขาหลังนึง 
หลังบานเปนของลูกชาย อันนี้ของลูกสาว ใหเขาหมดแลวแมไมมี 
อยูดวยกันเปนชื่อเขานั่นแหละ...”

(ยายบัว (นามสมมติ) อายุ 78 ป, สัมภาษณ 20 มิถุนายน 2560)

จะเห็นไดวาการยายถิ่นของผูสูงอายุที่ไดยายถิ่นเขามาอาศัยอยูรวมกับ

สมาชิกในครอบครัว ตัวผูสูงอายุรูสึกวาตนเองจะไดรับความปลอดภัย อบอุนใจ 
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เพราะไดยายถิ่นมาอยูอาศัยกับบุคคลที่ตนเองรูจัก ทําใหการตัดสินใจที่จะยายถิ่น
เขาอาศยัในถิน่ทีอ่ยูใหมจงึไมใชอปุสรรค เพราะเมือ่ยายเขามาอยูอาศัยแลวตนเอง
จะไดอาศัยอยูกับบุตร มีบุตรใหการดูแล ใหความชวยเหลือในดานตางๆ ทําใหมี
ความใกลชิดกับบุตร รูสึกมั่นใจวาบุตรจะไมทอดท้ิงใหอยูอยางโดดเด่ียวในชวง
ปนปลายชีวิต ขณะท่ีในอนาคตการยายถิ่นของผูสูงอายุที่มีทุนทางดานเศรษฐกิจ 
และยังคงเปนผูสูงอายุที่ยังคงมีสุขภาพแข็งแรงอาจมีการยายถิ่นเพิ่มมากขึ้น 
ผูสูงอายุกลุมน้ีอาจยายถิ่นเขามาอาศัยอยูรวมกับบุตร ดวยการซื้อบาน 
ซื้อคอนโดมิเนียมที่อยูใกลบาน หรือที่ทํางานของบุตรเพื่อที่จะมีระยะเวลาการใช
ชีวิตอยูกับบุตรยาวนานข้ึน อนึ่งการท่ีผูสูงอายุไดรับความชวยเหลือ ความอบอุน
ใจ ความรัก จากบุคคลในครอบครวัและบคุคลในสงัคมจะชวยสนบัสนนุใหผูสงูอายุ
มกีารยกระดบัคณุภาพชวีติ มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง และชวยรกัษาสมดลุของจติใจ
อารมณ (Miller et al., 1986 อางในสุรกุล, 2543)

เขตเมือง: การเขาถึงการบริการทางสุขภาพท่ีดีและโอกาสทางเศรษฐกิจ

การยายถ่ินเขาสูเขตเมืองอาจทําใหผูสูงอายุไดรับการบริการ สวัสดิการท่ีมีอยู
ในเขตเมืองดีกวาในเขตชนบท โดยเฉพาะการเขารับบริการทางดานการแพทย

และสาธารณสุข การเขาถึงบรกิารของระบบการคมนาคมขนสง ระบบสาธารณูปโภค 

ซึง่มสีวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสงูอายุใหดขีึน้ โดยเฉพาะแนวคิดเรือ่ง
เมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age-Friendly City)4 จากการสัมภาษณผูสูงอายุยายถ่ิน
พบวา ผูสงูอายุกลุมนีไ้ดอาศัยความเปนเมอืงใหเปนประโยชนสาํหรับการดํารงชีวติ
ในถิ่นปลายทาง ดวยการใชสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีอยูในเขตเมือง ไดแก การใช

ระบบขนสงสาธารณะเพ่ือเดินทางเขาไปทําธุรกรรมในตัวเมือง ซื้อสินคาในตลาด 
การใชลานกิจกรรม/สวนสาธารณะสําหรับออกกําลังกาย พักผอนหยอนใจ การรับทราบ

ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการดูแลตนเอง การเขาถึงสถานท่ีใหบริการดานสุขภาพ 
รวมทั้งสวัสดิการตางๆ ที่มอบใหแกผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุสามารถจัดการตนเอง 
หรือชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น โดยที่ผูสูงอายุไมจําเปนตองรบกวนสมาชิก
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ในครอบครัว เชน ผูสูงอายุยายถิ่นชายรายหนึ่งที่รับรูวาสุขภาพของตนเองน้ัน
เปลีย่นแปลงไปตามอายุทีส่งูขึน้และรูวาตนเองมโีรคประจาํตวัคอือะไร จงึพยายาม
ที่จะดูแลตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงความเจ็บปวยที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ดวยการปฏิบัติ
ตามคําบอกกลาวของแพทยและเขาไปรับยาที่โรงพยาบาลดวยตนเองที่ตั้งอยู
ไมไกลจากบาน ตามคําบอกเลาที่วา

“...แกมาแลวมันก็ปวดแขนปวดขา โรคประจําของผมคือไอ ก็ไปหา
หมอโรงพยาบาลศรีฯ (ชื่อโรงพยาบาล) นี่แหละครับ ขี่มอเตอรไซค
ไปขี่ไดอยู เดี๋ยวนี้ก็บอยากข่ี ตาไมดี...”

(ตากอง (นามสมมติ) อายุ 73 ป, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2560)

ขณะที่ผูสูงอายุยายถิ่นชายอีกรายไดเลาใหฟงถึงการชวยเหลือตนเอง
ในเร่ืองการเดินทางไปทํากิจกรรมทางศาสนาท่ีตนเองนับถือท่ีอยูหางออกไปจาก
บานที่อยูอาศัย โดยใชรถสาธารณะ (สองแถว) เดินทางจากบานที่อาศัยอยูกับ
บุตรสาวไปยังโบสถที่อยูในตัวเมืองเปนประจําทุกวันอาทิตย ไดบอกเลาเรื่องราว
ของตนเองใหฟงวา

“…ตาจะไปโบสถทุกวันอาทิตย โบสถในเมืองโนนแหละ ก็จะข่ี

จักรยานออกจากบานไปจอดอยูปากทางเขาหมูบาน ก็ใสกุญแจ

รถจักรยานเอาไว แลวกน็ัง่รถสองแถวไป มนัน่ังตอเดยีว ไมนานก็ถงึ 
ไปเองตลอด ไมตองใหลูกๆ ไปสง ไมรบกวนเขา…”

(ตามิตร (นามสมมติ) อายุ 75 ป, สัมภาษณ 2 พฤษภาคม 2560)

เชนเดยีวกับผูสงูอายยุายถิน่ชายอกีรายมทีีอ่ยูอาศัยอยูใกลกบัลานกจิกรรม
ในชุมชน จึงไดเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายกับผูสูงอายุคนอ่ืนๆ ที่อาศัย
รวมกัน ซึ่งการออกกําลังกายจะเกิดข้ึนในทุกๆ ตอนเย็นของทุกวัน และผูสูงอายุ

ยายถิ่นชายรายน้ีมักจะเขาไปรวมกิจกรรมการออกกําลังกายอยูเปนประจํา 

ดังคําบอกกลาวท่ีวา

“…เย็นๆ นี่ก็จะไปละ ไปออกกําลังกายที่ศาลาหมูบาน ถือไมไป
คนละอัน เอาไปรํากระบอง เขาก็มีลานกวางๆ ใหไปออกกําลังกาย 
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มีโรงเรือนกันแดดกันฝนอยูขางๆ กัน หองน้ําเขาก็มีให ก็ถือวาดีอยู 
ดีกวาไมมีอะไรเลย…”
(ลุงทอง (นามสมมติ) อายุ 61 ป, สัมภาษณ 23 พฤษภาคม 2560)

ความพรอมทางดานสาธารณูปโภคที่หลากหลายในเขตเมือง มีสวนชวยให
ผูสูงอายุทั้งที่เปนผูสูงอายุดั้งเดิมในชุมชนและผูสูงอายุยายถิ่นเขามาอยูใหม ไดใช
ประโยชนในการดาํเนนิชวีติประจาํวนั ลดการพึง่พาสมาชกิในครอบครวั ไดรบัขอมูล
ทางดานสุขภาพและเขาถึงบริการทางการแพทย ซึ่งชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี 
เนื่องจากสุขภาพมีความสัมพันธกับระดับการพึ่งพิงของผูสูงอายุ หากผูสูงอายุ
มีสุขภาพรางกายออนแอมีโรคภัยไขเจ็บ ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองได 
จําเปนตองยอมรับความชวยเหลือจากบุตร การตองพึ่งพิงเปนการเปลี่ยนแปลง
บทบาทท่ีนากลัวสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนตําแหนงท่ียากจะยอมรับได ทําใหเกิดความรูสึก
อับอายคิดวาตัวเองเปนตัวปญหา หรือเปนภาระใหแกผูอื่นและไมสามารถรวม
ในกิจกรรมได ทําใหมีความพึงพอใจในชีวิตตํ่า (สุรกุล, 2534)

ขณะเดียวกันผูสูงอายุที่ยายถ่ินยังไดใชประโยชนจากความเปนเมือง
สรางรายไดใหกบัตนเอง ดวยการนาํเอาทนุทีฝ่งอยูในตวัผลิตเปนสนิคาและบรกิาร 

เชน โตะไมขนาดเล็ก เคร่ืองจักสานในครัวเรือน อุปกรณในการหาปลา ตะกรา
ทีส่านจากเสนพลาสตกิ เย็บผา/ปะผา เปนตน โดยมบีานทีผู่สงูอายยุายถิน่อยูอาศยั

เปนสถานท่ีในการทํางาน สินคาที่ทําเสร็จแลวสวนใหญผูสูงอายุจะนําไปจําหนาย

ในตัวเมืองโดยใชบริการรถสาธารณะท้ังในสวนของการนําสินคาไปจําหนาย และ

จัดหาวัสดุอุปกรณในการผลิตสินคา ทําใหผูสูงอายุสามารถจัดการตนเองเรื่อง
รายได และสวนหนึง่ก็เปนการลดการพ่ึงพงิสมาชิกในครอบครัว ดงัคาํบอกเลาของ
ผูสูงอายุยายถิ่นหญิงรายหนึ่งที่ยังคงทํางานจักสานตะกราจากเสนพลาสติก

เลาใหฟงวา

“…ก็ไปหาซื้อมาเอง เชือกนี้ก็ไปซื้อจากมุกดาหารโนน นั่งรถไปเอง 
เหมาไป... ก็เอามาสานตะกรา สานที่บานนี่แหละ ได 30 ลูกก็เอาไป
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ขายท่ี บขส. ใหตามไปสงทีท่ารถในหมูบาน ขึน้รถไปเอง บางท่ีกเ็หมา
รถไป ขายไดครั้งละ 1,500-2,000 แลวแตขนาดของตะกรา ไปทุก
อาทิตย วันหนึ่งๆ ถาทําจริงๆ นะ ได 10 กวาใบ แตนี่ทําบาง 
พักบาง เขาสวนบาง ก็ไมถึง…”
(ยายคํานาง (นามสมมติ) อายุ 73 ป, สัมภาษณ 12 กรกฎาคม 2560)

อาจกลาวไดวาเขตเมืองมสีวนชวยใหชวีติของผูสงูอายุยายถิน่มพีฒันาการ
ทางคุณภาพชีวติท่ีดขีึน้ เนือ่งจากสามารถใชสาธารณูปโภคท่ีมอียูอยางหลากหลาย
ในการดําเนินชีวิต สามารถใชชีวิตของตนเองไดตามท่ีตองการและพ่ึงพาผูอื่น
เทาทีจ่าํเปน นอกจากนัน้ยงัเปนชองทางใหผูสงูอายยุายถิน่มีรายไดจากการทาํงาน
ประเภทงานฝมือ ดังน้ันการยายถ่ินเขาสูเมืองอาจเปนชองทางหน่ึงที่ชวยให
ผูสูงอายุยังคงเปนผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตนเองได (Active aging)

เรียนรูที่จะจัดวางความสัมพันธใหเขากับสมาชิกที่ยายถิ่นเขามา
อยูอาศัย: กลยุทธที่ผูสูงอายุยายถิ่นนํามาใช

ผูสูงอายุยายถิ่นเรียนรูที่จะจัดวางความสัมพันธระหวางตนเองกับสมาชิก

ในครอบครัว กับตนเอง รวมทั้งกับเพื่อนบาน การเรียนรูของผูสูงอายุยายถิ่น

ที่จะจัดวางความสัมพันธที่วานี้เรียกวา “กลยุทธ” (Tactic) ซึ่งปรากฏอยูในการใช
ชีวิตประจาํวันของผูสูงอายุ (Tactic of everyday life)5 ผูสูงอายุยายถิ่นหลายราย
เลือกใชการทํางานบานเพื่อทดแทนบทบาทที่สูญเสียไปภายหลังจากการยายถิ่น 

จากเดมิในถิน่ตนทางผูสงูอายเุหลานีย้งัคงมบีทบาทเปนผูนาํครอบครวั แตเม่ือยาย

ถิ่นเขามาอาศัยรวมกันกับสมาชิกในครอบครัวไดปรับเปล่ียนบทบาทมาเปน
ผูสนับสนุนสมาชิกในครอบครัว การเปนผูสนับสนุนสมาชิกในครอบครัวทําให
ผูสูงอายุยายถิ่นไดเรียนรูการใชอุปกรณเครื่องมือสมัยใหมที่มีอยูภายในบาน เชน 
การใชเครื่องซักผา การใชไมโครเวฟ เครื่องทําน้ําอุน หรือการใชสมารทโฟนในการ

ติดตอสื่อสารกับบุตรหลาน เปนตน ซึ่งเครื่องมือสื่อสารสมัยใหมเหลานี้เปนสิ่งที่
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ผูสูงอายุไมคุนเคย แตพบวาผูสูงอายุยายถิ่นก็พยายามที่จะเรียนรูและฝกใชตาม
คําแนะนําของสมาชิกในครอบครัว

นอกจากการจัดวางตนเองของผูสูงอายุยายถิ่นในฐานะผูใหการสนับสนุน
สมาชิกในครอบครัวแลว ผูสูงอายุยายถ่ินยังเรียนรูที่จะจัดวางตนเองไวในบทบาท
ของความเปนผูอาวโุสภายในบาน โดยไมเขาไปยุงเกีย่วแทรกแซงเร่ืองของบุตร หรอื
สมาชกิในครอบครวัคนอืน่ ๆ   ดงัคาํบอกเลาของผูสงูอายยุายถิน่รายหนึง่ทีส่ะทอน
ใหเห็นถึงการเรียนรูที่จะรักษาสัมพันธภาพระหวางตนเองกับบุตรและสะใภ 
ดวยการวางตัวใหเปนกลาง ๆ ในครอบครัววา

“...เราไมจูจี้กับลูกกับหลานเราก็มีความสุข ถาเราไปจูจี้อะไร
เราน่ันแหละเปนทกุข เรือ่งอะไรท่ีพอเก็บไดเราก็เกบ็ใชไหมละ เขาจะ
ไดไมมีเรื่องมีราว ลูกชายเราเขาก็จะไดสบายใจใชไหม ไอนั่นก็แม 
ไอนี่ก็เมียจะเขาขางใคร อาวยายไมเคยคิดตรงนี้ เขาจะเปนยังไง
ก็ชาง แตขอใหเขาไปดีอยาไปทําชั่ว...”
(ยายสํารวย (นามสมมติ) อายุ 74 ป, สัมภาษณ 2 สิงหาคม 2560)

วิธีการเรียนรูการจัดวางความสัมพันธระหวางตัวผูสูงอายุยายถิ่นใหเขากับ

สมาชิกในครอบครัว เปนสิ่งที่ผูสูงอายุมักจะเลือกใชกลยุทธนี้เพื่ออาศัยอยูรวมกับ
สมาชิกในครอบครัว และพบเห็นไดชัดเจนท่ีสุดจากการสัมภาษณและการสังเกต
ของผูวิจัยในสนาม ขณะเดียวกันการเรียนรูของผูสูงอายุยายถิ่นที่เห็นชัดอีก
ประการหนึ่งคือ การเรียนรูที่จะใชรางกายที่ยังแข็งแรงใหเกิดประโยชนในถิ่นที่ยาย

มาอยูอาศัย ฝกฝนเรียนรูในส่ิงท่ีไมเคยรู เชน ผูสงูอายุยายถ่ินชายรายหน่ึงท่ีมอีาชีพ

หลักเปนพอครัวหรือกุก แตเมื่อยายถ่ินเขามาอาศัยอยูกับบุตรสาวในเขตเมือง 

ไดปรับเปล่ียนตนเองมาเปนเกษตรกร เรียนรูการทําการเกษตรจากบุตรเขยและ
ผูที่จําหนายตนไม หลังจากท่ียายถ่ินเขามาอาศัยอยูกับบุตรสาวไดประมาณ 5 ป 
พบวาผูสูงอายุรายนี้กลายเปนผูที่มีความรูทางดานการทําเกษตร สามารถปลูกพืช 

ผลไม จนไดผลผลิตงอกงาม รวมทั้งยังเรียนรูที่จะนําเอาเศษวัสดุทางธรรมชาติ

มาทาํเปนปุยเพือ่ใชในการดูแลพืชท่ีตนเองเพาะปลูกภายในบาน ดงัคาํบอกเลาของ
ผูสูงอายุยายถิ่นชายรายน้ีวา
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“...ไมเคยทําเกษตรเลย เพ่ิงมาทําอยูนี่ ปลูกคะนา ปลูกตนไม 
มีทุกชนิด ตนไมอันนี้ลูกเขยเขาเปนคนซ้ือมา เขาก็ไปซ้ือมาๆ แลวก็
เขาพดูเขาวาหมกัไอนัน่นะ แลวใชปุยอยางนัน้นะ ฟงจากทีเ่ขาไปซือ้
จากตนไมมาน่ันแหละ คราวนี้ก็เลยรูจัก...”

(ตามิตร (นามสมมติ) อายุ 75 ป, สัมภาษณ 2 พฤษภาคม 2560)

การผันตัวเองของผูสูงอายุยายถิ่นชายมาเปนเกษตรกรรายน้ี สวนหนึ่ง
ไดทําใหผูสูงอายุยายถิ่นไดมีพื้นที่ในการแสดงออกวาตนเองยังคงทํางานได ไมได
นิ่งเฉยตอการอยูอาศัยภายในบานของบุตรสาว แตเปนผูจัดการเรื่องตนไม พืชผัก
ที่ปลูกขึ้นภายในบาน รวมไปถึงสัตวเลี้ยงของบุตรที่อยูอาศัยรวมกันดวย สราง
ตารางเวลาเปนของตนเองเพ่ือใชทํากิจกรรมภายในบาน ตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ัง
เขานอน การเรียนรูของผูสูงอายุยายถิ่นที่เกิดขึ้นน้ีเสมือนกลยุทธที่ปลดปลอย
ตัวผูสูงอายุจากความซํ้าซากนาเบ่ือของชีวิตท่ีจะตองอาศัยอยูภายในบาน อยูภายใต
ความดูแลของบุตรและสภาพแวดลอมท่ีไมคุนเคยของผูสูงอายุยายถ่ิน ดังที่ 
Lefebvre (1987) กลาวไวในหนังสือเรื่อง Critique of everyday life volume I วา
ชีวิตประจําวันจะทําใหคนพบขอเท็จจริงจากชีวิตภายใน (Inner life) และมีสวน
ในการกําหนดบทบาท (Play a role) ใหกับปจเจกบุคคล โดยชีวิตประจําวันนั้นเปน

สิ่งที่พวกเขาคุนเคยและไมจําเปนตองรูจัก (The familiar is not necessarily the 
known) (Lefebvre, 1987)

อาจกลาวไดวาผูสูงอายุยายถ่ินไดเรียนรูที่จะจัดวางความสัมพันธทั้งกับ

ตนเอง สมาชิกในครอบครัว และอาจรวมไปถึงผูคนในชุมชนเขตเมือง ซ่ึงการจัดวาง

ความสัมพันธภายหลังการยายถิ่นสวนหนึ่งทําใหผูสูงอายุยายถิ่นรูสึกวาตนเอง
ยงัคงมีอาํนาจ ขณะท่ีคนท่ัวไปมักจะมองอยางเหมารวมวาผูสงูอายุคอื คนไรอาํนาจ 

(Powerless) ขณะเดียวกันการจัดวางความสัมพันธที่เกิดจากตัวผูสูงอายุยายถิ่น

เปรยีบเสมือนการหาตําแหนงแหงทีใ่หกบัตัวผูสงูอายุวาควรจะอยูไหนตาํแหนงไหน

จึงจะเหมาะสม ฉะน้ันการยายถ่ินที่เกิดขึ้นในชวงของการเปนผูสูงอายุอาจเปนได
ทั้งโอกาสและอุปสรรคสําหรับผูสูงอายุที่จะไดกําหนดตําแหนงของตนเองใหม
อีกครั้งโดยมีตนเองเปนผูแสดง (Actor) ที่สําคัญ
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บทสรุป

ตามทฤษฎีการยายถ่ินของ Lee (1966) กลาวถึงการยายถ่ินวาเปน
กระบวนการคัดเลือก ไมใชวาใครจะเปนผูที่สามารถยายถิ่นได และผูที่ยายถิ่น
จะตองมีลักษณะเลือกสรรในทางบวก เชน มีความกลาเสี่ยง มีความทันสมัย 
มีความคิดที่อยากจะเรียนรูในสิ่งใหมๆ เปนตน ทั้งนี้การยายถิ่นไมวาจะเปน
การยายถิน่ของประชากรกลุมใด ผูยายถิน่ตองมกีารปรบัเปลีย่นชวีติเพือ่ใหสอดรบั
กับถิ่นปลายทาง (อารี, 2555) เชนเดียวกับการยายถิ่นของผูสูงอายุที่ยายถิ่นจาก
ชนบทเขาสูเมือง ยอมตองมีการปรับเปลี่ยนชีวิตเพื่อใหสามารถดํารงอยูไดในถิ่น
ปลายทาง โดยการยายถิน่ในชวงของการเปนผูสงูอายพุอทีจ่ะสรปุการเปลีย่นแปลง
ที่เกิดขึ้นไดในชีวิต ดังนี้

การยายถ่ินในชวงของการเปนผูสูงอายุไดทําใหผูสูงอายุมีความใกลชิดกับ
บุตรหลานมากย่ิงขึ้น แมวาผูสูงอายุจะตองสูญเสียความสัมพันธทางสังคมที่มีอยู
ในถิ่นตนทางก็ตาม แตการยายถ่ินเขามาอาศัยอยูรวมกันกับบุตรก็ชวยใหผูสูงอายุ
รูสึกวาการยายถ่ินท่ีเกิดขึ้นไมไดเปนปญหา กลับมีความรูสึกอบอุนใจท่ีไดอาศัย
อยูรวมกับบุตรหลานในบั้นปลายของชีวิต ทําใหรูสึกวาตนเองจะไมถูกทอดทิ้ง
ในยามแกเฒา เพราะไดมาอาศัยอยูรวมกันกับบุตรหลาน มีบุตรหลานคอยให
การดแูล เนือ่งจากครอบครวัเปนสถาบนัทีส่าํคญัในการใหการดแูลสมาชกิในสงัคม 

เปนแหลงท่ีใหความรัก ความคุมครองและความม่ันคงทางจิตใจแกสมาชิก

ในครอบครัว สําหรับผูสูงอายุนั้นความตองการการเอาใจใสและความรักจาก

ครอบครวัจะมสีงูกวากลุมวยัอืน่ๆ และตางคาดหวงัวาครอบครวัจะเปนแหลงพกัพงิ
สุดทายในชีวิต (สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-12, 2558)

นอกจากนั้นการยายถ่ินเขามาอาศัยอยูในเขตเมืองมีสวนชวยสงเสริมให

ผูสูงอายุยายถิ่นไดใชสาธารณูปโภคในการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมท้ังการไดรับ
สวัสดิการอันท่ีจะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน ซ่ึงอาจจะมีบุตรหลาน
คอยอํานวยความสะดวกในระยะแรกของการยายถิ่นเขามาอยูอาศัย ภายหลัง

ผูสูงอายุอาจตองเรียนรูดวยตนเอง ขณะเดียวกันการยายถ่ินเขามาอาศัยอยูรวมกัน
กับบุตร หรือสมาชิกในครอบครัวยังถ่ินปลายทาง ตัวผูสูงอายุจะตองปรับเปล่ียน
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บทบาทจากเดิมท่ีเคยเปนผูนําครอบครัวมาเปนผูสนับสนุนสมาชิกในครอบครัว 
ผูสงูอายยุายถิน่จะตองเรยีนรูถงึบทบาททีเ่ปลีย่นไป พรอมกบัจดัวางความสัมพนัธ
ของตนเองใหมเพื่อใหเขากับบทบาทของการเปนผูสนับสนุนสมาชิกในครอบครัว

จะเห็นไดวาการยายถ่ินในชวงผูสูงอายุไดใหความสําคัญของการยายถ่ิน
เพื่อที่ติดตามสมาชิกในครอบครัว เห็นไดจากสาเหตุของการยายถ่ินของผูสูงอายุ
ที่สวนใหญยายถิ่นเพราะตองการท่ีจะไดอยูใกลชิดกับลูกหลาน สอดคลองกับ
การศึกษาของทศพล (2547) ที่พบวาปจจัยหลักที่มีผลตอการยายถิ่นของผูสูงอายุ
เขาสูเขตเทศบาลนครเชียงใหมคอื ครอบครัว (เครือญาติ/บตุร/หลาน) รองลงมาคือ
ความเปนเมือง การมีสถานพยาบาล และคาครองชีพ ซึ่งแตกตางกับการยายถิ่น
ของวัยแรงงานท่ีมุงเนนทางดานการไดรับคาตอบแทนท่ีสูง (Chamratritthirong 
et al.,1995) แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุไดใหคุณคาและความสําคัญกับสมาชิก
ในครอบครัว ในประเด็นนี้สอดคลองกับการศึกษาของนวพร ดําแสงสวัสด์ิ (2543) 
ซึ่งพบวา หากครอบครัวของผูสูงอายุใดมีการยายถ่ิน ผูสูงอายุซึ่งมีสถานะเปน
สมาชิกหน่ึงในครอบครัวอาจตองยายตามเครือญาติไปดวย ขณะเดียวกันการยายถ่ิน
เขามาอาศัยอยูรวมกันกับบุตรทําใหผูสูงอายุเกิดการสูญเสียอํานาจและบทบาท

ทีต่นเองเคยมใีนถิน่ตนทาง ซึง่เปนไปตามแนวทางของทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 

เมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุจะตองปรับตัวใหเขากับสภาพชีวิตหลายส่ิงอยาง ทําให
บทบาทที่เคยมีมาเปลี่ยนแปลงไปดวย (Phillip, 1957 อางในบุษยมาส, 2539) 
ขณะเดียวกันหลังจากที่ผูสูงอายุไดยายถิ่นเขามาอาศัยในถ่ินปลายทางเรียบรอย
แลวกลับพบวา ผูสูงอายุยายถ่ินพยายามสรางบทบาทใหมขึ้นมาทดแทนบทบาท

ทีส่ญูเสียไป เนือ่งจากผูสงูอายุยายถ่ินไมยอมท่ีจะเปนฝายท่ีไดรบัการดูแลจากบุตร

เพียงฝายเดียว ยังคอยใหการดูแลบุตรและยังคงทํากิจกรรมในลักษณะของการ
ชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว เปนไปในทิศทางเดียวกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity 
Theory) ทีผู่สงูอายพุยายามหากจิกรรมอืน่มาทดแทนกจิกรรมเดมิ ซึง่ยงัคงบทบาท
บางอยางเอาไวไดทําใหบุคคลน้ันเปนผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจในชีวิต ทําให

มองโลกมีชีวิตชีวา ไมหดหู (Wendkos, 1986 อางในบุษยมาส, 2539) ดูจะขัดแยง
กับพรสุข (2545) กลาวถึงผูสูงอายุวาอาจมีความรูสึกอับอายท่ีตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน 
ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองดอยคุณคาลงและรูสึกเปนภาระเรื้อรังของสังคม 
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นอกจากน้ันผูสูงอายุยายถ่ินยังเรียนรูที่จะจัดวางตนเองใหเขากับบทบาทใหม 
ดวยการสรางสัมพันธภาพกับบุตร สมาชิกในครอบครัว หรือผูคนในชุมชน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Pender, Murdaugh and Parson (2002) พบวาการมี
สัมพันธภาพกับผูอื่นเปนสิ่งที่จะทําใหบุคคลไดตระหนักถึงความใกลชิด คงไวซึ่ง
ความสัมพันธกับบุคคล เชน คนในครอบครัว เพื่อน เพื่อนบาน หรือสังคมของ
ผูสูงอายุ ซึ่งเปนการชวยใหผูสูงอายุไมรูสึกโดดเดี่ยว คลายความเหงา ชวยกระตุน
ใหมีชีวิตและจิตใจที่ดีขึ้น ดังนั้นการยายถ่ินที่เกิดขึ้นในชวงของการเปนผูสูงอายุ
อาจเปนไดทั้งโอกาสและอุปสรรคของผูสูงอายุที่ตองเผชิญ อนึ่งสังคมไทยกําลัง
กาวสูการเปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ ซึ่งในอนาคตอาจเห็นการยายถ่ินของ
ประชากรกลุมนี้เพิ่มมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก.) รุนที่ 19 บัณฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแกน ทีใ่หทนุสนบัสนนุในการวจิยั ผูสงูอายยุายถิน่ และ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการวิจัยทุกทาน
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เชิงอรรถทายบท

1 สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปท่ีอยูจริงในพื้นท่ีตอประชากรทุกชวงอายุ

ในพื้นที่เดียวกัน ในอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 10 ขึ้นไป หรือมีประชากร

อาย ุ65 ปขึน้ไปท่ีอยูจริงในพ้ืนท่ีตอประชากรทุกชวงอายใุนพ้ืนท่ีเดยีวกนั ในอตัรา

เทากับหรือมากกวารอยละ 7 ขึ้นไป

2 สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปท่ีอยูจริงในพื้นท่ีตอประชากรทุกชวงอายุ

ในพื้นที่เดียวกัน ในอัตราเทากับหรือมากกวารอยละ 20 ขึ้นไป หรือมีประชากร

อาย ุ65 ปขึน้ไปท่ีอยูจริงในพ้ืนท่ีตอประชากรทุกชวงอายใุนพ้ืนท่ีเดยีวกนั ในอตัรา

เทากับหรือมากกวารอยละ 14 ขึ้นไป

3 สังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปขึ้นไป มีสัดสวนมากกวารอยละ 20 ของประชากร

ทั้งประเทศ

4 เปนการเตรียมการเพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ โดยปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอ

การมีสุขภาพดี สงเสริมใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถ

เขาถึงบริการทางสังคม และบริการทางสุขภาพที่มีคุณภาพอยางทั่วถึง

5 แนวคิดเร่ืองปฏิบตักิารในชีวติประจําวันของมิเชล เดอแซรโต (de Certeau, 1984) 

กลาวถึงวิธีการของผูออนแอที่ไดใชชองวาง (way of operating) ที่เกิดขึ้นในชีวิต
ประจําวันเพื่อโตตอบกับโครงสรางบางอยางที่ตัวบุคคลนั้นกําลังเผชิญ
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