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บทคัดยอ

บทความช้ินนี้ทบทวนขอถกเถียงสําคัญในทางสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาเก่ียวกับความรักโรแมนติก ในฐานะท่ีเปนท้ังส่ิงประกอบสราง
ทางสังคม ในฐานะเร่ืองเลาวาดวยอุดมคติเกี่ยวกับความรัก ที่เกี่ยวโยงกับ
อัตลักษณ ตัวตน ความผูกพันใกลชิด เพศวิถี และความสัมพันธทางอํานาจ
ที่ไมเทาเทียมกันระหวางหญิงและชาย และในฐานะท่ีเปนประสบการณจริง 
ผูเขยีนเสนอวา ความรกัในฐานะท่ีเปนอุดมคตมิไิดเปนความรูสกึทีม่สีารตัถะ
ที่เปนธรรมชาติอันคงอยูอยางขามกาลขามเวลา หากแตมีความหมายที่ไม
คงเสนคงวา และผันแปรตามโครงสรางทางสังคม และวาทกรรมท่ีถูกผลิตสรางข้ึน
ในแตละยุคสมัย บทความไดพิจารณาขอถกเถียงสําคัญเกี่ยวกับรักโรแมนติก
ในมิติท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธทางอํานาจระหวางหญิงและชาย ดวยมุมมอง
ที่แตกตางกัน ทั้งในแงที่เปนพลังแหงการปลดปลอยผูหญิงออกจากโลก
ประเพณี ดังขอเสนอของแอนโธนี กิดเด็นส และในฐานะกับดักตัวฉกาจที่ได

ยายผูหญงิออกจากโลกประเพณขีองความเมยีและแม เขาสูโลกแหงความฝน
แหงเสรีภาพที่มิไดดํารงอยูในชีวิตจริง บทความไดเสนอทางเลือกในการมอง
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ความรักแบบโรแมนติกที่ผนวกเอาโลกจินตนาการ และการตีความเขาเปน
สวนหนึ่งของปฏิสัมพันธของเร่ืองเลาวาดวยความรักหรือโรมานซในฐานะท่ี
เปนสวนผสมเชิงสรางสรรค (Bricolage) เพื่อทําความเขาใจประสบการณจริง
ของผูหญิงทีม่ตีอความรกัโรแมนตกิทีไ่ปพนจากคูตรงขามระหวางเสรภีาพและ
การกดทับ

คําสําคัญ: รักโรแมนติก โรมานซ เรื่องเลา ตัวตน เสรีภาพ
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Abstract

This paper traces the debate in sociological and anthropological 
studies about romantic love. Romantic love has been analyzed by 
sociologists and anthropologists as social construct, as narrative about 
love ideal that relates to identity, self, intimacy, sexuality and unequal 
gender relations, and as lived experiences. The paper argues that love 
as ideal is not an essential emotion that naturally exists across space 
and time. Its meaning has also been inconsistent and altered in 
accordance with changing social structure and discursive production of 
the society. The paper also examines debates in romantic love in relation 
to power relation between women and men. On the one hand, romantic 
love is viewed by sociologists such as Anthony Giddens as liberating 
force that unleash women from the traditional world. On the other hand, 
feminists perceive romantic love as perilous trap that only move women 
from being wives and mothers in the traditional world to delusive world 
of freedom that never exists. The paper proposes an alternative way that 
combine together imaginary world and interpretative capability of women 
to understand the interactive aspect of narrative about romantic love. It 
suggests to view romance as a form of bricolage, a creative mixture of 
lived experience among women that move beyond the binary opposition 
between freedom and subordination. 

Keywords: Romantic Love, Romance, Narrative, Self, Freedom
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บทนํา

ความรักแบบโรแมนติก (Romantic love) จัดไดวาเปนหัวขอที่มีการ
ศึกษากันนอยมากในหมูนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา สําหรับนักมานุษยวิทยา
แลว การมองขามประเด็นดังกลาว สวนหนึ่งอาจเปนเพราะความเชื่อท่ีวา
โรมานซ (Romance) เปนผลผลิตทางวัฒนธรรมเฉพาะของยุโรปยุคกลาง
ที่แพรกระจายไปยังวฒันธรรมอ่ืนๆ เปนความรักที่มีแตในโลกตะวันตก หรือ
โลกในยุคทันสมัยที่เติบโตขึ้นมาในสังคมของชนชั้นสูงหรือชนชั้นกลาง ผูมี
การศึกษาที่ชีวิตมีความสะดวกสบาย มีเวลาเหลือเฟอที่จะใชในการบมเพาะ
สิ่งที่เรียกวาความรัก ดังนั้น จึงไมนาจะเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมชาวบาน
อันเปนกลุมเปาหมายหลักทางการศึกษาของนักมานุษยวิทยา ทั้งนี้เนื่อง
เพราะมีชีวิตที่ตองปากกัดตีนถีบ และยุงอยูกับการทํามาหากินในแตละวัน 
ดงัท่ีเลยีวนารด พลอ็ตนคิาฟ นกัมานษุยวทิยาจากมหาวทิยาลยัพทิสเบริก ได
ตั้งขอสังเกตไววา “นักมานุษยวิทยาอาจเคยพบกับประเด็นเรื่องรักโรแมนติก
ขณะทาํงานในสนาม แตแทบจะไมเคยกลาวถงึมนั ทัง้นีเ้พราะ[เชือ่วา]มนัเปน
สิง่ทีไ่มพงึจะเกดิขึน้”1 อยางไรกต็าม ความเช่ือท่ีวาความรักแบบโรแมนติกเปน
วัฒนธรรมเฉพาะเจาะจงในสังคมตะวันตกก็ไดถูกโตแยงในเวลาตอมา งาน
ศึกษาทางดานมานุษยวิทยาในยุคหลังไดชี้ใหเห็นวา ความรักแบบโรแมนติก
เปนสิ่งที่พบไดในสังคมตางๆ และในหลากหลายวัฒนธรรม แมแตในสังคม
ชนพื้นเมืองที่มีธรรมเนียมการแตงงานที่เครงครัด ทั้งนี้แมวาความรูสึกอัน
เขมขนลึกซึ้งระหวางคูรักและความปรารถนาซ่ึงกันและกันจะถูกนิยามและ
อธบิายดวยคําท่ีแตกตางกันออกไปก็ตาม2 สิง่ท่ีนาสนใจคือ แมวาความรักจะ
ดูเหมือนเปนปรากฏการณของอารมณความรูสึกท่ีเปนสากลของมวล
มนุษยชาติที่มีมานานนับประวัติศาสตร แตนักสังคมวิทยาบางทาน โดย
เฉพาะแอนโธนี กดิเดน็ส (Anthony Giddens) กลบัเหน็วามคีวามจําเปนท่ีตอง
แยกความแตกตางระหวางความรักในฐานะท่ีเปนอารมณอันรอนแรงซ่ึงเกิดจาก
ความพึงใจในบุคคลท่ีตนรัก ซึ่งกิดเด็นสเห็นวาเปนสมบัติตามธรรมชาติของ
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มนุษย กับความรักที่เปนผลผลิตมาจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
กิดเด็นสเสนอวา ตัวอยางของความรักอยางหลัง พบไดในสิ่งที่เรียกวา
รักโรแมนติก อันเปนความรักที่มีนัยทางวาทกรรมทันสมัยที่ผูกโยงความเปน
ปจเจกภาพและตวัตนของบคุคล เขากบัความผูกพันระหวางกนัของคูรกั ทีซ่ึง่
ความรักเปนปจจัยสําคัญท่ีนําไปสูการตัดสินใจครองคูและแตงงาน ความรัก
ประเภทนี้สําหรับกิดเด็นสเปนปรากฏการณสมัยใหม เกี่ยวของโดยตรงกับ
การเปลี่ยนแปลงของเง่ือนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเติบโตของชนชั้นกลาง
ในสงัคมทุนนยิม และการผลิตสรางอุดมการณโรมานซในอุตสาหกรรมส่ือและ
ภาพยนตรที่ไดทําใหความรักแบบโรแมนติก ตลอดจนความสัมพันธของ
หนุมสาวภายใตความรักดังกลาว กลายเปนสวนที่ขาดเสียมิไดของชีวิตในยุค
ทันสมัย

บทความช้ินนี้ทบทวนขอถกเถียงสําคัญในทางสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาเก่ียวกับความรักโรแมนติก ในฐานะท่ีเปนท้ังส่ิงประกอบสราง
ทางสังคม ในฐานะเร่ืองเลาวาดวยอุดมคติเกีย่วกับความรัก (Narrative about 

love ideal) ที่เกี่ยวโยงกับอัตลักษณ ตัวตน ความผูกพันใกลชิด เพศวิถี และ
ความสัมพนัธทางอํานาจท่ีไมเทาเทียมกันระหวางหญิงและชาย และในฐานะ
ที่เปนประสบการณจริง ผูเขียนเสนอวา ความรักในฐานะท่ีเปนอุดมคติมิได
เปนความรูสึกที่มีสารัตถะที่เปนธรรมชาติอันคงอยูอยางขามกาลขามเวลา 
หากแตมีความหมายท่ีไมคงเสนคงวา และผันแปรตามโครงสรางทางสังคม 
และวาทกรรมท่ีถูกผลิตสรางข้ึนในแตละยุคสมัย การทําความเขาใจความรัก
แบบโรแมนตกิจึงหลกีไมพนทีจ่ะตองพจิารณาการกอเกดิของอารมณดงักลาว
ในบริบทของสังคม อิทธิพลของวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ศาสนา ตลอดจน
ชวงช้ันทางเพศในสังคม บทความยังไดพิจารณาขอถกเถียงสําคัญเก่ียวกับ
รักโรแมนติกในมิติที่เกี่ยวของกับความสัมพันธทางอํานาจระหวางหญิงและ
ชาย ดวยมุมมองที่แตกตางกัน ทั้งนี้ในขณะที่นักสังคมวิทยาบางทาน มอง
ความรกัประเภทนีใ้นฐานะผลผลติของโลกทนัสมยัท่ีมาพรอมกบัมโนทัศนใหม
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ของเพศวิถีแบบยืดหยุน (Plastic sexuality) ซึ่งไดชวยปลดปลอยผูหญิงออก
จากโลกทางประเพณีของการแตงงาน และหนาทีใ่นการผลิตซ้าํ (Reproduction) 
การเปลีย่นแปลงของความผูกพนัใกลชดิ (Transformation of intimacy) ภายใน
ความรักแบบโรแมนติกที่ผูหญิงมีบทบาทอยางสําคัญนี้ มีผลอยางสําคัญตอ
การทําใหปริมณฑลสวนตัวมีเสรีภาพและประชาธิปไตยมากข้ึน (Giddens 
1992) นกัสตรีนยิมกลบัเหน็ในทางตรงขาม พรอมทัง้วพิากษวาทกรรมโรมานซ 
และรกัโรแมนตกิในฐานะกับดักตัวฉกาจท่ีไดยายผูหญงิออกจากโลกประเพณี
ของความเมยีและแม เขาสูโลกแหงความฝนแหงเสรภีาพทีม่ไิดดาํรงอยูในชวีติ
จรงิ และดงันัน้ จงึกกัขงัและปดกนัมิใหผูหญงิสามารถปลดปลอยตวัตนใหพบ
กับเสรีภาพที่แทจริง บทความไดเสนอทางเลือกในการมองความรักแบบโร
แมนติกท่ีผนวกเอาโลกจินตนาการและการตีความเขาเปนสวนหน่ึงของ
ปฏิสัมพันธของเรื่องเลาวาดวยความรัก หรือโรมานซในฐานะที่เปนสวนผสม
เชงิสรางสรรค (Bricolage) เพือ่ทาํความเขาใจประสบการณจรงิของผูหญงิทีม่ี
ตอความรักโรแมนติกที่ไปพนจากคูตรงขามระหวางเสรีภาพและการกดทับ

จากความรักตอหญิงสูงศักด์ิ (Courtly Love) สูรักโรแมนติก

ใน The Transformation of Intimacy: Sexuality, Love and Eroticism 
in Modern Societies แอนโธนี กิดเด็นส (Anthony Giddens 1992) ไดแยก
ความแตกตางระหวางความรักโรแมนติก (Romantic love) และความรัก
ประเภทอื่นๆ โดยอรรถาธิบายวา สิ่งที่เรียกวา ความรัก หรือ ความรักดวย
แรงปรารถนา (Passionate love) เปนปรากฏการณสากลท่ีพบไดในทุกสังคม
ไมจํากัดวาจะเปนที่ใด กิดเด็นสยกขอสังเกตของมาลินอฟสก้ี (Bronislaw 
Malinowski) นักมานุษยวิทยาผูศึกษาชนเผาในหมูเกาะโทรเบียนดเมื่อเขา
กลาวถึงความรักในกลุมชนเหลานี้วา “ความรัก เปนแรงปรารถนาสําหรับ
ชาวเมลานีเชียนเทาๆ กับชาวยุโรป และทรมานทั้งใจและกายไมมากก็นอย 
ความรกันาํไปสูทางอบัจน คาํครหา หรอืโศกนาฏกรรม นานๆ ครัง้จงึจะทาํให
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ชีวิตชื่นบาน หัวใจคับพอง และเต็มไปดวยความสุขใจ3” กิดเด็นส เรียก
ความรักประเภทนี้วา Amour passion4 หรือ Passionate love ซึ่งในที่นี้
ขอแปลวา ความรักแบบพิศวาส อันหมายถึง ความรักที่ผูกพันความรูสึกและ
แรงปรารถนาทางเพศเขาดวยกัน ดวยความรูสึกอันแรงกลาและปจจุบัน
ทนัดวน ฉกีตวัเองออกจากกจิวตัรและชวีติประจาํวนั และดงันัน้จึงมกันาํไปสู
ความขดัแยง (199:37) เชนเดียวกบัชนกลุมอ่ืนๆ กอนสังคมทันสมัย ความรัก
ของชาวเมลานีเซียนในยุคของมาลินอฟสกี้ มิใชความรักโรแมนติก หากแต
เปนความรกัแบบพศิวาสอันรอนแรงและพรอมจะเผาผลาญผูทีต่กอยูในภวงัค
รัก ความรักประเภทนี้เปนประสบการณทางอารมณที่พบไดในทุกกลุมชน

นักสังคมวิทยาเช่ือวา ความรักแบบพิศวาส (Passionate love) มีมิติ

ของความลุมหลง และศรัทธาอันทวมทนไมตางไปจากศรัทธาในศาสนา 
ในแงของความสัมพันธสวนบุคคล ความรักประเภทนี้มีอํานาจที่คลายกับ 
ศรทัธาในบารม ี(Charisma) ซึง่สามารถดงึเอาผูทีต่กหลมุรกัหลดุออกจากโลก
สามัญปกติ พรอมท่ีจะแยกตนออกมาจากธรรมเนียมของสังคม และทําทุก
อยางเพื่อสังเวยตอความรักที่ตนมี พลานุภาพในเชิงแตกแยก และยุงเหยิง 
(Disruptive) ดังกลาวจึงมักทําใหความรักแบบพิศวาสถูกมองวาอันตรายตอ
ระเบียบและแบบแผนของสังคม 

ความรักแบบพิศวาส (Amour passion/Passionate love) ยังถูกเรียก
อกีอยางหนึง่วา Courtly love หรอืความรกัทีแ่สดงออกถงึการบชูาและเทดิทนู5 
ในที่นี้ขอแปลวา ความรักตอหญิงสูงศักดิ์ อันมีที่มาจากความรักของชายที่มี
ตอหญิงอันสูงศักด์ิ เปนความรักที่มิอาจสมหวัง ไมมีทางเสร็จสมบูรณ 
(Unconsummated, partial) ความมิอาจสมหวังดังกลาวจึงเปนเครื่องอํานวย
ตออุดมคติที่ไมเปนจริงเกี่ยวกับผูที่ตนรัก และโหมเชื้อไฟแหงแรงปรารถนา
และอารมณแหงความตองการใหลุกโชนอยูตลอดเวลา ความรักดังกลาวนํา
ไปสูการสูญเสียตัวตน (Self) เนื่องมาจากท้ังชีวิตถูกกลืนกินดวยความคิดและ
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ความปรารถนาตอสิ่งที่เปนอุดมคติอันใหญหลวงที่มิอาจบรรลุไดตลอดกาล 
(Brown 2006) เดอ รูจมอนท (De Rougemont 1983) เสนอใหพิจารณาความรัก
ตอหญิงสูงศักดิ์ ในฐานะที่เปนการแสดงออกทางความรักที่มีตอพระเจาและ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออีกนัยหนึ่งความรักที่มีแงมุมของความศรัทธาเชิงศาสนา 
ซ่ึงเปนความรักท่ีแฝงนัยแหงความขบถ รูจมอนทไดช้ีใหเห็นวาลัทธิของความรัก
แบบพิศวาส (Cult of passionate love) ที่ปรากฏในบทกวีและเพลงในคริสต
ศตวรรษท่ี 12 แสดงออกถึงความเช่ือท่ีถูกนิยามวานอกรีตเชนเดียวกับความเช่ือ
ในนิกายคาธาร (Catharism)6 ทั้งนี้โลกในทางวัตถุและตัวตนตามความเช่ือ
ดังกลาว มิไดถูกสรางขึ้นในภาพลักษณของพระเจา หากแตถูกสรางโดย
เทพขบถ (the Devil) กลาวคือ เปนผลงานของซาตานท่ีตองการหลบหนีจาก
ขอบังคับแหงสวรรค ภายใตความเชื่อดังกลาว จิตวิญญาณยังดํารงอยูบน
สวรรค มนุษยจึงโหยหาท่ีกลับไปรวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันอีกคร้ังหน่ึง ความรัก
ตอหญงิผูสงูศกัดิ ์พดูภาษาเดยีวกบัคาธาร (Cathars) กลาวคือ ความปรารถนา
ในการกลับไปเปนอันหน่ึงอันเดียวกับโลกของมนุษย (หรอืความรักอันบริสทุธิ ์
Chaste love) และการอุทิศใหกับพระเจา หญิงผูสูงศักดิ์จึงเปรียบไดกับ
รูปธรรมของความตองการและการปลุกเราอันศักดิ์สิทธิ์ (Divine urge) 
ทีผู่ศรทัธามุงหวังทีจ่ะรวมเปนสวนหนึง่ของตวัตนเชงิจติวญิญาณดวย อนัเปน
ความรักที่ไปพนจากความรักในเชิงวัตถุ 

ในการวิเคราะหบริบททางสังคมอันเปนที่มาของความรักตอหญิง
สงูศักดิ ์กดิเดน็ส เสนอวา การเกดิขึน้ของความรกัประเภทนี ้เกีย่วของโดยตรง
กับวัฒนธรรมการแตงงานในยุคกอนสมัยใหมของยุโรป ที่วางอยูบนพื้นฐาน
ของเศรษฐกจิ มใิชบนความพงึใจกนัทางเพศ ทัง้นีใ้นหมูชนชัน้ชาวนาในครสิต
ศตวรรษท่ี 17 ของฝร่ังเศสและเยอรมนี การแตงงานเปนวิถีในการจัดการ
แรงงานทางการเกษตรอยางหนึง่ โดยมไิดมพีืน้ฐานมาจากความรกัของคูหนุม
สาว (Giddens 1992:38-9) แมกระทั่งในหมูชนชั้นสูงเอง การแตงงานก็วาง
อยูบนเหตุผลทางเศรษฐกิจและการเมือง อยางไรก็ตาม ความรักดวยแรง
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ปรารถนา หรือ Passionate love กลับไดพัฒนาขึ้นในหมูชนชั้นสูงในความ
สัมพันธกับชายหนุมที่ต่ําศักดิ์กวา ซึ่งไดกอใหเกิดการแยกความแตกตาง
ระหวางเพศวิถีอันบริสุทธิ์ของการแตงงาน (Chaste sexuality of marriage) 
และความสัมพันธแบบอีโรติกหรือพิศวาสรักใครนอกสมรส สิ่งที่นาสนใจคือ 
ความรักประเภทดังกลาว มิไดจํากัดตัวอยูแตในประวัติศาสตรยุโรปเทานั้น 
ในสงัคมท่ีการแตงงานมไิดวางอยูบนเหตผุลของความรกั ความรกัแบบพศิวาส
ถกูจดัใหเปนสิง่ทีต่องหาม และไมพงึปรารถนา เนือ่งจากทาํลายระเบยีบทีจ่ดั
วางไวของสงัคม (โปรดดูตวัอยางงานของ Lila Abu-lughod, Veiled Sentiments) 

นกัสงัคมวิทยาบางทาน วเิคราะหพลานุภาพของความรักแบบพิศวาส 
ดวยการเทียบเคียงกับมโนทัศน Dionysian rebellion ของนิทเช (Fredriech 
Nietzsche) อนัเปนการแสดงออกดานอารมณทีค่ดังางหรือขบถตอความเปน
เหตุเปนผล (Brown 2006) ทั้งนี้เพราะความรักดังกลาวมิไดวางอยูบนการคิด
หรือไตรตรอง หากแตกอรูปจากความปรารถนาอันเรงดวน และความปวยไข
จากพิษแหงรัก ในขณะท่ี Ego ในความรักประเภทน้ีจะรูสึกทวมทน แต
ขณะเดียวกันก็สุขไปกับความทุกขระดมและสิ้นหวัง ความรักแบบพิศวาส 
จึงเปนความรักที่มิอาจไปดวยกันไดกับความรักในระยะยาวอันเนื่องมาจาก
คุณลักษณะที่มิไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกับระเบียบของสังคม เต็มไปดวย
อุปสรรคและความไมมั่นคง 

ความรักโรแมนติก (Romantic love) เปนรูปแบบของความรักท่ีเริ่ม
กอรูปในปลายคริสตศตวรรษที่ 18 โดยไดผนวกเอาอุดมคติของความรักแบบ
พศิวาสในแงเสรภีาพ เขามาเปนสวนหนึง่ของความรกัประเภทนี ้รกัโรแมนตกิ 
โอบอุมความรักแบบพิศวาส โดยเฉพาะในดานท่ีเปนความปรารถนาอยาง
แรงกลา อารมณรักอันรอนแรง ตลอดจนพลานุภาพในการปลดปลอยตนเอง
ออกจากพันธนาการของสังคมเขาเปนสวนหนึ่งของความรัก อยางไรก็ตาม 
กิดเด็นสเห็นวา รักโรแมนติก แตกตางไปจากความรักแบบพิศวาส อยางมี
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นัยสําคัญ ทั้งน้ีแมวาความรักแบบพิศวาสจะมีมิติของเสรีภาพในการเลือกท่ี
จะรัก แตก็เปนเพียงเสรีภาพในความหมายของการพยายามที่จะฉีกตนเอง
ออกจากกรอบประเพณีและกิจวัตรประจําวันเทานั้น ซึ่งมักไมสัมฤทธิผล 
ในทางตรงกนัขาม ความรกัแบบโรแมนติกเปนความรักท่ีพฒันาขึน้จากอดุมคติ
ที่เช่ือมโยงเสรีภาพและการตระหนักรูในตนเอง (Giddens อางแลว หนา 41) 
ทั้งเฮนดริกและเฮนดริก (Hendrick and Hendrick 1992) กิดเด็นส (Giddens 
1992) แฮทฟลดและแรพสัน (Hatfi eld and Rapson 1996) เดอ รูจมอนท 
(De Rougemont 1983) และ ซารบี (Sarby 1983) ตางก็เห็นพองตองกันวา 
ความรักแบบพิศวาสและรักโรแมนติกมีความแตกตางกัน ท้ังน้ีในขณะท่ีความรัก
แบบพิศวาสเปนความรักทีม่ลีกัษณะสากล พบไดในทุกวยัและในกลุมชาติพนัธุ
ตางๆ ความรักแบบโรแมนติกกลับเปนความรักที่มีจุดกําเนิดในโลกตะวันตก
ในยุคการเปลี่ยนผานเขาสูสังคมทันสมัย

รกัโรแมนติก ยงัมคีณุลกัษณะท่ีสาํคญัอกีสามประการคือ ประการแรก 
เปนความรักที่ผูกโยงกับเรื่องเลาของชีวิตปจเจกชน การเลาเรื่องเปนพื้นฐาน
สําคัญของโรมานซ (Romance) ที่ถูกทําใหเปนเร่ืองราวของปจเจกบุคคล 
ซึง่นาํพาเอาตัวตนเขาไปในเร่ืองเลา โดยท่ีไมจาํเปนตองเก่ียวโยงใดๆ กบัสงัคม
ภายนอก ดังคํากลาวของกิดเด็นสที่วา “Romantic love introduced the idea 
of a narrative into an individual’s life.” (Giddens 1992:39)

การเติบโตของนวนิยายจึงมีผลโดยตรงในการทําใหความรักแบบโรแมนติก
ขยายตัวอยางกวางขวางในสังคม ความรักในฐานะตัวบท กลายเปนสิ่งที่
สามารถด่ืมด่ํา และซาบซ้ึง และตรึงใจผานการอาน สําหรับกิดเด็นสแลว 
รกัโรแมนติก ตางจากความรักประเภทอ่ืนตรงท่ีความรักประเภทน้ี “ไดนาํเอา
ความคิดเกี่ยวกับเรื่องเลาเขามาสูชีวิตของปจเจก” การเลาเรื่องไดกลายเปน
สวนหนึง่ของโรมานซ อนัเปนเรือ่งเลาเฉพาะบคุคล และความรกัของพวกเขา
ที่สรางโลกสวนตัวขึ้นมา แยกออกจากกระบวนการทางสังคมภายนอก การ
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งอกงามของความรักแบบโรแมนติกเกิดขึ้นพรอมๆ กับการขยายตัวของ
วรรณกรรม และนิยายที่ไดเขียน พรรณนา และแพรขยายความคิดเกี่ยวกับ
ความรักประเภทนี้ออกไปอยางกวางขวาง 

ประการท่ีสอง ความรกัแบบโรแมนติก เปนความรกัอันสงูสง (Sublime 
love) ที่อาจไมจําเปนตองถือเอาความตองการทางเพศ (Erotic compulsion) 
หรือความปรารถนาอันรอนแรง เปนสรณะเสมอไป เปนความรักที่ขยายมิติ
ของการสะทอนคิดของความรูสึกอันสูงสงออกไปอยางกวางขวาง พรอมท้ัง
แยกมิติทางเพศออกจากความรัก โดยละเอาไวในฐานท่ีเขาใจ แตแมวาความรัก
โรแมนตกิ จะโอบรบัเอามติขิองการปลดปลอย (Liberating) ของความรักแบบ
พิศวาสเขาไว แตกลับแยกความหมายของความรักออกจากเร่ืองราวทางเพศ 
ดังคําของกิดเด็นสที่วา “Love breaks with sexuality while embracing it.” 
(อางแลว หนา 40) ความรักประเภทน้ีใหความสําคัญกับรายละเอียดของ
ปจเจกบุคคลอันเปนทีร่กั ไมเพยีงความตองตาตองใจเทานัน้ หากแตความรัก
เมือ่แรกพบยังเปนความรักทีใ่สใจในคุณสมบตัทิีแ่ตกตางและพิเศษของบุคคล
อันเปนที่รัก ที่ตัวตนของเขาหรือเธอ เปนสวนสําคัญในการ “เติมเต็ม” ตัวตน
และชีวิตของผูที่กําลังตกหลุมรักใหสมบูรณ ดังคําที่วา “You complete me.” 
หรือ “เปนลมหายใจของกันและกัน” ฯลฯ ความรักดังกลาวไดแยกโลกของ
หนุมสาวออกจากผูอืน่ในสงัคม เปนโลกของปจเจกบคุคลสองคน ทีต่วัตนของ
ทั้งคูเปนศูนยกลางของทุกสรรพสิ่ง

ประการท่ีสาม ความรักแบบโรแมนติก ผูกโยงตนเองกับสิ่งท่ีเรียกวา 
การตระหนักรูในตัวตน (Sense of self) ทั้งน้ีเนื่องจากในทางทฤษฎีแลว 
รักโรแมนติกวางอยูบนหลักการของเสรีภาพในการเลือก การนิยามตนเอง 
และการแตงงานเพื่อความรัก ดังที่ฮอลแลนดและไอเซนฮารท (Holland and 
Eisenhart 1990) ไดเสนอไววา ปจเจกชนนยิมนบัเปนหัวใจสําคญัของแบบแผน
ทางวัฒนธรรมของรักโรแมนติก สโคลนิก (Skolnik 1991) ไดขยายขอคิดเห็น

ความรัก    27



อีกวา การปรับพื้นที่แหงอารมณ (Emotional gentrifi cation) เปนปจจัยสําคัญ
ของการเปล่ียนแปลงแนวคิดวาดวยอุดมคติของชีวิตคู โดยเฉพาะอยางย่ิง
ในสังคมอเมริกัน ในขณะท่ีสโตน (Stone 1977) เสนอแนวคิดเรื่อง ปจเจกชน
นิยมเชิงอารมณ (Aff ective individualism) ในการอธิบายการที่ความรูสึก
สวนบคุคลไดกลายสิง่ทีถ่กูเชิดชูมากขึน้เร่ือยๆ ในยุคสมยัใหม ซึง่ไดกลายเปน
ที่มาของการแตงงานแบบคูชีวิต (Companionate marriage)7 นัยท่ีสําคัญ
ในเรื่องนี้คือ อุดมคติวาดวยการแตงงานแบบคูชีวิต เปนมิติหนึ่งในการ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมขนานใหญที่ไดนํามาสูการพัฒนาของตัวตน
ปจเจกชนสมัยใหม (Modern individual self) ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงของระบบ
เครือญาติสมัยใหม ที่ถอยหางออกจากความสัมพันธที่คํานึงถึงพันธะทาง
สังคมไปสูความสัมพันธอันบริสุทธิ์ (Pure relationship) ที่ซึ่งความสัมพันธถูก
กาํหนดดวยความปรารถนาของปจเจกบคุคล ความพงึใจ ทางเลอืก และความ
พอใจ (Giddens 1992) ในมิติที่เชื่อมโยงกับปจเจกชนนิยมแลว รักโรแมนติก
เปนตัวแทนของเสรีภาพประเภทหนึ่ง ดังที่ปรากฏในบทบรรยายในนวนิยาย
ในคริสตศตวรรษที่ 18 ของยุโรป การแตงงานแบบ Companionate marriage 
ที่วางอยูบนฐานของความรักและความเสมอภาค เกี่ยวของโดยตรงกับความ
เปล่ียนแปลงในเชิงทัศนคติตอการครองคู จากการเคารพนบนอบของหญิง
ที่มีตอชายภายใตระบอบปตาธิปไตย ไปสูปจเจกชนนิยมท่ีรักใครซึ่งกันและ
กันภายใตความสัมพันธที่เสมอกัน นักประวัติศาสตรเห็นวา ในสังคมกอน
อุตสาหกรรมนั้น ความเปนปจเจกไดถูกจัดวางไวเบื้องลางระบบเครือญาติ 
หมูบาน หรือกระท่ังรัฐ บุคคลจึงปราศจากความเปนสวนตัวและเสรีภาพ
ในการเลือกและตัดสนิใจ การกําเนิดข้ึนของความรักแบบโรแมนติก จงึนบัเปน
ผลผลิตของภาวะที่สังคมเปลี่ยนผานเขาสูความสัมพันธที่ใหความสําคัญกับ
ความเปนปจเจกและอัตลักษณสวนบุคคล การเปล่ียนแปลงในเชิงความ

สัมพันธทางสังคมดังกลาวมีที่มาจากบริบทการเปล่ียนผานของสังคมเขาสู
ภาวะความทันสมัยและการเติบโตของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในคริสต
ศตวรรษที่ 18
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รักโรแมนติกและระบบทุนนิยม

นักประวัติศาสตรสังคมหลายทานไดอธิบายการเติบโตของความรูสึก
ที่เปลี่ยนแปลงอยางสุดขั้วเกี่ยวกับความรักในคริสตศตวรรษท่ี 18 วาเปน
ผลพวงของเง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลีย่นแปลงไป ซึง่ไดทาํใหความ
รักมีลักษณะที่เปนประชาธิปไตยมากขึ้น เชนเดียวกับการแสดงออกทางเพศ 
ซึ่งแตกตางไปจากความรักอันบริสุทธิ์และความรักตอหญิงสูงศักด์ิในยุคกอน
สมัยใหม แฮทฟลดและแรพสัน (Hatfi eld และ Rapson 1996) ไดเสนอวา 
การเกิดข้ึนของรักโรแมนติก เกี่ยวโยงกับการเปล่ียนแปลงของโลกตะวันตก
ในคริสตศตวรรษท่ี 18 เมื่อกาวเขาสูภาวะความทันสมัยในอยางนอยส่ีมิติ
ดวยกัน กลาวคือ 1. ปริมณฑลเชิงวัตถุ (Material sphere) ที่ซึ่งการกลายเปน
เมืองและความรุงเรืองของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญตอ
การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม และความสัมพันธเก่ียวกับความรัก 2. ปริมณฑล
ทางดานจิตวิทยา (Psychological sphere) อันเนื่องมาจากพัฒนาการของ
ปจเจกชนนิยม (Individualism) ซึ่งไดทําใหรักโรแมนติก กลายเปนการ
แสดงออกของตัวตนและการนิยามตัวตน 3. ปริมณฑลทางการเมืองและ
เศรษฐกิจ (Political and economic sphere) ผานการเติบโตของทุนนิยมและ
ขบวนการเคลื่อนไหวไปสูความเปนประชาธิปไตย ความรักแบบโรแมนติก
เปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงในความสัมพันธเชิงเพศภาวะท่ีมีความเสมอภาค
มากขึ้น และกลายเปนรากฐานสําคัญของความทันสมัย และ 4. ปริมณฑล
ดานปรัชญา (The sphere of philosophy) ภายใตแนวคิดเรื่อง Secularization 
วทิยาศาสตร และการคนพบ (หรอืคนพบใหม) ของความคดิวาดวยมนษุยนยิม 

สาํหรับนกัประวัตศิาสตรสงัคมแลว การเปล่ียนแปลงเขาสูสงัคมทันสมยั 
มิไดเปนการกระบวนการที่ราบรื่น หากเต็มไปดวยความขัดกันหลายประการ 
ทั้งนี้ การขยายตัวทางวัตถุ ความสะดวกสบายของชีวิตซึ่งเอื้ออํานวยโดย
เทคโนโลยีสมัยใหม การผลิตและแลกเปลี่ยนสินคาที่กวางขวาง ไดดําเนินไป

ความรัก    29



พรอมกบัการแขงขนัอนัดุเดอืดระหวางปจเจกบคุคล อนัมเีสรภีาพเตม็ทีใ่นการ
สรางและสะสมทุน การปริแตกระหวางพ้ืนท่ีสวนตัว และพ้ืนท่ีสาธารณะ ไดทําให
พืน้ทีส่วนตัวทวีความสาํคญัมากยิง่ขึน้ พรอมๆ กบัภาวะความแปลกแยกของ
ปจเจกบุคคลภายใตระบบทุนนิยม การเกิดขึ้นของรักโรแมนติก เปนผลพวง
ของการเปล่ียนผานดังกลาว ที่ไดชวยใหผูคนในสังคมสามารถผอนบรรเทา
จากสภาวะอนันาหวาดวติกของสงัคมท่ีเนนความสาํคญัของปจเจกบคุคล ทัง้นี ้
หากปราศจากความรักโรแมนติกเสียแลว คูแตงงานอันประกอบไปดวยปจเจก
ชนสองคนที่ตองรวมชีวิตภายใตชายคาเดียวกัน ยอมตองเผชิญกับภาวะ 
Anomie อยางแสนสาหสั เบอรเกอรและเคลเนอร (Berger and Kellner 1964) 
เชื่อวา ในสังคมกอนสมัยใหมนั้น คูแตงงานที่มิไดอยูดวยกันดวยความรัก 
ไมตองเผชิญกับภาวการณดังกลาว ทั้งนี้เพราะวาการรวมชีวิตของหนุมสาว
อยูภายใตสงัคมแบบรวมหมู (Collectivist society) ทีซ่ึง่ชวีติคูและความสมัพนัธ
ของครอบครวัเปนสวนหน่ึงของความสมัพนัธทางสงัคมและเครอืญาตภิายใน
ชุมชน ในทางตรงขาม ในสังคมสมัยใหม ความรักโรแมนติกเปรียบเสมือน
สิง่ทีเ่ชือ่มโยงและผูกพนับคุคลแปลกหนาทีม่ไิดของเกีย่วใดๆ ในความสมัพนัธ 
และผูซึ่งตัวตนมีความสําคัญสูงสุดเขาดวยกัน ความรักดังกลาวจึงชวยให
ปจเจกบุคคลสามารถประนีประนอมกับตัวตนของตนเองได (อางแลว น.39) 

นักมารกซิสต ไดพยายามอธิบายความเชื่อมโยงระหวางความรักและ
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจในยุคเขาสูระบบทุนนิยม โดยอางอิงจากงาน
ของ เฟรดดริค เองเกลส (Fredrich Engels) เรื่อง The Origin of Family, 

Property, and the State (1985) ทั้งนี้ เองเกลสเห็นวา การท่ีหนุมสาวมี
อสิรภาพทางเศรษฐกจิจากบพุการแีละครอบครวัของตน ภายใตกระบวนการ
กลายเปนแรงงานรบัจาง นบัเปนเงือ่นไขอนัหนึง่ทีเ่อือ้อาํนวยใหเกดิความรกั
แบบโรแมนติก เสรีภาพท่ีแรงงานคนหนุมสาวไดรับจากการท่ีไมตองแบกรับ
พันธกิจในการรักษาทรัพยสมบัติของตระกูล โดยเฉพาะอยางย่ิง ที่ดิน จาก
รุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ไดสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธที่วางอยูบนฐานของ
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ความรูสึกท่ีแทจริง (Authentic sentiment) มากกวาตรรกะเชิงเคร่ืองมือ 
(Instrumental logic) นักคิดในสายวัฒนธรรมศึกษา ไดขยายแนวคิดตอไป
อีกวา ความรักโรแมนติกและการแตงงานแบบคูชีวิตอันถือกําเนิดมาในยุค
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมไมเพียงเปนตัวเอื้ออํานวยใหเกิดการผลิตซ้ําของ
แรงงานเทานั้น หากความรักสมัยใหมยังไดกลายเปนงานประเภทหน่ึงท่ีเปน
ภาระหนัก ไมตางจากการผลิตตอทัง้ชายและหญิง ลอรา คบินสิ (Laura Kipnis) 
ไดตั้งขอสังเกตวา คูรักในยุคสมัยใหมที่ถูกปลูกฝงดวยอุดมการณแบบ
รกัโรแมนติกทีม่อีงคประกอบสําคญัของความใกลชดิ คณุคาของความผูกพัน 
และคํามั่นสัญญา ไดทําใหการแตงงานไมตางไปจากการผลิตประเภทหนึ่ง 
ดังที่เธอไดกลาวไววา

แรงงานรับจาง แรงงานแหงความผูกพัน พวกเจาตาง
ก็เปนงานเหมือนกันมิใชหรือ?
เม่ือระบบผัวเดียวเมียเดียวกลายเปนงาน 
เม่ือความปรารถนากลายเปนพันธสัญญา 
ที่ถูกบันทึกเอาไว อีกทั้งความซื่อสัตยไดถูกสกัดออกมา

ดั่งแรงงานจากคนงาน และการแตงงานก็เปน

ดั่งโรงงานภายในบานที่ถูกตรวจตราดวยวินัยที่ผูกพันภรรยาและ
สามีไวดวยกันโดยกลจักร
แหงการผลิตซํ้า...กระบวนเชนนี้เรียกรองคําศัพทใหม 

วิถีแหงความใกลชิดที่เราขอเรียกมันวา สวนเกิน
ของระบบผัวเดียวเมียเดียว (Surplus monogamy)

(Kipnis 1998:291 อางใน Hirsch and Warldlow 2006:17)

แตไมวาแรงงานแหงความผูกพัน และสวนเกินของระบบผัวเดียว
เมยีเดยีวของคบินสิ จะหมายถงึอะไรกนัแนในเชงิรปูธรรม จะเปนคาํถามและ
ขอวพิากษตออปุมาของนักวฒันธรรมศึกษาท่ีเรยีกรองคําตอบท่ีชดัเจนกวานี ้

ความรัก    31



สิ่งที่นาสนใจตามความเห็นของ เฮิรชและวารดโลว (Hirsch และ Warldlow 
2006) ไดแก การที่ขอเสนอของคิบนิส ไดชี้ใหเห็นถึงความไมลงรอย/ปริแตก
ระหวางอุดมคติวาดวยรักโรแมนติกและการแตงงานแบบคูชีวิต กับชีวิต
ครอบครัวที่เปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออุดมคติดังกลาว และระบบ
ผัวเดียวเมียเดียว ในฐานะสัญลักษณของความไววางใจและความใกลชิด 
อันเปนศูนยกลางของการแตงงานแบบคูชีวิต ไดถูกวางกรอบใหเปนเครื่อง
บงบอกถึงความกาวหนาสมัยใหมมากขึ้นเรื่อยๆ ในสังคม 

นอกเหนือจากมิติของการผลิตและแรงงานแลว ความรักโรแมนติก
ยังเก่ียวของกับปริมณฑลท่ีสําคัญอีกอันหน่ึงคือ การบริโภค โดยเฉพาะอยางย่ิง
การท่ีประสบการณความรักไดถูกทําใหเปนสินคานับแตคริสตศตวรรษท่ี 20 
เปนตนมา ทั้งในโลกตะวันตกและที่อื่นๆ ทั้งนี้สินคาเกี่ยวกับความรักได
แทรกซึมไปทุกหนทุกแหงในความสัมพันธระหวางหนุมสาว อีวา อิลลูซ 
(Eva Illouz) ไดตั้งขอสังเกตวา วัฒนธรรมการออกเดทระหวางหนุมสาว 
(Dating) ซึง่เขามาแทนทีก่ารไปเยีย่มเยยีนสาวทีบ่านในสงัคมอเมรกินั เกดิขึน้
พรอมๆ กับการเพ่ิมข้ึนของรายไดในชวงตนศตวรรษท่ี 20 และทําให
การบริโภคกลายเปนสิ่งที่ขาดไมไดของความสัมพันธในแบบรักโรแมนติก 
(1997:54 อางใน Hirsch and Wardlow 2006:18) ทั้งนี้ หนังสือแนะนํา
วัฒนธรรมในการออกเดทของคูหนุมสาว คูมือตางๆ โฆษณา ตลอดจน
โปรแกรมการใหการศึกษาเก่ียวกับการศึกษาดูใจผูทีจ่ะมาเปนคูครองไดชีช้วน
ใหเหน็วา รากฐานเกีย่วกบัความสาํเรจ็ของอนาคตการแตงงานของคูหนุมสาว
อยูทีก่ารหาความสนใจรวมกนัผานการทาํกจิกรรมในเวลาวางระหวางคูรกั การ
ใหของกํานัลแกผูที่เรารัก ไดทําใหการบริโภคกลายเปนหัวใจสําคัญท่ีถักทอ
ความรักใหแนนแฟนยิ่งขึ้น ความผูกพันใกลชิดระหวางคูรักจึงกลายเปน
คุณภาพของความรักที่จะตองบรรลุอยูเสมอ และบริโภคนิยมในสินคาท่ี
เก่ียวกับการเพิ่มคุณคาใหกับตัวตน ไดกลายเปนเครื่องมือสําคัญที่จะชวยให
บรรลุคุณภาพดังกลาว ทั้งนี้รูปแบบของการแตงงานแบบคูชีวิต จึงเกี่ยวของ
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โดยตรงกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและประชากร ที่ไดผนวกเอาการ
บริโภคสินคา การสรางภาพลักษณของตัวตน และการบมเพาะความรักแบบ
โรแมนติกเขาไวดวยกัน (Hirsch and Wardlow อางแลว) 

โรมานซ เพศภาวะ ตัวตน และความกาวหนา

ในฐานะที่เปนผลพวงของประวัติศาสตร ความรักโรแมนติกกําเนิดขึ้น
ในชวงเวลาเฉพาะทีก่ารรบัรูเกีย่วกบัตวัตน (Sense of self) และปญหาวาดวย
ความเปนตัวตน (Selfhood) กลายเปนโจทยใจกลางของสังคมตะวันตก ไมวา
จะเปนคาํถามวาดวยธรรมชาติของความรูวาดวยตัวตน การนิยามตัวตน หรอื
ความหมายของตัวตนอันสมบรูณ บทบาทของคริสตศาสนาก็มผีลไมนอยตอ
การตรวจสอบตัวตน (ในแงบาปของบุคคล) ขณะเดียวกันกระแสความคิด
ในยุคโรแมนติกก็ไดขยายความคิดวาดวยเสรีภาพของปจเจกบุคคลให
กวางขวางออกไป กิดเด็นส (1992) เสนอวา โรมานซ (Romance) งอกงามข้ึน
ในบริบทของยคุสมัยท่ีเบอรมนั (Berman 1983) เรยีกวา ยคุแหงความทันสมัย
ระยะที่สอง8 อันเปนยุคสมัยที่ตัวตนของปจเจกไดกลายเปนตัวเอกของเร่ือง
เลาสวนบุคคล โดยเร่ืองเลาดังกลาวมิไดความเก่ียวพันใดๆ กับกระบวนการ
ทางสังคมวงกวาง สําหรับกิดเด็นสแลว โรมานซ คือ เรื่องราวความรักท่ีถูก
ทําใหกลายเปนปจเจก (Individualized love story)9 การเกิดขึ้นของโรมานซ
สะทอนความสนใจในตนเองในฐานะวัตถุแหงเรื่องเลา (Narrative object) 
ภายใตโครงการสะทอนยอนคิด (Refl exive project) และการมองตนเอง
ในฐานะปจเจกบุคคล และเปนปจเจกบุคคลท่ีเปนศูนยกลางของตัวตน 
(Giddens 1992) กัสดอรฟ (Gusdorf 1980) ไดยกตัวอยางโครงการสะทอน
ยอนคดิอนัหนึง่ ไดแก อตัชวีประวตั ิ(Autobiography) อนัเปนผลผลติรวมสมยั
ภายใตวัฒนธรรมสมัยใหม ที่ซึ่งลักษณะพิเศษของตัวตนเปนหัวใจสําคัญของ
เรือ่งเลาดงักลาว กสัดอรฟ เชือ่วา การเขียนอัตชวีประวัต ิมไิดเปนเพยีงเน้ือหา
ที่ตองการบงบอกแตเรื่องราวอันเปนคุณสมบัติของผูคนเทานั้น หากแต
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เปรยีบเสมือนคาํขออภัยประเภทหน่ึงของปจเจกบุคคล ผูซึง่กงัขาตอคณุคาที่
ตนเองยึดถือ และพยายามประนีประนอมกับตัวตนผานงานเขียนประเภท
อัตชีวประวัติ ในทํานองเดียวกัน กิดเด็นสเอง ก็ใชอุปมาวาดวยอัตชีวประวัติ
ในการอธิบายความรักแบบโรแมนติก โดยเสนอวา ความรักประเภทนี้เปน 
“รปูแบบเร่ืองเลาทีถ่กูคนพบใหมทีไ่ดใหแนวทางระยะยาวสําหรบัอนาคตรวม
อันเปนที่รอคอย” (น.45) โรมานซเปนอัตชีวประวัติประเภทหน่ึง เพราะเปน
หนทางหนึ่งที่เราสามารถเขียนอัตลักษณขึ้นมาเสียใหมและยืนยันรับรอง
อัตลักษณนั้นๆ เปนหนทางแหงการเขียนที่ทําใหอัตลักษณทรงคุณคาขึ้นมา 
เปนท่ีซึ่งลักษณะเฉพาะของตัวตนไดรับความสําคัญเอาใจใสเปนพิเศษอยาง
พิถีพิถัน เปนความรักที่เกี่ยวของไมมากก็นอยกับการไตถามตนเอง (Self-
interrogation) เรารักเขาหรือเปลา เขาคิดอยางไรกับเรา ความรูสึกของเราท่ีมี
ตอเขาลึกซึ้งมากพอจะผูกพันกันในระยะยาวหรือไม ฯลฯ ชวยถมชองวางให
กับตัวตน และทั้งชวยปลดปลอยตัวตนออกสูเสรีภาพ 

แตคําถามที่สําคัญเกี่ยวกับรักโรแมนติก คือ ตัวตนประเภทใดกันที่ถูก
เขียนขึ้นดวยความรักโรแมนติก? ตัวตนในความรักโรแมนติกนั้นมีลักษณะ
ที่เหมือนกันในชายและหญิง มีความเสมอภาคทางเพศ และเทาเทียมกัน
หรือไม? กิดเด็นสเองยอมรับวา ความรักแบบโรแมนติกมิไดเปนความรักท่ี
เปนกลาง หากแตเปนความรักที่ถูกทําใหเปนอิตถีลักษณะ (Feminized love) 
(Giddens 1992:43) ที่ซึ่งหนาท่ีหลักในการทะนุถนอม กลอมเกล้ียงเล้ียงดู
ความรัก ตกเปนภาระของผูหญิง ทั้งนี้เนื่องเพราะความคิดเกี่ยวกับความรัก
แบบโรแมนติกเช่ือมโยงโดยตรงกับตําแหนงแหงที่ของผูหญิงในพื้นที่ในบาน 
ดังที่ไดกลาวไวแลววา การกอรูปของสังคมสมัยใหม มีผลใหพื้นที่ทํางาน และ
พื้นที่ในบานแยกออกจากกัน โดยที่ผูชายมีบทบาทในพื้นท่ีในบานนอยลง 
ในขณะที่ผูหญิงไดเขามาทําหนาที่ภายในครัวเรือนไมเพียงแตในดานความ
เปนอยูของสมาชกิเทานัน้ หากแตยงัทาํหนาทีร่องรบัในดานอารมณความรูสกึ
ของสมาชิกทุกคนท่ีอาศัยอยูใตชายคาเดียวกันอีกดวย คุณลักษณะดังกลาว
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กลายเปนสิ่งสําคัญที่ถูกคาดหวังตอผูหญิงในฐานะเมียและแม ซึ่งหมายถึง
ผูซึง่เขาใจเร่ืองราวของหัวใจดีกวาผูอืน่ รกัโรแมนติกจงึเปนรกัทีเ่กดิขึน้ในพ้ืนที่
สวนตัว (บาน) และผูกโยงกับมโนทัศนความเปนหญิง (Femininity) และความ
เปนแม (Motherhood) บานไดผนวกเอามติดิานอารมณความรูสกึเขาไว ไมวา
จะเปน ความรัก ความออนโยน การทะนุถนอม ความหวงใย และผูหญิงเปน
ผูมีหนาที่ดูแลสิ่งเหลานี้ ผูหญิงไดกลายเปนผูชํานาญการดานอารมณ ความ
รูสึก มีความสามารถในการอานออกเขียนไดดานอารมณ ความรูสึก (Emotional 
literacy) รูจักและเขาใจตัวตนใหมของตัวเองผานมิติเหลานี้ จึงไมเปนท่ีนา
แปลกใจท่ีเหตุใดนิยายโรมานซที่ถูกผลิต และจําหนายในตลาดวรรณกรรม
นับแตยุคแรกๆ จึงมีกลุมเปาหมายหลักคือผูหญิง สวนหน่ึงก็เพราะนิยาย
เหลานี้ทําหนาที่ประหนึ่งคูมือในการฝกฝนความรูและทักษะดานอารมณ
ใหกับผูหญิงในยุคสมัยใหมนั่นเอง 

หากตัวตนของหญิงในบทพรรณนาวาดวยรักโรแมนติก เปนตัวตน
ผูมากไปดวยความรูสึกและรอบรูเรื่องอารมณ ผูซึ่งไมไดรอคอยท่ีจะเปนเมีย
และแมเพียงเพื่อทําหนาที่เพียงผลิตสายสกุลไวสืบตระกูลของฝายชาย
อีกตอไป หากแตมุงหวังที่จะพบกับความรัก และคนท่ีตนรัก เพื่อจะเติมเต็ม
ตวัตนของตนเอง ดวยความรักจากชายอันเปนทีร่กั และดวยความรักทีต่นเอง
มีตอชายผูนั้น เชนนั้นแลว ตัวตนของชายในรักโรแมนติก คืออะไร กิดเด็นส 
เสนอวา แมวาบุรุษจะ “ตกหลุมรัก” เชนเดียวกับสตรี และไดรับอิทธิพลจาก
อุดมคติของความรักแบบโรแมนติกไมนอยไปกวาสตรี (แมจะไมใชลูกคา
ตัวฉกาจของนิยายรักโรมานซก็ตามที) แตอิทธิพลที่ความรักโรแมนติกมีตอ
ชายแตกตางไปจากท่ีมตีอผูหญิงอยางสลกัสาํคญั สาํหรบัผูชายสวนใหญแลว 
ความรักมักมีพื้นฐานมาจากมโนทัศนวาดวยการเขาถึงและทําใหไดมาซึ่ง
ความรักและหญิงที่ตนรัก (Access) เพื่อการครอบครอง ซึ่งกิดเด็นสเห็นวา
เปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงในความคิดเก่ียวกับครอบครัว การแตงงาน 
และชวีติสวนบคุคล ทีไ่ดกนัผูชายออกจากปรมิณฑลของความใกลชดิ (Domain 
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of intimate) และแมวาอาจมีชายสวนนอย ท่ีสมาทานความคิดเร่ืองรักโรแมนติก
แบบเดียวกับหญิง และยอมตกเปนทาสของหญิงแทนท่ีจะเปนนักลาและ
ยึดครองหญิง แตขอยกเวนดังกลาว ไมไดทําใหตัวตนของเพศหญิงเทาเทียม
กบัเพศชายข้ึนมาได สาํหรบัชายแลว ตวัตนสมยัใหมของพวกเขาไมไดเกดิจาก
การคนพบหรือถูกคนพบโดยเพศตรงขาม หากแตอยูในปริมณฑลของงาน 
ชายสวนใหญมุงใฝหาความสําเร็จและรางวัลจากสถานภาพที่ไดรับจากงาน
ของตน ในปริมณฑลของความรูสึกแลว ผูหญิงและความรักเปนส่ิงที่ลี้ลับ
สาํหรับผูชาย และเปนสิง่ท่ีพวกเขาพยายามคนหา มใิชเพือ่เขาใจ หากแตเพือ่
ครอบครอง ในทัศนะของกิดเด็นส รักโรแมนติกจึงเปนสิ่งท่ีดํารงอยูนอก
ปริมณฑลความเปนตัวตนของเพศชาย 

กิดเด็นส ไดยอมรับในเวลาตอมาวา แมวาความรักโรแมนติกดูเหมือน
จะเริ่มตนดวยสัญญาวาดวยความสัมพันธทางเพศที่เทาเทียม และการ
ตกหลุมรักระหวางกันและกันท้ังสองฝาย แตในทางปฏิบัติแลวความรัก
ดังกลาวมักนําไปสูการครอบงําของชายเหนือหญิง เพราะในขณะท่ีอุดมคติ
ของรักโรแมนติกท่ีวาความรักจกัยืนยาวตลอดกาลนานในคูชวีติ ในทางปฏิบตั ิ
ความรักกลับดําเนินไปในลักษณะสองมาตรฐาน ผูหญิงนั้นมักมีรักเดียวที่ไม
เปล่ียนแปลง และลงทายดวยการยอมจํานนอยูภายในบาน แตผูชายกลับ
สามารถเก็บรักโรแมนติกไวท่ีบาน ในขณะท่ีแยกความรักแบบพิศวาส (Passionate 
love) ออกไวตามท่ีตางๆ แตแมวากิดเด็นส จะเห็นวาความรักโรแมนติก
มิไดมีพื้นฐานมาจากความเสมอภาคทางอารมณและทางเพศระหวางหญิง
และชาย แตก็ยืนยันวา ความรักดังกลาวเปนพลังท่ีกาวหนา เพราะไดปลดปลอย
ผูหญิงออกจากวงจรซ้ําซากของเพศวิถีแบบเกา กลาวคือ การตั้งครรภ มีบุตร 
และต้ังครรภอีกคร้ังหน่ึง และเม่ือผูหญิงมีอํานาจทางเศรษฐกิจมากข้ึน มีอิสรภาพ
ทางเพศมากข้ึน กจ็ะมอีาํนาจตอรองมากข้ึน และจะสามารถชวยผูชายในการ
หาตําแหนงที่เหมาะสมของความรักในความสัมพันธของชีวิตคูและในสังคม
ได และที่สําคัญ ตัวตนของผูหญิงภายใตโรมานซและความรักสมัยใหม ที่พา
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ตนเองเขาสูการแตงงานในกรอบความคิดใหมวาดวยคูชีวิต ยังถูกถือเปน
สัญลักษณแหงความกาวหนา และความทันสมัยอีกดวย 

หากพิจารณาความรักในฐานะประสบการณทางสังคม ที่ดําเนินไป
ในสังคมที่แตกตางและหลากหลาย ปฏิบัติการของรักโรแมนติก และการ
แตงงานแบบคูชีวิต ยังมีมิติที่ซับซอน และสะทอนความสัมพันธทางสังคม
ที่มิไดหยุดนิ่ง เฮิรชและวารดโลว (Hirsch และ Wardlow 2006) ไดชี้ใหเห็นวา 
ในหลายสังคม อุดมการณวาดวยการแตงงานแบบคูชีวิต ไดกลายเปนพื้นที่
ชวงชิงความหมายของครอบครัวระหวางเพศ วยั และกลุมตางสถานะในสังคม 
อาท ิการตอรองของคูหนุมสาวกบัผูใหญในครอบครวัในการเลอืกคูครองและ
การแตงงาน โดยผูกโยงอุดมการณดังกลาวเขากับความกาวหนา (Progress) 
ของสังคมสมัยใหม เพื่อตอรองกับกรอบประเพณีของการแตงงานท่ีผูใหญ
กําหนด ทั้งนี้ในบริบทของโลกสากล การแตงงานท่ีมีพื้นฐานมาจากความรัก 
ไดถกูใหความหมายวาเปนสญัลกัษณประการหน่ึงของความทันสมัย และเปน
รูปแบบสถาบันที่กาวหนา เนื่องจากกาวออกจากสังคมเชิงประเพณีที่กดทับ
เสรีภาพในการเลือกคูครอง บทบรรยายวาดวยรักโรแมนติกและการแตงงาน
แบบคูชีวิต มักฉายภาพแหงความเทาเทียมทางเพศระหวางหญิงชาย
ในบทบาทท่ีมใีนชีวติคู อดุมการณความรักในความสัมพันธดงักลาวจงึวางอยู
บนมโนทัศนทีว่าปจเจกบุคคลน้ันมคีณุคาทีเ่สมอกัน นอกจากน้ีแลว เนือ่งจาก
ความสัมพันธดังกลาววางอยูบนพื้นฐานแหงความรัก ในทางทฤษฎีแลว 
ความรักดังกลาวจึงนาจะย่ังยืนนาน เนื่องจากมีความรักเปนแรงจูงใจสําคัญ
ใหคูความสมัพนัธพยายามจรรโลงความรกัใครและผกูพนักนัไวโดยไมครอบงํา
หรือเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ีแลว ภายใตอุดมการณการ
แตงงานแบบคูชีวิต ความสัมพันธของคูรักนาจะมีความสําคัญเหนือความ
สัมพันธทางสังคมประเภทอ่ืน ซ่ึงยอมทําใหคูสัมพันธทุมเทใหกับการทะนุถนอม
และประคบัประคองความสมัพนัธระหวางกนัอยางเตม็กาํลัง อนัเปนทีม่าของ
ความเช่ือท่ีวาในการแตงงานภายใตความรักแบบโรแมนติก ผูหญิงนาจะมี
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อํานาจในการจัดการทรัพยากรของครัวเรือนมากกวาการแตงงานท่ีมิไดมี
พื้นฐานมาจากความรัก 

อยางไรก็ตาม ในความเปนจริงแลว งานศึกษาจํานวนไมนอยไดชี้ให
เห็นถึงปญหาในการมองความรักแบบโรแมนติก และการแตงงานแบบคูชีวิต
ในฐานะสัญญะของความเสมอภาคทางเพศภายใตธงแหงความกาวหนา
ทันสมัย สิ่งที่มักไมถูกกลาวถึงในบทบรรยายวาดวยการแตงงานแบบคูชีวิต 
คือความสัมพันธดังกลาวมิไดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ หรือโดย
อัตโนมัติ หากแตเปนสิ่งที่มีตนทุน ที่บอยครั้งตองแลกกับเสรีภาพของผูหญิง 
การกลาววาการแตงงานดวยความรัก เปนความคิดในสังคมสมัยใหม มไิดแปล
วาผูหญิงในโลกสมัยใหมไดยุติสถานะในการพ่ึงพาผูชายทั้งในทางเศรษฐกิจ
และสังคมลง ทั้งนี้ แบบแผนทางวัฒนธรรมของโลกตะวันตกเก่ียวกับความ
เสมอภาคในความรักแบบโรแมนติก มักปดบังความจริงเก่ียวกับความไม
เสมอภาคทางเพศท่ีดํารงอยูภายในวัฒนธรรมหน่ึงๆ และการเขาสูความรัก
แบบโรแมนติก ที่ลงเอยดวยการแตงงาน ยอมมิไดเปนหลักประกันท่ีจะ
ปลดปลอยความไมเทาเทียมทางเพศที่ดํารงอยูในโครงสรางทางสังคมเสมอ
ไป หากแตดวยเหตุผลแหงความรัก ผูหญิงจํานวนไมนอยกลับตองพยายาม
ทนอยูในความสัมพันธของชีวิตคูและครอบครัวที่กดทับอิสรภาพของตนเอง 
(Holland and Eisenhart 1990, Mohaney 1995) ภาระในการผดุงรักษา
ความรักใหยืนยาวจึงมักตกอยูกับผูหญิง ทั้งนี้ การที่ผูหญิงในสังคมสวนใหญ
ยังคงพึ่งพาคูชีวิตของตนทางดานเศรษฐกิจ และการใหคาความรักในฐานะ
สิ่งสําคัญในชีวิตคู ไดผลักใหผูหญิงกลายเปนผูชํานาญการใน “งาน” เกี่ยวกับ
ความรัก ที่ตองฝกฝนตนเองใหเชี่ยวชาญในทักษะดานอารมณและการสราง
ความรื่นรมยใหกับสมาชิกในครอบครัว อันกลายมาเปนคุณสมบัติสําคัญ
ในการประคับประคองใหชีวิตรักสามารถอยูรอดได (Cancian 1986) 
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สตรีนิยม และขอวิพากษตอรักโรแมนติก

สาํหรบันกัสตรนียิมแลว ความรกัแบบโรแมนตกิ กลบัมใิชสิง่ท่ีกาวหนา
หรือพึงปรารถนาสําหรับผูหญิง สตรีนิยมเห็นวา ความรักโรแมนติกเปนพลัง
ทีล่าหลงั และเปรยีบเทยีบความรกัดงักลาววาเปนโซตรวนประเภทหนึง่ กลาว
คือ โซตรวนแหงความรัก (Chains of love) อุปมาโซตรวน บงบอกถึง
พนัธนาการทีค่วามรกักระทาํตอผูหญงิ กดทบัพวกเธอเอาไว และทาํใหผูหญิง
ขาดไรซึ่งสิทธิที่จะตัดสินใจอยางเปนเอกเทศเก่ียวกับชะตากรรมของตนเอง 
หรือเขาใจตนเองอยางเปนอิสระนอกกรอบของครอบครัว เมีย และแม 
นักสตรีนิยมเห็นวาความรักโรแมนติกเปนระบบทาสประเภทหนึ่ง หาใช
อสิรภาพและความสุขไม และอุดมการณของความรักโรแมนติกท่ีเริม่ดวยความ
สัมพันธแบบพิศวาสปรารถนาในระยะส้ัน กลับจะนําไปสูความสัมพันธแบบ
พึ่งพาที่ไมเทาเทียมกันในระยะยาว (de Beauvoir 1982) สตรีนิยมสาย
ถอนรากถอนโคน (Radical feminism) วพิากษมโนทัศนครอบครัวเด่ียววาเปน
อุดมการณที่มีปรัชญามาจากความเปนเจาขาวเจาของ (Possessiveness) 
ท่ีถูกทําใหกลายเปนเปาหมายสุดทายของชีวิตของผูหญิง ในขณะท่ีนักสตรีนิยม
สายมารกซิสตไดวิจารณอุดมการณรักโรแมนติกวาเปนเครื่องมือของระบบ
ทุนนิยมที่ถูกใชในการตอกย้ําการสรางเพศภาวะของผูหญิงใหเปนตัวตน
ที่ไรความหมาย หากแตออนไหวและออนโยน จึงเหมาะตอบทบาทในการ
ถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูและผลิตซ้ําแรงงานใหกับสังคม

เหตุที่เปนเชนน้ีก็เพราะเงื่อนไขสําคัญของความสัมพันธทางเพศที่ไม
เทาเทียมกัน และระบอบปตาธิปไตย (Patriarchy) ที่กํากับความสัมพันธ
ระหวางหญิงและชาย ในโครงสรางทางสังคมที่ผูชายเปนผูท่ีมีอํานาจทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเหนือผูหญิง อุดมคติแบบรักโรแมนติกกลับ
เปนสิ่งที่ไมจําเปนสําหรับผูชาย แทที่จริงแลว รักโรแมนติกเปนอุดมคติที่มีไว
เพื่อควบคุมเพศวิถีของผูหญิง ในขณะเดียวกัน สถานะที่ดอยกวาของผูหญิง 
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ไดทําใหเพศวิถีกลายเปนทรัพยากรเพียงประเภทเดียวท่ีผูหญิงมี และรัก
โรแมนติก กลายเปนโลกประเภทเดียวท่ีผูหญิงดํารงอยู จึงไมเปนท่ีนาแปลกใจ
ที่เหตุใดผูหญิงจึงกลายเปนลูกคารายใหญของวรรณกรรมโรมานซ และเปน
ผูค้ําจุนรักโรแมนติกอยางซื่อสัตยมาโดยตลอด ในความสัมพันธแบบรัก
โรแมนติก ผูหญิงถูกเก็บไวในโลกแฟนตาซีของสัญลักษณเชิงสุนทรียะ นอก
ปริมณฑลทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เปนสาวงามที่ซื่อสัตยที่พรอม
จะอุทิศทุกอยางตอความรักอันอมตะท่ีมีตอชาย สตรีนิยมสายถอนราก
ถอนโคน ยังเห็นอีกวาแนวคิดเรื่องความรักโรแมนติก มีอิทธิพลคํ้าจุนอํานาจ
ของ Ego ของชายเหนือหญงิ ในบรบิทความสัมพนัธทีไ่มเทาเทียมกนัระหวาง
ชายและหญิง ความรักไดกลายเปนกาวทางอารมณที่ทําหนาที่ผนึกความ
สมัพนัธคูตรงขามแบบครอบงาํ-ยอมจาํนนระหวางชายและหญงิ ชายนัน้ “รกั” 
หญิงที่สามารถเติมเต็ม Ego ของตนใหสมบูรณ ในขณะที่หญิงก็ “รัก” และ
เทิดทูนชายที่ตนยอมที่จะจํานนตอ และดวยเหตุนี้เอง เธอจึงมีชีวิตอยูเพ่ือ
เขา ความรักที่ปราศจากการวิเคราะห จึงไดกลายเปนเหตุผลทางอารมณของ
การยอมจํานนของคนๆ หนึ่งตอ Ego ของคนอีกผูหนึ่ง (Skolnic 2004:155) 
ชายนั้นพยายามที่จะดึงเอาความรักเขาเปนสวนหนึ่งของการดํารงอยูของ
พวกเขา แตกลบัไมเคยท่ีจะทาํใหตวัตนของตนเองจมอยูใตความรกั แตผูหญงิ
นัน้แตกตาง เพราะสาํหรบัพวกเธอแลว ความรักคอืการละทิง้ตวัตนของตนเอง
เพื่อผูเปนนาย (de Beauvoir 1982:505) ความรักของผูหญิงที่มีตอชาย
จึงเปรียบเสมือนความรักท่ีมีตอพระเจา การถูกรักโดยชาย ไดชวยใหผูหญิง
กลายเปนผูทีม่ตีวัตนอันมคีวามหมายข้ึนมา แลวจงึเร่ิมท่ีจะรักตนเอง เหตุผล
ดังกลาวทําใหผูหญิงธํารงบทบาทของผูให เพราะยิ่งผูชายเปนฝายเรียกรอง
มากเพียงใด ผูหญิงก็จะเริ่มรูสึกถึงความสําคัญของตัวตนของตนเอง สภาวะ
เชนนี้จะดํารงอยูไมนาน เพราะในโลกแหงความเปนจริงแลว ผูชายนั้นไมใช

พระเจา และผูหญิงก็จะตระหนักถึงขอเท็จจริงอันนี้ดี เมื่อเวลาผานไป ความ
สมัพนัธทีไ่มเทาเทยีมของความรกัโรแมนตกิจะปรากฏใหเห็นชดั โดยทีผู่หญงิ
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ไมสามารถตอรองอะไรได สตรีนิยมเห็นวาหนทางที่จะนําไปสูเสรีภาพที่
แทจริงของผูหญิงในบริบทของความรัก จาํเปนท่ีผูหญิงจะตองสรางตัวตนของ
ตนเองท่ีไมใชกระจกเงาของชาย (A male mirror) แมวานกัสตรนียิมจะตอตาน
ความรักแบบโรแมนติก แตก็มิไดปฏิเสธสิ่งที่เรียกวาความรัก หากแตเสนอวา
ผูหญิงจกัตองรักดวยความเขมแข็ง มใิชดวยความออนแอ อนัเปนความหมาย
ของความรักที่มีมิติแหงการปลดปลอยท่ีแทจริงซึ่งมิไดดํารงอยูในวาทกรรม
หรืออุดมการณแบบรักโรแมนติก

อํานาจแหงโรมานซ

กดิเด็นส ไดเริม่ตนทฤษฎีวาดวยรักโรแมนติกของเขาดวยบทบาทสําคญั
ของเรื่องเลาวาดวยตัวตน (Narrative of self) และเห็นวาความรักสมัยใหม
ที่เผยใหเห็นและปลดปลอยตัวตนออกจากพันธนาการเชิงประเพณี ดังเชน
รักโรแมนติก เปนสิ่งที่มีความหวัง เปนพลังกาวหนา (Progressive force) 
ที่จะชวยปลดปลอยผูหญิง และสังคมออกจากโลกประเพณีที่กดทับเสรีภาพ
ในการสรางตัวตนของปจเจกบุคคล ทัศนะดังกลาวของกิดเด็นส เจือปนดวย
ฐานคิดแบบวิวัฒนาการนิยมอยางมิตองสงสัย ประเด็นที่สําคัญคือ อํานาจ
ของรกัโรแมนติกน้ัน มไิดมาจากการท่ีตวัของมนัเองเปนพลังอนักาวหนาท่ีฉกี
ตัวเองออกจากกรอบกรงขังของประเพณีเสมอไป งานศึกษาในทางมานุษยวิทยา
จํานวนไมนอยไดชี้ใหเห็นวา วัฒนธรรมรักโรแมนติกนอกสังคมยุโรป หรือ
แมแตในยุโรปเอง ดําเนินไปทามกลางโครงสรางความสัมพันธทางสังคมที่ยัง
คงยึดกุมอุดมคติแบบประเพณีอยูอยางเหนียวแนน ซึ่งไดทําใหผูหญิงยังคง
ตกเปนเพศที่ไรอํานาจตอรองในความสัมพันธกับชายที่ตนรัก หรือแมแต
ภายในครอบครัวของตน การจัดวางการแตงงานดวยความรัก ตลอดจน
ความรักโรแมนติกในโลกสมัยใหม ในฐานะพัฒนาการท่ีกาวหนากวาสังคม

ประเพณี จึงเปนประเด็นที่ชวนใหถกเถียงไดอีกมาก 

ความรัก    41



ฝายสตรีนิยมนั้น กลับมองรักโรแมนติกดวยทัศนะท่ีไมมีความหวังนัก 
ความรักประเภทน้ี ไดรับการวิพากษวา เปนพลังท่ีลาหลัง หนวงร้ังผูหญิง
ใหอยูใตอํานาจและรมเงาของผูชาย การจมอยูในอํานาจของโรมานซ ได
กดทับตัวตนของผูหญิง ขัดขวางศักยภาพในการแสวงหาความหมายใหกับ
ตนเอง ความรักโรแมนติก เปนเครื่องมือที่ไมตางไปจากเคร่ืองมือท่ีเคยมีมา
ในความสัมพันธระหวางหญิงและชาย เพ่ือควบคุมเพศวิถีของผูหญิง ขอวิพากษ
ดงักลาว แมจะมนี้าํหนกั แตสตรนียิมเองกต็อบไมไดวา หากรกัโรแมนตกิเปน
โซตรวนทีพ่นัธนาการเสรภีาพของผูหญิงถงึเพยีงนัน้ เหตใุด โรมานซจงึยงัทรง
อํานาจขามกาลขามเวลา ไมเสื่อมคลาย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง เหตุใด ผูหญิง
จงึยงัคงพาตนเองเดินเขาสูกบัดักแหงความรักทีก่กัขงัตวัตนของพวกเธอไวจาก
เสรีภาพ อูลริคและเบ็ค (Ulrich and Beck) ชี้ใหเห็นวา ผูหญิงในยุโรป แมจะ
มีอํานาจทางเศรษฐกิจ และเสรีภาพทางเพศเพิ่มมากขึ้น ซึ่งทําใหอัตรา
การหยารางเพ่ิมสูงขึ้น กลาวคือผูหญิงเลือกเปนโสด หรือกาวออกจาก
พันธนาการของความรักเพ่ิมมากข้ึน แตอัตราการแตงงานใหม ก็เพิ่มสูงขึ้น 
เชนเดียวกนั ซึง่หมายความวา มผีูหญงิจาํนวนไมนอยท่ียงัคงเลอืกทีจ่ะผกูพนั
ตนเองไวกับความรัก หรือเลือกที่จะใหความรักเปนเปาหมายในชีวิตของ
ตนเอง 

ทั้งกิดเด็นสและนักคิดในสายสตรีนิยม แมจะมีทัศนคติเชิงคุณคาตอ
รักโรแมนติกที่ตางกัน แตตางก็มองรักโรแมนติกจากฐานคิดเดียวกันคือ 
ความรักดังกลาว เปนสิ่งประกอบสรางของสังคมสมัยใหมที่มาพรอมกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม วิธีคิดดังกลาว แมจะชวยใหเขาใจวา ความรัก ที่มัก
เขาใจกนัวาเปนปรากฏการณตามธรรมชาติ เปนสิง่ทีไ่มเคยแยกออกจากสังคม 
แตการพิจารณาจากเพียงมุมมองของการประกอบสรางทางสังคม กต็องเผชิญ
กับปญหาอยางนอยสองประการดวยกัน คือ 1. ทั้งกิดเด็นส และสตรีนิยม 
ตางก็มอง โรมานซ และความรักโรแมนติก ในลักษณะเดียวกัน คือ ในฐานะ
ที่เปนบท (Script) ที่แนนอนตายตัว สื่อสารดวยอุดมคติประเภทเดียวไมเคย
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เปลีย่นแปลง เปนบททีจ่าํกดั ขดีวงการตคีวาม ความหมายทีไ่มอาจดิน้ได และ
ใหความสําคัญกับอํานาจในการควบคุมความหมายของเร่ืองเลาตนแบบ 
(Master narrative) วาดวยรักโรแมนติกมากเกินไป ไมวาจะเปนตีความบท
วาดวยความรักใหเปนพลังที่กาวหนา หรือลาหลังก็ตาม และ 2. ทั้งกิดเด็นส 
และสตรีนิยม ตางก็ละเลยบทบาทของโลกจินตนาการ ประสบการณและ
การตีความของผูหญิงผูมีประสบการณโดยตรงกับความรัก ซึ่งอาจไมจําเปน
ที่จะตองสอดคลอง หรือสมยอมกับนัยความหมายของบทตนแบบ (Master 
script) เสมอไป นอกจากน้ีแลว แมวาโลกของรักโรแมนติกจะเปนโลกที่ปด
และสรางอุดมคติทางเพศประเภทหนึ่งใหกับผูหญิง แตโลกท่ีปดดังกลาว
ก็ทําใหพวกเธอน้ันเปนเพศท่ีเขาถึงไดยาก (Inaccessible) ความรักแบบ
โรแมนตกิจึงสามารถจะถกูเปลีย่นใหเปนพืน้ทีโ่ตกลับทางอารมณ (Subversive 
space of emotion) ที่กลายเปนอาวุธสําคัญที่เพศหญิงใชในการสรางตัวตน
และตอรองในความสัมพันธระหวางเพศดวย

เพียรซ และสเตซี่ (Pearce and Stacey 1995) เสนอวา เราควรมอง
ความรักโรแมนติกในฐานะท่ีเปน ความเปนไปไดในเชิงตัวบท (Scripting 
possibilities) ที่ซึ่งบทของความรักโรแมนติก ถูกสรางขึ้นมาอยางหลวมๆ 
ไมไดยดึติดกบัความหมายใด ความหมายหนึง่ หรอืมไิดมอีาํนาจในการยดึกมุ
ความหมายที่แนนอนตายตัว ซึ่งชวยเปดพื้นที่ใหมีการตีความไดหลากหลาย
ลักษณะ โลกแหงโรมานซมิไดถูกสรางขึ้นมาจากกอนอุดมการณที่ไรความ
สามารถ หากแตเปนบทที่ผูอานสามารถเขาไปมีสวนรวมในการเขียนขึ้นใหม
ไดอยางสรางสรรคและมจีนิตนาการ การอานนยิายโรมานซของผูหญงิจงึมไิด
หมายความวา ผูหญิงจะยึดเอาผูหญิงและความรักโรแมนติกในเรื่องเปนตน
แบบของตนโดยปราศจากการวิสาสะหรือคิดวิเคราะห เพียรซและสเตซ่ีเห็นวา
ความรักแบบโรแมนติกเปนบทประเภทหน่ึงทีเ่ปดพืน้ทีใ่หกบัการสํารวจตัวตน 
(อางแลว) ในขณะท่ีนักคิดทานอ่ืนๆ เห็นวาโรมานซถูกอานหรือบริโภคโดย
ผูหญิงในฐานะสิ่งที่แสดงถึงความฝนของผูถูกกดขี่ในโลกแหงความฝนและ
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แฟนตาซีของผูหญิงที่จุดประกายโดยเร่ืองราวของรักโรแมนติก ตัวตนของ
ตัวละครเปนสิ่งที่ถูกใหความหมายใหมๆ ไดเสมอตามความตองการ หรือ
ตามท่ีสอดคลองกับจินตนาการของผูหญิง โลกแหงโรมานซ จึงไมจําเปนตองเปน
แผนของปตาธิปไตยที่ถูกสรางข้ึนเพื่อควบคุมเพศวิถีของผูหญิงถายเดียว 
ขณะเดียวกัน ก็มิอาจเหมารวมวาเปนพลังกาวหนาที่มีชัยเหนืออุดมคติทาง
ประเพณีแตอยางใด 

ในโลกแหงปฏิสัมพันธระหวางส่ิงประกอบสรางทางสังคมและจินตนาการ
ของผูคน ผูหญิงอาจพ่ึงพาความรักโรแมนติก หรืออยูในโลกแหงโรมานซ
ในลักษณะท่ีเปนสวนผสมเชิงสรางสรรค (Bricolage) กลาวคือทองไปในโลก
ที่เกิดจากการตัดแปะ เช่ือมตอ สิ่งที่ไมนาจะเขากันไดและไมเคยท่ีจะผสม
กลมกลืนกันเอาไวดวยกัน ดังนั้น เม่ือใดที่ก็ตามเบื่อโลกหรือผูชายในความ
สัมพันธสมัยใหมอันแสนวุนวาย ผูหญิงก็อาจหนีภาวะทันสมัยกลับไปโลก
ประเพณีของนิยายโรมานซ เปนหญิงสาวผูมากความสามารถ ผูนาํเอาทักษะ
ที่มีไปเปลี่ยนแปลงโลกในจินตนาการ แตบางครั้งความสัมพันธเชิงประเพณี
ในโลกแหงความเปนจริงก็อาจกดทับผูหญิงจนหนักอึ้ง โลกแหงโรมานซ
สมัยใหม ก็เปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยใหผูหญิงสามารถพาความคิดฝนเดินทาง
ออกจากบาน ทองเท่ียวไปยังดินแดนโรแมนติก ทิ้งโลกประเพณีไวชั่วขณะ 
เกบ็เกีย่วความสขุเลก็ๆ นอยๆ ใหอิม่เอมใจ ในโลกจนิตนาการแบบสวนผสม
เชิงสรางสรรค (Bricolage) ผูหญิงเปนตัวละครไดหลายประเภท และ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ไมวาจะเปนมณีจันทร แดจังกึม หรือกระท่ังเรยา 
โดยไมจําเปนตองหยุดอยู ณ ตัวตนประเภทใดประเภทหนึ่ง ประเด็นที่ควร
พิจารณาคือ หากความรักแบบโรแมนติกเปนเรื่องเลาประเภทหนึ่ง เรื่องเลา
ดงักลาวไมจาํเปนตองเปนเนือ้เดยีวกนัเสมอไป หากแตเปนสิง่ทีข่าดตอนหรอื
มิไดเชื่อมตอกัน (Fragmented narrative) ที่ใหความรื่นรมยไดในหลากหลาย
ลักษณะ ที่ไมจําเปนตองสอดรับกับอุดมคติวาดวยความรักกระแสหลักใน
สังคมเสมอไป อํานาจของการเสพยโรมานซ และการใหความหมายกับ
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รักโรแมนติก ตลอดจนตัวตนของผูหญิง (และชาย) ในแบบตางๆ จึงเปนสิ่งท่ี
อาจแทนท่ี หรือทาทายเร่ืองเลาวาดวยอุดมคติอันยืนยาวของความรักโรแมนติก 
อนัเปนประเดน็ทางสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยาทีค่วรคาแกการศกึษาตอไป 
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กลุมกนิเจเครงครัด ปฏเิสธการเสพสุข เคยต้ังถ่ินฐานอยูบรเิวณตอนใตของฝร่ังเศส 
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ทีต่รงกันและรักกัน ความรักในการแตงงานประเภทน้ีมพีืน้ฐานจากความสัมพนัธ

ที่เทาเทียมกันระหวางหญิงและชายและเชื่อกันวาบทบาทระหวางหญิงและชาย

ในครอบครัวสามารถสลับสบัเปล่ียนกันได ทัง้น้ีทัง้หญงิและชายในคูความสัมพนัธ

ตางกต็องการการตระหนักรูในตนเองและความเช่ือมัน่ระหวางกนั อนัเปนพืน้ฐาน

ที่ที่ทําใหการครองคูประสบความสําเร็จ ดังนั้นหัวใจของการแตงงานประเภทนี้

จึงอยูที่ความไววางใจซึ่งกันและกันและความเชื่อที่วาคูรักนั้นมีความรับผิดชอบ

ทีเ่ทากนัในทกุปรมิณฑลของชวีติแตงงาน ทัง้ในแงเศรษฐกจิ การเลีย้งดบูตุร และ

ปญหาอื่นๆ ภายในครอบครัว (Wallerstein and Blakeslee 1996)

8 มารแชล เบอรมัน (Marshall Berman 1983) ไดจําแนกยุคสมัยแหงความทันสมัย

ออกเปนสามยุคคอื ยคุทนัสมัยชวงตน (ครสิตทศวรรษท่ี 1500-1789) ยคุทันสมัย

คลาสสกิ (ครสิตทศวรรษที ่1789-1900) และยคุทนัสมยัตอนปลาย (ครสิตทศวรรษ

ที่ 1900-1989) การจัดชวงเวลาแหงประวัติศาสตรยุคทันสมัยเปนเรื่องที่เปนที่

ถกเถียงกันมากในหมูนักวิชาการ เพราะในขณะที่นักคิดเชน Lyotard และ 
Baudrillard เห็นวายุคทันสมัยสิ้นสุดลงในกลางคริสตศตวรรษที่ 20 และนิยาม

ยุคสมัยถัดมาวาเปนยุคหลังสมัยใหม นักทฤษฎีเชน Bauman และ Giddens 

กลับเห็นวาความทันสมัยไดสืบเนื่องมากจนถึงปจจุบัน โดยเรียกยุคสมัยหลัง

ยุคทันสมัยตอนปลายวา Liquid modernity หรือ High modernity ตามลําดับ

9 โดยท่ัวไปแลว โรมานซ (Romance) หมายถึงความรูสึกอันรื่นรมย ตื่นเตน และ
นาพศิวงอนัเกีย่วเนือ่งกบัความรกั นกัประวตัศิาสตรเช่ือวาคาํดงักลาวมทีีม่าจาก
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คําพูดในภาษาฝรั่งเศสที่มีนัยของเรื่องเลา การเขียน และศิลปะที่เกี่ยวของซ่ึงใช

ในหมูชนช้ันนํา นักสังคมวิทยาอังกฤษ แอนโธนี กิดเด็นส เปนผูผูกโยงโรมานซ

เขากับตัวตนและวรรณกรรม โดยกลาววา การเลาเร่ืองเปนหน่ึงในความหมาย

ของโรมานซ 
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