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บทคัดย่อ

ในสังคมบริโภคที่เต็มไปด้วยการสร้าง-การให้ความหมายต่างๆ 
มากมายให้กับสินค้าและบริการ เพื่อน�ำพาคนเข้าไปสู่การบริโภคในสิ่ง
นั้นๆ และร่างกายของคนก็ถูกสร้างความหมาย มีการน�ำเสนอภาพเรือน
ร่างในฝัน (ร่างกายที่ผอม) ซึ่งถือเป็นมาตรฐานความงามในปัจจุบัน ผ่าน
การน�ำเสนอของสื่อประเภทต่างๆ เพื่อเสนอกับผู้คนว่าร่างกายที่ผอมซึ่ง
เป็นเรือนร่างที่ได้รับการยอมรับนั้นเป็นสิ่งที่แสดงถึงความงาม มีเสน่ห์ 
ได้รับการยอมรับทางสังคม และการมีสุขภาพที่ดีและอื่นๆ แต่ความ
หมายเหล่านี้แทบจะหาไม่พบในความอ้วน อีกทั้งการประชาสัมพันธ์
ขององค์กรภาครัฐและเอกชนที่กล่าวถึงความอ้วนหรือร่างกายที่อ้วนว่า
เป็นสิ่งที่เสี่ยงต่อการมีสุขภาพไม่ดี สิ่งเหล่านี้ได้กลายมาเป็นสิ่งที่น�ำพา
ผู้คนเข้าไปสู่การจัดการร่างกายของตนเอง

ค�ำส�ำคัญ : มายาคติ ร่างกาย กระบวนการจัดการร่างกาย
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Abstract

In contemporary consumer society people invest products 
and services with many different meanings and values. These 
meanings are constructed as part of our everyday lives. Con-
sumer society shapes our choices to buy or use goods and 
services. At the same time, our bodies have constructed mean-
ings too. The representation of desirable body images - especially 
being thin - through mass media constructs specific standards of 
beauty. Thinness is presented as charming, socially acceptable, 
healthy, and so on. In contrast, fatness and being fat are seen 
as the opposite: undesirable, unhealthy and socially unaccept-
able. Furthermore, health promotion by government and private 
organizations emphasizes that being fat is a threat to good health 
and leads to illness. Meanings and values carry huge influence in 
leading people to think about their bodies and how they manage 
them. 

Keywords: mythologies, body, process of body managing
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“อย่าปล่อยให้ความอ้วนลอยนวล”
“เสน่ห์ของคนเรานี้อยู่ที่รูปร่างที่สวยงามและบุคลิกภาพที่ดี”

“มหกรรมลดอ้วน ลดโรค”
“ระวัง!...มันกำ�ลังจะมา”

ฯลฯ

สิ่งที่กล่าวถึงข ้างต้น เป็นสิ่งที่พบเห็นได้มากมายในวิถีชีวิต
ประจ�ำวันของเรา เราอยู่ท่ามกลางการน�ำเสนอสิ่งดังกล่าวมาอย่างต่อ
เนื่องตลอดช่วงระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา เป็นสิ่งที่น่าคิดว่าเพราะ
เหตุใดเราจึงอยู่ท่ามกลางของสังคมที่เต็มไปด้วยการน�ำเสนอสิ่งเหล่า
นั้น ไม่ว่าจะเป็นการน�ำเสนอจากองค์กรเอกชน สื่อสารมวลชน แฟชั่น 
แม้กระทั่งองค์กรของรัฐที่ดูแลสุขภาพของคนในสังคมยังกล่าวถึง จะ
ต่างกันเพียงแค่จุดประสงค์ในการน�ำเสนอเท่านั้น ยังคงมีการน�ำเสนอ
อีกมากมายที่ต่างค่อยๆ ปรากฏตัวให้เราได้เห็น และในบางครั้งการน�ำ
เสนอเหล่านั้นต่างมุ่งเข้าสู่สังคมของเราโดยพร้อมเพรียงกัน บางขณะ
เราจึงรู้สึกว่าท�ำไมเราจึงพบกับเรื่องราวเหล่านั้นบ่อยครั้งและมากมาย
เหลือเกิน ไม่ว่าจะรู้สึกอย่างไรก็ตามสิ่งหนึ่งที่เรารับรู้ได้คือ ความอ้วน
น่าจะไม่ใช่สิ่งที่ดี หรือเป็นที่ต้องการนัก การป่าวประกาศถึงความไม่ดี
งามของความอ้วนและโน้มน้าวให้เราเห็นถึงความดีงามของความผอม
นั้นเป็นสิ่งที่ล้อมรอบเราอยู่ทุกวี่วัน แล้วเราจะละซึ่งความสนใจต่อสิ่ง
ดังกล่าวได้อย่างนั้นหรือ

ปรากกฎการณ์ที่เกิดขึ้นนี้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วฒันธรรมและวถิชีวีติคนไม่น้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผ่านกระบวนการ
สื่อสารประชาสัมพันธ์ความสวยงามแบบใหม่ที่เกิดขึ้นไปทั่ว ยิ่งท�ำให้การ
มองหรอืการรบัรูเ้กี่ยวกบัความอ้วนกลายเป็นประเดน็ทางสงัคมและก�ำลงั
กลายเป็นความจริงที่มีผลต่อการเปลี่ยนสังคม วัฒนธรรมและสมาชิกใน
สังคม (จุฬากรณ์, มปป.) 
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ประเด็นเรื่องของความผอมเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมรูปแบบ
หนึ่งที่มีความซับซ้อน สามารถพิจารณาได้หลายมุมมอง หลายเงื่อนไข 
ไม่ว่าจะเป็นนิยามความงาม ความอ้วน-ความผอม เพศ/เพศภาวะ 
ชาติพันธุ์ ชนชั้น อายุ สภาวะทางร่างกาย หรือการวิเคราะห์ในฐานะ
ของวาทกรรมรูปแบบหนึ่ง ทว่าในงานชิ้นนี้พิจารณาปรากฏการณ์ดัง
กล่าวโดยสนใจเรื่องของกระบวนการจัดการร่างกาย เนื่องจากเห็นว่า
กระบวนการจัดการร่างกายของคนไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม เชื้อชาติ ชนชั้น 
อายุหรือเพศใด สามารถเข้าสู่กระบวนการจัดการร่างกายได้ โดยมอง
ปรากฏการณ์ดังกล่าวผ่านมุมมองทางด้านวัฒนธรรมบริโภคและร่างกาย
ทางสังคมศาสตร์ ซึ่งอาจเป็นมุมมองแง่หนึ่งที่จะสามารถช่วยสร้างความ
เข้าใจต่อเรื่องดังกล่าวได้และนี่คือวัตถุประสงค์ของบทความชิ้นนี้ 

ความผอม-อ้วน : หนึ่งในมายาคติของสังคมบริโภค

เรื่องของการบริโภคหรือตรรกะของการบริโภคนั้นเป็นสิ่งที่ถูกกล่าว
ถึงหรือได้รับความสนใจมาตั้งแต่ในช่วงศตวรรษที่ 19 ซึ่งได้มีการก่อตัว
ของระบบทุนนิยมและเป็นทุนนิยมที่เน้นไปที่ความส�ำคัญในการผลิตให้
เพียงพอต่อการบริโภค มีทุนทางการผลิตและมีระบบการหมุนเวียนทาง
เศรษฐกิจ การตลาดและการแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งส�ำคัญของสังคม วัตถุถูก
ท�ำให้เป็นสินค้าและมีการแลกเปลี่ยนโดยการก�ำหนดมูลค่าในสินค้านั้นๆ 
(Lash and Urry, 1994 อ้างใน วจี, 2549) จากนั้นด้วยความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นท�ำให้สังคมเศรษฐกิจเปลี่ยนความส�ำคัญจาก
การผลิตเพื่อเพียงพอต่อการบริโภคเข้ามาสู่การกระตุ้นให้เกิดการบริโภค 
โดยอาศัยการโฆษณา สื่อมวลชนเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการกระตุ้น
เพื่อให้การบริโภคเกิดขึ้น (ฆัสรา, 2537: 130-138) โดยวิธีการน�ำเสนอ
ภาพลักษณ์ของสินค้าและสร้างความสมเหตุสมผลต่อการบริโภคสินค้า
นั้นๆ ผู้คนต่างสนใจในการตอบสนองความต้องการของตนเองอย่าง
มากที่สุด จากการพยายามในการสร้างภาพลักษณ์ของผู้ผลิตและภาค
ธุรกิจ/เศรษฐกิจได้เข้ามามีบทบาทในการควบคุมทางสังคมมากขึ้นและ
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แผ่ขยายแนวความคิดทางการตลาดและการบริโภคออกไปในทุกส่วน
ของสังคมแม้แต่ในด้านการเมืองก็มีการสร้างภาพลักษณ์เพื่อเป็นจุด
ขายของพรรคการเมืองในการหาเสียงเลือกตั้ง หรือแม้แต่ระบบคุณค่า
ทางศิลปะก็มีการตีความในเรื่องของก�ำไร-ขาดทุน เหมือนกับการตีค่า
สินค้าอื่นๆ เราจึงตกอยู่ในสังคมที่นิยมการบริโภค และอุดมการณ์ของ
การบริโภคก็มีผลผลักดันให้เราในฐานะผู้บริโภควิ่งตามการบริโภคโดย
ไม่มีที่สิ้นสุด เนื่องจากการบริโภคในสังคมสมัยใหม่หรือหลังสมัยใหม่นั้น 
การบริโภคเป็นปฏิบัติการทางความคิด คือ การบริโภคที่ความคิดไม่ใช่
วัตถุ ซึ่งเป็นการบริโภคที่ไม่มีที่สิ้นสุด ผู้บริโภคในยุคเหล่านี้ไม่เคยพอใจ
กับสิ่งที่มีอยู่ มีแต่จะบริโภคมากขึ้นๆ ตามความปรารถนาของตนเองที่
จะบริโภค และในสังคมบริโภคทุกสิ่งทุกอย่างสามารถกลายมาเป็นสิ่ง
ที่บริโภคได้ ทั้งความหมาย ความจริง ความรู้และการบริโภคก็เสมือน
กับตัวหล่อลื่นของวัฏจักรสัญลักษณ์ (Baudrillard, 1998; Lyon, 1994: 
66-68 อ้างใน Miles, 1998: 24) 

การสร้างภาพลักษณ์และการบริโภคนั้นมีความสัมพันธ์กันและการ
บริโภคต้องมีการสัมผัสและมีความเชื่อมโยงเข้ากับร่างกาย (ธเนศ, 2549) 
อีกทั้งการบริโภคที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการบริโภคทางความหมายนามธรรม
ในตัวสินค้าที่เกิดจากการแต่งขึ้นของโฆษณามากกว่าการบริโภคสินค้า
ที่เป็นวัตถุทางกายภาพ (เกษียร, 2539; วจี, 2549) การบริโภคเป็นสิ่ง
ที่มากกว่าการเป็นระบบแบบง่ายๆ ที่ตอบสนองความต้องการทางกาย 
ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ของผู้บริโภคนั้นถูกรุกรานจากระบบการค้าที่จะเข้าสู่
การบริโภค กิจกรรมต่างๆ ของคนเข้ามาเกี่ยวข้องกับการบริโภคมากขึ้น
ในระดับชีวิตประจ�ำวัน ผู้บริโภคบริโภคสินค้าเพื่อเป็นสิ่งหนึ่งที่ท�ำให้รู้ว่า
เขาเป็นใคร สร้างตัวเองขึ้นมาโดยใช้สัญลักษณ์จากรูปแบบการบริโภค
ของพวกเขาเอง (Bocock, 1993) นอกจากนั้นการบริโภคยังกลายมา
เป็นพื้นที่ที่ส�ำคัญของการสร้างความหมาย ตัวตน บทบาททางเพศ โลก
ในยุคหลังสมัยใหม่ได้กระตุ้นให้เราเชื่อว่าทุกสิ่งสามารถเป็นไปได้ เรา
สามารถเป็นใครก็ได้ที่เราต้องการตราบเท่าที่เรายังสามารถบริโภคได้ 
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โดยกระบวนการใช้มาตรฐานของรสนิยมที่ดี รูปแบบที่ดีซึ่งมาตรฐาน
เหล่านี้ได้เข้ามารุกรานชีวิตประจ�ำวันของพวกเรา (Featherstone, 1991) 
การบริโภคที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันเป็นการบริโภคที่ตกอยู่ในขั้นของ
จิตไร้ส�ำนึกซึ่งเป็นการตกอยู่ในมายาคติที่ครอบง�ำสังคมอยู่และสิ่งเหล่า
นี้ก็ท�ำให้การบริโภคเป็นโครงสร้างทางสังคมอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลเหนือ
ปัจเจกบุคคล (Baudrillard, 1998) 

มายาคติที่ครอบง�ำนั้นเป็นผลผลิตทางสังคมและวัฒนธรรมของ
สังคมหนึ่ง คนกลุ่มหนึ่ง ชนชั้นหนึ่งหรือหลายกลุ่ม หลายชนชั้นและ
หลายสังคมก็ได้ มายาคติ อาจหมายถึง การเสกสรรปั้นแต่งของคน
ให้กับสิ่งต่างๆ ในสังคม เป็นกระบวนการสื่อความหมายด้วยคติความ
เชื่อลวงให้คนหลงไปติดกับสิ่งที่ปั้นแต่ง/การสร้างทางสังคม แต่ไม่ได้
เป็นการสร้างขึ้นปิดบังความจริง เพียงแต่คนในสังคมคิดเอาเองว่านั่น
คือธรรมชาติอย่างหนึ่ง จึงเชื่อมันและเห็นว่ามันเป็นเรื่องของเหตุผล
ไม่ใช่การมอมเมา (บาร์ตส์, 2543) มายาคติเปรียบเสมือนอ�ำนาจมืดที่
มีความแยบยล แนบเนียน มากกว่าอ�ำนาจใดและเราจ�ำเป็นต้องรู้เท่า
ทันมัน (Miles, 1998) อีกทั้งมายาคติมักจะเข้ามาเกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำ
วันของเราโดยที่เราไม่รู ้ตัวหรือไม่เท่าทันมัน เพราะมันมาครอบง�ำเรา
และสังคมของเรา ทั้งยังท�ำการประทุษร้ายทางปัญญา สุนทรียะ ชีวิต 
อาชญากรรมทางการเมืองของพวกเรา (อภิญญา, 2549) โดยส่วนหนึ่ง
มายาคติที่มีในสังคมบริโภคเกิดจากการสร้างขึ้นของการโฆษณาหรือสื่อ
ที่สร้างความหมายใหม่ที่มาซ้อนทับหรือเข้าไปครอบง�ำความหมายเบื้อง
ต้นของสิ่งนั้นๆ อาจเป็นทั้งมายาคติที่สื่อถึงความหมายทางวัฒนธรรม
หรือความหมายอย่างอื่น และเราในฐานะผู้บริโภคก็มักตกอยู่ในมายา
คติอันนั้นด้วยเช่นกัน

มายาคติอย่างหนึ่งที่ถูกสร้างขึ้นจากสังคมตะวันตกโดยมีการสร้าง
และน�ำเสนอเป็นมาตรฐานทางสงัคมให้เป็นภาพแห่งความงามในอดุมคติ
ของผู้หญิงตะวันตก โดยเริ่มตั้งแต่การที่อุตสาหกรรมเครื่องส�ำอางและ
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แฟชั่นซึ่งมี คริสเตียนดิออร์ ลังโคม และมินิสเกิร์ต (Mini-skirt) เป็นตัว
เร่งปรากฏการณ์ให้มายาอันนั้นกลายมาเป็นที่นิยมของสังคมตะวันตก
และเผยแพร่ออกสู่สังคมโลก มายาคติที่กล่าวถึงก็คือ ความผอมคือ
ความสวย ที่เป็นมาตรฐานของความงามและเรือนร่างในอุดมคติ (นิษฐา, 
มปป.) การมีเรือนร่างที่ผอมบางจึงเป็นที่นิยมออกไปทั่วโลกโดยเฉพาะ
ในสังคมที่มีค่านิยมยกย่องความเป็นตะวันตก โดยมีแรงสนับสนุนจาก
สื่อมวลชน อีกทั้งระบบทุนนิยมตะวันตกที่เน้นเรื่องของการบริโภคเป็น
หลัก อุตสาหกรรมเครื่องส�ำอาง แฟชั่น และความงามต่างๆ ที่ช่วยกัน
ตอกย�้ำให้ความผอมบางดูเป็นสิ่งที่สวยงาม มีเสน่ห์ และช่วยกันสร้าง
ว่าความอ้วน คือ สิ่งที่ด้อยค่าในสังคม (นิษฐา, เพิ่งอ้าง) 

ความอ้วนจึงถูกสร้างให้ดูเป็นสิ่งอันตรายที่ไม่ควรเข้าใกล้ เป็นสิ่ง
ที่น่ารังเกียจเพราะนอกจากจะเป็นอันตรายที่ท�ำให้เกิดความเสี่ยงในโรค
ต่างๆ ได้แล้ว ยังส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจต่อ
บุคคลได้อีกด้วย ความอ้วนไม่เป็นที่นิยมทางสังคมเหมือนในอดีตที่เคย
เป็นมา ที่คนอ้วนหรือความอ้วนเป็นสัญลักษณ์ของคนที่มีความสมบูรณ์ 
มั่งคั่ง มีบุญวาสนา มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี เป็นที่นับหน้า
ถือตาในสังคม แต่ในปัจจุบันทัศนคติของบุคคลที่มีต่อความอ้วนและคน
อ้วนเปลี่ยนแปลงไป ความอ้วนเป็นปัญหาของผู้คน ตัวตนของคนอ้วน
ถูกสร้างความหมายใหม่ที่ได้รับอิทธิพลจากสังคมตะวันตก นั่นคือ ความ
อ้วน เป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าเจ้าของร่างกายนั้นไม่มีความรับผิดชอบในการ
ดูแลตนเอง ปล่อยเนื้อปล่อยตัว ขาดระเบียบวินัยในการด�ำรงชีวิตและ
การรับประทานอาหาร ไม่สามารถควบคุมความต้องการของตนเองได้ 
(วิจิตร, 2549ก; นิษฐา, มปป.; น�้ำฝน, 2541; Bordor, 1993; Heywood, 
1996 อ้างใน Lupton, 2000) ความเกลียดชังที่เกิดขึ้นกับความอ้วนและ
คนอ้วนได้กลายเป็นบทลงโทษให้กับบุคคลเหล่านี้ให้กลายเป็นอื่น เป็นผู้
ที่ไร้ที่ยืนในสังคม (จุฬากรณ์, มปป.) ในปัจจุบันความอ้วนเป็นสิ่งที่ควร
หลีกเลี่ยงและเป็นประเด็นทางสังคมอย่างหนึ่ง ปรากฏการณ์ของความ
อ้วนที่เกิดขึ้นมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม การด�ำเนิน
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ชีวิตของคนในสังคม เมื่อความงามแบบใหม่คือ ความผอมเกิดขึ้น และ
ยังมีความรู้ชุดใหม่ที่ว่าความอ้วนเป็นความจริงที่อันตราย “อ้วนไป ตาย
เร็ว” (จุฬากรณ์, เพิ่งอ้าง.) ดังนั้นการท�ำเรือนร่าง/ร่างกายไม่ให้อ้วน 
และการท�ำให้เกิดความผอมจึงเป็นที่นิยมในกลุ่มคน เพื่อให้ร่างกาย
เป็นไปตามกระแสทางสังคมที่นิยมในเรือนร่างที่ผอมเพรียว เราจะเห็น
ได้ว่าภาพของพรีเซ็นเตอร์ นางแบบ นักแสดงที่เราได้เห็นกันทั่วไปตาม
สื่อต่างๆ นั้น โดยส่วนใหญ่จะมีรูปร่างที่ผอมเพรียวมากกว่าที่จะเจ้าเนื้อ 
หรืออ้วนท้วน และความนิยมในความผอมบางนั้นได้ท�ำให้เกิดลัทธิใหม่
ขึ้นมาที่นิยมเรื่องในนี้ ซึ่งเพิ่งปรากฏในช่วงศตวรรษล่าสุดที่ผ่านมาใน
สังคมตะวันตกและต่อมาก็ขยายสู่สังคมอื่นๆ รวมทั้งในสังคมไทยด้วย 
นั่นคือ การท�ำให้ร่างกายเป็นพื้นที่ของการสร้างสรรค์ลัทธิหรือค่านิยม
ที่ให้คุณค่าหรือคลั่งไคล้ในความผอมบาง (สมเกียรติ, มปป.) 

การส�ำรวจทศันคตแิละความคดิเหน็ของกลุม่วยัรุน่ทั้งในประเทศไทย
และต่างชาติผลออกมาพบว่ากลุ่มคนเหล่านี้เห็นว่าการรักษารูปร่างนั้น
เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นและมีความส�ำคัญ รวมทั้งพวกเขาเหล่านี้ไม่พอใจกับรูป
ร่างของตนเองและมีความชื่นชมรวมทั้งมีค่านิยมในเรือนร่างที่ผอมบาง
ว่าเป็นรูปร่างในอุดมคติ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และ
วิทยาลัยสื่อสารทางไกลอินเตอร์เน็ต มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2547) 
คนอ้วนพยายามท�ำทุกวิถีทางให้ตนเองผอมหรือแม้แต่คนที่ผอมอยู่แล้ว
ก็เกิดความกังวลและไม่มั่นใจในรูปร่างและสัดส่วนบางที่ของตนเอง และ
เมื่อความนิยมถูกสร้างให้เป็นเช่นนี้ คนยิ่งเห็นว่าการจัดการร่างกายให้
เกิดความผอมบางจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมากขึ้น เพราะร่างกายที่ผอมบาง
มันมีความหมายมากกว่าความผอมบางที่ปรากฏให้เห็น และสิ่งที่เป็น
ความหมายเหล่านั้นนั่นเองที่ท�ำให้คนในสังคมก้าวเข้าสู่การบริโภคใน
สิ่งดังกล่าว ไม่ว่าจะเพื่อเป็นการสร้าง การแสดงหรือการสื่อความหมาย
เกี่ยวกับตนเองว่าอย่างไรก็ตาม
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ร่างกาย และความผอม-อ้วน

เรามีชีวิตอยู่ในสังคมบริโภค และการบริโภคที่มีนั้นไม่ใช่เพียงแค่
การบริโภคเพื่อประโยชน์ใช้สอยเท่านั้น แต่เราบริโภคความหมายบาง
อย่างที่มีอยู่ในสินค้านั้นๆ อาจเพื่อท�ำให้เรารู้สึกว่าเป็นคนทันสมัย มี
รสนิยมและอีกนานาประการ ในตรรกะการบริโภคนี้ร่างกายมีฐานะที่
ส�ำคัญเนื่องด้วยเป็นศูนย์กลางในการสร้างความเป็นตัวตนของแต่ละคน
ที่ต้องการจะสื่อให้ผู้อื่นรับรู้ เราจึงพบว่าในโฆษณาที่เราพบเห็นอยู่ทุกวัน
จะเต็มไปด้วยสินค้าที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย นอกจากการใช้สินค้าต่างๆ 
กับร่างกายแล้ว การจัดการร่างกายให้มีรูปร่างที่มีลักษณะพึงปรารถนา 
(ดูงดงาม เยาว์วัย สุขภาพดี กระฉับกระเฉง) ยังเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่ง 
ใครที่ปล่อยปละละเลย ไม่ใส่ใจในร่างกายแล้วกจ็ะถกูกระตุน้ คะยั้นคะยอ
ให้จัดการกับร่างกายให้ดูดีอยู่เสมอ (ปริตตา, 2541) ไม่ว่าจะด้วยวิธีการ
ใดๆ ก็ตามเพื่อน�ำพาให้เราไปสู่ร่างกายที่พึงปรารถนานั่นเอง 

มุมมองที่สังคมมีต่อร่างกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในอดีตมุมมองทาง
ศาสนามองร่างกายอยู่ในฐานะเนื้อหนัง (Flesh) ที่มีสถานะต�่ำกว่าจิต
วิญญาณและต้องมีการควบคุมอย่างเข้มงวด ต่อมาในยุคของทุนนิยม
ร่างกายถูกมองในฐานะของแรงงานเป็นหนึ่งในปัจจัยการผลิต ส่วนใน
โลกบริโภคนิยมเช่นปัจจุบัน ร่างกายถูกมองว่าเป็นวัตถุแห่งการหลุดพ้น 
(Object of Salvation) เพราะมีจริยธรรมชุดใหม่ที่เกี่ยวข้องกับร่างกายซึ่ง
มีอิทธิพลท�ำให้เกิดการลงทุนกับร่างกายในรูปแบบต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ใน
ปัจจุบัน ไม่เพียงเพื่อไม่ให้ตัวเองตกกระแสของแฟชั่นการแต่งกาย ยังมี
ความใส่ใจในเรื่องของการกินอาหารสุขภาพและอาหารเสริม การนิยม
ออกก�ำลังกาย การล้างพิษ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าร่างกายถูกสร้างให้มี
ความหมายกว้างขึ้นกว่าการมองร่างกายในทางชีวภาพเท่านั้น และในยุค
บริโภคนิยมปัจจุบันร่างกายยังถูกโยงเข้ากับเรื่องของสุขภาพและหน้าตา
ในสังคม และความหมายของสุขภาพนั้นถูกใส่คุณค่าเชิงสัญลักษณ์ลง
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ไป โดยเฉพาะในเรื่องของคุณค่าของสถานะ เสน่ห์ ตัวตนและระดับ
คุณธรรมของปัจเจกในสังคม (วิจิตร, 2549ข; Buadrillard, 1998) ซึ่งการ
ปฏิบัติที่ดีต่อร่างกายนั้นแสดงถึงความรับผิดชอบที่ดีต่อร่างกาย เป็นสิ่ง
ที่ดีต่อสุขภาพและยังเป็นสิ่งที่แสดงถึงการเป็นคนที่มีศีลธรรม จริยธรรม
ทั้งต่อตัวเองและสังคมได้อีกด้วย 

การที่ร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปและวิวัฒนาการไปตามบริบทของ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานั้น เป็นการมองร่างกายโดยอาศัย
แนวคิดของ Nobert Elias ซึ่งเป็นประเด็นหนึ่งในทฤษฎีกระบวนการท�ำให้
มีอารยธรรม (Civilizing Processes) (ปริตตา, 2541) นั่นคือ เห็นว่า
ร่างกายนั้นถกูก�ำกบัและสร้างขึ้นโดยจารตีของราชส�ำนกัและยงัเสนอภาพ
กระบวนการที่ส�ำคัญ 3 ประการคือ การกล่อมเกลาร่างกาย การท�ำให้
ร่างกายรู้จักเหตุผลและการสร้างอาณาบริเวณให้ร่างกาย ซึ่งอธิบายว่า
คนมองและจัดการกับร่างกายอย่างไร ซึ่งกว่าที่ร่างกายจะเป็นที่ยอมรับ
ของสังคมได้ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ยาวนาน ดังนั้นร่างกายจึง
ไม่ใช่รูปธรรมที่ส�ำเร็จรูป จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาและ
บริบทของสังคม การมีร่างอารยะ (Civilized body) นั้นจะต้องแสดงให้
เห็นถึงความสามารถในการควบคุมตนเองทั้งอารมณ์ ความรู้สึก ความมี
เหตุมีผลในลักษณะที่เหมาะสมตามที่สังคมคาดหวังหรือให้คุณค่าเอาไว้

การเปลี่ยนแปลงมุมมองที่มีต่อร่างกาย และมุมมองที่มีต่อร่างกาย
ว่าแบบใดงามหรือไม่นั้น ท�ำให้ร่างกายเป็นสิ่งที่เรียกได้ว่าเป็นโครงการ
อย่างหนึ่ง ที่ไม่มีวันจะสร้างได้เสร็จสมบูรณ์เนื่องจากจะไม่มีวันสิ้นสุด
ว่าร่างกายอย่างไร แบบใดที่เรียกว่าสมบูรณ์แบบและเราก็ไม่เคยได้รับ
ทุกอย่างสมบูรณ์ตามความปรารถนา และร่างกายไม่เคยเป็นเช่นร่าง
ในอุดมคติตามที่ได้พบเห็นจากสื่อ โฆษณา ทว่าก็พยายามปรับปรุง 
ตกแต่งจัดการร่างกายให้ใกล้เคียงที่สุด (ปริตตา, 2541) นั่นเป็นเพราะ
ภาพลักษณ์ของเราและร่างกายของเราที่ปรากฏเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ
ต่อเราที่จะตีความต่อตัวเองและสังคมที่จะเข้ามาตีความต่อตัวเราด้วย 
เพราะภาพลักษณ์ของร่างกายของเราไม่ได้ขึ้นอยู ่กับว่าเราจะท�ำให้
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ร่างกายเรามีรูปร่างแบบที่เรารับรู้ว่าจะให้เป็นอย่างไรเท่านั้น แต่เราจะ
ต้องผสมกลมกลืนไปได้กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเราด้วย
เช่นกัน (Nettleton and Watson, 1998: 17) และในสังคมบริโภคเช่น
นี้ร่างกายดูเหมือนเป็นสิ่งที่เต็มไปด้วยสัญญะทางวัฒนธรรมหรือก�ำลัง
จะเป็นสิ่งที่แสดงถึงเรื่องราวทางวัฒนธรรม (Hancock et al., 2000: 53) 

หากกล่าวถึงร่างกายที่เกี่ยวกับความผอม-อ้วนแล้ว สังคมเช่น
ปัจจุบันเป็นเฉกเช่นกับสิ่งที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ร่างกายผอมเป็นที่
ได้รับการยอมรับและชื่นชมมากกว่าร่างกายอ้วน ไม่เพียงแต่การยอมรับ
เท่านั้นแต่ยังหมายรวมถึงความหมายของร่างกายในลักษณะดังกล่าวดู
ดียิ่งกว่าร่างกายแบบหลัง ซึ่งการก�ำหนดคุณค่าของ “ความอ้วน” ของ
แต่ละสังคมและแต่ละยุคสมัย แต่ละวัฒนธรรมก็จะมีมาตรฐานความ
งามที่แตกต่างกันออกไป แต่ที่มีลักษณะร่วมกันเกี่ยวกับความงามในทุก
สังคมและวัฒนธรรม คือ ต้องบิดเบือนไปจากธรรมชาติ เช่น เท้าเล็ก
ของสาวจีน รูหูใหญ่ๆ ของสาวล้านนา เอว 23 นิ้วในคอร์เซ็ตของสาว
ตะวันตกจนมาถึงรูปร่างที่ผอมผิดธรรมชาติ (บทสัมภาษณ์ ค�ำ ผกา ใน
กฤษฎา, 2549) ในปัจจุบันความอ้วนไม่ได้ถูกก�ำหนดคุณค่าหรือความ
หมายไว้เพียงแต่ความไม่สวย หรือไม่เป็นที่ต้องการของผู้ชายเท่านั้น 
แต่ความอ้วนถูกก�ำหนดให้เป็นความเจ็บป่วยอย่างหนึ่งทั้งทางร่างกาย 
เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน คอเลสเตอรอล เป็นต้น และยังเป็นความเจ็บ
ป่วยทางจิตหรือความอ่อนแอที่ไม่สามารถคุมความอยากของตนเองได้ 
ร่างกายที่อ้วนบ่งบอกว่าเจ้าของร่างกายนั้นไม่มีวินัยในการกิน ไม่มีวินัย
ในการออกก�ำลังกาย ขี้เกียจ ตะกละ เห็นแก่กิน ไม่มีความอดทนต่อ
สิ่งกระตุ้นเร้า อันมีนัยถึงคนที่ง่ายต่อการถูกล่อลวงให้ท�ำความผิดบาป 
คือคนที่มีจิตใจอ่อนแอ ดังนั้นการกลัวอ้วนของคนในปัจจุบันจึงไม่ใช่
เพียงแค่กลัวไม่สวย แต่เรากลัวว่าเราจะเป็นบุคคลหนึ่งที่ไม่มีวินัยและ
ไม่รู้จักควบคุมตัวเอง (วิจิตร, 2549ก, นิษฐา, มปป. และบทสัมภาษณ์ 
ค�ำ ผกา ในกฤษฎา, 2549)
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ในยุคนี้ความผอมถูกน�ำไปเชื่อมโยงกับการมีการศึกษา มีความรู้ 
มีระเบียบวินัยในตนเองและแน่นอนว่าเป็นความดูดี ในสังคมไทยความ
ผอมจะมาพรอ้มกบัความขาว แสดงถงึวา่เป็นคนในชนชั้นที่ไมต่้องท�ำงาน
หนัก และน่าจะมีที่มาในแง่ที่เชื่อมโยงกับความเป็นชนนั้นสูง ทั้งชายและ
หญิงในวรรณคดีทั้งหลายจะมีลักษณะร่างกายบาง อ้อนแอ้น ผิวขาว 
ดังนั้นความผอมจึงหมายถึงความงดงามด้วยเช่นกัน อีกทั้งความผอมใน
ปัจจุบัน เป็นส่วนหนึ่งที่เป็นผลพวงมาจากการตลาดและทุนนิยม โดยมี
ตรรกะที่ธรรมดาของการตลาดว่า เมื่อคนไม่ว่าจะเพศใด วัยใดรู้สึกไม่
พึงพอใจกับตัวเราที่เป็นอยู่ คิดว่าไม่ดีพอ เมื่อนั้นการบริโภคจะเกิดขึ้น 
เพราะนี่คือการขายที่สร้างให้ทุกคนคิดและเชื่อว่าสิ่งที่เราเป็นอยู่นี้ไม่ดีพอ 
(บทสัมภาษณ์ ค�ำ ผกา ในกฤษฎา, 2549) มันเป็นเสมือนการตกหลุม
พรางของผู้มีอิทธิพลในการสร้างงาน อุดมการณ์ออกมาเพื่อขายให้กับ
คนอีกจ�ำนวนมากในโลกหรือสังคมเช่นนี้ เพราะหากเราย้อนไปดูต้นตอ
ที่มาของความนิยมรูปร่างผอมนั้น มันเป็นสิ่งที่เคยได้รับความนิยมมา
แล้วในหลายช่วง ทว่าเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในบางสิ่ง (อุตสาหกรรม
ความงาม) รูปร่างเช่นนี้ก็หายไป และเมื่อผู้สร้างผลงานนั้นน�ำความนิยม
แบบนั้นกลับมาอีกครั้งความผอมก็แพร่กระจายอีกครั้ง ต่างกันเพียงว่า
ในปัจจุบันความนิยมได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องด้วยความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ท�ำให้สามารถย่นย่อเวลาและพื้นที่ เชื่อม
โยงส่วนต่างๆ ให้เข้าถึงและสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็ว เช่น ถ้าหากย้อน
กลับไปเมื่อ 50 ปีที่ผ่านมาเรือนร่างที่เป็นที่นิยมในกลุ่มหญิงสาวทั้ง
หลายจะเป็นเรือนร่างที่อวบอิ่ม เช่นภาพ “วีนัส” เพราะนั่นคือ ความ
งามในอุดมคติมาเนิ่นนาน แต่เมื่อเวลาผ่านไปเรือนร่างที่ผอมบางเข้า
มาอยู่ในกระแสนิยม โดยมีซุปเปอร์โมเดล ชื่อ ทวิกกี้ เป็นผู้จุดกระแส 
จนมาถึงยุค 1980 รูปร่างทรงตะเกียบอย่าง เคท มอส นางแบบชื่อดัง
ก็เป็นกระแสใหม่ที่ได้รับความนิยม จนกระทั่งปัจจุบัน (นิตยสารแมร ี
แคลร์, 2549: 172-177) จะพบได้ว่าความจริงของเรือนร่างไม่ได้เป็นสิ่ง
ที่จริงแท้ แต่เป็นความจริงที่บิดเบี้ยวมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
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หรือ ในวงการแฟชั่นถ้าเป็นช่วงที่นิยมสวมกระโปรงสั้นโชว์เรียวขา เรา
ก็จะเห็นชายกระโปรงที่ร่นสั้นขึ้นทุกที หรือในวงการความสวยความงาม 
เมื่อช่วงสิบปีที่ผ่านมาขนาดของหน้าอกที่ผ่านมีดหมอมีทั้งการเพิ่มและ
ลด ขณะที่สะโพกอวบอิ่ม (สะโพกดินระเบิด) กลับกลายเป็นเรื่องที่ตก
ยุคไป ทั้งที่เคยได้รับความนิยม จะเห็นได้ว่ารสนิยมเกี่ยวกับร่างกายมัก
แปรเปลี่ยนและถูกก�ำหนดโดยยุคสมัยเสมอ (เพิ่งอ้าง) 

อกีทั้งร่างกายทางสงัคมของเราในปัจจบุนัมคีวามใกล้ชดิกบัร่างกาย
ในทางวิทยาศาสตร์การแพทย์มากขึ้นจนเสมือนเป็นสิ่งเดียวกันเพราะ
เราจะเห็นว่าร่างกายทางสังคมได้รับเอาความหมายหรือตัวชี้วัดจากการ
แพทย์มาใช้ จนร่างกายที่ได้ชื่อว่ามีสุขภาพ หรือเป็นร่างกายที่มีสุขภาพ
ดีคือ ความไม่อ้วน ไม่มีไขมันสะสม นี่เป็นตัวแบบของร่างกายที่แข็งแรง
มีสุขภาพดีในยุคปัจจุบัน (นิตยสารสุดสัปดาห์, 2549) เมื่อสร้างความ
นิยมหลักขึ้นมาได้ การเผยแพร่ให้ผู้คนได้ยอมรับและเห็นว่าสวยงาม มี
การใส่คุณค่าลงไปในเรือนร่างนั้นๆ เป็นกลไกที่เกิดขั้นในสังคมบริโภค
เพื่อท�ำให้เกิดการบริโภค การบริโภคจึงมีพลังมากพอที่จะเปลี่ยนแปลง
ความคิด ความเชื่อของสังคมได้ไม่เพียงแต่ในเรื่องของร่างกาย ความ
ผอม-อ้วนเท่านั้น (บทสัมภาษณ์ ค�ำ ผกา ในกฤษฎา, 2549) 

ประเด็นของการจัดการร่างกายและความผอม

ในการจัดการร่างกายให้เกิดความผอมนั้น เป็นสิ่งที่เราสามารถมอง
ได้หลายมุม นอกจากการมองในมุมมองของการบริโภคและมายาคติ ที่
คนเข้าไปสู่การจัดการร่างกายเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง
และสังคมไม่ว่าจะเป็นไปเพื่อความงาม ความมีระเบียบวินัย การรู้จัก
ควบคุมดูแลตนเอง และเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้วนั้น การจัดการร่างกาย
ท่ามกลางสังคมที่นิยมการบริโภคนั้นเรายังสามารถมองผ่านประเด็น
ร่างกายตามแนวคิดของฟูโกต์ (Foucault) ในที่นี้จะกล่าวถึงในแง่ของ
อ�ำนาจที่เข้ามาควบคุมร่างกายของคนในสังคม อีกทั้งยังสร้างการเฝ้า
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ระวังร่างกายตนเองให้เกิดขึ้นกับคนในสังคม ซึ่งการฝ้าระวังในร่างกาย
ตนเองของคนนั้นยังเป็นไปเพื่อสร้างร่างอารยะให้กับตนเองได้อีกเช่นกัน 
และร่างกายในแนวคิดของบูร์ดิเออ (Bourdieu) ที่ร่างกายนอกจากจะเป็น
ทุนทางกายภาพอย่างหนึ่งของผู้คนในสังคมได้แล้ว เราสามารถท�ำการ
ปรับแต่งร่างกายของเราให้เกิดเป็นทุนทางเศรษฐกิจและสังคมได้อีกด้วย 
ซึ่งการปรับแต่งร่างกายให้เป็นไปในแบบใดถึงจะกลายเป็นทุนอื่นๆ ได้
นั้นขึ้นอยู่กับค่านิยมที่ยึดถืออยู่ในสังคมที่ร่างกายนั้นๆ อาศัยอยู่

ร่างกายและสถาบันทางสังคมที่ควบคุมร่างกาย เป็นแนวคิด
ของ Foucault โดยสมมติว่าร่างกายเป็นสิ่งที่ถูกสร้างและยังพยายาม
ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของร่างกายและผลของอ�ำนาจที่กระท�ำต่อ
ร่างกาย ซึ่งสถาบันทางสังคมได้อาศัยช่องทางที่แยบคายในการเข้าถึง
ปัจเจกชน ร่างกายและกิจวัตรประจ�ำวันที่พวกเขาท�ำ (ปริตตา, 2541 
และ Corrigan, 1997: 150) ซึ่งสัมพันธ์กับร่างกายในมิติทางการเมือง
ของ Margaret Lock และ Nancy Scheper-Hughes (Lock and Scheper-

Hughes, 1996: 41-70) ที่กล่าวว่าร่างกายในมิติของการเมืองเป็นร่างที่ถูก
ควบคุมสอดส่องและก�ำกับด้วยอุดมการณ์ทางการเมืองเพื่อเป็นไปตาม
นโยบายทางการเมือง เศรษฐกิจและการแพทย์ ในที่นี้จะกล่าวถึงอ�ำนาจ
ของรัฐที่ผ่านมาทางการศึกษาและการรณรงค์ทางสังคม เช่น ความรู้ 
ความคิดเรื่องร่างกายในอุดมคติที่เกิดขึ้นในสมัยสร้างชาตินั้นเป็นความ
รู้ที่ส่งผ่านระบบการศึกษาและการอนามัย เพื่อเป็นการสร้างความรู้ให้
กับประชาชนซึ่งความรู้ที่เผยแพร่ออกมานั้นก็ได้รับใช้อ�ำนาจของภาครัฐ
เองที่มีนโยบายการสร้างความเป็นอารยะให้กับประเทศ โดยอาศัยการ
ถ่ายทอดอุดมการณ์ออกมาในรูปแบบการศึกษาให้กับประชาชน หรือ
ข้อมูลรณรงค์ในการจัดการและดูแลร่างกายตนเองให้สมบูรณ์แข็งแรง
ซึ่งเป็นข้อมูลที่เสนอต่อสังคมถึงระดับชีวิตประจ�ำวันว่าควรจะปฏิบัติตน
อย่างไร เช่น ประชาชนควรกินอาหารให้ครบห้าหมู่ ออกก�ำลังกายและ
เล่นกีฬาเพื่อสัดส่วนและทรวดทรงที่งดงาม นอนหลับให้เพียงพอเพื่อจะ
ได้มีระเบียบวินัยและสุขภาพที่ดี เป็นต้น ในชุดความรู้บางอันยังมีพลัง
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มาถึงยุคสมัยต่อๆ มาด้วยเช่นกัน เพราะตั้งแต่สมัยสร้างชาติเป็นต้น
มาเราก็ได้มีมาตรฐานร่างกายทั้งน�้ำหนักและส่วนสูงของคนไทยที่ได้ใช้
กันอยู่กระทั่งปัจจุบัน นอกจากนั้นยังมีสถาบันและองค์ความรู้ทางการ
แพทย์สมัยใหม่ซึ่งเป็นสถาบันที่มีอ�ำนาจในการดูแลรักษา เฝ้าระวังและ
จัดการกับร่างกายและสุขภาพของคนในสังคม เป็นสถาบันที่ให้ข้อมูล 
ความรู้ในด้านต่างๆ มีอ�ำนาจในการอธิบายเรื่องร่างกายและสุขภาพ
ซึ่งเป็นที่ยอมรับของสังคมด้วยเห็นว่าเป็นสถาบันที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ
โดยตรง อีกทั้งยังเป็นผู้ที่ให้ความหมายของความอ้วน-ผอมโดยมีตัวชี้
วัดต่างๆ เช่น BMI (Body Mass Index หรือ ดัชนีมวลกาย) ค่าของ
ไขมันและคอเลสเตอรอลรวมทั้งน�้ำตาลในเลือด และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับร่างกายของคนเพื่อบ่งบอกว่าอ้วนเป็นเช่นไร ลักษณะใดที่มีความ
เสี่ยงต่อภาวะอ้วนและการเกิดโรคต่างๆ

การยอมรับในความรู้ทางการแพทย์ซึ่งเป็นสถาบันหนึ่งที่มีอ�ำนาจ
ในการตรวจตราดูแลร่างกายของคนทั้งโดยตรง (การตรวจรักษา) และ
โดยอ้อม (การเผยแพร่ข้อมูลความรู้ทางการแพทย์และสาธารณสุข ที่
เป็นข้อมูลให้คนได้รับรู้และข้อมูลนี้เปรียบเสมือนเครื่องเฝ้าระวังที่การ
แพทย์เข้ามาสู่ระดับชีวิตประจ�ำวันของผู้คนที่จะมาก�ำหนดการด�ำเนิน
ชีวิต การกินอยู่ของคนว่าควรจะเป็นอย่างไร) เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลและ
มีความส�ำคัญต่อความคิดของผู้คนในสังคมอย่างมากเพราะชุดความ
รู้ทางการแพทย์นั้นได้รับใช้ให้สถาบันดังกล่าวมีอ�ำนาจต่อการอธิบาย
ร่างกายของคน

ร่างกายในฐานะสิ่งที่พึงเฝ้าระวัง (Self-surveillance) โดย 
Foucault กล่าวว่าประชากรมนุษย์จะมีการเฝ้าสังเกตและจะท�ำการ
ควบคุมร่างกายของตนเองผ่านปฏิบัติการใหม่ๆ มีการฝึกฝนควบคุม
ร่างกายในรายละเอียดต่างๆ ในระดับที่ลึกซึ้ง การเฝ้าระวังและการ
ควบคุมความมีระเบียบวินัยของตนเอง (เช่น จ้องดูน�้ำหนักของตนเอง) 
มีความใกล้ชิดกับร่างกายเสมือนกับร่างกายเป็นวัตถุอย่างหนึ่ง ในการ
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ควบคุมน�้ำหนักเรามักจะอ้างถึงเหตุผลทั้งหลายมากมายแต่ในสุดท้าย
แล้วเราก็ต้องการที่จะให้ร่างกายของเราเป็นสิ่งที่น่าประทับใจ (ปริตตา, 
2541; Corrigan, 1997: 150) การเฝ้าระวังตัวเองในลักษณะดังกล่าว
เพื่อป้องกันไม่ให้ตนเองอ้วนขึ้นจากที่เป็นอยู่ โดยท�ำการควบคุมตัวเอง
อย่างเคร่งครัดจนเกิดเป็นสิ่งที่คนที่เข้ามาจัดการร่างกายบางคนท�ำจน
เรียกสิ่งที่ตนเองกระท�ำต่อร่างกายว่าความเคยชิน ซึ่งแท้จริงแล้วความ
เคยชินนี้คือสิ่งที่เปรียบเสมือนเครื่องมือในการเฝ้าระวังตนนั่นเอง การ
เฝ้าระวัง ควบคุมร่างกายของตนเอง สร้างระเบียบวินัยในการจัดการกับ
ร่างกายอย่างมากราวกับว่าร่างกายได้ถูกตรวจสอบอยู่ตลอดเวลาทั้งนี้ก็
เป็นไปเพื่อสร้างความงามและความประทับใจให้เกิดขึ้นในร่างกาย ซึ่ง
สิ่งนี้มีความสอดคล้องกับ ร่างอารยะ (Civilized Body) ในที่นี้จะกล่าว
ถึงร่างอารยะในมุมมองที่เกี่ยวกับอาหารและความเสี่ยงมีความสัมพันธ์
ที่เกี่ยวกับร่างกาย ซึ่ง Lupton (2000) ได้ยกความเห็นของ Elias ที่เห็น
ว่าความเสี่ยงที่เกิดนั้นเกิดจากการขาดการควบคุมตนเองซึ่งมีความ
สัมพันธ์กับร่างอารยะ คนที่มีอารยธรรมนั้นต้องควบคุม จัดการตนเอง
ได้ ความอ้วนที่เกิดขึ้นจากการกินอาหารนั้นเกิดจากการไม่สามารถ
ควบคุมตนเองในการกินได้นั่นเอง และการที่คนมีรูปร่างอ้วนแสดงถึง
การไม่ดูแลตนเองและจะท�ำให้คนๆ นั้นรู้สึกขยะแขยงตนเองจนน�ำไป
สู่ความไม่อยากอาหารหรือแอนนะเรคเซีย (Anorexia Nervosa) ซึ่งเป็น
โรคชนิดหนึ่ง ถ้าเป็นมากๆจนไม่ยอมทานอาหารอะไรเลยจะมีความ
เสี่ยงถึงแก่ชีวิตได้ (นิตยสารสุดสัปดาห์, 2549) นี่เป็นสิ่งที่ Bordo คิด
ว่าเป็นการแสดงให้เห็นถึงการบีบบังคับเพื่อท�ำให้ร่างกายถูกต้องเป็นไป
ตามอุดมคติ (ความผอมบาง) (Bordo อ้างใน สมเกียรติ, มปป.) ซึ่งสิ่ง
ที่เกิดขึ้นเหล่านี้มีผลกระทบต่อสุขภาพ หากแต่ว่าผู้คนในสังคมกลับเน้น
ไปที่รูปร่างมากกว่าสุขภาพของตนเอง

ร่างกายในฐานะทุน (Capital Body) Bourdieu ผู้ที่ให้ความส�ำคัญ
แก่ร่างกายในฐานะที่เป็นแหล่งบรรจุคุณค่าทางสัญลักษณ์ และมีความ
เห็นว่าคุณค่าเชิงสัญลักษณ์นี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ในการที่จะมี
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คุณค่าทางสัญลักษณ์นั้น Bourdieu กล่าวว่ามันเกิดจากการลงทุนต่อ
ร่างกายซึ่งเรียกว่า ทุนทางกายภาพ ที่มีการพัฒนาร่างกายให้เป็นไป
ตามคุณค่าทางสังคมที่นิยมยึดถือกันในบริบทของสังคมของร่างกายนั้น 
(ปริตตา, 2541) ซึ่งการลงทุนทางกายภาพมักจะถูกเปลี่ยนไปเป็นทุนทาง
เศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมได้ การพัฒนาร่างกายให้
เป็นทุนทางกายภาพนั้นขึ้นอยู่กับว่าสังคมที่คนๆ นั้นอยู่ให้ความส�ำคัญ
กับร่างกายในลักษณะใด คนก็จะเข้าสู่กระบวนการจัดการร่างกายให้
เป็นเช่นนั้น เสมือนกับร่างกายเป็นสินค้าอย่างหนึ่งที่มีการซื้อขายแรงงาน
และมีการลงทุนได้ ทั้งนี้ก็เพื่อให้ร่างกายเป็นทุนทางกายภาพที่จะสะสม
ทรัพยากรให้ก้าวไปสู่การมีทุนทางเศรษฐกิจและสังคม และร่างกายบาง
แบบถูกท�ำให้เชื่อว่ามีคุณค่าเชิงสัญลักษณ์มากกว่าร่างกายแบบอื่นๆ ซึ่ง
คุณค่าทางสัญลักษณ์นี้ผูกติดอยู่กับรูปร่างที่มีความพิเศษ ที่แสดงนัยยะ
ถึงความเป็นตัวตนและเป็นหนทางที่ท�ำให้ร่างกายเป็นพื้นที่ของการดิ้นรน
เพื่อสร้างให้ตนเองดูพิเศษ และความพิเศษนี่เองที่จะท�ำให้ก้าวเข้าสู่กลุ่ม
หลักที่นิยามร่างกายตัวเองว่าดีกว่า เหนือกว่าหรือเป็นร่างกาย/รูปร่างที่
มีคุณค่า (Hancock et al., 2000: 53) 

จึงไม่น่าแปลกใจนักที่เราจะพบว่าผู้คนจ�ำนวนไม่น้อยฝักใฝ่อยู่ใน
การจัดการร่างกายของตัวเองให้ผอมลง เพราะร่างกายที่ผอมคือสิ่งที่
มีคุณค่ามากมายหากเทียบกับร่างกายที่อวบอ้วนในสังคมที่เราด�ำเนิน
ชีวิตอยู่ คนบางกลุ่มซึ่งไม่จ�ำเป็นว่าจะต้องเป็นดารา นักแสดง นักร้อง 
ที่ต้องอาศัยรูปร่างและภาพลักษณ์ที่ดีในการท�ำมาหากิน หรือนักกีฬา
ที่ต้องอาศัยร่างกายที่กระฉับกระเฉงในการแข่งขัน หากแต่คนธรรมดา
สามัญอีกมากมายที่ต้องจัดการร่างกาย เฝ้าระวังร่างกายของตัวเอง
ไม่ให้อ้วน การคงไว้ซึ่งร่างกายที่บอบบาง หรือพยายามลดน�้ำหนักของ
ร่างกายลงเพื่อตอบรับกับการเห็นว่าร่างกายแบบดังกล่าวเป็นเรือนร่าง
ที่ทันสมัย ปลอดภัยจากการเจ็บป่วย หรือการเห็นว่าร่างกายที่เรียกว่า
สวยงามนั้นเป็นการเปิดช่องทางในการก้าวเข้าสู่สังคมที่ดีกว่าไม่ว่าจะ
เป็นเครือข่ายทางสังคมหรือเศรษฐกิจ และเป็นที่ได้รับการยอมรับ ซึ่ง
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สิ่งเหล่านั้นจะน�ำมาซึ่งรายได้และอาชีพด้วยเช่นกัน (เช่น พริตตี้ ผู้เข้า
ประกวดในเวทีความงามต่างๆ เป็นต้น) 

กระบวนการในการจัดการร่างกายให้เข้าสู่ความผอม (ลง)

จากการสร้างเรือนร่าง/ร่างกายในอุดมคติปรากฏขึ้น ผู้คนจ�ำนวน
ไม่น้อย ซึ่งหมายถึงคนที่อยู่ในชุมชนแห่งมายาที่เห็นถึงความสวยงาม
ของความผอมและเลือกที่จะบริโภคความสวยงามนั้น และชุมชนที่ว่า
มิได้ขึ้นอยู่กับพิกัดทางกายภาพเท่านั้น หากแต่เป็นชุมชนที่มีความคิด
ต่อเรื่องของร่างกาย เรือนร่างและความผอมในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 
เกิดความคิด การพิจารณาต่อเรือนร่างของตนเองว่าเป็นอย่างไร ความ
อ้วน-ความผอมส�ำหรับตัวพวกเขาคืออะไร โดยความคิดดังกล่าวเป็นผล
มาจากการท�ำงานของมายาคติที่เสนอภาพของความผอม ความหมาย 
ความงามอย่างเชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน และเมื่อความคิดเหล่านั้นส่ง
ผลลัพธ์ออกมาว่าพวกเขาควรจะเข้าสู่กระบวนการจัดการร่างกายของ
ตนเอง นั่นจึงเป็นที่มาประการหนึ่งของการสรรหาวิธีการที่จะน�ำมาใช้
จัดการร่างกายเพื่อให้เกิดผลตามที่พวกเขาต้องการ ขณะเดียวกันการน�ำ
เสนอวิธีการในการจัดการร่างกายในรูปแบบต่างๆ ทั้งในส่วนที่มาจาก
อตุสาหกรรมความงามและสขุภาพหรอืกลุ่มธรุกจิต่างๆ ที่เผยแพร่สู่สงัคม
นั้นก็เป็นอีกส่วนหนึ่งในการกระตุ้นให้คนหันมาสนใจและใส่ใจกับรูปร่าง
ของตนเองด้วยเช่นกัน ไม่ว่าความสนใจ ใส่ใจในร่างกายของตนเองจะ
มาจากแรงจูงใจใดก็ตามซึ่งต่างกันไปในแต่ละบุคคล วิธีการที่ถูกหยิบ
ยื่นให้กับสังคมเพื่อใช้เป็นวิธีการหรือกระบวนการในจัดการกับร่างกาย/
เรือนร่าง (การลดน�้ำหนักหรือกระชับสัดส่วน) นั้นก็ปรากฏออกมาอย่าง
มากมายและหลากหลายด้วยเช่นกัน

วิธีการต่างๆ ที่เป็นการจัดการเกี่ยวกับร่างกายเพื่อใช้ในการลด
ความอ้วนจึงเป็นสิ่งที่ถูกน�ำเสนอต่อสาธารณชนอย่างมากมาย เช่น 
การควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกาย การกินยาลดความอ้วน การ
ศัลยกรรมตกแต่ง การเข้าสถานเสริมความงามที่มีโปรแกรมส�ำเร็จรูป
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เพื่อการลดความอ้วนทั้งร่างกายและแบบเฉพาะส่วน และการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน�้ำหนัก เป็นต้น จากการส�ำรวจวิธี
การในบุคคลที่ตระหนักและมีความกังวลเรื่องรูปร่างของตนเองใช้เพื่อ
การลดน�้ำหนัก พบว่า ร้อยละ 89.5 ใช้วิธีการควบคุมอาหาร ร้อยละ 
87.1 ใช้วิธีการออกก�ำลังกาย ร้อยละ 38.8 ใช้วิธีการอดอาหาร ร้อยละ 
24.1 ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน�้ำหนัก และร้อยละ 7.9 ใช้ยาลดน�้ำ
หนัก (พิลินดา และคณะ, 2546) 

นอกจากนี้ยังมีการรวบรวมกิจกรรมที่ใช้กันบ่อยเพื่อการลดน�้ำหนัก 
โดยกิจกรรมในการลดน�้ำหนักในกลุ่มผู้ใหญ่ได้แก่ การชั่งน�้ำหนักตนเอง
อย่างสม�่ำเสมอ เดินออกก�ำลังกาย ดื่มเครื่องดื่มควบคุมน�้ำหนัก กิน
เกลือแร่และวิตามิน ค�ำนวณแคลอรีที่กิน อดอาหารบางมื้อ เป็นต้น 
ส่วนกิจกรรมในการลดน�้ำหนักของกลุ่มวัยรุ่นมีดังนี้ การออกก�ำลังกาย 
อดอาหารบางมื้อ และการใช้ยาลดน�้ำหนัก (ลดความอ้วน, มปป.) ซึ่งวิธี
การต่างๆ เหล่านี้ล้วนถูกน�ำมาใช้เพื่อเป็นการจัดการกับร่างกายของผู้ที่
มีความต้องการลดความอ้วน หรือผู้ที่หลงใหลในความผอมเลือกใช้ ใน
ปัจจุบันมีวิธีการเร่งด่วนมากมายเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นสถาบันดูแลน�้ำหนัก
และความงาม ฟิตเนส หรือแม้แต่การใช้ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน (ซึ่งใน
ปัจจุบันคนไทยใช้จ่ายเงินไปกับผลิตภัณฑ์ลดความอ้วนถึงประมาณปีละ 
1,200 ล้านบาท มีอัตราการขยายตัวทางการตลาดสูงถึงร้อยละ 20 ต่อ
ปี) (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2544) นี่เป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้เห็นว่าสังคมไทย
ของเรามีการมีการตื่นตัวต่อการลดความอ้วน และความต้องการผอม
ได้ชัดเจนในระดับหนึ่ง (ซึ่งในบางครั้งผู้คนก็มีการคลั่งไคล้ในมนต์เสน่ห์
ของความผอมอย่างมากจึงใช้วิธีการอดอาหารและการก�ำจัดอาหารที่
กินเข้าไปออกมาหลังจากที่กินเสร็จเพื่อให้ได้มาซึ่งเรือนร่างที่ผอมตามที่
ต้องการ ซึ่งบางคนใช้เป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการจัดการกับตนเอง ความ
คลั่งไคล้เช่นนี้น�ำมาสู่อันตรายต่อสุขภาพของบุคคลและถึงแก่ชีวิตได้ นั่น
คือการเกิดโรคคลั่งผอม ซึ่งมีการกินที่ผิดปกติ (Eating Disorders) มีทั้ง
การไม่อยากอาหารและการไม่สามารถควบคุมการกินได้จนต้องท�ำการ



วารสารสังคมศาสตร์ ปีที่ 21 ฉบับที่ 2/2552232

ก�ำจัดออกทุกครั้งที่กิน ซึ่งทางจิตแพทย์ถือว่าเป็นโรคจิตที่รักษายาก 
แบ่งเป็นสองประเภทคือ Anorexia Nervosa และ Bulimia Nervosa1 

(นิตยสารสุดสัปดาห์, 2549)) เหล่านี้เป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่คนไทยบาง
คนใช้จัดการกับร่างกายของตนเองเพื่อให้เกิดรูปร่างตามที่สังคมได้สร้าง
มาตรฐานหรือความนิยมเอาไว้

นอกจากการที่คนเข้ามาสู่การจัดการร่างกายให้ผอมลงโดยวิธีการ
ต่างๆ แล้วนั้น สิ่งหนึ่งที่ท�ำให้คนคิดวิธีการในการลดน�้ำหนักที่นอกจาก
จะมีสาเหตุในด้านของการบริโภค การตลาดและสื่อสารมวลชนเข้ามา
เกี่ยวข้องแล้วนั้น อาจเป็นเพราะเป็นที่ทราบกันดีในแวดวงผู้เชี่ยวชาญ
ว่าในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา น�้ำหนักตัวของคนเราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
บรรดาผู้เชี่ยวชาญจึงพยายามค้นคว้าหาวิธีหยุดยั้งแนวโน้มดังกล่าว (ซึ่ง
จะกลายเป็นโรคอ้วนได้) สิ่งที่ท�ำให้น�้ำหนักตัวของเราเพิ่มขึ้นหรือลดลง
ไม่ใช่แค่อาหารและการออกก�ำลังกายเท่านั้น แต่ยังมีเหตุผลอื่นที่ซับซ้อน
กว่านี้ ยาคือมาตรการหนึ่งที่ใช้ได้ผล บริษัทยาและเทคโนโลยีชีวภาพ
ทุ่มเทเงินหลายร้อยล้านเพื่อพัฒนายาและวิธีการรักษาใหม่ๆ ส�ำหรับ
ก�ำจัดโรคอ้วน ซึ่งเป็นสาเหตุส�ำคัญของโรคแทรกซ้อนอันตรายมากมาย 
ในอนาคตอันใกล้จะมียาชื่อยาไรโมนาแบนต์ ซึ่งจะเป็นยาตัวใหม่ที่จะน�ำ
มาใช้ส�ำหรับผู้เป็นโรคอ้วนที่มีใช้แล้วในยุโรปและก�ำลังรอการรับรองอยู่
ในสหรัฐอเมริกา ซึ่งการกินยาลดความอ้วนนั้นได้รับการแนะน�ำว่าควรใช้
เฉพาะในผู้ที่มีดัชนีมวลกายมากกว่า 30 ขึ้นไปหรือสูงกว่า 27 แต่เป็น
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงหรือโรคแทรกซ้อนอื่นๆ ของโรคอ้วน 
ทว่ายาตัวนี้ไม่เหมาะส�ำหรับผู้ที่อยากลดความอ้วนเพื่อความสวยงาม 
และการกินอาหารที่ดีนั้นควรกินควบคู่กับการกินอาหารถูกสุขลักษณะ
และควบคู่กับการออกก�ำลังกายซึ่งจะท�ำให้ได้ผลที่ดีกว่า นอกจากวิธี
การใช้ยาเพื่อก�ำจัดภาวะโรคอ้วนแล้วนั้นยังมีการคิดค้นวัคซีนป้องกัน
โรคอ้วน เลเซอร์สลายไขมัน การรักษาด้วยวิธีกระตุ้นไฟฟ้าและการ
ผ่าตัดแบบไม่มีแผล ซึ่งเป็นเสมือนอาวุธใหม่ในการปราบไขมันหรือเป็น
แนวทางในการพิชิตโรคอ้วน (เคอร์ทิส, 2550: 42-49) 
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ในส่วนของกระบวนการหรือวิธีการอื่นๆ ที่นิยมกันมากขึ้นหรือ
พบเห็นได้บ่อยขึ้นโดยเฉพาะในสังคมเมืองทั้งหลายมีอยู่มากมาย เช่น 
สปา ที่ให้บริการทั้งเพื่อความงามของผิวพรรณและรูปร่าง ฟิตเนสที่ให้
บริการทั้งค�ำแนะน�ำและอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย ในบางแห่งอาจมี
บริการจัดตารางเมนูอาหารให้ด้วย หรือจะเป็นสถาบันเพื่อความงามโดย
ส่วนใหญ่จะเป็นสถาบันที่น�ำเข้าจากต่างชาติที่เปิดให้บริการโดยที่ไม่ต้อง
ออกก�ำลังกาย หากแต่ใช้เครื่องมือที่มีความทันสมัยต่างๆ เข้ามาช่วย
ควบคุมดูแลโปรแกรมและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ท�ำงานโดยระบบคอมพิวเตอร์
ซึ่งจะเข้ามาจัดการกับร่างกายของเราในฐานะผู้ใช้บริการ การเติบโตของ
สถานที่ดังกล่าวที่อ้างถึงเป็นดัชนีอย่างหนึ่งที่ชี้วัดว่าเรื่องราวของร่างกาย
และความผอม-อ้วน ก�ำลังเป็นสิ่งที่ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้น

เพราะเสน่ห์ของความผอม

เพราะรูปลักษณ์เป็นสิ่งแรกที่คนเรามองเห็นในตัวกันและกัน คน
จ�ำนวนมากจึงมักใช้รูปลักษณ์นี้เป็นด่านแรกในการประเมินและตัดสิน
คนอื่น นี่อาจไม่ใช่เรื่องที่ร้ายแรงถ้าเราตระหนักได้ถึงสาระส�ำคัญที่จะ
ต้องมองหาจากด่านแรกนี้ ปัญหาจะเกิดเมื่อคนเราให้ความส�ำคัญกับรูป
ลักษณ์จนถึงขั้นหมกมุ่นและพยายามท�ำทุกอย่างเพื่อที่จะได้เป็นเจ้าของ
รูปลักษณ์ในอุดมคติหรือในฝัน ที่ถูกสร้างและสื่อสารความหมายออกมา
จนเกิดเป็นแรงกดดันต่อคนจ�ำนวนมากในสังคม ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือ
ชายก็ตาม (นิตยสารลิซ่า วีคลี, 2549: 52)

ไม่ว่าการเข้ามามีบทบาทของความผอมจะมีความนิยมในสังคม 
ด้วยนัยยะของความหมายที่สวมทับตัวมันอยู่ หรือด้วยความต้องการ 
(ที่ถูกท�ำให้เป็นความต้องการ) ที่แท้จริงจากปฏิบัติการทางความคิด
ของคนที่เข้ามาจัดการกับร่างกายของตนเองให้ผอม (ลง) สิ่งที่น่าสนใจ
อย่างหนึ่งคือเป็นเพราะเหตุใดกันที่น�ำพาผู้คนซึ่งแม้ว่าจะอยู่ในชุมชน
แห่งมายาที่เห็นถึงความสวยงามของความผอมเช่นเดียวกัน ทว่ามีความ
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แตกต่างหลากหมายกันทั้งในส่วนของชาติพันธุ์ ชนชั้น เพศ อายุ ฯลฯ 
มาสู่กระบวนการดังกล่าว ซึ่งเสน่ห์ของความผอม (ความงาม การรู้จัก
ควบคุมดูแลตนเอง ความทันสมัย ความมีเสน่ห์ การมีสุขภาพที่ดี) อาจ
เป็นสิ่งส�ำคัญของการน�ำพาผู้คนมาสู่กระบวนการลดน�้ำหนัก โดยที่การ
รู้จักควบคุมดูแลตนเองเพื่อน�ำไปสู่ความสวยงาม เสน่ห์หรือการมีสุขภาพ
ที่ดีนั้น หากกล่าวในฐานะของผู้สร้างอุดมการณ์ความผอมทั้งในส่วนของ
สื่อ ภาคเอกชนหรือการแพทย์ในฐานะผู้ดูแลสุขภาพของคนนั้นถือว่า
การกระท�ำดังกล่าวเป็นสิ่งที่ดีและควรพึงกระท�ำ 

หากจะกล่าวว่าเพื่อความงามแล้วนั้น อาจท�ำให้หลายคนคิดเห็น
ว่าการลดน�้ำหนักเพื่อสิ่งดังกล่าวของคนทั้งอ้วน ไม่อ้วนหรือคนผอม เป็น
สิ่งที่ไร้สาระ ทว่าสิ่งนี้หาได้ไร้สาระแต่อย่างใด เนื่องด้วยความงามเป็น
สิ่งที่สัมพันธ์โดยตรงกับวัฒนธรรม เพราะการนิยามสิ่งใดงามหรือไม่งาม 
หรือสิ่งใดที่เสริมความงามก็แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม ความงามได้
ผลักดันให้มนุษย์ปรุงแต่งร่างกาย และสร้างผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ความสวยงามส�ำหรับสตรีเพศ บุรุษเพศ หรือเพศที่สาม ไม่ว่าจะเป็น
เสื้อผ้าอาภรณ์ เครื่องส�ำอาง เครื่องประทินความงาม หรือการสร้าง
บริการในรูปแบบธุรกิจเสริมความงาม และสถานบริการ/โรงพยาบาล
ด้านศัลยกรรมตกแต่ง ความงามจึงไม่ใช่เรื่องไร้สาระเช่นที่หลายคน
คิดเมื่อเห็นใครสักคนจับจ่ายหรือใช้ผลิตภัณฑ์หรือบริการเพื่อเสริมสร้าง
ความงามให้กับร่างกาย (ชีวสิทธิ์, 2549; 1-4) และเราได้รู้แล้วว่าผู้ที่มี
ส่วนสร้างมาตรฐานความงามซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอนและเปลี่ยนแปลง 
แตกต่างกันไปในแต่ละยุคสมัยและสังคม ให้กลายเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงและ
สัมผัสได้ (ในช่วงเวลาแห่งการสร้างความงามนั้นๆ) โดยหลักๆ แล้วคือ
สื่อมวลชนนั่นเอง โดยที่การจบัจ่ายใช้สอยเพื่อความงามเป็นส่วนหนึ่งของ
การบริโภค ซึ่งนอกจากสินค้าและบริการแล้วสื่อยังเป็นประดิษฐกรรมที่
ส�ำคัญพอกันกับสินค้าและบริการ เพราะโฆษณาสร้างความหมายให้กับ
สินค้าและบริการและส่งอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้บริโภคว่าจะเลือก
ใช้สินค้าและบริการนั้นๆ หรือไม่
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โฆษณาเกี่ยวกับความงามปรากฏให้เห็นในหลายรูปแบบทั้งสื่อสิ่ง
พิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ และอื่นๆ ไม่ว่าจะแสดงออกมาในรูปแบบของภาพ 
ข้อความ ภาพเคลื่อนไหว หรือเสียงก็ตาม สารในโฆษณาหาได้มีแต่
ข้อความที่เกี่ยวกับสินค้าและบริการแต่สารในสื่อโฆษณาก�ำลังสร้างภาพ
มาตรฐานความงามและค่านิยมบางประการ รวมทั้งยังสะท้อนความคิด
และความเชื่อของสังคมที่ส่งอิทธิพลต่อโฆษณาด้วยเช่นกัน ภาพลักษณ์
ของความงามจะเกี่ยวข้องตั้งแต่เรื่องของผิวหน้า ผิวกาย ใบหน้า เส้นผม 
เรือนร่าง ทรวดทรง ภาพของความงามเช่นนี้ถูกน�ำเสนอขายพร้อมกับ
บริการและการปรับแต่งร่างกายตามอุดมคติความงาม สื่อโฆษณาน�ำ
เสนอการเข้าไปจัดการกับร่างกายในลักษณะต่างๆ ตั้งแต่การใช้เครื่อง
ส�ำอาง การใช้สารเคมีเข้าไปท�ำปฏิกิริยากับร่างกาย เช่น ยาลดน�้ำ
หนัก หรือการผ่าตัดเปลี่ยนแปลงร่างกาย โฆษณาที่น�ำเสนอเรือนร่าง
และความงามในอุดมคติพยายามสร้างตัวแบบความงาม ทั้งภาพความ
งามที่สมบูรณ์แบบและภาพเปรียบเทียบ ภาพของดารา นักแสดงกลาย
เป็นรูปลักษณ์ของความงามที่ควรจะเป็นและเย้ายวนให้ผู้บริโภคชื่นชอบ
ต่อความงามเช่นนั้น สัดส่วนของร่างกายที่โค้งเว้า ต้นขาเรียวงาม ขาว
นวล เสื้อผ้าที่เปิดเผยเรือนร่างบางส่วน และใบหน้าที่อิ่มเอมด้วยความ
สุขเหล่านี้ได้ผลักดันให้ผู้บริโภคจินตนาการตัวตนไปในท�ำนองเดียวกัน 
ภาพเปรียบเทียบเสนอความชิงชังต่อสภาพที่เป็นอยู่ของผู้บริโภค การ
ใช้ภาพร่างกายที่ไม่ได้เป็นไปตามมาตรฐานความงามอยู่เคียงข้างกับ
ความงามที่สมบูรณ์แบบ ภาพร่างกายที่ไม่ได้สัดส่วน ใบหน้าอ้วนฉุ ถูก
เทียบกับร่างกายที่ผ่านการจัดการมาแล้ว ท�ำให้ผู้บริโภคอาจตั้งค�ำถาม
ต่อความพึงพอใจต่อสภาพเรือนร่างของตนเองในปัจจุบัน และชี้ชวนว่า
หากไม่พอใจและอยากได้เรือนร่างในปรารถนาก็ควรใช้สินค้าและบริการ
ที่น�ำเสนอ (ชีวสิทธิ์, เพิ่งอ้าง) และเรือนร่างที่ผอมก็เป็นหนึ่งในมาตรฐาน
ความงามในปัจจุบันของสังคมที่เราอาศัยอยู่

ความผอมถูกท�ำให้กลายเป็นสิ่งที่เรียกว่าสวยงามและเป็นเสน่ห์
อย่างหนึ่งของคนเรา ก็เนื่องด้วยว่ามันถูกสร้างและให้ความหมายหรือ
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ผลิตซ�้ำความหมายที่ดีงามเหล่านั้นลงไป แต่เมื่อกล่าวถึงความอ้วนก็
จะมีการน�ำความอ้วนไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ เช่น หมู 
ช้าง หรือไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่สังคมมองว่าเป็นค่านิยมในเชิงลบ เช่น 
ความขี้เกียจ การไม่มีวินัยในตนเอง การมีสุขภาพไม่ดี เพราะฉะนั้นการ
สร้างความหมายเชิงเปรียบเทียบเหล่านี้จึงท�ำให้ความอ้วนเป็นสิ่งที่ไม่มี
ใครอยากได้ ในขณะที่ความผอมจะถูกน�ำไปผูกโยงไว้กับสิ่งที่เป็นแง่บวก 
นอกจากนั้นการมีหุ่นดียังผูกโยงกับการเป็นที่ต้องตาต้องใจ มีเสน่ห์ เป็น
ที่ยอมรับในสังคม (บทสัมภาษณ์ ผศ.ดร.วิลาสินี พิพิธกุล ในกฤษฎา, 
2549) การที่มีการยอมรับในสิ่งเหล่านี้เท่ากับเป็นการกั้นคนที่ไม่ผอม
ตามมาตรฐานความงามออกไปและไม่ได้รับการยอมรับ สิ่งเหล่านี้เป็น
สิ่งที่สร้างความเชื่อใหม่ให้กับสังคมและนั่นก็เท่ากับเป็นการท�ำให้คนใน
ชุมชนมายาเข้ามาสู่การจัดการร่างกายให้ผอม เพื่อการกลับเข้ามาสู่การ
เป็นคนที่สวยงาม มีเสน่ห์และสุขภาพที่ดี เป็นที่ยอมรับของสังคมหนึ่ง
หรือชุมชนหนึ่งที่เห็นดีเห็นงามกับความผอม เนื่องจากร่างกายที่อ้วนถูก
ท�ำให้ดูแล้วช่างห่างไกลจากสิ่งดังกล่าวเหลือเกิน

นอกจากเสน่ห์ของความผอมที่จะสื่อในแง่ของความงามแล้วนั้น 
ความผอมยังถูกจัดให้อยู่ในลักษณะของการมีสุขภาพที่ดีซึ่งเป็นเสน่ห์
อย่างหนึ่งด้วย การเข้ามาจัดการร่างกายให้ผอมลงอาจเป็นไปในแง่ของ
การป้องกันและการดูแลสุขภาพได้อีกด้วย เพราะในขณะที่คนจ�ำนวน
มากเข้ามาจัดการร่างกายเพื่อตามหาความงามในอุดมคติ อาจจะมี
คนอีกมากมายเข้ามาจัดการกับร่างกายโดยความตื่นตัวในสุขภาพและ
ต้องการห่างไกลจากโรคอ้วน ดังที่เคยกล่าวไปแล้วว่าในช่วง 20 ปีที่
ผ่านมาน�้ำหนักตัวของคนเราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการป้องกัน
หรือรักษาภาวะโรคอ้วนจึงมีความพยายามของหลายฝ่ายในการรณรงค์ 
หรือช่วยให้ผู้คนห่างไกลจากภาวะดังกล่าว ซึ่งโรคอ้วนคือ ภาวะที่มีไขมัน
สะสมในร่างกายเกินว่าเกณฑ์ปกติ (อภิชาต, 2547; 4:12 อ้างในนิพนธ์, 
2549; 969-975.) การที่มีไขมันสะสมมากเกินไปจะท�ำให้เกิดโรค จึงเรียก
ภาวะอ้วนว่าเป็น โรคอ้วน ใน พ.ศ.2547 เป็นปีที่ทั่วโลกให้ความสนใจ
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โรคอ้วนเป็นอย่างมากเนื่องจากเห็นว่าประชากรโลกมีการเปลี่ยนแปลง
ในรูปร่าง ซึ่งจะท�ำให้ประชากรโลกมีโรคเพิ่มอีกมากมายจากการกินอยู่
ที่สมบูรณ์เกินไป (นิพนธ์, เพิ่งอ้าง) 

ส�ำหรับประเทศไทยนั้นปัจจุบันมีคนอ้วนและอ้วนลงพุงเพิ่มสูงขึ้น
เรื่อยๆ จากการส�ำรวจในปี พ.ศ.2543 คนไทยที่มีอายุมากกว่า 35 ปี มี
เส้นรอบพุงเกินก�ำหนด คือ 80 เซนติเมตรขึ้นไปในผู้หญิง 90 เซนติเมตร
ขึ้นไปในผู้ชาย ซึ่งในประชากรอายุมากกว่า 35 ปี 9.3 ล้านคน เป็น
โรคอ้วนลงพุงถึง 6 ล้านคน (ธรรมสวัสดี, 2550: 6) นอกจากนั้นกรม
อนามัยได้ท�ำการส�ำรวจกลุ่มคนท�ำงานที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
พบว่ามีภาวะอ้วนลงพุง โดยเพศชายสูงถึง 69.7 เปอร์เซ็นต์ เพศหญิง 
72.5 เปอร์เซ็นต์ ท�ำให้คนไทยติดอันดับ 1 ใน 10 ประเทศที่มีคนอ้วน
สูงที่สุด ซึ่งเป็นผลพวงมาจากวิถีชีวิตของคนวัยท�ำงาน การรับประทาน
อาหารจังก์ฟู้ดส์และการใช้ชีวิตเร่งด่วนในสังคมเมืองท�ำให้ใส่ใจสุขภาพ
น้อยลง เกิดภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้น เสี่ยงต่อโรคอ้วน โรคหัวใจ
และเบาหวาน (นิตยสารลิซ่า วีคลี, 2551: 13) จะเห็นได้ว่าปัญหาโรค
อ้วนกลายเป็นสาเหตุของการเกิดโรคร้ายต่างๆ ที่กล่าวมา ซึ่งโรคต่างๆ 
เหล่านั้นท�ำให้คุณภาพชีวิตของคนไทยลดลง จากข้อมูลทางการแพทย์
พบว่าการลดน�้ำหนักลง 5-10 เปอร์เซ็นต์ จากน�้ำหนักตั้งต้นสามารถ
ลดความเสี่ยงจากโรคต่างๆ ได้ (นิตยสารสลิมมิ่ง, 2550: 65) ด้วยเหตุ
นี้เราจึงเห็นองค์กรภาครัฐ เช่น กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง บริษัท ห้างร้านเอกชนทั้งหลายได้ร่วมใจกันมารณรงค์ให้คน
ไทยหันมาใส่ใจสุขภาพโดยการลดน�้ำหนัก บางบริษัทหรือบางองค์กร
ได้จัดกิจกรรมให้กับพนักงานเพื่อขานรับนโยบายดังกล่าวอย่างเต็มที่
หรือการออกมาสนับสนุนโดยการจัดกิจกรรมที่ให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม 
เช่น มหกรรม ลดอ้วน ลดโรคซึ่งจัดโดยชมรมโรคอ้วนแห่งประเทศไทย 
ร่วมกับบริษัทแอ๊บบอต โดย 10 20 30 Reduce it for Life (นิตยสาร
สลิมมิ่ง, เพิ่งอ้าง) หรือโครงการลดพุงที่โฆษณา ประชาสัมพันธ์โดย
องค์กรของภาครัฐ สิ่งเหล่านี้ท�ำให้ผู้คนได้รับรู้ถึงเรื่องราวของความอ้วน 
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และเห็นว่าคงจะดีถ้าหากก�ำจัดมันออกไปจากร่างกายของเรา อาจจะทั้ง
เพื่อภาวะทางสุขภาพที่ดีขึ้น และ/หรือ ความสวยงามของเรือนร่างที่จะ
ปรากฏต่อตนเองและผู้อื่นก็ตาม

ทั้งนี้ร่างกายหรือความผอมของร่างกายส�ำหรับแต่ละคนนั้นย่อม
ไม่ได้เป็นไปในลักษณะเดียวกันเสียทั้งหมด ดังที่กล่าวมาแล้วว่าคนใน
ชุมชนมายาของความผอมนั้นก็มีความแตกต่างหลากหลายกันออกไป 
กระบวนการจัดการร่างกายของคนเหล่านั้นย่อมหลากหลายออกไปด้วย
เช่นเดียวกัน บางคนจัดการร่างกายเพื่อคุณสมบัติเฉพาะในต�ำแหน่ง
หน้าที่ของตน ในขณะที่บางคนเพื่อปรับระบบสุขภาวะของตนเองให้
แข็งแรงขึ้นและบางคนก็เพื่อความสวยงาม ดังนั้นความผอมจึงไม่ได้มี
ลักษณะที่แช่แข็งตายตัวเสมอไปว่าร่างกายต้องบอบบางไปเสียทั้งหมด 
หากยังปรากฏได้ในรูปร่างที่มีน�้ำมีนวล เป็นต้น นั่นขึ้นอยู่กับว่าคนๆ นั้น 
จัดการกับร่างกายของตนเองตามความหมายและการรับรู้ต่อความผอม
ที่เห็นว่าพึงจะมีส�ำหรับตัวเขาเองว่าอย่างไร

ในขณะเดียวกันก็มีผู้คนอีกส่วนหนึ่งที่ไม่ได้อยู่ในชุมชนมายาของ
ความผอม แต่พวกเขาเหล่านั้นอาจอยู่ในชุมชนทางวาทกรรมรูปแบบ
อื่น หรือชุมชนอื่นๆ นั่นเป็นเพราะว่าคนในชุมชนก็มีความแตกต่างหลาก
หลายกันออกไปทั้งในมิติของเพศ/เพศภาวะ อายุ ชนชั้น ชาติพันธุ์ ฯลฯ 
และเลื่อนไหลที่จะเลือกบริโภควาทกรรมหรือมายาบางชุด และไม่บริโภค
ในบางชุด ทั้งนี้เป็นเพราะว่าคนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเดียวกันในลักษณะที่
แตกต่างกัน มีการให้คุณค่า ความหมายต่อสิ่งดังกล่าวและน�ำไปสู่การ
บริโภคหรือไม่บริโภค กระบวนการจัดการต่อร่างกายและสิ่งอื่นๆ ใน
ลักษณะที่แตกต่างกันออกไป 

ส�ำหรับคนในชุมชนมายาของความผอมนั้น ไม่ว่าจะเป็นการจัดการ
ร่างกายเพื่อเรือนร่าง “ในฝัน” ที่น�ำมาซึ่งความไม่พอใจในร่างกายของ
ตนเอง เนื่องจากถูกครอบง�ำด้วยเรื่องของรูปลักษณ์ ผู้หญิงอยากผอม 
ผู้ชายอยากล�่ำสันขึ้น (นิตยสารลิซ่า วีคลี, 2549: 52) คนเหล่านั้นก็ล้วน
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แล้วแต่อยากดูดีเพราะเรือนร่างในแบบดังกล่าว ได้ถือเอาความหมายแง่
ดีมากมาย (รวมถึงสุขภาพที่ดี) ตราบใดที่มีการยึดถือสิ่งเหล่านั้นเอาไว้
อย่างแน่นเหนียว ปรากฏการณ์บริโภคความผอมจะยังอยู่และ มันคงจะ
ด�ำเนินต่อไปหากชมุชนนี้ยังเห็นถึงเสน่ห์ของความผอม และมีความคิด 
ความเชื่อต่อเรื่องดังกล่าวเช่นที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
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เชิงอรรถ
1.	 Anorexia Nervosa เป็นอาการที่ผู้ป่วยรู้สึกว่าตนเองอ้วนอยู่ตลอดเวลาจึงไม่ยอม
กินอะไรเลยหรือกินน้อยมาก กินอะไรแต่ละครั้งจะนับแคลอรี่อย่างละเอียดและชอบออก
ก�ำลังกายอย่างหักโหมเพื่อให้น�้ำหนักลดลงอย่างรวดเร็ว ส่วน Bulimia Nervosa ผู้ป่วย
นั้นจะกินอาหารทุกอย่าง มีทัศนคติที่ดีต่ออาหารแต่จะรู้สึกผิดในใจทุกครั้งที่กินหลังจากนั้น
จะรีบก�ำจัดออกโดยการล้วงคอให้อาเจียน หรือใช้ยาถ่ายชนิดรุนแรงเข้าช่วย
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