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บทคัดย่อ
	 บทความเรื่อง “แม่ชี: โลกของผู้หญิงที่ถูกลืม” ได้อธิบายการนิยามตนเอง

และตำ�แหน่งแห่งที่ของแม่ชีจากประสบการณ์ทางศาสนา และการใช้ชีวิตภายใต้

ปริมณฑลพุทธศาสนาเถรวาทในไทย อันจะนำ�ไปสู่การเชื่อมโยงประสบการณ์ชีวิต

ในมิติทางศาสนาของผู้หญิงเข้ากับปฏิบัติการที่แสดงออกในชีวิตประจำ�วัน ภาย

ใต้ความคลุมเครือของสถานะความเป็นนักบวชระหว่างความเป็นอุบาสิกาและ

นักบวชหญิง  บทความเสนอว่า การนิยามหรือให้คุณค่าความเป็นนักบวชในหมู่

แม่ชีมีความหมายที่หลากหลาย ซึ่งการนิยามดังกล่าวเกี่ยวเนื่องกับมุมมองที่แม่ชี

มีต่อตนเอง และสถานการณ์ที่แม่ชีเกี่ยวข้อง สถานภาพความเป็นนักบวชของแม่ชี

นั้นเกี่ยวข้องกับโครงสร้างทางศาสนาในสังคมไทย และสัมพันธ์กับการปฏิบัติและ

การบรรลุเป้าหมายในพุทธศาสนาของนักบวชหญิง แม้ว่า ‘การบรรลุธรรม’ ใน

พุทธศาสนาจะต้องเกิดขึ้นในมิติประสบการณ์ส่วนบุคคลและจำ�เป็นต้องปฏิบัติด้วย

ตนเอง ทั้งนี้ต้องมีโครงสร้างทางสังคมและพุทธศาสนาที่เอื้ออำ�นวยต่อการปฏิบัติ

ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น ซึ่งผู้ศึกษาหมายถึงการมีชุมชนสงฆ์และชุมชนชาวบ้านที่เกื้อกูล

ต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติของนักบวชด้วย
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เกริ่นนำ�
	 การศึกษาเรื่อง “แม่ชี: โลกของผู้หญิงที่ถูกลืม” ใช้มโนทัศน์เรื่องอัตลักษณ์การ

ต่อต้าน และพื้นที่ที่สาม เพื่อทำ�ความเข้าใจแม่ชีในฐานะนักบวชหญิง ซึ่งพื้นฐาน

ทางสังคมก่อนบวชและประสบการณ์ทางจิตวิญญาณแตกต่างกันจะนิยามตนเอง

อย่างไร ในมิติที่ผสมผสานมิติทางวัฒนธรรมและชีวิตทางสังคมอันเป็นทุนเดิม

ก่อนบวชเข้ากับประสบการณ์ทางศาสนาที่ได้รับในภายหลัง แม้ว่าประสบการณ์ทาง

จิตวิญญาณในแง่หนึ่งจะเป็นแบบอัตวิสัย (subjectivity) แต่ก็มีแง่มุมที่เป็นรูปธรรม

ให้ศึกษาได้ อีกทั้งประสบการณ์ดังกล่าวก็วางอยู่บนพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ที่

ต้องเผชิญกับการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เชน่เดียวกัน  อาจกล่าวได้ว่า ความเป็นนักบวช

หญิงด้านหนึ่งคือผู้หันเข้าหาการปฏิบัติธรรม เพื่อพ้นจากการยึดติดในโลกีย์วิสัย 

ด้วยการละทิ้งบ้านเรือน การใช้ชีวิตแบบฆราวาส แล้วหันเข้าหาการปฏิบัติธรรม

และถือศีล (ศีล 8 หรือศีล 10) โดยอาศัยอยู่ภายใต้การจัดองค์กรของวัด สร้างสำ�นัก

ปฏิบัติธรรมของตนเอง หรือปลีกวิเวกโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับสังคมภายนอก ดังนั้น ไม่

ว่านักบวชหญิงจะเลือกรูปแบบการบวชหรือใช้ชีวิตแบบใดก็ไม่สามารถไปพ้นจาก

ความสัมพันธ์ทางสังคมและกฎกติกาทางศาสนาได้อย่างเด็ดขาด

	 หากพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็น ‘พื้นที่ของผู้ชาย’ ถ้าเช่นนั้นแล้ว นักบวชหญิง

ต้องประสบกับสถานการณ์เช่นไร ท่ามกลางวาทกรรมพุทธศาสนา หลักคิด ปรัชญา 

ความเชื่อที่กีดกันผู้หญิงออกไปจากปริมณฑลทางศาสนา นักบวชหญิงเหล่านี้ได้มี

ปฏิบัติการหรือยุทธศาสตร์เชิงพื้นที่ทั้งที่สร้างพื้นที่ใหม่ (สำ�นักของตนเอง) เลือก

อยู่ในพื้นที่เดิม (วัด) หรือการไม่เลือกสังกัดที่ใดๆ การเลือกดังกล่าวล้วนเป็นการ

แสดงออกของนักบวชหญิงต่อพลังอำ�นาจที่กดทับลงมาในรูปแบบแตกต่างกันไป 

การกระทำ�หรือการโต้ตอบของนักบวชหญิงนอกจากจะสะท้อนมุมมองที่มีต่อตนเอง 

ต่อนักบวชหญิงด้วยกันแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์ที่นักบวชหญิงมีต่อกลุ่ม
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ทางสังคม บนปัจจัยหรือเงื่อนไขต่างๆ อาทิ รูปแบบการใช้ชีวิตก่อนบวชในชนบท/ 

เมือง การมาจากคนละชนชั้น การผ่านระบบการศึกษา รวมถึงประสบการณ์

หลังจากบวช ทั้งหมดที่กล่าวนี้มีส่วนในการเลือกหรือไม่เลือกในปฏิบัติการที ่

แสดงออกอย่างไรบ้าง ซึ ่งผู ้เขียนจะได้วิเคราะห์ผ่านมโนทัศน์ต่างๆ ต่อไปนี้

แนวคิดเรื่องพื้นที่ (space) และอัตลักษณ์ (identity)
	 ในบริบทของโลกาภิวัตน์ มิติเวลาที่เร่งเร็วขึ้นและมิติพื้นที่ที่ดูหดแคบเข้า 

เพราะการปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสาร ทำ�ให้ความเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมเป็น

ไปอย่างหลากหลายซับซ้อนและรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงประสบการณ์เกี่ยวกับ

เวลา พื้นที่ และแบบแผนชีวิตประจำ�วันมีผลต่อความรู้สึกที่เรามีกับตัวเอง สิ่ง

ที่เคยเป็นมาตรฐานของระบบคุณค่าและการนิยามอัตลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นคุณค่า

ทางศาสนา ค่านิยมเรื่องเพศ คุณค่าประเพณีวัฒนธรรมเก่าๆ หรือค่านิยมกลุ่ม

ชาติพันธุ์ ล้วนกระทบกับพลังของโลกาภิวัตน์ การปรับเปลี่ยนนี้แสดงออกได้หลาย

ลักษณะ ทั้งระดับจุลภาคในแง่การปรับเปลี่ยนแบบแผนชีวิตประจำ�วันของปัจเจก 

ในแง่การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จนถึงระดับที่กลายไปเป็นขบวนการเคลื่อน-ไหวทาง

สังคม (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2543ค: 1)

	 พื้นที่จึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่พิจารณาควบคู่ไปกับแนวคิดอื่นๆ เช่น มิติ

เรื่องเวลา กระแสโลกาภิวัตน์ ชาติพันธุ์ ฯลฯ  ซึ่งล้วนแล้วแต่สะท้อนให้เห็นถึง

ประสบการณ์ของมวลชนหรือปัจเจกที่ว่ายเวียนอยู่ในกระแสต่างๆ ที่ปะทะเข้ามา

ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค การศึกษาพื้นที ่จึงมีหลายประเภท คือ พื้นที่ทาง

กายภาพ (physical space) พื้นที่ทางสังคม (social space) และพื้นที่ภายใน

จิตใจของปัจเจก (mental space) หรือ (spiritual space--ผู้เขียน) (Dear, 1997 

อ้างใน อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2543ก: 67) ซึ่งพื้นที่ต่างๆ ดังกล่าวดูเหมือนจะแยก
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ขาดจากกันตามความสนใจเฉพาะด้านของแต่ละสาขาวิชา

	 งานศึกษาชิ้นนี้ ผู้เขียนพิจารณาพื้นที่ดังกล่าวในมิติที่เชื่อมโยงกัน กล่าวคือ 

พื้นที่ทางกายภาพ (physical space) ด้านหนึ่งคือพื้นที่ทางภูมิศาสตร์จริงๆ เช่น 

วัด ชุมชน สำ�นักปฏิบัติธรรม ฯลฯ ซึ่งเราสามารถมองเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม ใน

อีกด้านหนึ่ง พื้นที่ทางกายภาพยังหมายรวมถึงร่างกายมนุษย์ ดังนั้น การจัดการ

พื้นที่ทางกายภาพนอกจากจะพิจารณาถึงการจัดแบ่งพื้นที่ภายในวัด สำ�นักปฏิบัติ

ธรรม ฯลฯ ผู้เขียนยังหมายถึงการจัดระเบียบพื้นที่ทางกายภาพแบบอื่นๆ เช่น 

การควบคุมการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ของร่างกาย ซึ่งพื้นที่ทั้งสองส่วนดังกล่าว

มายังมีความสัมพันธ์กัน เนื่องจากการควบคุมกายของนักบวชหญิงให้อยู่ภายใต้

ขอบเขตทางภูมิศาสตร์อย่างใดอย่างหนึ่งก็คือ การกำ�หนดหรือการจำ�กัดการเข้าถึง

ทรัพยากรหรือโอกาสต่างๆ ทางศาสนา ซึ่งทำ�ให้เห็นมิติการเมืองเชิงพื้นที่ (politics 

of location) หรือการเมืองของการเคลื่อนย้ายและการเข้าถึงโอกาส (politics of 

mobility and access) (Massey, 1993) หากมองว่าการควบคุมหมายถึงภาวะที่

ถกูทำ�ใหไ้รอ้ำ�นาจ ปิดโอกาส ทางเลือกและความเป็นไปได้ กลายเป็นเงื่อนไขสำ�คัญ

ในการพัฒนาตนเองของนักบวชหญิง

	 การควบคุมกายไม่ได้หมายถึงการก้าวล่วงเข้าไปถึงพื้นที่ภายในจิตใจของ

ปัจเจก (mental space) เช่นนั้นใจย่อมเป็นอิสระอย่างใดก็ได้ ซึ่งเท่ากับว่าแยกใจ

กับกายออกจากกันอย่างเด็ดขาดโดยมองไม่เห็นความเชื่อมโยงระหวา่งสองสิง่ในมติิ

ทางพุทธศาสนา เนื่องจากในทางพุทธปรัชญาศาสนาที่สืบทอดมาได้พิจารณาว่ากาย

ดำ�รงอยู่คู ่กับจิตใจมาโดยตลอด แนวคิดเกี ่ยวกับความสำ�คัญและความสัมพันธ์

ของร่างกายต่อการบรรลุธรรม จึงยิ ่งมีความหมายและทวีความสำ�คัญมากขึ้น 

เมื่อพิจารณาว่าโจทย์ทางปรัชญาส่วนใหญ่ในขนบทางความคิดแบบโลกตะวันออกให้

ความสำ�คัญแก่ ‘ปัญญาปฏิบัติ’ (practical wisdom) หากปัญญาย่อมต้องส่งผลต่อวิถี

ชีวิตเชิงปฏิบัติ การปฏิบัติก็ย่อมจะมีความสำ�คัญยิ่งต่อการได้มาซึ่งปัญญา (สุวรรณ
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า สถาอานันท์, 2541)

	 การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิตเชิงพุทธปรัชญาดังกล่าว 

สอดคล้องกับวิธีคิดหลังสมัยใหม่ที่ว่า พื้นที่ในมิติความคิด (mental space) คือ 

วิธีคิดและความรู้สึกในจิตใจไม่อาจแยกออกจากมิติรูปธรรมที่เป็นเรื่องของการ

จัดการพื้นที่ทางภูมิศาสตร์หรือร่างกาย และพื้นที่สองมิติดังกล่าวเชื่อมโยงกันด้วย

มโนทัศน์ของอำ�นาจและการนิยาม เมื่อมีการให้ความหมายสิ่งต่างๆ ด้วยการ

นิยาม ทำ�ให้เกิดการแบ่งสิ่งนั้นออกจากสิ่งที่มิใช่สิ่งนั้น

	 ดังนั้น การสร้างอัตลักษณ์แก่ตัวเราหรือสิ่งต่างๆ จึงสัมพันธ์กับการสร้าง

พื้นที่ของความแตกต่างและการลากเส้นพรมแดน วิธีคิดเชิงพื้นที่ไม่สามารถแยก

จากความรับรู้เกี ่ยวกับตัวตน และการจัดระยะห่างระหว่างเรากับสิ่งอื่น พื้นที่ใน

มิติที่เป็นมโนภาพ (imagery space) จึงแสดงถึงกระบวนการสร้างภาพลักษณ์ 

และภาพความจริงของสิ่งต่างๆ (representational space) (Woodward, 

1997, Hall, 1997 อ้างใน อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2543ก: 68)

	 พื้นที่ของประสบการณ์ภายในจึงเป็นการรับรู้ที่นักบวชหญิงมีต่อตนเอง ซึ่ง

เชื่อมโยงกับการจัดความสัมพันธ์หรือการจัดระยะห่างระหว่างนักบวชหญิงกับกลุ่ม

ต่างๆ ทางสังคม อาทิ พระ ฆราวาส นักบวชหญิงด้วยกัน ดังนั้น มิติดังกล่าว

จึงเป็นพื้นที่ทางสังคม (social space) เช่น การเลือกรูปแบบการบวช (ชี หรือ

สามเณรี) การปฏิบัติตัวในพื้นที่สาธารณะ การเผชิญปัญหาความคลุมเครือทาง

สถานภาพ เป็นต้น 

	 พื้นที่ทางสังคม (social space) ยังหมายรวมถึงการจัดระยะทางกายภาพ 

(ร่างกาย) และการจัดระยะความสัมพันธ์ทางสังคม นักบวชหญิงในฐานะที่เป็น

ตัวแสดงหนึ่งย่อมมียุทธศาสตร์เชิงพื้นที่ทั้งรุกและรับ (politics of mobility and 

access) เพื ่อเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ อย่างเช่น โอกาสของการศึกษาธรรม 

สถานภาพ และสิ่งอื่นใดที่สนับสนุนการใช้ชีวิตเช่นนักบวช ด้วยการหาเครือข่าย
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ความสัมพันธ์ การเลือกจะอยู่วัดไหนสำ�นักใด แม้แต่การสร้างสำ�นักหรือสถาน

ปฏิบัติธรรมและรูปแบบ/ วัตรปฏิบัติแบบต่างๆ ขึ้นมา

	 พื้นที่ทางกายภาพ พื้นที่ทางสังคม และพื้นที่ทางจิตวิญญาณจึงเชื่อมโยงกัน

และกันทั้งในทางหนุนเสริมและขัดแย้งกัน นักบวชหญิงจึงเผชิญกับสถานการณ์ที่

ต้องต่อรองกับตนเองและผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา ความอึดอัดใจจากความคลุมเครือ

ระหว่างการเป็นหรือไม่เป็นนักบวชเกิดขึ้นได้ในระดับที่แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะ

เป็นมิติประสบการณ์ในพื้นที ่สาธารณะ เช่น การเก็บค่าโดยสารรถประจำ�ทาง 

การใช้สิทธิเลือกตั้ง การลุกรับไหว้ การใส่บาตร การประกอบพิธีทางศาสนา รวมถึง

การเป็นครูสอนธรรมะแก่พระเณรจึงขึ้นอยู่กับบารมีและการยอมรับเฉพาะบุคคล

	 ภาวะอึดอัดทำ�ให้นักบวชหญิงหาทางออก ทั้งแบบที่ปฏิเสธโลกภายนอกโดย

หันเข้าหาการปฏิบัติเพียงอย่างเดียว เช่น การเข้าเงียบเป็นเดือนเป็นปี ซึ่งต้อง

ประสบกับสภาวะยากลำ�บากอย่างยิ่งในเรื่องของการกินอยู่ใช้สอยต่างๆ และอีก

ด้านหนึ่งคือการออกมาเคลื่อนไหวผลักดันสถานภาพทางกฎหมาย สร้างการยอมรับ

ของสังคม หาเครือข่ายแนวร่วม หรือแม้แต่การเลือกที่จะไม่ทำ�อะไรเลย ทั้งหมด

ที่กล่าวมาจึงเป็นปัญหาเฉพาะที่นักบวชต้องเจอ คือ การหา ‘จุดลงตัว’ โดยไม่ให้

น้ำ�หนักกับมิติทางจิตวิญญาณและมิติทางสังคมด้านหนึ่งมากจนเกินไป (ซึ่งแม่ชี

จะตระหนักรู้หรือไม่ก็ตาม) เพื่อพ้นจากข้อครหาว่าติดโลกยังไม่ละวางจากการยุ่ง

เรื่องทางโลก หรืออาจถูกมองว่าละเลยมิติทางสังคมไม่สามารถปรับตัวเข้ากับการ

เปลี่ยนแปลง

	 ทั้งนี้ นักบวชไม่สามารถเลือกด้านใดด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียวได้ แม้ว่าจะ

มีวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาตนเองในด้านจิตวิญญาณ แต่องค์

ประกอบทางสังคมก็เป็นส่วนเกื้อหนุนต่อศักยภาพการปฏิบัติธรรมให้ลุล่วง (ไม่ว่า

จะเป็นรูปแบบการบวช แนวร่วม ชุมชนที่เกื้อกูล ฯลฯ) หากมุ่งสร้างการยอมรับ

และพื้นฐานทางสังคมที่เข้มแข็งย่อมส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติธรรมที่ไม่ก้าวหน้า 
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อัตลักษณ์ของนักบวชหญิงจึงไม่ได้เป็นภาพหยุดนิ่งไม่เปลี่ยนแปลง หากแต่เป็นการ

เหวี่ยงไปมาอยู่ตลอดเวลาในพื้นที่ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม (พื้นที่ทางกายภาพ 

พื้นที่ทางสังคม และพื้นที่ทางจิตวิญญาณ)

	 หากมองว่าด้านหนึ่งของอัตลักษณ์ คือ ‘ความเป็นปัจเจก’ ที่เชื่อมต่อพื้นที่ใน

มิติต่างๆ เข้าด้วยกันและสัมพันธ์กับสังคม การตระหนักรู้ถึงความเป็นนักบวชหญงิ

จงึเปน็สิง่ทีเ่ชือ่มโยงและอา้งองิจากสิง่ทีอ่ยูถ่ดัจากตนเองออกไป ประสบการณท์างจิต

วิญญาณที่มีจุดมุ่งหมายจะไปพ้นโลก ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงในระดบัลกึภายในตวั

เองตั้งแต่เรื่องของระบบคิด การมองโลก การมองตน นำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยนในเชิง

บุคลิกภาพและการแสดงออก ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับกลุ่มบุคคล

ต่างๆ เช่น นักบวชหญิง พระ ฆราวาส ฯลฯ

	 การเปลี่ยนแปลงในระดับของจิตดังกล่าว ทำ�ให้เกิดเป็นอัตลักษณ์ของ

ปัจเจกในรูปแบบใหม่ (new subjectivity) ซึ่งมีรากฐานบนอุดมคติของการสลาย

อัตตา (non-self) ทำ�ให้การแสดงออกของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การ

เป็นผู้ปฏิบัติธรรมในขั้นสูง พ้นไปจากแรงดึงดูดของโลกีย์ มิได้หมายความว่าอัต

ลักษณ์ของความเป็นนักบวชหญิงจะหายไป ตราบเท่าที่นักบวชหญิงต้องมีปฏิ-

สัมพันธ์กับสังคม เนื่องจากอัตลักษณ์ หมายถึง ด้านที่แสดงออกมาของความเป็น

ปัจเจกภาพภายใน แม้แต่พระอรหันต์ที่สลายมายาการของปัจเจกภายในได้แล้ว

ก็ตาม ท่านก็ยังคงต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคนและสังคมอยู่ดี อัตลักษณ์ที่แสดงออก

จึงเป็นอัตลักษณ์ที่อยู่บนฐานของการสลายมายาการแห่งตัวตน ตัวอย่างรูปธรรมที่

ชัดเจนของแบบแผนวิธีการดำ�เนินชีวิตของผู้สมาทานอัตลักษณ์แบบ Non-Self ก็

คือ ‘พระวินัย’ อันเป็นแบบแผนความประพฤติปฏิบัติของอัตลักษณ์ดังกล่าว แนว

ปฏิบัติตามขั้นตอนต่อกาย ตั้งแต่ท่านั่ง ยืน เดิน นอน การกิน ดื่ม การกำ�หนดลม

หายใจ ล้วนมีผลโดยตรงต่อกาย มิใช่ฐานะ ‘สื่อกลาง’ แห่งประสบ-การณ์เท่านั้น 

แต่มีศักยภาพผลักมนุษย์สู่ประสบการณ์การบรรลุธรรมอันยิ่งใหญ่ (สุวรรณา สถา
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อานันท์, 2541: 55) ทั้งนี้ ผู้เขียนมิได้หมายความว่านักบวชหญิงทุกรูปไปที่สามารถ

ละทิ้งซึ่งอัตตาได้

	 อัตลักษณ์แบบ non-self จึงอยู่บนฐานของการควบคุม ‘กาย’ ร่างกายซึ่งเป็น

แดน ‘เชื่อมต่อ’ ของการกำ�หนดกันและกันระหว่างสภาพแวดล้อมทางวัตถุและการ

เลือกของปัจเจก ร่างกายเป็นพื้นที่ของปฏิบัติการในชีวิตประจำ�วัน เป็นที่ที่เปิด

โอกาสให้มนุษย์แสดงความเป็นตัวเองออกมา (the expressive side of exist-

ence) ในแง่ความสัมพันธ์กับโลก โลกข้างนอกมิได้เป็นเพียงแต่อยู ่ที ่นั ่นเฉยๆ รอ

ให้มีคนเปลี่ยนแปลง ทว่าโลกนี้ซึมซ่านเข้ามาในเนื้อหนังรา่งกาย มสีว่นสรา้งชวีติ

ให้กับร่างนี้เท่าๆ กับที่สามารถถูกจัดการเปลี่ยนแปลงโดยร่างนี้ ในการเปลี่ยนแปลง

โลก ร่างนี้ก็เปลี่ยนแปลงตนเองไปด้วย (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2543ข: 85) ดังนั้น 

การจัดวางร่างกายของนักบวชหญิงจึงสะท้อนพลังอำ�นาจที่ควบคุมอยู่ การแข็งขืน

หรือยอมตามจึงเป็นยุทธศาสตร์เชิงพื้นที่ในระดับชีวิตประจำ�วัน การเคลื่อนที่มิได้

หมายถึงความเคลื่อนไหวเชิงกายภาพ แต่หมายถึงการเพิ่มหรือจำ�กัดโอกาสในการ

โยกย้ายตำ�แหน่งแห่งที่ทางสังคม โอกาสในการเป็นฝ่ายกำ�หนดหรือหลีกเลี ่ยงการ

ถูกกำ�หนด ซึ่งย่อมเกี ่ยวพันโดยตรงถึงโอกาสและสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร รวม

ถึงศักยภาพของกลุ่มในการนิยามหรือเปลี่ยน-แปลงการนิยามขอบเขตของพื้นที่ไม่

ว่าจะเป็นพื้นที่ส่วนตัวหรือสาธารณะ พื้นที่ในระหว่างขั้วทั้งสอง พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์

หรือพื้นที่เฉพาะกลุ่มจึงเป็นเวทีการเคลื่อนไหวที่มีชีวิตชีวายิ่ง (Massey, 1993 อ้าง

ใน อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2543ก)

แนวคิดเรื่องการต่อต้าน (resistance) และพื้นที่ที่สาม
(third space)
	 ความมุ่งหวังของนักบวชหญิงที่ต้องการฝึกตนเพื่อจะไปให้พ้นโลกแต่ยังไม่

สำ�เร็จนั้น นักบวชหญิงต้องพบกับบทพิสูจน์ความอดทนขั้นพื้นฐาน การเลือกที่
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จะอยู่ในพื้นที่ที่พุทธศาสนาได้จัดวางหรือเปิดทางไว้สำ�หรับผู้หญิง เช่น การบวช

เป็นชี หรือรูปแบบการบวชอื่นๆ เช่น ภิกษุณี สามเณรี แล้วสร้างอาณาจักรทาง

ศาสนาใหม่ เป็นสำ�นักปฏิบัติธรรมเฉพาะผู้หญิงหรือสร้างทางเลือกอื่นๆ ไม่ว่าจะ

เป็นทางใด ภาวะกดดันและอึดอัดใจเป็นสิ่งที่นักบวชหญิงต้องพบในระดับที่แตก

ต่างกันไป ซึ่งด้านหนึ่งอาจจะนิ่งเงียบไม่แสดงออก ในขณะที่อีกด้านหนึ่งแสดงออก

ผ่านการต่อต้าน ต่อรอง กับตัวแสดงอื่นๆ ล้วนสื่อถึงการรับรู ้โลกของนักบวชหญิง 

และทำ�ให้เรามองเห็นการชั่งน้ ำ�หนักของปัจเจกภายใน ที่อยู่บนเงื่อนไขของมิติ

ทางวัฒนธรรม สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเขา กฎเกณฑ์ ค่านิยมทางสังคม มายา

คติทางศาสนา เป็นต้น

	 การกระทำ�และปฏิบัติการในชีวิตประจำ�วันของนักบวชหญิงในสถานการณ์

ต่างๆ สามารถศึกษาผ่านมโนทัศน์เรื่องการต่อต้าน (resistance) ประเด็นนี้จะช่วย

สลายความขัดแย้งระหว่างแนวคิดที่ให้ความสำ�คัญแก่โครงสร้างและแนวคิดที่เน้น

ปัจเจก เนื่องจากงานศึกษาชิ้นนี้สนใจศึกษาการหาจุดผสานระหว่างโครงสร้างและ

ปัจเจก การต่อต้านของนักบวชหญิงจึงไม่ใช่การสร้างสถาบันศาสนาของผู้หญิง

ขึ้นมาใหม่หรือการถอยห่างจากโครงสร้างอำ�นาจของศาสนาแบบชายสู่วิถีแบบ

ปัจเจก การต่อต้านจึงอยู่ในพ้ืนท่ีอำ�นาจเดิมแต่ประดิษฐ์หนทางการแทรกตัวไปมาใน

สูญญากาศของอำ�นาจที่ครอบงำ�อยู ่ ซึ ่งทำ�ให้เห็นมิติที ่สร้างสรรค์การต่อต้าน

	 งานศึกษาเรื่องการต่อต้านของผู้ด้อยอำ�นาจที่รู้จักกันดี คือ “Weapons of 

the Weak” ของ James C. Scott (1985) ซึ่งเสนอมุมมองการต่อต้านที่ไม่จำ�เป็น

ต้องถูกจัดตั้งอย่างเป็นระบบ หรือมีเรื ่องราวของการปฏิวัติเสมอไป การต่อต้าน

สามารถเกิดข้ึนได้ในชีวิตประจำ�วันของปัจเจกบุคคล และจุดประสงค์ของการต่อต้าน

อาจไม่จำ�เป็นต้องพุ่งเป้าไปที่การเปลี่ยนแปลงระบบซึ่งครอบงำ�ผู้ตกเป็นรองเสมอ

ไป หากแต่จุดประสงค์ของการต่อต้านอาจเป็นไปเพื่อการอยู่รอดเลี้ยงชีวิต การ

ทำ�ให้ตัวเองแน่ใจว่ามีความปลอดภัยในชีวิต (Scott, 1985) ใน Domination and 
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the Art of Resistance: Hidden Transcripts (1990) Scott ได้เสนอการต่อต้าน

ที่เรียกว่า การต่อต้านอย่างแอบแฝง (hidden transcripts) เพือ่ทำ�ความเขา้ใจการ

ตีความกับปฏิบัติการทางการเมืองของกลุ่มผู้ด้อยอำ�นาจ โดยศึกษาความสัมพันธ์เชิง

อำ�นาจของกลุม่ผูไ้รอ้ำ�นาจทีถ่กูกดบังคับว่าจะปรับยุทธวิธีในการแสดงอำ�นาจของตน

อย่างไร

	 งานของ Scott มักให้ความสำ�คัญแก่จิตสำ�นึกในการต่อต้านของผู้ถูกกดขี่ ไม่

วา่การตอ่ตา้นนัน้จะเปน็แบบจดัตัง้หรอืซอ่นเรน้กต็าม แม ้Scott จะพยายามแก้ไขจุด

อ่อนของแนวคิดแบบ Marxism โดยให้ความสำ�คัญกับสามัญสำ�นึกในชีวิตประจำ�

วัน เน้นการต่อต้านที่ไร้การจัดตั้งและเป็นไปเอง ผลของการเน้นเรื ่องความจงใจ

และจิตสำ�นึก ทำ�ให้พื ้นที ่ของการต่อต้านดูเป็นพื้นที ่ที ่เป็นขั ้วตรงข้าม แยกออก

ได้ต่างหาก และดูราวกับจะเป็นพื้นที ่อิสระจากอำ�นาจและการกดขี่ (อภิญญา 

เฟื่องฟูสกุล, 2543ก)

	 การดิ ้นรนแสวงหาพื ้นที ่ภายนอกที ่ตรงกันข้ามกับอำ�นาจ ยิ ่งเป็นการ

ตอกย้ำ�มุมมองการต่อต้านแบบเดิมๆ ซึ่งมองการต่อต้านกับอำ�นาจเป็นปลายสุด

ที่ตรงข้ามกัน หากเราเห็นด้วยกับ Stuart Hall (1981) ว่าไม่มีวัฒนธรรมมวลชน

ใดๆ (popular culture) เป็นอิสระอย่างสิ้นเชิงจากการครอบงำ�ของอำ�นาจใน

ระบบที่ใหญ่กว่า (Moore, 1992: 92 อ้างใน อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2543ค) เมื่อ

พิจารณาร่วมกับตรรกะ Both/And Logic ของ Derrida การต่อต้านจึงไม่ใช่สิ่ง

ที่อยู่ตรงกันข้ามกับอำ�นาจ หากแต่เป็นการผนวกรวมเอาสองสิ่งเข้าไว้ด้วยกัน ดัง

นั้น เทคนิคของอำ�นาจและการต่อต้านจึงไม่ใช่การเข้าไปยึดกุมพื้นที่ทางศาสนามา

จากพระ หรือการสร้างศาสนาใหม่ที่มีผู้หญิงเป็นผู้นำ�

	 มโนทัศน์เรื่องพื้นที่ที่สาม (third space) จึงเป็นความพยายามที่จะทำ�ให้

การต่อต้านก้าวข้ามพ้นการคิดแบบแบ่งขั้วตรงข้าม ซึ่งมักแบ่งแยกขั้วว่า space of 

domination เป็นพื้นที่หนึ่ง และ space of resistance เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่แยก



114 วารสารสังคมศาสตร์ ฉบับที่ 2 / 2549

ต่างหาก การคิดเป็นขั้วตรงข้ามดังกล่าวทำ�ให้อำ�นาจเป็นพื้นที่ ‘ตรงข้าม’ กับการ

ต่อต้าน อันเป็นการขีดวงจำ�กัดต่อการต่อต้านเสียเอง เพราะจะทำ�ให้ผู้ศึกษาเฝ้า

มองหาแต่การต่อต้านชนิดที่เป็นการปฏิเสธอำ�นาจอย่างสิ้นเชิงและดิ้นรนแสวงหา 

‘พื้นที่ภายนอก’ ขอบเขตของอำ�นาจนั้น (Pile, 1977) อาจกล่าวได้ว่า พื้นที่ที่สาม 

(third space) ก็คือ การปฏิเสธที่จะหยุดนิ่งหรือลงหลักปักรากกับการนิยามความ

หมายหรืออัตลักษณ์ใดๆ อย่างลงตัว พื้นที่นี้ไม่จำ�เป็นต้องอยู่นอกพ้นไปจากพื้นที ่

ของอำ�นาจและการกดขี่ เพราะไม่มีความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจใดที่จะสมบูรณ์ ซึ่ง

ในงานวิจัยหมายถึงผู้หญิงไม่จำ�เป็นต้องสร้างศาสนาใหม่ของตนเอง แม้ว่าพุทธ

ศาสนาเชิงโครงสร้างที่เป็นอยู่จะเอื ้ออำ�นวยต่อสถานภาพความเป็นนักบวชก็ตาม 

เพราะพื้นที่ของอำ�นาจสามารถเลื่อนไหลและทำ�ให้เกิดช่องว่างที่ปัจเจกสามารถ

เคลื่อนไหวในระหว่างพื้นที่ของอำ�นาจนั้นๆ ในแง่นี้ทั้งอำ�นาจและการต่อต้านจึงไม่

ไดเ้ปน็อสิระจากกนัและกัน การต่อต้านจึงหมายถึง การไม่ยอมถูกจัดให้อยู่ในพื้นที่

ที่กำ�หนดให้ ซึ่งมียุทธศาสตร์ด้วยกันหลายประการ

	 การต่อต้านในความหมายของการเมืองเชิงพื้นที่ (politics of location) 

จึงเปิดมิติของการต่อต้านให้กว้างขวางออกไป ปัจเจกสามารถประดิษฐ์คิดค้นรูป

แบบใหม่ๆ ของการขบถด้วยวิธีการยักย้ายถ่ายเทพื้นที่ (dislocation) ได้ไม่สิ ้น

สุด การต่อต้านไม่จำ�เป็นต้องมีเป้าหมายโค่นอำ�นาจเก่าหรือประกาศความเป็น

ปฏิปักษ์ชัดเจน (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2543ค: 89) ดังนั้น การเป็นผู้กระทำ�เล็กๆ 

ของนักบวชหญิงอยู่ภายใต้อำ�นาจระบบที่ใหญ่กว่ากดทับเป็นทอดๆ แต่ท้ังน้ีก็ไม่มี

อำ�นาจใดท่ีจะครอบงำ�ได้เบ็ดเสร็จสมบูรณ์ ดังน้ัน ภายในพื้นที่ทางศาสนาจึงอาจมี

ช่องว่างพอที่นักบวชหญิงเหล่านั้นจะแทรกตัวไปมาในสูญญากาศแห่งอำ�นาจนั้นได ้

ด้วยการสร้างยุทธศาสตร์หรือกลวิธีการต่อต้าน การหลบเลี ่ยง การไม่ยอมตาม

ในรูปแบบต่างๆ พลังของการต่อต้านจึงมิใช่การโค่นล้มแต่เป็นการเปิดโอกาส

ให้เกิดความเป็นไปได้ต่างๆ ขึ้นมา ทั้งการนิยามตัวตนอัตลักษณ์ใหม่ๆ ขึ้น
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มา  ในเชิงทฤษฎี การต่อต้านจึงช่วยขมวดความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ที่กล่าวไว้

ข้างต้นทั้งความหมายใหม่ของปัจเจกภาพ ร่างกายและปฏิบัติการ ที่เกิดขึ ้นจาก

ประสบการณ์ของนักบวชหญิงในความสัมพันธ์ระดับต่างๆ นั่นเอง การนิยาม

ความเป็นนักบวชจึงสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของแต่ละ

ปัจเจก 

การปฏิบัติธรรมและการเปลี่ยนแปลงตัวตนในระดับลึก
(self-transformation)
	 งานศึกษานี้ได้เจาะจงเลือกกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน ระหว่างกลุ่มแม่ชี

วิทยาลัย ซึ่งทำ�งานด้านการพัฒนาสังคมโดยเน้นการให้การศึกษากับแม่ชี ในขณะ

ที่อีกกลุ่มเป็นแม่ชีที่สังกัดวัดเน้นการปฏิบัติ ผู้เขียนได้สันนิษฐานบนความแตกต่าง

เบื ้องต้นนี ้ว ่า แม่ชีทั ้งสองแบบให้คุณค่ากับการปฏิบัติแตกต่างและเหมือนกัน

หรือไม่อย่างไร จากประสบการณ์ที ่ได้นำ�เสนอแล้วนั ้น พบว่าการปฏิบัติธรรมโดย

เฉพาะอย่างยิ่งประสบการณ์เฉพาะทางจิตวิญญาณมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของผู้

ปฏิบัติ

	 การให้ความสำ�คัญกับการปฏิบัติของแม่ชีทั้งสองกลุ่ม ก็เพราะตระหนักดี

ว่าการปฏิบัติเป็นเรื่องที่แม่ชีละเลยไม่ได้ ดูเหมือนว่าทั้งสองกลุ่มมีจุดเหมือนตรง

ที่ยอมรับว่าต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองระดับลึก ซึ่งเป็นจุดเหมือนของแม่ชีสองกลุ่มที่

พูดถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากประสบการณ์ปฏิบัติธรรม การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นนี้สามารถแยกย่อยออกเป็น 2 ระดับ คือ การพูดถึงประสบการณ์ทางจิต

วิญญาณที่ทำ�ให้แม่ชีผู้ปฏิบัติปรับเปลี่ยนตัวเอง ซึ่งการปฏิบัติธรรมของแม่ชีเพื่อยก

ระดับจิตวิญญาณส่วนตน และการปฏิบัติธรรมเพื่อเปลี่ยนตนเองและสังคม ซึ่งส่วน

ที่แม่ชีทั้งสองกลุ่มมองต่างกันคือ การปฏิบัติที่เน้นการเปลี่ยนแปลงวงกว้างและการ

เปลี่ยนแปลงแต่ละปัจเจก
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	 การปฏิบัติธรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวเองด้านในนั้น แม่ชีในกลุ่มที ่สังกัดวัด

ปฏิบัติมองว่าการเปลี่ยนแปลงในตัวแต่ละปัจเจก เกิดจากการขัดเกลาจิตใจทีห่ยาบ

ให้ละเอียดขึ้นด้วยการปฏิบัติธรรม ทำ�ให้ปัจเจกเปลี่ยนแปลงตัวเอง หากผู้ปฏิบัติ

แต่ละคนสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดีขึ้นได้ และผู้ปฏิบัติเหล่านั้นยังชักชวนคน

ใกล้ชิดมาปฏิบัติด้วยค่อยขยายจากปัจเจกสู่ปัจเจก ซึ่งแม่ชีกลุ่มนี้มองสงัคมเหมอืน

มัดก้านไม้ขีด เมื่อแต่ละปัจเจกพัฒนาตัวเองในทางที่ดีขึ้น ย่อมทำ�ให้สังคมดีตาม

ไปด้วย ซึ่งในความเป็นจริงการขยายผลการปฏิบัติจากคนหนึ่งสู่อีกคนหนึ่งนั้น

เป็นการขยายผลที่ช้าอยู่ในวงเล็กๆ แต่เมื่อคนที่ถูกชักชวนแล้วปฏิบัติอย่างจริงจัง

ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวคนนั้นๆ อย่างลึกซึ้ง ทำ�ให้ตัวตนที่มีอยู่ถูกขัดเกลา

จิตใจ และการที่จิตถูกขัดเกลานี้จึงเป็นการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ซึ่งนำ�ไปสู่การปรับ

ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและคนอื่นๆ อาทิ การที่แม่ชีหรือผู้ปฏิบัติพูดเป็นเสียง

เดียวกันว่าบุคลิกและนิสัยบางอย่างได้เปลี่ยนไปหลังจากปฏิบัติธรรมแล้วเป็นระยะ

เวลาหนึ่ง

	 ดงันัน้ แมช่ใีนกลุม่วดัอรยิธรรม/ วดัธรรมรศัมถีกูกลอ่มเกลามาดว้ยปรชัญาของ

องค์กรที่เน้นการปฏิบัติเชิงลึกและเข้มข้น จึงให้ความสำ�คัญกับการปฏิบัติธรรมเพื่อ

พัฒนาจิตวิญญาณของตนเองอย่างลึกซึ้ง ซึ่งจุดแข็งข้อนี้กลับเป็นจุดอ่อนเมื่อมอง

ในทางกลับกัน กล่าวคือ การปฏิบัติในแง่หนึ่งแม้ว่าจะเปลี่ยนแปลงตัวเองที่ทำ�ให้

เกิดการปรับความสัมพันธ์กับผู้อื่น แต่ในกลุ่มนี้แม่ชีจะขาดมิติที่คิดเชื่อมโยงปัญหา

ในชีวิตประจำ�วันเข้ากับปัญหาเชิงโครงสร้าง เช่น ไม่ได้รับการอำ�นวยความสะดวก

ในการเดินทาง หรือการถูกใช้แรงงานอย่างหนักจากวัด เมื่อเกิดอารมณ์ทางลบขึ้น 

จึงมักจะมองเข้ามาในจิตตัวเองว่ายังถูกฝึกมาไม่ดี ปล่อยให้อารมณ์โกรธหรือโมโห

เข้ามาครอบงำ� 

	 ในขณะที่การปฏิบัติแบบกลุ่มแม่ชีที่สังกัดวิทยาลัย กลับมองว่าการปฏิบัติต้อง

เน้นการเปลี่ยนแปลงวงกว้างพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงแต่ละปัจเจก แม่ชีในกลุ่มนี้
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เน้นการปฏิบัติธรรมไปกับการศึกษาวิชาทางโลก เนื่องจากการปฏิบัติธรรมจะทำ�ให้

ผู้ปฏิบัติเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดีขึ้น แต่การให้การศึกษาของแม่ชีจะทำ�ให้เกิดการ

เปลี่ยนระบบการศึกษาของแม่ชีที่มีอิทธิพลต่อการยกระดับความสามารถของแม่

ชีทั้งทางโลกและทางธรรม ซึ่งทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของสังคมที่มีต่อแม่

ชีว่าเป็นคนไร้ความรู้ความสามารถต้องพึ่งพิงวัดไปวันๆ 

	 เนื่องจากงานพัฒนาด้านการศึกษาทำ�ให้แม่ชีที่จบการศึกษาออกไปสร้างการ

ขับเคลื่อนงานพัฒนาสังคม/ ชุมชนแม่ชีและชุมชนฆราวาสได้อย่างต่อเนื่องและ

เป็นระบบ การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณที่กระทำ�ในระดับปัจเจกจะไม่นำ�ไปสู่

สร้างการเปลี่ยนแปลงในวงกว้างอย่างมีพลัง หากไม่เปลี่ยนโครงสร้างทางสังคม

ควบคู่ด้วย ซึ่งจุดนี้เป็นจุดแข็งของเถรีวิทยาลัยที่อาจเป็นจุดอ่อนได้เช่นกัน หาก

มุ่งเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมที่เป็นปัญหาอยู่นั้นเป็นจุดขับเคลื่อนใหญ่ของ

องค์กร อาจทำ�ให้เกิดการตั้งคำ�ถามได้ว่าข้องเกี่ยวกับเรื่องทางโลกมากเกิน และ

นำ�มาซึ่งการตำ�หนิว่าสิ ่งที ่ทำ�นั ้นไม่ใช่กิจของผู้ปฏิบัติธรรม ดังนั้น การช่วย

คนอื่นให้เปลี่ยนแปลงตัวเองแบบปัจเจกต่อปัจเจกต้องควบคู่กับการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างทางสังคม ทั้งกฎหมาย และวิธีคิดของคนในสังคมจึงเป็นประเด็นที่แม่

ชีสายพัฒนาต้องหาสมดุล

ความเป็นนักบวชของแม่ชีและปัญหาทางสองแพร่ง (dilemma)
	 ชีวิตแม่ชีที่มาจากต่างถิ่น ต่างภูมิหลัง ต่างที่มา แต่มาบรรจบกันบนเส้นทาง

ที่ตามรอยคำ�สอนของพระพุทธองค์ ไม่ว่าเหตุผลอะไรก็ตามที่ทำ�ให้แม่ชีเลือก

เดินบนทางสายนี้ บนโลกแห่งความเป็นจริงเราพบการแบ่งแยกแตกต่างในทุกอณู

ของสังคม ไม่เว้นแต่โลกทางศาสนาซึ่งการข้ามพ้นการแบ่งแยกแตกต่างใดๆ เป็น

อุดมคติสูงสุด เรามักจะได้ยินได้ฟังอยู่เสมอว่า “ไม่ว่าหญิงหรือชายต่างมีศักยภาพ
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ในการบรรลุธรรมเท่าเทียมกัน ภายใต้เพศสภาวะที่ต่างกัน หากแต่ความเป็นมนุษย์

ไม่ได้ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน สติ ปัญญา ศรัทธา และสมาธิ” แต่ดูเหมือนว่าเส้นทางที่

ลาดปูไว้นั้นจะโรยไว้ด้วยอุปสรรคทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งทำ�ให้แต่ละย่างก้าว

ของผู้หญิงบนถนนสายนี้ยากลำ�บากตั้งแต่ครั้งพุทธกาล

	 ผู้เขียนมักจะคัดค้านเสมอเมื่อใครต่อใครปิดป้ายว่าแม่ชีเป็นผู้ล้มเหลวกับ

ชีวิตทางสังคม ทั้งเรื่องปัญหาครอบครัว หน้าที่การงาน หรือการบวชชีเป็นทาง

เลือกของผู้ไร้เป้าหมายในชีวิต และทุกครั้งที่ได้ยินคำ�พูดทำ�นองนี้ผู้เขียนก็มักจะยก

ตัวอย่างแม่ชีที่เลือกบวชเพราะมีเป้าหมายทางธรรม หรือแม่ชีที่มีชื่อเสียงเรื่องการ

ปฏิบัติ แต่เมื่อผู้เขียนลงพื้นที่เก็บข้อมูลจึงพบว่าแม่ชีที่ผู้เขียนพบจำ�นวนไม่น้อย

จริงๆ ที่มีปัญหาชีวิตคู่ บ้างบวชเพราะชรา หรือหนีปัญหาชีวิต ซึ่งปรากฏ-การณ์

ที่เจอทำ�ให้ผู้เขียนเปลี่ยนมุมมองใหม่ ผู้เขียนยอมรับว่าแม่ชีจำ�นวนมากเลือกบวช

เพื่อหนีปัญหาทางโลก แต่ผิดด้วยหรือที่ผู้หญิงจะเลือกการบวชชีเพื่อยุติปัญหาชีวิต 

อย่างน้อยการบวชยังคงเป็นทางเลือกหนึ่งให้กับชีวิตในขณะที่หาทางออกไม่พบ

	 การถามหาเหตุผลการบวชยังอยู่ในประเด็นที่น่าสนใจ แต่สิ่งที่น่าสนใจไปกว่า

นั้น คือ ตัวนักบวชหรือตัวแม่ชี มองสถานภาพความเป็นนักบวชของตนเองอย่างไร 

ชีวิตนักบวชมีคุณค่ามากน้อยเพียงไรสำ�หรับคนที่เลือกเดินทางนี้ เพราะเมื่อ

พิจารณาการบวชในพุทธศาสนามี 2 ระดับ คือ การบรรพชา (ได้แก่ การบวช

เณร) และการอุปสมบท (ได้แก่ การบวชพระ) แม่ชีไม่ได้ผ่านการบวชทั้ง 2 ระดับ

นี้ ในทางวิชาการจึงไม่ถือว่าแม่ชีเป็นนักบวชในพุทธศาสนา

	 การบวชของแม่ชีเป็นเพียงการปาวารณาตัวว่าจะรักษาศีลข้อที่ 1 ถึงข้อที่ 8 

ฉะนั้นโดยลักษณะนี้จึงถือว่าแม่ชีเป็นอุบาสิกา แต่ในความเป็นจริงแม่ชีกลับมีความ

แตกต่างจากอุบาสิกาที่ทำ�ให้รู้ว่าแม่ชีไม่ใช่อุบาสิกาแบบฆราวาสหญิงโดยทั่วไปก็

เพราะมีการแต่งกายเฉพาะตัวเองและปลงผม ซึ่งการรักษาศีล 8 ของแม่ชีจะต้อง

ทำ�อยู่ตลอดเวลาในขณะที่แต่งกายเป็นแม่ชีและปลงผม ในขณะที่ฆราวาสหญิงอาจ
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จะเข้าๆ ออกๆ ในการรักษาศีล 8 ได้ ดังนั้น สำ�หรับตัวแม่ชีแล้ว แม่ชีจะถือว่า

ตัวเองเป็นนักบวช เพียงแต่ไม่ผ่านขั้นตอนการบวชอย่างเป็นทางการเท่านั้น และ

เนื่องจากกรมการศาสนาซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงไม่ได้ระบุสถาน-ภาพของแม่

ชีออกมาให้ชัดเจนว่าเป็นอะไรกันแน่ การตีความของหน่วยงานราชการต่างๆ จึง

ไม่เหมือนกัน การให้หรือไม่ให้สิทธิแม่ชีในเรื่องใดบ้างจึงเป็นวิจารณญาณของ

หน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงในเรื่องนั้นๆ เช่น กระทรวงมหาดไทยถือว่าแม่ชี

เป็นนักบวช จึงไม่มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง แต่กระทรวงคมนาคมถือว่าแม่ชีไม่ใช่

นักบวช จึงต้องเสียค่าโดยสารรถรับจ้างสาธารณะเต็มราคา

‘ความเป็นนักบวช’: การนิยามที่หลากลาย
	 สถานภาพความเป็นนักบวชที่คลุมเครือของแม่ชีนั้น ทำ�ให้การตีความหรือ

นิยามความเป็นนักบวชมีความหลากหลาย และประเด็นนี้เองคือคำ�ถามวิจัยหลัก

ข้อหนึ่ง เพราะการตีความความเป็นนักบวช ขึ้นอยู่กับว่าคนๆ นั้น เกิด เติบโต และ

อยู่อาศัยที่ไหน อย่างไร ซึ่งเป็นเงื่อนไขของคำ�ตอบที่หลากหลายนั้น หากผู้เขียนได้

ใช้คำ�ถามสั้นๆ ถามคนทั่วไปที่พบว่า “คุณคิดว่าแม่ชีเป็นนักบวชไหม” และเมื่อใช้

คำ�ถามเดียวกันนี้ถามแม่ชีว่า “แม่ชีคิดว่าตัวเองเป็นนักบวชหรือเปล่า” คำ�ตอบที่ได้

รับมีความหลากหลาย อาทิ นักศึกษาหญิงคนหนึ่งตอบว่า “แม่ชีถือว่าเป็นนักบวช 

เมื่อเทียบสถานะกับผู้หญิงธรรมดา แต่แม่ชีก็ไม่เหมือนพระ” ในขณะที่ชายวัยรุ่น

ตอบว่า “แม่ชีไม่ใช่นักบวช หากอิงตามการตีความจากมหา-เถรสมาคม พระเป็น

นักบวชอยู่แล้วเพราะมีการยอมรับ” และสำ�หรับตัวผู ้ เขียนเองคิดว่าแม่ชีเป็น

นักบวช และแม่ชีเองควรจะบอกว่าตนเองเป็นนักบวช เพราะมีสถานภาพความ

เป็นนักบวช ความหลากหลายของการให้นิยามแต่ละแบบย่อมขึ้นอยู่กับบริบททาง

สังคมที่แตกต่างกัน
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	 เนื่องจากความคลุมเครือของสถานภาพความเป็นนักบวชของแม่ชี ทำ�ให้

เกิดการตีความที่หลากหลายทั้งจากสถาบันพุทธศาสนา หน่วยงานรัฐ องค์กรทาง

ศาสนา องค์กรพัฒนา ฯลฯ  ซึ่งกลายเป็นประเด็นสาธารณะที่ถกเถียงกันอย่างไม่มี

วันจบสิ้น ดังนั้น บทความชิ้นนี้จึงอยากนำ�เสนอเสียงของแม่ชีแต่ละปัจเจก รวมถึง

มุมมองขององค์กรที่แม่ชีสังกัด (วัดอริยธรรม/ วัดธรรมรัศมี และเถรีวิทยาลัย) 

ที่มีต่อประเด็นดังกล่าว

“บวชใจ” และ “อะไรคือนักบวช?”
	 “จะบวชเป็นแม่ชีหรือไม่ ไม่ใช่ประเด็น เพราะรูปแบบไม่ใช่สิ ่งสำ�คัญ 

เพราะการบวชเป็นเพียงรูปแบบ การบวชที่แท้จริงอยู่ที่ใจ” น้ำ�เสียงของแม่ชีรัตนา

ที่มีต่อกรณีโยคีหญิงคนหนึ่งซึ่งปฏิบัติอย่างเข้มข้นที่วัดนานกว่า 4 เดือน ขอบวช

เป็นแม่ชี 1 พรรษา

	 คำ�ว่า ‘บวชใจ’ เป็นสิ่งที่เข้าใจยากอย่างยิ่งสำ�หรับผู้เขียน เนื่องจากผู้เขียน

ไมเ่ขา้ใจเหตผุลดงักลา่ว การบวชใจเปน็เหตผุลทีพ่ระใชป้ดัแมช่วีา่รปูแบบการบวชไม่

สำ�คัญเท่ากับการบวชใจ และเป็นเหตุผลที่แม่ชีใช้ปฏิเสธโยคีหญิงที่อยากบวชเป็น

แม่ชี

	 “แม่ชีไม่เห็นด้วยที่จะเรียกร้องเรื่องสถานภาพ ทุกวันนี้ก็ดีอยู่แล้ว แม่ชีไม่

ได้มีหน้าที่ลุกขึ้นมาเรียกร้องอะไร การเรียกร้องแสดงว่ามีกิเลสมีความอยาก แม่

ชีจะมีฐานะเสมอพระไม่ใช่เรื ่องเหมาะ” แม่ชีจันทร์เพ็ญไม่เห็นด้วยกับการเรียก

ร้องสถานภาพแม่ชี “แม่ชีไม่อยากให้ติดยึดกับสมมุติบัญญัติ คนปฏิบัติจะต้องวาง

สิ่งเหล่านี้ ไม่ควรยึดไว้” ไม่เฉพาะแต่แม่ชีจันทร์เพ็ญเท่านั้นที่มีทัศนะแนวทางนี้ แม่

ชีปรีชญาผู้ไม่ต้องการผูกตนเองไว้กับวัดไหนสำ�นักใดไม่เคยสนใจประเด็นดังกล่าว 

“การเป็นแม่ชีไม่ได้เสียหายอะไร” แม่ชีปรีชญากล่าว “การเป็นนักบวชหรือไม่เป็น
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เพียงแค่ชื่อ สำ�คัญอยู่ที่ใจตนว่ามองตนอย่างไร” 

	 การปฏิบัติธรรมมีวัตถุประสงค์เพื ่อขัดเกลาอัตตา ดังนั ้น การเรียกร้อง

ตำ�แหน่งแห่งที่จึงสวนทางกับการเรียกร้องขอสถานภาพทางสังคม ประเด็นเรื่องแม่ชี

เป็นนักบวชหรือไม่ และการถามว่านักบวชคืออะไร เป็นเรื่องที่แม่ชีไม่เคยถกเถียง

กันในวัดมาก่อน ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการไม่ตั้งคำ�ถามอาจไม่ได้เกิดจากการมอง

ไม่เห็นประเด็น แต่อาจมาจากการที่แม่ชีไม่คิดว่าสิ่งเหล่านั้นจะเป็นประเด็นก็เป็นได้ 

เนื่องจากโลกทัศน์ของแม่ชีถูกขีดวงให้อยู่ในพื้นที่ของวัด มีชีวิตอยู่ในอาณัติของ

เจ้าอาวาส และชีวิตความเป็นอยู่ของแม่ชีนับแต่ถือบวชเป็นต้นมาอาจไม่เคย

ไปพ้นจากเขตวัด แม่ชีบางรูปไม่ได้ออกไปพบโลกนอกกำ�แพงกว่า 5 ปี ไม่อ่าน

หนังสือพิมพ์ ไม่ดูทีวี ไม่มีห้องสมุด ไม่เรียนวิชาทางโลก หรือแม่ชีบางรูปอาจไม่

เข้าใจการที่ผู้เขียนป้อนคำ�ถามออกมาเช่นนั้น

	 วัดอริยธรรม/ วัดธรรมรัศมีให้น้ำ�หนักกับการปฏิบัติธรรมของสมาชิกค่อนข้าง

มาก ทั้งพระ เณร แม่ชี รวมถึงโยคี ประกอบกับทางวัดมีโครงสร้างแบบแนวดิ่ง

แบบปิตาธิปไตย ถือจารีตตามสายอุปัชฌาย์ การปฏิบัติธรรมเน้นการปฏิบัติแบบ

ปัจเจกสูง คาดหวังให้สมาชิกในวัดปฏิบัติธรรมและรับใช้วัด

เถรีวิทยาลัยกับการใช้คำ�ว่า ‘แม่ชีสงฆ์’
	 ในมุมมองของวิทยาลัยแม่ชีและสถาบันแม่ชีไทย การได้รับการศึกษาดู

เหมือนว่าเป็นความสำ�คัญที่สุดอย่างหนึ่งสำ�หรับแม่รวมถึงผู้หญิง เนื่องจากสังคม

ปัจจุบันให้ความสำ�คัญกับการศึกษา และคนส่วนใหญ่ก็ได้รับการศึกษาระดับชั้น

มัธยมและอุดมศึกษาซึ่งอุดหนุนการศึกษาโดยรัฐและครอบครัว ในกรณีของแม่ชี 

ความสามารถในการเข้าถึงการศึกษากลับถูกจำ�กัดเนื่องจากสถานภาพความเป็น

นักบวชที่ลักลั่น โดยทั่วไปแล้วแม่ชีต้องขวนขวายเรื่องการศึกษาด้วยเอง ส่วนใหญ่
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แม่ชีจะได้รับการบริจาคส่วนบุคคล ซึ่งทุนการศึกษาในส่วนนี้ไม่มีความแน่นอน

	 แม่ชีสาวิกากล่าวว่า “ทางวิทยาลัยได้เน้นเรื่องการศึกษาเพราะอยากพัฒนา

เรื่องการศึกษาของแม่ชี และอยากให้คนในสังคมเข้าใจเรื่องความจำ�เป็นที่แม่ชี

ควรได้รับการศึกษา” การเปิดระบบโครงสร้างการศึกษาทางศาสนาพร้อมทั้งการ

ศึกษาวิชาทางโลกของแม่ชีไทย แม่ชีสาวิกายังหวังว่า “ถึงแม้ว่าแม่ชีอาจขาดการ

ศึกษาทางโลกแต่อาจมีการเจริญทางด้านคุณธรรม” “อย่างไรก็ตามแม่ชีเหล่านั้นก็

ไม่สามารถที่จะใช้สิทธิ (สถานภาพความเป็นแม่ชี--ขยายความโดยผู้เขียน) เป็น

ครูอาจารย์ หรือเป็นผู้บริหาร” “แต่ขณะนี้ทางวิทยาลัยมีปัญหาการขาดเงินทุน

สนับสนุนทางการศึกษา เพราะแม่ชีขาดสถานภาพทางศาสนาที่แน่นอน จึงไม่ได้

รับการสนับสนุนจากสังคม แม้ว่าจะเป็นสถาบันการศึกษาของแม่ชีในพุทธศาสนา”

	 สำ�หรับ ‘แม่ชีสงฆ์’ เป็นคำ�นิยามที่สะท้อนถึงโครงการทางการศึกษาและ

ระบบที่สนับสนุนแม่ชีมากกว่าที่เป็นในปัจจุบัน กล่าวคือแม่ชีในปัจจุบันนั้นจะได้รับ

การศึกษาหรือไม่ขึ้นอยู่กับภูมิหลังทางการศึกษาและฐานะของแม่ชีแต่ละรูป และ

นโยบายของวัด/ สำ�นักแต่ละแห่ง ว่าจะสนับสนุนให้แม่ชีศึกษาอภิธรรมและการ

ศึกษาวิชาทางโลกหรือไม่ ดังนั้น การเกิดขึ้นของเถรีวิทยาลัยในฐานะของสถาบัน

การศึกษาสำ�หรับแม่ชีและฆราวาสหญิงมุ่งหวังให้ความรู้แก่แม่ชีอย่างเป็นระบบ 

รวมถึงการรับรองคุณวุฒิทางการศึกษาแก่แม่ชี สิ่งนี้จะเป็นวิถีทางพัฒนาแม่ชี ซึ่ง

จะทำ�ให้สังคมเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อแม่ชี นอกจากนี้ทางวิทยาลัยยังมียุทธศาสตร์

ที่จะพัฒนาสถานภาพแม่ชีโดยการประดิษฐ์ภาษาใหม่ นั่นก็คือคำ�ว่า ‘แม่ชีสงฆ์’ 

เพื่อยกฐานะแม่ชีให้เป็นนักบวชอย่างแท้จริง และเน้นความเป็นชุมชนอย่างสังฆะ 

(community) ซึ่งนัยของภาษาต้องการให้พระสงฆ์ (ผู้ชาย) ยอมรับแม่ชีเข้าเป็นสห

ธรรมมิก ภาษาที่ใช้นั้นเทียบได้กับนักบวชฝ่ายชายที่ประกอบด้วยเณรและพระสงฆ์ 

ดังนั้นทางวิทยาลัยจึงต้องการผลักดันสถานภาพความเป็นนักบวชด้วยการประดิษฐ์

คำ�ว่าแม่ชีและแม่ชีสงฆ์
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	 คำ�ว่า ‘แม่ชีสงฆ์’ เป็นคำ�ที่เน้นอัตลักษณ์ (identity) ความเป็นนักบวชของผู้

หญิงที ่ถือบวช และเป็นยุทธศาสตร์เชิงสัญลักษณ์ (ภาษา) ที่สะท้อนทิศทางและ

เป้าหมายการต่อสู้ทางสังคม และต้องการให้พระสงฆ์ยอมรับอย่างเท่าเทียม แต่

คำ�ๆ นี้ยังไม่เป็นที่รู้จักและยอมรับทั้งในและนอกวงการพุทธศาสนา ซึ่งสื่อถึงความ

ยากลำ�บากในการต่อสู้เพื่อผลักดันสถานภาพของแม่ชีว่าเป็นนักบวชจริง 

	 ภายใต้โครงสร้างของเถรีวิทยาลัยนั้น ได้วางแผนพัฒนารูปแบบการศึกษา

สำ�หรับแม่ชีอย่างเป็นระบบ กล่าวคือทางเถรีวิทยาลัยได้เปิดให้มีการศึกษาขั้นสูง

สำ�หรับแม่ชีนอกเหนือจากการเรียนในระบบอุดมศึกษาของแม่ชี เช่น การฝึกฝน

อบรมแม่ชีให้มีคุณสมบัติที่จะเป็นครูมากขึ้น การอบรมเทคนิคการสอน การพูดใน

ที่สาธารณะ ซึ่งการอบรมทั้งหลายนั้นเป็นองค์ประกอบที่ทำ�ให้แม่ชีมีคุณสมบัติที่จะ

เป็นครูได้มากขึ้น นอกเหนือจากที่กล่าวแล้วนั้น เถรีวิทยาลัยยังสนับสนุนให้ผู้หญิง

เข้ารับการศึกษาทางศาสนามากขึ้น เพื่อที่ผู้หญิงเหล่านี้จะเป็นแรงขับเคลื่อนหนุน

เสริมกิจการของแม่ชีในภายภาคหน้า

	 การดำ�เนินงานข้างต้น ทางวิทยาลัยได้รับความร่วมมือจากสถาบันแม่ชีไทย

ในกิจการหลายๆ อย่าง เช่น การฝึกอบรมหลักสูตรหลายอย่าง และจัดโครงการ

ทางการศึกษาหลายโครงการ ซึ่งมีผลสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความสำ�คัญกับ

การศึกษาจากทั้งสองสถาบัน กล่าวคือทั้งสองสถาบันเห็นถึงความสำ�คัญของการ

พัฒนาทั้งนักบวชและคฤหัสถ์ และโครงการสำ�คัญหลายอย่างของทั้งสองสถาบัน

ได้ออกแบบการช่วยเหลือเพื่อพัฒนาแม่ชีที่มีภูมิหลังทางการศึกษาแตกต่างกันให้

สามารถเข้ารับการอบรมตามความเหมาะสม แม่ชีบางรูปอาจมีศักยภาพทางการ

เรียนในระดับสูง ซึ่งแม่ชีกลุ่มนี้อาจมีโอกาสศึกษาต่อในต่างประเทศ ในขณะที่แม่

ชีบางกลุ่มอาจมีความสามารถด้านการเทศน์ หรือการทำ�กิจกรรมกับชุมชน ก็จะ

มีการจัดอบรมให้เหมาะสมแก่แม่ชีนั ้นๆ ประธานสถาบันแม่ชีไทยได้กล่าวว่า 

“ฆราวาสนั้น ปรารถนาให้แม่ชีได้มีการศึกษา แม่ชีต้องสอนผู้อื่น ฆราวาสจะไม่
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เคารพแม่ชี ถ้าแม่ชีมีความรู้ทางศาสนาอย่างเดียว ถ้าเรารู้ธรรมะเท่านั้น จะทำ�ให้

ขาดการสื่อสารกับบุคคลทั่วไป” ในขณะเดียวกันทั ้งสองสถาบันยังสนับสนุนการ

ศึกษาพุทธศาสนา อาทิ การเรียนอภิธรรมตรี โท เอก และความรู้ทางภาษาบาลี

สำ�หรับแม่ชีด้วย

	 ทั้งเถรีวิทยาลัยและสถาบันแม่ชีไทยต่างตระหนักว่า แม้ความสามารถ

ทางการศึกษาของแม่ชีจะดีขึ้นและแม่ชีบางท่านเป็นที่ยอมรับว่าเป็นผู้มีความ

ชำ�นาญในด้านวิชาทางโลกนั้นยังเป็นสิ่งไม่เพียงพอ ดังนั้น การพัฒนาแม่ชีจึง

ต้องให้การศึกษาภาษาบาลีควบคู่ด้วย ซ่ึงการศึกษาบาลีเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ 

สร้างการยอมรับแม่ชีสงฆ์ เนื่องจากภาษาบาลีเกี่ยวข้องกับการท่องจำ�บทสวดมนต์ 

ซึ่งเป็นรูปแบบเกี่ยวกับพิธีกรรมหลายอย่าง แม่ชีสงฆ์ซึ่งเป็นผู้ประกอบกิจกรรมให้กับ

คฤหัสถ์จึงควรจะเชี่ยวชาญด้านนี้ด้วย

	 กระบวนการพัฒนาแม่ชีด้วยการให้การศึกษาดังที ่ได้กล่าวมานั้น ทางเถรี

วิทยาลัยและสถาบันแม่ชีไทยหวังว่าจะมีจำ�นวนแม่ชีที่มีความรู้ทางพทุธศาสนาเพิม่

มากขึน้ ซึง่สามารถยกระดบั ‘แมช่ธีรรมดา’ ใหเ้ปน็ ‘แมช่สีงฆ์’ ซ่ึงสถานภาพแม่ชีสงฆ์

จะได้รับความเคารพจากฆราวาสมากข้ึน เน่ืองจากฆราวาสเห็นว่าแม่ชีมีความแตกฉาน

ในทางพุทธศาสนาบวกกับความสามารถด้านอื่นๆ 

	 ปัจจุบัน แม่ชีหลายรูปในสังกัดของสถาบันทั้งสองได้มุ่งหวังว่าจะพัฒนาตัว

เองและเหล่าแม่ชี ซึ่งแม่ชีเหล่านี้ยังยึดมั่นตามบทบาทของวิทยาลัยในการให้โอกาส

ทางการศึกษาแก่แม่ชีและเด็กผู้หญิงในประเทศไทย โดยเน้นเสมอเกี่ยวกับความ

สำ�คัญของการศึกษา นับตั้งแต่พฤษภาคม 2545 ในช่วง 6 ปี มีแม่ชี 36 รูป และ

เยาวชนสตรีหลายท่านได้จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาพุทธศาสตร์ ปัจจุบัน

มีนักศึกษา 66 ท่านกำ�ลังศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยแม่ชี

	 การพัฒนาบทบาทของแม่ชีทางด้านการศึกษา นอกจากจะทำ�ให้สถาน-ภาพ

แม่ชีดีขึ้นแล้ว ยังหวังอีกด้วยว่าจะช่วยบรรเทาความเชื่อที่มีอคติ เช่น การใส่บาตร
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หรือทำ�บุญใดๆ กับแม่ชีจะไม่ได้บุญเท่ากับทำ�กับพระสงฆ์ หรือแม้แต่กับสามเณร 

รวมทั้งการที่แม่ชีเมื่อก่อนบวชเคยปรนนิบัติคนในครอบครัว เมื่อมาบวชจึงมักยินดี

ทำ�หน้าที ่ปรนนิบัติดูแลพระสงฆ์ ทั ้งๆ ที่ไม่มีการระบุไว้ในแม่ชีธรรมวินัย แต่เป็น

เพียงความเคยชิน และธรรมเนียมปฏิบัติที่เคยทำ�กันมามากกว่า อีกประเด็นหนึ่ง

ที่ทำ�ให้สถานภาพของแม่ชีไม่ได้รับการยอมรับก็เนื่องมาจากการศึกษาของแม่ชียัง

เป็นการศึกษาที่ถูกครอบงำ�โดยระบบที่แม่ชีสอนตามๆ กันมา โดยไม่ได้รับการสอน

เรื่องเถรีคาถา1เลย

	 ทั้งหมดนี้สะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายในการนิยามความเป็นนักบวช

ของแม่ชี สำ�หรับแม่ชีจากวัดและสำ�นักปฏิบัตินั้นจะเน้นการขัดเกลาจิตให้บริสุทธิ์

ว่าเป็นหัวใจสำ�คัญของความเป็นนักบวชและยอมรับความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียม

ระหว่างแม่ชีกับพระได้โดยปริยายและไม่ขัดขืนและไม่มีเป้าหมายจะเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมเหล่านั้น นอกเสียจากจะใช้ยุทธศาสตร์เชิง

พื้นที่ในชีวิตประจำ�วันเพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งที่อึดอัดเฉพาะหน้า แต่สำ�หรับแม่ชีจากเถรี

วิทยาลัย นิยามความเป็นนักบวชหญิงมีเป้าหมายทางสังคมที่ชัดเจนกว่า และ

มุ่งจะเปลี่ยนแปลงสถานภาพของตนด้วยการศึกษา อย่างไรก็ตาม เป้าหมายดัง

กล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหาต่อความเป็นนักบวชในอีกด้านหนึ่งได้ เมื่อพิจารณาจาก

รูปแบบการศึกษาที่การมุ่งเน้นการศึกษาด้านบาลีและการศึกษาทางโลกทำ�ให้ขาด

เวลาในการพัฒนา ‘ด้านใน’ อันเป็นหัวใจของนักบวช การปฏิบัติเพื่อเปลี่ยนแปลง

ตนเองอย่างถึงรากนี้เป็นสิ่งที่ยากยิ่งซึ่งต้องการการทุ่มเทใส่ใจกับการ ‘มองด้าน

ใน’ อย่างต่อเนื่อง การเน้นการศึกษา ‘ด้านนอก’ ในสัดส่วนที ่มากกว่าจึงเสี ่ยง

ต่อการเพิ ่มพูนและพัฒนาอัตตาซึ ่งแท้จริงแล้วเป็นเป้าหมายที่ต้องการละวาง 

ปัญหาทางสองแพร่ง (dilemma) ของแม่ชี
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	 งานศึกษาพบว่าการนิยามความเป็นนักบวช (religious identities) ซึ่งมีจุด

เน้นหนักที่แตกต่างกัน 2 แนวข้างต้นนั้นเกิดจากอิทธิพลของอุดมการณ์ขององค์กร 

การนิยามแต่ละแบบขึ้นอยู่กับเบ้าหลอมของบริบททางสังคมที่แตกต่างกัน กลุ่ม

หนึ่งหวังจะพัฒนาแม่ชีให้เป็นผู้นำ�การพัฒนาสังคม ควบคู่กับการเป็นผู้นำ�ทางจิต

วิญญาณ ในขณะที่อีกกลุ่มหนึ่งหวังเพียงการทุ่มเทให้กับการปฏิบัติ

	 ภาวะอึดอัดทำ�ให้นักบวชหญิงหาทางออก ทั้งแบบที่ปฏิเสธโลกภายนอกโดยหัน

เข้าหาการปฏิบัติเพียงอย่างเดียว เช่น การเข้าเงียบเป็นเดือนเป็นปี ซึ่งต้องประสบ

กับภาวะยากลำ�บากอย่างยิ่งในเรื่องของการกินอยู่ใช้สอยต่างๆ และอีกดา้นหนึง่คอื

การออกมาเคลือ่นไหวผลกัดนัสถานภาพทางกฎหมาย สรา้งการยอมรับของสังคม หา

เครือข่ายแนวร่วม หรือแม้แต่การเลือกที่จะไม่ทำ�อะไรเลย ทั้งหมดที่กล่าวมาจึงเป็น

ปัญหาเฉพาะที่นักบวชหญิงต้องเผชิญ นั่นคือ การหา ‘จุดลงตัว’ จะทำ�อย่างไรที่

จะต้องให้น้ำ�หนักกับมิติทางจิตวิญญาณและมิติทางสังคมทั้งสองด้านพร้อมๆ กัน

ไปโดยมิให้สองเป้าหมายนี้ขัดแย้งกัน เพื่อให้พ้นจากข้อครหาว่ายังติดข้องกับโลกยัง

ไม่ละวางจากการยุ่งเรื่องทางโลกหรอือาจถูกมองว่าละเลยมิติทางสังคมไม่สามารถ

ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง

	 ทั้งนี้ นักบวชไม่สามารถเลือกด้านใดด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียวได้ แม้ว่าจะ

มีวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาตนเองในด้านจิตวิญญาณ แต่องค์

ประกอบทางสังคมก็เป็นส่วนเกื้อหนุนต่อศักยภาพการปฏิบัติธรรมให้ลุล่วง (ไม่

ว่าจะเป็นรูปแบบการบวช แนวร่วมทางธรรม ชุมชนที่เกื้อกูล ฯลฯ) หากมุ่งสร้าง

การยอมรับและพื้นฐานทางสังคมที่เข้มแข็งย่อมส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติธรรม

ที่ไม่ก้าวหน้า อัตลักษณ์ของนักบวชหญิงจึงไม่ได้เป็นภาพหยุดนิ่งไม่เปลี่ยนแปลง 

หากแตเ่ปน็การเหวีย่งไปมาอยูต่ลอดเวลาในพืน้ทีท่ีเ่ปน็รปูธรรมและนามธรรม (พื้นที่

ทางกายภาพ พื้นที่ทางสังคมและพื้นที่ทางจิตวิญญาณ)

	 หากพิจารณาจากมุมมองทางสังคมชีวิตของแม่ชีหรือนักบวช ต่างก็เป็นชีวิต
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ที่สละโลกสละพันธนาการ มองอย่างตื้นๆ ดูเหมือนหนีสังคมตัดขาดจากสังคม 

ในความเป็นจริงแล้วชีวิตของนักบวชก็เกี่ยวข้องกับสังคมอยู่ตลอด ไม่เคยตัดขาด

จากสังคมเลย ความหมายที่ว่าหนีสังคมหรือไม่ยุ่งกับสังคมนั้นก็ถูกอยู่ในแง่หนึ่ง

ในระดับหนึ่ง คือ แม่ชีจะไม่ดำ�เนินชีวิตทางสังคมตามแบบฆราวาสวิสัย จะหนีจาก

สังคมแบบนั้นมาปลีกตัวอยู่คนเดียว หรือเป็นหมู่คณะเพราะมุ่งความหลุดพ้น ชีวิต

ที่ปลีกจากสังคมแบบฆราวาสนั้นเอื้อต่อการแสวงหาความหลุดพ้น ส่วนที่ว่าชีวิต

ของแม่ชีเกี่ยวข้องกับสังคมอยู่ตลอดเวลานั้น มีความหมายว่า แม้แม่ชีจะปลีกตัว

ออกจากสังคมไปเป็นอยู่อีกแบบหนึ่ง แต่ในแง่มุมหนึ่ง การดำ�เนินชีวิตด้วยปัจจัย 

4 ของท่าน ก็ต้องเกี่ยวข้องกับผู้อื่น คือต้องอาศัยสังคมชาวบ้านในการแสวงหา

ปัจจัย 4 ในความหมายนี้ก็กล่าวได้ว่าชีวิตท่านไม่อาจหลีกหนีจากสังคม ไม่ว่าแม่

ชีจะอยู่ในวัด สำ�นักปฏิบัติธรรม หรือวิทยาลัย เพราะพื้นที่เหล่านั้นก็เป็นส่วนหนึ่ง

ของสังคม/ ชุมชน และเมื่อท่านประพฤติธรรมเพื่อหลุดพ้นจนถึงที่สุดแล้ว เสร็จ

กิจอันเป็นของตนแล้ว ชีวิตของท่านจะมีอยู่เพื่อผู้อื่น เพื่อสังคมเท่านั้น ในแง่นี้ยิ่ง

มีความชัดเจนว่าชีวิตแม่ชีมิใช่ชีวิตที่หนีสังคมตัดขาดจากสังคม ท่านเพียงต้องปลีก

ตนห่างจากสังคม เว้นขาดจากกิจกรรมทางสังคมแบบชาวบ้าน เกี่ยวข้องกับสังคม

ในบางแง่ เมื่อทำ�กิจแห่งตนให้เสร็จสิ้นแล้วกลับมาทำ�กิจเพื่อผู้อื่น เพื่อสังคมอย่าง

เต็มที่ หากมองจากพื้นที่ทางกายภาพที่แม่ชีอยู่ไม่ว่าจะเป็นวัด สำ�นักปฏิบัติธรรม 

หรือวิทยาลัย พื้นที่เหล่านั้นต่างก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคม

	 การที่ทางวัดอริยธรรม/วัดธรรมรัศมีเน้นการพัฒนาจิตวิญญาณด้านในมาก

นั้น ทำ�ให้แม่ชีไม่สามารถคิดเชื่อมโยงมิติทางสังคมกับมิติจิตวิญญาณอย่างเห็น 

ปฏิสัมพันธ์ นอกเสียจากการเน้นให้วางเฉยต่อโลกภายนอก และให้เห็นว่าโลก

ภายนอกทั้งหมดก็เป็น “เพียงสิ่งที่มันเป็นอยู่” เท่านั้นเอง  ในขณะที่แม่ชีกลุ่มเถรี
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วิทยาลัยมุ่งเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมที่ไม่เอื้อต่อชีวิตแม่ชี โดยเริ่มจากการ

ยกระดับการศึกษาแก่แม่ชีทั้งวิชาทางโลก บาลี อภิธรรม ควบคู่ไปกับการฝึกแม่ชี

ให้ทำ�งานพัฒนาสังคม และไม่ละทิ้งการปฏิบัติธรรม แม่ชีที่มุ่งเน้นการทำ�งานด้าน

พฒันาจะตอ้งพบและขอ้งเกีย่วกบักจิทางโลก ซึง่การทำ�งานเพื่อสังคมนี้ต้องควบคู่ไป

กับการปฏิบัติธรรมเพื่อตนเอง

บทส่งท้าย: ‘การบรรลุธรรมแบบปัจเจก’ จากมุมมองของ
ผู้เขียน
	 การนำ�เสนอเรื่องราวต่างๆ ของแม่ชีซึ่งโดยรวมแล้วการดำ�เนินชีวิตของแม่

ชีอาจเป็นเรื่องไม่พึงปรารถนาสำ�หรับใครหลายคน ผู้เขียนเคยถูกตั้งคำ�ถามว่า “ทำ�

วิจัยเรื่องแม่ชีแล้วคิดจะบวชเป็นแม่ชีไหม” ซึ่งผู้เขียนมักจะยิ้มแทนคำ�ตอบ เพราะ

รู้ว่าคำ�ถามนั้นเป็นเพียงการพูดเล่นชวนหัวเท่านั้น แต่คำ�พูดเช่นนี้ก็ทำ�ให้ฉกุคดิดว้ย

เช่นกันว่าตัวเองคิดอย่างไร ใจจริงผู้เขียนไม่เคยคิดที่จะบวชชีเลย แม้ว่าจะรู้สึกคิด

ทบทวนอย่างดียังคงยืนยันคำ�ตอบเดิม

	 การปฏิเสธที่จะบวชไม่ได้หมายความว่าผู้เขียนจะปฏิเสธคุณค่าการปฏิบัติ

ธรรม แต่เงื่อนไขทางสังคมที่ไม่เอื้ออำ�นวยต่อการบวชเป็นแม่ชี ผู้ปฏิบัติธรรม

จำ�เป็นต้องมีสถานที่สัปปายะ และเอื ้อต่อการปฏิบัติธรรม ซึ่งกรณีนี ้ไม่จำ�เป็น

ต้องหมายความถึงสถานที่พักพิงอย่างเดียว แต่หมายถึงชุมชน สังคมโลก เพราะ

การบรรลุธรรมแบบปัจเจกโดยไม่อิงสังคมนั้นยาก การเป็นผู้บรรลุแล้วหรือแม้แต่

เป็นอรหันต์ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ต้องพึ่งพิงสังคม

	 ในสังคมที่ยังมองแม่ชีอย่างดูแคลน บ้างว่าไม่ต่างจากขอทาน ชุมชนแม่ชี

เหมือนบ้านพักคนชรา สังคมที่ขาดจิตใจที่เกื้อกูล มุมมองทางวัฒนธรรมที่ปิดตาย

ว่าผู ้หญิงบวชเป็นภิกษุณีไม่ได้ ถึงผู ้หญิงบวชเป็นแม่ชีก็ไม่นับว่าเป็นนักบวช 

ถ้าเช่นนั้นจะหาโครงสร้างอะไรเล่าที่จะเป็นฐานรองรับผู้หญิงที่สนใจใฝ่ปฏิบัติธรรม 

หากสังคมยังยินดีกับการมีอยู่ของนักบวชหญิงในฐานะชายขอบของพุทธศาสนา 
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เชิงอรรถ
1เถรีคาถาเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎกที่ให้รายละเอียดทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับคว

ามเป็นอยู่ของคณะพระภิกษุณีสงฆ์



130 วารสารสังคมศาสตร์ ฉบับที่ 2 / 2549

ปฏิเสธการรับรู้ปัญหาใดๆ ที่นักบวชหญิงต้องพบเจอ

	 ทั้งนี้ ผู้เขียนมีข้อสังเกตว่าการเป็นคนชายขอบในพุทธศาสนาอาจเป็นแรงผลัก

ดันหนึ่งที่ทำ�ให้แม่ชีพยายามต่อสู้ดิ้นรนหาพื้นที่ทั้งพื้นที่ทางกายภาพและพื้นที่ทาง

สังคม นอกจากนั้นแม่ชีบางกลุ่มที่ดิ้นรนค้นทางพื้นที่เหล่านั้นไม่ได้ก็มักให้น้ำ�หนัก

กับการพัฒนาทางจิตวิญญาณ  >
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