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บทคัดย่อ
	 บทความชิ้นนี้มุ่งหมายเพื่อทำ�ความเข้าใจเรื่อง “ความสวย” ของผู้หญิงใน

ฐานะที่เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสังคม จากการศึกษาพบว่า เด็กสาวผู้ให้ข้อมูลหลัก  

ไม่ได้เป็นเพียงเหยื่อของสินค้าเพื่อความงามต่างๆ เพียงอย่างเดียว  แต่เลือกที่

จะบริโภคความรู้เรื่องการสร้างความสวยในรูปแบบต่างๆ ทั้งความรู้ด้านการดูแล

สุขภาพ ร่างกาย การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และการเลือกวิธีการศลัยกรรมความ

งามเพื่อให้ร่างกายงดงามตามสมัยนิยม อีกทั้งเพื่อการสร้างความเป็นตัวตนหรืออัต

ลักษณ์เรื่องความงามที่สอดคล้องกับค่านิยมทางสังคม กระบวนการสร้างอัตลักษณ์

เกี่ยวพันกับการบริโภคความรู้ที่ได้รับอิทธิพลจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ

ที่เสนออยู่ในนิตยสาร โดยที่เด็กสาวผู้ให้ข้อมูลหลักในงานศึกษาได้เลือกที่จะใช้ทั้ง

ความรู้ วิธีการ และผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับตนเอง เพื่อสร้างความสวยที่เหมาะ

กับตนเองในฐานะที่ร่างกายเป็นทุนทางสังคม เพื่อจะได้สถานภาพทางสังคมที่ดี

คำ�สำ�คัญ 

	 วาทกรรมความสวย, 	อัตลักษณ์, การบริโภค 
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บทนำ�
	 ความสวยในทัศนะของนักสตรีนิยมมักถูกมองว่าเป็นมายาคติ Naomi Wolf ใน

งานเขียนเรื่อง The Beauty Myth (1997) ได้นำ�เสนอความสวยในแง่ลบ โดย

มองว่าความสวยเป็นการถูกครอบงำ� กดขี่ผู้หญิง ผู้หญิงที่ตกอยู่ภายใต้วาทกรรม 

“ความสวย” เท่ากับตกอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์แบบชายเป็นใหญ่ (patriarchy) ร่วมมือ

กับการครอบงำ�ของระบบทุนนิยม (capitalism) เพื่อล่อลวงผู้หญิงให้บริโภคสินค้า

สร้างความงามให้กับตนเอง 

	 ในความเป็นจริง การสร้างและการรักษาความสวยของ “ผู้หญิง” ไม่ได้มีมิติ

เพียงแค่การถูกครอบงำ�จากสังคมชายเป็นใหญ่ (patriarchy) เท่านั้น แต่การที่ผู้

หญิงมีความสวยยังเป็นการตอบสนองต่อความพึงพอใจที่หลากหลาย สามารถเลือก

ได้ว่าจะแสดงความเป็นตัวตนอย่างไรในสังคม การแต่งตัวและการรักษาความสวย 

ภาพพจน์ของมนุษย์ในสังคมสมัยใหม่ยังเป็นการบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของคนๆ นั้น

อีกด้วย 

	 งานศึกษาชิ้นนี้ มุ่งเน้นศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการสร้างความเป็น

ตัวตนของผู้หญิงกับภาพลักษณ์ความสวย เพื่อทำ�ความเข้าใจกระบวนการเลือก

รับหรือปฏิเสธรูปแบบความสวยของผู้หญิง โดยจะมุ่งเน้นไปที่การศึกษาระดับ

จิตวิทยาและระดับปฏิบัติการ โดยพิจารณาว่ามีปัจจัยอะไรบ้างในการเลือกที่

จะเปลี่ยนแปลงร่างกาย ภาพลักษณ์ ให้เป็นไปตามมาตรฐานความงามที่ถูกสร้าง

ขึ้น ในขณะเดียวกันความสวยก็ไม่ได้ครอบงำ�ผู้หญิงอย่างเบ็ดเสร็จ แต่ผู้หญิงกลับ

เลือกที่จะนิยามความสวยให้มีความหมายใหม่ที่ไม่ตรงกับความรู้หรือการนิยาม

ภาพลักษณ์ 

	 งานศึกษาชิ้นนี ้สนใจศึกษานักศึกษาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู ้ศึกษา

สนใจนักศึกษาที่มีความสัมพันธ์และมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างตนเองและกลุ่ม
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เพื่อน โดยเป็นเด็กสาววัยรุ่น อายุระหว่าง 17-25 ปี มีรสนิยมทางเพศแบบหญิง

รักชาย พื้นที่ที่เด็กผู้หญิงกลุ่มนี้มีความสัมพันธ์ด้วย ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ภายใน

มหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังมีหลายแห่งนอกมหาวิทยาลัยที่สัมพันธ์อย่างแนบแน่น

กับผู้ถูกศึกษา ได้แก่ คลินิกลดความอ้วน คลินิกให้คำ�ปรึกษาเรื่องการลดความอ้วน 

คลินิกศัลยกรรมความงาม ห้างสรรพสินค้า เหล่านี้ล้วนเป็นแหล่งที่นักศึกษาใช้

เพื่อบริโภคความรู้และความต้องการที่จะสร้างตัวตนเกี่ยวกับความสวยของตนเอง

ในรูปแบบต่างๆ  บางกรณีศึกษาก็ให้ความสนใจและทุ่มเททรัพย์ลงไปมาก บาง

กรณีศึกษาก็เก็บรวมรวมข้อมูลของตนเองเพื่อการตัดสินใจว่าจะเลือกวิธีการใด

อย่างรอบคอบ อีกทั้งเงื่อนไขของความเป็นเด็กของนักศึกษา ทำ�ให้ยังไม่สามารถ

หารายได้ด้วยตนเองอย่างเต็มที่มากนัก หรือบางคนหารายได้พิเศษก็ไม่ได้มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจมาก แต่ยังคงสนใจเรื่องความสวยความงามไม่แตกต่างกัน 

	 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมด 9 คน มีภูมิหลังที่มีความแตกต่างกันมากบ้างน้อย

บ้าง แต่สิ่งที่เหมือนกันก็คือความเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้ศึกษา

เลือกศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยก็เพราะองค์ความรู้เกี่ยวกับเด็กวัยรุ่นนั้นมีไม่

มากนัก และเสียงของเด็กในวัยนี้ไม่ได้รับการตอบรับมากนัก เว้นเสียแต่ว่าเด็ก

เหล่าน้ีจะทำ�ส่ิงใดท่ีมีความโดดเด่นภายใต้กรอบทางสังคม เช่น การแข่งขันทักษะทาง

ด้านการศึกษา คนเรียนเก่งที่ตอบสนองต่อตลาดแรงงานในภาคเอกชน หรือผู้ที่ก้าว

เข้าสู่อาชีพที่มีเกียรติทางสังคม ส่วนเด็กนักศึกษาที่ดู “ธรรมดา” นั้น สังคมมัก

จะไม่สนใจ หากจะสนใจก็จะสนใจในเรื ่องราวที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นพฤติกรรมที่ 

“ไร้สาระ” โดยที่ไม่พยายามทำ�ความเข้าใจถึงสภาวะความเปลี่ยนแปลงบริบทสังคม 

การเมือง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ที่อยู่ในชีวิตประจำ�วัน 

	 สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้ผู้ศึกษาเกิดความสงสัย ประกอบกับผู้ศึกษาเองยังอยู่และ

กำ�ลังจะผ่านช่วงชีวิตแบบนี้ออกไป และในขณะที่ผู ้ศึกษาลงภาคสนามเข้าไป 
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คลุกคลีอยู่กับผู้ให้ข้อมูลหลักนั้น ทำ�ให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ถึงความแตกต่างทางความ

คิด แม้ว่าผู้ศึกษาและเด็กวัยรุ่นเหล่านี้จะอายุต่างกันเพียงประมาณ 2-3 ปีเท่านั้น 

ก็ยังมีการรับรู้ต่อสังคมที่แตกต่างกัน และมีช่องว่างอย่างมาก นับประสาอะไรกับ

ผู้ใหญ่ในรุ่นอายุที่แตกต่างออกไป จะทำ�ความเข้าใจและเข้าถึงชีวิตของเด็กวัยรุ่น

ปัจจุบันได้  ดังนั้นงานชิ้นนี้ จึงเป็นการเล่าเรื่องความเป็นมาของผู้ให้ข้อมูลหลัก

ที่ได้บอกกล่าวต่อผู้ศึกษา เพื่อสะท้อนให้เห็นแง่มุมของวัยรุ่นเหล่านี้ ทั้งนี้ชื ่อของ

บุคคลและสถานที่เป็นชื่อที่ผู ้ศึกษาเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมของการนำ�เสนอ

ภาพลักษณ์ผู้หญิงสวยในอุดมคติ
	 การมองภาพลักษณ์ความเป็นตัวตนของตนเอง ตามแนวคิดของ ชาร์ลส์ ฮ

อร์ตัน คูลี่ย์ (Charles Horton Cooley) เห็นว่า ตัวตนของมนุษย์และสังคมไม่ได้

แยกออกจากกันได้โดยสิ้นเชิง หากแต่สังคมเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน ความ

รู้สึกเกี่ยวกับตัวตนของมนุษย์พัฒนามาจากปฏิกิริยาของเราต่อความเห็นของผู้อื่น

เกี่ยวกับตัวเรา ประกอบด้วยภาพลักษณ์ของเราที่มีต่อตนเอง และจินตนาการของ

ผู้อื่นที่ตัดสินภาพลักษณ์นั้น และความรู้สึกของเราที่มีต่อจินตนาการนั้น อันก่อ

ให้เกิดความรู้สึกที่เรามีต่อตนเอง ยกตัวอย่าง เช่น ความรู้สึกของเราตอนส่อง

กระจกแต่งตัว เราจะรู้สึกว่าเราเป็นอย่างไร คิดว่าคนอื่นคิดอย่างไร คิดว่าคน

อื่นคิดกับเราอย่างไร โดยคูลี่ย์เรียกทฤษฎีนี้ว่า “กระจกส่องตน” (The Looking-

Glass Self) (อ้างใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2536: 2-5) มโนทัศน์เกี่ยวกับภาพลักษณ์

ที่มีต่อตัวตนที่คูลี่ย์เสนอไว้ มีความสอดคล้องกับงานชิ้นนี้ ตรงที่ผู้ศึกษาสนใจ 

ภาพลักษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่ามองตนเองอย่างไร และสนใจที่สร้างภาพลักษณ์

ความสวยความงามอย่างไร ตามความคิดที่ผู ้ให้ข้อมูลหลักเลือกที่จะเป็นเช่นนั้น 

	 การเปลี่ยนแปลงสถานภาพและพื้นที ่ทางสังคม จากสังคมเด็กนักเรียน
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มัธยมมาสู่ความเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงการมอง

ภาพลักษณ์ของตนเอง ความไม่พึงพอใจต่อภาพลักษณ์เดิมของตนเองที่ยังไม่เป็น

ไปตามความคาดหวังของสังคมในสถานที่ใหม่ กล่าวคือการเปลี่ยนแปลงทางตัวตน

ที่อยู่ในสังคม ภูมิหลังทางสังคมเดิมมีอิทธิพลต่อสังคมใหม่ กระทั่งการแสวงหา

ภาพลักษณ์ที่เหมาะสมอันนำ�มาซึ่งหน้าที่การงาน เป็นแรงผลักดันให้ผู้ให้ข้อมูล

หลักต้องการเปลี่ยนแปลงความเป็นตัวตนของตนเองในหลายๆ ด้าน ทั้งการใฝ่ใจ

ทางการศึกษา บุคลิกภาพ การดูแลรูปร่าง ร่างกายเปลี่ยนแปลงไปตามภาพลักษณ์

ที่มีในสังคม

	 ภาพลักษณ์ที่มีต่อตนเองด้านหนึ่งมีอิทธิพลมาจากภาพลักษณ์ของผู้หญิงใน

อุดมคติ คือบุคคลที่ผู้ให้ข้อมูลหลักให้ความชื่นชอบและชื่นชม และต้องการเอา

แบบอย่าง ความคล้ายคลึงบางอย่าง ยกตัวอย่างเช่น การกล่าวขวัญถึงความคล้าย

ของหน้าตาดารา หรือบุคคลมีชื่อเสียง ซึ่งได้รับความชื่นชมอยู่แล้ว ผู้นั้นจึงกลาย

เป็นต้นแบบในอุดมคติ ที ่ต้องการเลียนแบบ เอาอย่าง หรือนิยามความเปน็ตวัตน

ผ่านต้นแบบนั้น ต้นแบบในอุดมคติมักเป็นบุคคลที่รู้จักในสังคม เช่น ดารา นัก-ร้อง 

นางแบบ นักการเมือง เป็นแบบในอุดมคติที่ผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการเลียนแบบ หรือ

ทราบวา่ไมม่คีวามเปน็ไปไดท้ีจ่ะเปน็ดงัตน้แบบ แต่ให้ความช่ืนชมในด้านอ่ืนๆ หรือบาง

กรณีต้นแบบดังกล่าวมีภาพลักษณ์ทางร่างกาย รูปร่าง หน้าตา นิสัยส่วนตัว ความ

สามารถส่วนบุคคล ในอุดมคติที่บางคนต้องการจะเป็นเช่นนั ้น โดยส่วนใหญ่แล้ว 

ภาพลักษณ์ของผู้หญิงในอุดมคติ มักมีองค์ประกอบสำ�คัญอยู่ที่ “ความสวย” 

	 นับตั้งแต่ทศวรรรษที่ 1980 เป็นต้นมา วาทกรรม “ความสวย” ในสังคมตะวัน

ตก ได้ผูกโยงเอาค่านิยมความสวย ไว้กับความผอมยิ่งกว่าผอม และได้กลายเป็น
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ปัญหาของผู้หญิงที่พยายามทำ�ตามค่านิยมความงามนั้น จนกระทั่งเป็นปัญหาเรื ่อง

สุขภาพเนื่องมาจากการลดน้ำ�หนักที่มากเกินความจำ�เป็น (Susan Bordo, 1993: 

137-138) ค่านิยมดังกล่าว ได้แพร่หลายในสังคมไทยด้วยเช่นกัน ในงานศึกษา

พบว่า ความรู้สึกต่อตัวเองเรื่องความ “อ้วน” มีอยู่ในผู้หญิงเกือบทุกคนที่เป็นผู้

ให้ข้อมูล มาตรฐานรูปร่างของเด็กวัยรุ ่นปัจจุบันประการหนึ่ง อาจจะวัดได้จาก

เสื้อผ้าสำ�เร็จรูป ซึ่งมีรูปแบบ และเนื้อผ้าค่อนข้างแนบตัว ขนาดเสื้อผ้าก็ไม่แตก

ต่างจากเสื้อผ้าของเด็กมากนัก บางครั้งเด็กสาวบางคนสามารถใส่เสื้อผ้าเด็กได้ก็

รู้สึกถึงความภาคภูมิใจต่อขนาดของร่างกายตน ในงานศึกษาพบว่า มีความแตก

ต่างในเรื่องการดูแลเรื่องรูปร่างของตนเองด้วยวิธีการต่างๆ ของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ความพึงพอใจที่มีต่อรูปร่างของตนเองของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน ส่วนหนึ่งอาจจะ

ใช้เกณฑ์มาตรฐาน BMI ในการวัด ซึ ่งค่ามาตรฐานนี้ได้ทำ�ให้มนุษย์ที ่สนใจร่าง

ของตนเองสร้างกรอบร่างกายให้อยู่ในมาตรฐานดังกล่าว

	 ภายใต้รูปร่างแบบมาตรฐานที่ปรากฏในเสื ้อผ้าสำ�เร็จรูป และการแต่งกาย

ตามสมัยนิยม ในรูปร่างที่ผอม ซึ่งผู้ศึกษาขอเรียกว่าผอมแบบ “เนื้อติดกระดูก” ที่

มีภาพลักษณ์ว่า “สวย”  ขณะเดียวกัน ความสวยงามของร่างกายส่วนอื่นกลับไม่มี

ความสมดุล เช่น ร่างกายผอม หน้าอกโต ขาเรียวเล็ก สะโพกผาย ผิวเรียบตึงดู

นุ่มชุ่มชื้น หน้าตาอิ่มเต็ม เป็นต้น รูปร่างหน้าตาเช่นนี้จะเป็นไปได้ในบางคนและ

บางช่วงเวลาของชีวิตเท่านั้น เพราะถ้าจะรักษาให้เป็นเช่นนี้เมื่อเวลาและเงื่อนไข

ชีวิตผ่านไป ย่อมต้องมีค่าใช้จ่ายและความเสี่ยงต่อร่างกายด้วยการไปทำ�ศัลยกรรม

รูปแบบต่างๆ 

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ต้นแบบในเรื่องความสวยความงามของ

เด็กสาวเหล่านี้ มีความคล้ายคลึงกัน ดังที่เห็นในตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ต้นแบบในอุดมคติของผู้ให้ข้อมูลหลัก

ชื่อ ตัวแบบบุคคลที่ชื่นชอบ สิ่งที่ชื่นชอบต้นแบบ

ส้ม 1. สุวนันท์ คงยิ่ง

2. แคทลียา แมคอินทอช

1. รูปร่าง และชีวิตส่วนตัว

2. หน้าตา

ฟ้า 1. สุวนันท์ คงยิ่ง 1. รูปร่าง และบทบาทการแสดง

บี 1. แองเจลินา โจลี 1. รูปร่าง และบทบาทการแสดง

แม 1. แอน ทองประสม

2. แคทลียา แมคอินทอช

1. รูปร่าง และบทบาทการแสดง

2. หน้าตา

ปูเป้ 1. รามาวดี สิริสุขะ 1. รูปร่าง หน้าตา และบทบาทการแสดง

ต้า 1. แคทเธอลีน ซีตาโจนส์ 1. รูปร่าง หน้าตา และบทบาทการแสดง

เม 1. พอลล่า เทเลอร์ 1. รูปร่าง หน้าตา

แมว 1. ซอนย่า คูลลิ่ง 1. รูปร่าง หน้าตา และบทบาทในอาชีพ

นางแบบ

ปลา 1. เมทินี กิ่งพโยม 1. ชีวิตส่วนตัว รูปร่าง หน้าตา และ

บทบาทในอาชีพนางแบบ

	 จากตารางสังเกตได้ว่า ความชื่นชอบที่แต่ละคนมีต่อต้นแบบเป็นเรื่องรูป

ร่างหน้าตา เนื่องมาจากต้นแบบแต่ละคนมีอาชีพที่ต้องขายรูปร่างหน้าตา อีกทั้ง

ต้นแบบที่ผู้ให้ข้อมูลหลักชื่นชมล้วนมีรูปร่างหน้าตา หรือบางคนเปลี่ยนแปลงรูปร่าง

หน้าตาด้วยวิธีการต่างๆ จนกระทั่งกลายเป็นแบบอย่างที่สังคมยอมรับอย่างสูง 

เช่น เมทินี กิ่งโพยม และแคทลียา แมคอินทอช เป็นต้น ผู้ศึกษาตั้งข้อสังเกตว่า

เด็กสาวส่วนมากชื่นชอบกับต้นแบบที่มีหน้าตาเป็นลูกครึ่ง หรือบางคนก็ชอบดารา

ต่างประเทศ กล่าวคือค่านิยมความงามที่ผิวขาว ตาโต จมูกโด่ง และรูปร่างผอม 
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	 ภาพลักษณ์ต่อร่างกายของตนเองที่อ้างอิงกับต้นแบบต่างๆ นอกจากต้นแบบ

บางคนที่ประสบความสำ�เร็จ มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จัก ในแง่ของการเป็นต้นแบบเรื่อง

ความสวยความงามทางร่างกาย ชีวิตส่วนตัว การใช้ชีวิต การทำ�งาน ส่วนมาก

จะประสบความสำ�เร็จเนื่องมาจากมีทุนทางร่างกายที่สวยงาม สถานภาพทาง

เศรษฐกิจของต้นแบบดีจากการทำ�งานในวงการที่ใช้หน้าตา รูปร่าง เป็นเครื่องมือ

ในการทำ�งาน ทำ�ให้ผู้หญิงจำ�นวนมากต้องการเปลี่ยนแปลงร่างกายเพื่อให้ประสบ

ความสำ�เร็จในชีวิตมากขึ้น ด้วยค่านิยมทางสังคมที่ส่งผลมาสู่ต้นแบบ และ

สะท้อนออกมาให้เป็นค่านิยมที่คนทั่วไปต้องการมีร่างกายเช่นนั้น การให้คุณค่า

ของสังคมที่แค่ฉลาดไม่พอต้องสวยด้วยจึงแผ่ขยายสู่คนทั่วไป การประสบความ

สำ�เร็จในชีวิตส่วนหนึ่งจึงมาจากความสวยความงามทางร่างกาย

	 ต้นแบบในอุดมคติที่ผู้ศึกษานำ�เสนอนี้ เพื่อให้เห็นต้นแบบในอุดมคติที่ผู้ให้

ข้อมูลหลักชื่นชมและชื่นชอบในภาพลักษณ์ภายนอกของดารา นางแบบเหล่านี้ได้

อย่างชัดเจน ทั้งนี้เพียงชี้ให้เห็นประเด็นสำ�คัญที่ผู้ให้ข้อมูลหลักสนใจ ซึ่งจะนำ�ไป

สู่การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง กรณีต้องการปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ตนเอง ให้เป็นไป

ตามนั้น ยกตัวอย่างเช่น รูปร่างที่ผอมสวยของดาราที่ตนชื่นชม กรณีของบีเพียง

ต้องการให้ความชอบธรรมในการอธิบายความเป็นตัวตนของการมีรูปร่างเช่นนั้น 

กรณีของปลาต้องการเอาเป็นแบบอย่างในการดำ�เนินชีวิต และหลายกรณีต้องการ

ปรับเปลี่ยนโดยมีต้นแบบเป็นตัวอย่าง เป้าหมาย หรือคำ�อธิบายที่เหมาะกับการ

เปลี่ยนตนเอง 

โครงการที่จะสร้างภาพลักษณ์ของตนเองให้เป็นผู้หญิงสวย
	 ความต้องการในการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง หน้าตา ของผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคน

มีเรื ่องหลักอยู่ที ่การลดน้ำ�หนัก ตามค่านิยมของสังคมปัจจุบันที่ความสวยอยู่ที่

ความผอม (slim is beautiful) แม้ว่าบางคนสนใจเรื่องร่างกายน้อย บางคนไม่
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สนใจเลย แต่การเปลี่ยนแปลงตัวตนของแต่ละคนมีความสำ�คัญต่อการเปลี่ยน-

แปลงภาพลักษณ์อย่างมาก ดังที่แสดงในตารางด้านล่างนี้ 

ตารางที่ 2 โครงการเปลี่ยนภาพลักษณ์ของตนเอง

ชื่อ สิ่งไม่พึงใจ โครงการ วิธีการที่เลือกครั้งแรก

ส้ม 1. ความอ้วน 1. ลดน้ำ�หนัก 1. ลดด้วยตนเอง

ฟ้า 1. ความอ้วน

2. ฝ้าบนใบหน้า

1. ลดน้ำ�หนัก

2. ปรึกษาแพทย์

1. ลดด้วยตนเอง

2. พบแพทย์

บี 1. ความอ้วน 1. ลดน้ำ�หนัก 1. ลดด้วยตนเอง

แม 1. ความอ้วน

2. หน้าตา

1. ลดน้ำ�หนัก

2. ศัลยกรรม

1. ลดด้วยตนเอง

2. พบแพทย์

ปูเป้ 1. ความอ้วน 1. ลดน้ำ�หนัก 1. ลดด้วยตนเอง

ต้า 1. ความอ้วน 1. ลดน้ำ�หนัก 1. ลดด้วยตนเอง

เม 1. ความอ้วน

2. สิวบนหน้า

1. ลดน้ำ�หนัก

2. ปรึกษาแพทย์

1. ลดด้วยตนเอง

2. พบแพทย์

แมว 1. ความอ้วน

2. ความผอม

3. แพ้เครื่องสำ�อาง

1. ลดน้ำ�หนัก

2. เพิ่มน้ำ�หนัก

3. รักษา

1. ลดด้วยตนเอง

2. เพิ่มปริมาณการกิน

3. พบแพทย์

ปลา 1. ความอ้วน

2. หน้าตา

1. ลดน้ำ�หนัก

2. ศัลยกรรม

1. ลดด้วยตนเอง

2. พบหมอศัลยกรรม

	 จากตารางจะเห็นได้ว่าความต้องการเปลี่ยนแปลงร่างกายของแต่ละคนเป็น

ไปตามความนิยมของสังคมยุคนี้คือ ความผอมคือความสวย แต่การให้คำ�อธิบาย

ในเรื่องความผอมของแต่ละคน การเลือกวิธีปฏิบัติการไปสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการ
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นั้นมีความแตกต่างกัน ความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงร่างกายส่วนมากเป็นความ

คิดเรื ่องความอ้วนที่บางคนก็มีน้ ำ�หนักเกินมาตรฐานจริงๆ แต่บางคนต้องการ

ทำ�ให้ร่างกายผอมลงตามความนิยม ความนิยมดังกล่าวไม่ได้มีเพียงประการเดียว 

แต่อาจประกอบด้วยความนิยมเรื่องการทำ�ศัลยกรรมความงาม และความนิยมที่

ต้องการให้มีผิวพรรณที่เกลี้ยงเกลาสวยงามด้วย เป็นต้น

	 ประเด็นใหญ่ใจความของความต้องการที่จะผอมของผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนก็

คือ ความต้องการที่จะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าตามแบบสมัยนิยม สังเกตได้จากเสื้อผ้า

สำ�เร็จรูปที่ขายอยู่ทุกวันนี้จะเป็นเสื้อผ้าสำ�หรับคนผอมเท่านั้น นอกจากนี้ยังมีเป้า

หมายอื่นๆ เช่น กรณีของต้า ปูเป้ แม และบี  ความต้องการที่จะผอมเนื่องจาก

การเริ่มหรือความต้องการที่จะมีความสัมพันธ์ฉันท์ คนรัก แมและบีคิดว่าความ

ผอมทำ�ให้มั่นใจมากขึ้นที่จะปรากฏตัวต่อหน้าคนรัก ภาพลักษณ์ของความผอม

จากต้นแบบ ทำ�ให้เกิดความภาคภูมิใจต่อการปรากฏตัวกับสาธารณชน ซึ่งต่าง

จากการตัดสินใจทำ�ศัลยกรรมความงามของปลาที่ทำ�เพื่อต้องการเข้าประกวด

นางงาม

	 แม้ว่าเรื่องความอ้วนหรือความไม่พึงพอใจต่อรูปร่างของตนเองนั้นจะเป็น

ประเด็นปัญหาหลักของทุกคนมากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป แต่การเลือกวิธีการ

ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง หลายครั้งสาเหตุที่ต้องปรับเปลี่ยน ระยะเวลา การตัดสิน

ใจ ความเป็นตัวตนของตนเอง และภาพลักษณ์ที่ตนเองต้องการจะเป็นเช่นนั้น

มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและการลงมือปฏิบัติอย่างสูง ทั้งนี้การเลือกรับรู้เรื่อง

ความสวยความงามและเลือกใช้ความรู้ดังกล่าวก็เป็นปัจจัยสำ�คัญต่อการตัดสินใจ

ว่าจะลงมือปฏิบัติอย่างไร แม้ว่าการตัดสินใจที่จะเปลี่ยนภาพลักษณ์ทางร่างกายของ

แต่ละคนท่ีเสนอไว้ในตารางจะนำ�เสนออกมาเช่นน้ัน แต่กระบวนการตัดสินใจจริง การ

ปรึกษากับคนหลายกลุ่มที่มีผลต่อการตัดสินใจ ต้องผ่านกระบวนการแสวงหาความ

รู้เสียก่อน 
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การเลือกรับความรู้และการตีความเพื่อทำ�ความเข้าใจต่อความ
รู้เรื่องความสวย
	 การสร้างภาพลักษณ์ตัวตนของเด็กสาวเหล่านี้ เริ่มจากการรับข้อมูลข่าวสาร

จากสื่อต่างๆ คนใกล้ชิด และกลุ่มเพื่อน อีกทั้งการตระหนักถึงการให้คุณค่าความ

สวยงามในรูปแบบต่างๆ นำ�มาซึ่งทางเลือกว่าจะรับข้อมูลข่าวสารอย่างไร ซึ ่งต้อง

ผ่านการตีความข้อมูลที่รับรู ้จากสื่อต่างๆ ซึ่งมีวิธีการและเงื ่อนไขด้านต่างๆ อีก

มากที่พวกเธอเลือกว่าจะหยิบและใช้ข้อมูลข่าวสารดังกล่าวภายใต้ข้อจำ�กัดทาง

เศรษฐกิจ สังคม ความต้องการที่จะมีตัวตนในสังคมด้านใดๆ การเลือกที่จะปฏิบัติ

ตนตามกระแสของความนิยมทางสังคมเรื่องความผอมคือความสวย เนื่องจาก

ความสวยดังกล่าวนำ�มาซึ่งโอกาสและทางเลือกทางสังคมด้านอื ่นๆ ยกตัวอย่าง

เช่น งานพิเศษ งานอาชีพในอนาคต สิ่งที ่เห็นได้ชัดประการหนึ่งคือ การประกวด

นางงามที่ปัจจุบันนิยมส่งผู้ที่มีสถานภาพนักศึกษามหาวิทยาลัยเข้าประกวด 

	 การตีความข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ มีการให้คุณค่าไม่เท่าเทียมกัน 

ยกตัวอย่างเช่น ประสบการณ์ของผู้ท่ีสามารถปฏิบัติตนกระท่ังประสบความสำ�เร็จ 

แล้วนำ�มาเขียนเล่าเรื ่องราวไว้ แถมพกด้วยข้อมูลความรู ้ที ่ เป็นงานวิจัยทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์จะได้รับความเชื่อถือและความนิยมมากในสังคมปัจจุบัน 

เช่น หนังสือของเมทินี กิ่งโพยม และภาวดี วิเชียรรัตน์ เป็นต้น แหล่งข้อมูล

นิตยสารที่มีกลุ่มผู้บริโภคเป็นผู้หญิงและวารสารทางการแพทย์ก็จะได้รับความ

เชื่อถือและทดลองทำ�ตามระดับหนึ่ง เนื่องมาจากข้อมูลนั้นเป็นข้อมูลที่เป็นผลวิจัย

ทางการแพทย์ที่นำ�มาเขียนใหม่ทำ�ให้เกิดความเข้าใจง่าย อีกทั้งสามารถตรวจ

สอบได้ในเวบไซต์และอินเตอร์เนท ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน 

การตีความก่อนการเลือกสิ่งที่เหมาะสมต่อตนเองยังมีเงื่อนไขอื่นๆ อีก เงื่อนไข

สำ�คัญก็คือฐานะทางเศรษฐกิจที่เหมาะสมต่อการบริโภคข้อมูล ฐานความรู้เดิม 

ประสบการณ์ส่วนตัวและคนรอบข้าง อุปนิสัยส่วนตัว และวิถีชีวิตประจำ�วันของผู้
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นั้น ยกตัวอย่างเช่น การตีความความรู้เรื่องการลดน้ำ�หนักของคนทั่วไปที่มักจะใช้

ประสบการณ์ พื้นความรู้เดิม และการรับข้อมูลข่าวสารมาประกอบการตัดสินใจ

อีกครั้งหนึ่ง 

	 ความรู้เรื่องการกินที่เหมาะสมนั้นมีองค์ความรู้ที่สั่งสมมานาน เช่น ความรู้

เรื่องพืชอาหาร การกินอาหารตามธาตุของผู้กิน ในเบื้องต้นการกินอาหารถือเป็น

ปัจจัยการดำ�รงชีวิตเบื้องต้นของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ร่างกายต้องการอาหารเพื่อให้

ร่างกายทำ�หน้าที่ได้ปกติ และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกายเมื่อเกิดอาการเจ็บ

ป่วย หากแต่มนุษย์เรียนรู ้และเลือกที่จะกินอาหารตามความชอบและมีอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมมาก่อน เมื่อสังคมมนุษย์มีการเรียนรู้มากขึ้น การกินอาหารก็ไม่ใช่

เพื่อตอบสนองต่อความอิ่มอร่อยเท่านั้น การกินกลายเป็นเรื่องของการให้คำ�อธิบาย

ที่สัมพันธ์กับสุขภาพที่ดีอย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะหลักคิดเรื ่อง ชีวจิต 

แมคโคร-ไบโอติคส์ เป็นต้น สังคมปัจจุบันมนุษย์เราไม่ได้เพียงแค่กินอาหารเพราะ

มันเป็นอาหารอีกต่อไป อาหารกลายเป็นส่ิงบอกถึงความเป็นตัวตนของเรา อยา่งเชน่ ถา้

คุณกินอาหารเพื่อสุขภาพคุณเป็นคนใส่ใจสุขภาพ คุณดูแลเรื่องการกินอาหาร ดังคำ�

ว่า “you are what you eat”2 (เมทินี กิ่งโพยม, 2546: คำ�นำ�ผู้เขียนไม่ปรากฏ

หน้า) คุณเป็นคนที่ใส่ใจสุขภาพมากแล้วผลที่ตามมาคือรูปร่างที่ดี

	 หลักการเบื้องต้นของการดูแลเรื่องอาหารเพื่อรักษารูปร่างและดูแลสุขภาพ

ในเบื้องต้นนี้ก็เป็นเพียงหลักปฏิบัติทั่วไปที่เป็นที่นิยมกันอยู่ในช่วงเวลานี้ หลักการ

คร่าวๆ เหล่านี้มาจากแหล่งความรู้ที่ผู้หญิงสนใจที่จะบริโภค ส่วนการนำ�มาปฏิบัติ 

ที่เหมาะสมกับตนเองนั้น ข้อจำ�กัดหรือเงื่อนไขอื่นๆ ก็มีความสำ�คัญในการเลือก

และการปฏิบัติได้จริงเช่นกัน ในที่นี้ผู้ให้ข้อมูลหลักต่างเลือกปฏิบัติตามหลักการ

เบื้องต้นและปรับประยุกต์ใช้สิ่งที่เหมาะกับตัวเธอแต่ละคนเอง

	 การดูแลเรื ่องอาหารเป็นเรื ่องแรกๆ ที่เด็กวัยรุ ่นที ่เริ ่มสนใจที่จะควบคุม

น้ำ�หนักด้วยวิธีการดูแลตนเอง และมักจะเป็นเรื่องสุดท้ายที่เมื่อได้บทเรียนจากวิธี
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การอื่นๆ แล้วก็กลับมาทำ�อีกครั้งหนึ่งด้วยความรู้สึกอยากจะผอมจริงๆ และต้องการ

ที่จะรักษาไว้ซึ ่งความผอมนี้ให้อยู ่คู ่กับร่างกายของตนเอง ความต้องการอาหาร 

ปริมาณการกินอาหาร ลักษณะนิสัยของการกินอาหารนับว่าเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุด

สำ�หรับผู้ที่เลือกจะใช้วิธีในการควบคุมอาหาร เพราะเป็นเรื่องของความต้องการ

และการควบคุมความต้องการกินอาหารที่แต่ละคนมีไม่เท่ากัน อีกทั้งความตั้งใจ

จริงในการควบคุมอาหารในรูปแบบต่างๆ นั้น มีค่อนข้างน้อยในหมู่วัยรุ่น ด้วย

ลักษณะการเผาผลาญอาหาร พลังงานที่ใช้ในแต่ละวัน ทำ�ให้วัยรุ ่นนั ้นลดน้ำ�หนัก

ได้ง่ายอยู่แล้ว หากใช้การควบคุมอาหารด้วย รูปร่างที่ต้องการจะลดก็จะทำ�ได้

อย่างที่ต้องการในเวลาอันรวดเร็ว3 (รีดเดอร์ส ไดเจสท์ ไขปญัหารกัษาสขุภาพ: คูม่อื

ถาม-ตอบปัญหาสุขภาพครบวงจรเพื่อชีวิตที่ยืนยาวและมีสุข, 2542: 11-)

	 การกล่าวถึงผู ้หญิงที ่ลดความอ้วนจนตัวตายนั้น ในความเป็นจริงที ่คน

เหล่านี้ได้สัมผัสถือว่ามีจำ�นวนน้อยกว่าผู้ที่ประสบความสำ�เร็จจากความสวยความ

งาม ดังนั ้นจึงไม่เป็นเรื ่องที ่น่าแปลกใจว่า ความผอมที่เป็นความสวย (slim is 

beautiful) ยังคงเป็นสิ่งที่ผู้หญิงยุคนี้ไม่ว่าจะอายุเท่าไร แสวงหาและลงมือปฏิบัติ

อย่างจริงจัง เห็นได้ชัดเจนจากสถานที่ออกกำ�ลังกายต่างๆ รอบมหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ที่เวลา 17.00 น. เป็นต้นไปก็จะเห็นคนหลั่งไหลมารวมกัน เพื่อกระโดด

โลดเต้น ออกกำ�ลังกายกันอย่างสนุกสนาน ด้านหนึ่งเพื ่อรักษาสุขภาพ จำ�นวน

มากเพื่อดูแลรูปร่าง ร่างกาย เสริมและเพิ่มความสวยสดใสให้กับตนเอง โดยเฉพาะ

กลุ่มเด็กสาววัยรุ่น และขยายวงออกไปสู่เพศอื่นๆ และเพศชายมากขึ้นเรื่อยๆ 

	 การทำ�ความเข้าใจกับข้อมูลข่าวสารเพื่อการตัดสินใจในการทำ�ศัลยกรรม

ความงามของผู้ให้ข้อมูลหลักคือ แม และปลา ทั้งสองคนต้องหาข้อมูลจากผูท้ีเ่คย

มปีระสบการณก์ารทำ�ศลัยกรรมความงามมาหลายคนกอ่นทีจ่ะตัดสินใจทำ�ศัลยกรรม

ความงาม แม้ว่าบางคนมีข้อผิดพลาดมาจากการทำ�ศัลยกรรมความงาม แต่บาง

ครั้งผู้ตัดสินใจตอนนั้นก็พร้อมที่จะเสี่ยง ดังที่พี ่เลี ้ยงที่ส่งปลาประกวดนางงาม
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กล่าวว่า ตัวอย่างที่คนทำ�ศัลยกรรมความงามแล้วไม่สวยนั้นก็เพราะ เธอไม่ยอม

ทำ�เพิ่ม ซึ่งสร้างความรู้สึกหวาดกลัวให้กับปลามาก เนื่องจากเธอหาหนังสือนิตยสาร

ที่นำ�เสนอการทำ�ศัลยกรรมความงามมาอ่านแล้วเกิดความวิตกกังวล คำ�อธิบาย

ในหนังสืออธิบายถึงสารเคมีที่ใช้ใส่เข้าไปในร่างกายว่าไม่แน่ว่าจะมีผลกระทบต่อ

ร่างกายหรือไม่อย่างไร ซึ่งตรงกับสิ่งที่เธอประสบอยู่อยู่ตอนนี้ คือสารที่ฉีดที่ใบหน้า 

ได้ทำ�ให้หน้าไม่เรียบเนียนเหมือนดังเดิม 

	 ภาพลักษณ์เรื่องความสวย ยังแฝงฝังไปด้วยมโนทัศน์ว่าด้วยช่วงชั้นทางสังคม 

และทัศนคติที่มีต่อความแตกต่างทางชาติพันธุ์อีกด้วย ซึ่งเห็นได้จากความคดิเหน็

ของผู้ให้ข้อมูลหลักผู้หนึ่ง ที่มีพื้นฐานมาจากกลุ่มชาติพันธุ์ในชนบท สำ�หรับเธอแล้ว 

ผิวพรรณที่สวยงาม โดยเฉพาะความขาวของผิวกาย ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องร่างกาย 

หรือการดูแลรักษาความสะอาด สุขอนามัยส่วนตัวเท่านั้น แต่การเป็นสิวฝ้า กลับบ่ง

บอกถึงสถานะของความเป็นสมาชิกของกลุ่มชาติพันธุ์ในชนบท 

	 “ฟ้าว่ามันเหมือนกับเราเป็นเด็กชาวเขา ฝ้าที่หน้ามันบอกว่าเรา

ทำ�งานโดนแดด ฟ้าไม่ได้คิดว่าการทำ�งานหนักมันจะไม่ดีนะ แต่ที่เราเป็น

ฝ้ามาจากบ้านนี่มันก็เหมือนกับที่เราไม่ได้ดูแล ใส่ครีมก็ไม่ได้ แล้วพอเป็น

แล้วมันก็มาเป็นอีกนะ พี่ดูสิอุตส่าห์ไปหาหมอมาอย่างแพง ก็กลับมาเป็นอีก

แล้ว”

กระบวนการต่อสู้กับตนเองในปฏิบัติการสร้างความสวย
	 ความพยายามที่จะต้องเปลี่ยนแปลงร่างกายของตนเองด้วยวิธีการที่ตัวเอง

เลือก หลายวิธีการต้องใช้ความพยายามสร้างแรงจูงใจ และความอดทนอย่างสูง 

เหตุแห่งความไม่พอใจต่อร่างกายตนเองจนกระทั่งต้องเปลี่ยนแปลงร่างกาย หรือ

สาเหตุอื่นๆ  อันนำ�มาสู่การเปลี่ยนดังกล่าวมีขั้นตอนของการต่อสู้กับหลายๆ อย่าง 
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เริ่มตั้งแต่ตนเอง ความรู้สึกภายในใจ และสังคมรอบข้างนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายรูปแบบต่างๆ 

	 ความต้องการเปลี่ยนแปลงร่างกายมาจากความไม่พึงพอใจต่อร่างกายตนเอง 

เกิดขึ้นจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน จากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

การรับข้อมูลข่าวสาร และค่านิยมทางสังคมถือว่าเป็นปัจจัยสำ�คัญที่นำ�มาสู่การ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความรู้สึกภายในจิตใจ และการใช้ชีวิตประจำ�วัน 

	 ความไม่พึงพอใจต่อร่างกายนำ�มาสู่สภาวะความกดดันในจิตใจ บ้างนำ�มา

สู่การปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างจริงจัง บ้างนำ�มาสู่การเปลี่ยนแปลง

ตนเองชั่วคราว และบางคนยังคงมีความใฝ่ฝันที่จะทำ�อย่างตั้งใจ ทั้งนี้ความไม่

พึงพอใจต่อร่างกายของตนเองอาจจะกลายเป็นเรื่องที่สะท้อนความเป็นมนุษย์ยุค

นี้ที่จะต้องมีโครงการที่จะทำ�ให้ “ดีขึ้น” สักอย่าง ความไม่พึงพอใจจึงยังไม่มีที่สิ้นสุด 

นอกจากนัน้การเปลีย่นแปลงตนเองยงัมเีงือ่นไขของการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตประจำ�วัน 

ทางเลือกที่มีความต่างของฐานะทางเศรษฐกิจ และการอธิบายหรือนิยามความสวย

ที่เหมาะกับตนเอง อันนำ�มาซึ่งความสบายใจและกำ�ลังใจที่จะเปลี่ยน-แปลงตนเอง 

หลายครั้งความอดทนต่อการต้องเปลี่ยนแปลงตนเองนำ�มาสู่สภาวะความกดดันใน

จิตใจ

	 การมองภาพลักษณ์ของตนเองด้วยความไม่พึงพอใจ และมีต้นแบบของการ

สร้างความเป็นตัวตนแบบหนึ่งหรือการให้คำ�อธิบายต่อภาพลักษณ์ของตนเอง โดย

การเลือกวิธีที่ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ผ่านการตีความ คัดกรองมาแล้วนี้ ทำ�ให้เกิด

การปฏบิตัเิพือ่การเปลีย่นแปลงรา่งกายของตนเอง แตก่ารสร้างภาพลักษณ์ที่ต้องการ 

ต้องใช้เวลาและความอดทนอย่างมาก โดยเฉพาะกรณีการลดน้ำ�หนักด้วยตนเอง 

ต้องอาศัยการต่อสู้กับจิตใจตนเองอย่างสูง นำ�มาซึ่งความไม่พึงพอใจ ความไม่

สบายร่างกายที่ส่งผลมาสู่จิตใจควบคู่ไปด้วยกัน

 	 สภาวะความกดดันที่ต้องสร้างภาพลักษณ์ให้เป็นตามที่ตนเองต้องการของ
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ผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนแตกต่างกัน เนื่องจากวิถีชีวิตประจำ�วัน อุปนิสัยส่วนตัวที่

ฝึกหัดมาตั้งแต่ยังเล็ก วัฒนธรรม และฐานะทางเศรษฐกิจที่เอื้ออำ�นวยให้เลือกวิธีการ

ทีง่า่ยกวา่ อยา่งไรกด็ ีการตอ้งเปลีย่นแปลงตนเองนีจ้ะตอ้งอาศัยความสม่ำ�เสมอในการ

ปฏิบัติและกำ�ลังใจสนับสนุนอย่างสูง ท้ังจากตนเอง ครอบครัว และกลุ่มเพื่อน เพื่อเป็น

แรงจูงใจที่ทำ�ไปควบคู่กัน

 	 อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนวิถีชีวิตประจำ�วัน พฤติกรรมการกินอาหาร การออก

กำ�ลังกายที่ใช้เวลายาวนานส่งผลต่อจิตใจอย่างสูง ดังจะเห็นจากการที่ผู้ให้ข้อมูล

หลักมีสภาวะกดดันสูงมาก ในกรณีของฟ้า บางช่วงเวลาที่ฟ้าต้องดูแลตัวเองเรื่อง

อาหารการกินเนื่องมาจากการที่น้ำ�หนักขึ้น ฟ้าจะเป็นคนหนึ่งที่ไม่สามารถอดข้าว

ได้ ฟ้าเล่าว่า

	 “ถ้าไม่กินข้าวมันก็ไม่อิ่มนะพี่ สงสัยจะเป็นความเคยชินมั้งพี่ ถ้า

ไม่กินจะรู้สึกหิว ตลอดเวลาเหมือนไม่ได้กินอะไรเลย ที่บ้านกินข้าวกันเยอะ

อยู่แล้วด้วย สู้กินข้าวแล้วไม่กินขนมดีกว่า แต่ก็อดได้ไม่นานหรอกพี่ หนู

ทำ�งานไปด้วยก็อดไม่ค่อยได้หรอก”

	 สำ�หรับฟ้าแล้วข้าวถือเป็นอาหารหลักที่เธอถูกฝึกให้คุ้นชินกับวัฒนธรรมการ

กิน วัฒนธรรมเดิมของชาวปกาเกอะญอที่กินข้าวเป็นหลัก เธอจึงต้องใช้เวลาและ

ความอดทนต่อการปรับเปลี่ยนค่อนข้างสูง เมื ่อปรับไม่ได้ฟ้าก็ไม่ได้เครียดกับ

การต้องลดน้ำ�หนักให้ได้ และใช้วิธีอื่นช่วยบ้าง 

	 การอดอาหารเป็นปัญหาของหลายๆ คน ครั้งหนึ่งที่เป็นปัญหากับบี ช่วงที่

เธอลดน้ ำ�หนักด้วยการดูแลอาหารอยู ่นั ้น ครั ้งหนึ ่งเพื ่อนชวนไปกินอาหารที ่

สามารถตักได้มากตามความต้องการ เธอเล่าว่าเหมือนกับอาการ “ตบะแตก” แต่

เมื่อกลับมาที่หอพัก เธอรู้สึกอึดอัดมากและอดคิดไม่ได้ว่าไม่น่ากินมากขนาดนั้นเลย 

ความอึดอัดดังกล่าวทำ�ให้เธอล้วงคอเพื่อเอาอาหารนั้นออกมา บทเรียนครั้งนี ้ทำ�ให้

เธอเข็ดกับการกินอาหารมากๆ เช่นนั้น และกลับมาดูแลควบคุมอาหารเหมือน
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เดิม และจัดให้วันหนึ่งสามารถกินอาหารได้ตามต้องการ แต่วันนั้นจะเป็นวันที่เธอ

ออกกำ�ลังกายหนักมากเช่นกัน

 	 ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ตัดสินใจทำ�ศัลยกรรมความงามสองอย่างในเวลาเดียวกัน

คือปลา เนื่องจากปลาต้องเข้าประกวดนางงาม พี่เลี้ยงที่ส่งปลาเข้าประกวดเกลี้ย

กล่อมว่า หากปลาต้องการเข้าประกวดนางงามต้องทำ�ตาสองชั้นให้ชัดกว่านี้และทำ�

จมูกให้โด่งขึ้น รูปร่างที่สูงก็ได้เปรียบอยู่แล้วบนเวทีประกวด การจะเป็นนางงาม

ต้องใช้หน้าตาที่สวยและชัดเหมาะกับการแต่งหน้า

	 “ปลาต้องตัดสินใจทำ�ศัลยกรรมค่ะ ถ้าไม่ตัดสินใจทำ�ก็เข้าประกวด

ยากด้วย พี่เลี้ยงเขาบอกปลาอยู่แล้วว่าถ้าอยากได้ตำ�แหน่งต้องทำ� คนที่

ประกวดเกือบทุกคนทำ�ทั้งนั้นแหละค่ะ มีนางสาวไทย ...ที่ไม่ได้ทำ� แต่เวที

เล็กที่เคยไปประกวดมา ทุกคนก็ทำ�ทั้งนั้นค่ะ ตอนนี้กลับมาคิดว่าน่ากลัวจัง 

ตอนนั้นทำ�เข้าไปได้ยังไงนะ”

	 วิธีการทำ�ศัลยกรรมตาสองชั้นของปลาใช้วิธีเย็บหนังตาด้านบน เธออายุ

ยังน้อย ไขมันที่อยู่บนเปลือกตาไม่หนามากนัก และคลินิกศัลยกรรมความงาม

ใช้เทคนิคการทำ�ไม่แตกต่างกัน ความนิยมของหมอในการทำ�วิธีนี้เพื่อเวลาแก้ไข 

เนื่องจากความไม่พอใจของลูกค้า หรือความผิดพลาดของหมอก็แก้ไขได้ง่ายกว่า 

นอกจากนั้น เธอยังฉีดซิลิโคนที่ใบหน้าเพื่อให้หน้าอิ่มเต็ม แต่ก็ฉีดหลายจุดคือ 

แก้มทั้งสองข้าง หน้าผาก และคาง ปลาฉีดเพียงครั้งเดียว ตอนนี้เธอรู้สึกว่า

	 “กลัวมากค่ะพี่ปลาฉีดมาเกือบสองปีแล้ว รู้สึกว่ารูปร่างมันเปลี่ยน 

ที่แก้มมันบุ๋มไม่เท่ากัน แล้วที ่หน้าผากก็ไม่เรียบเหมือนเป็นคลื่นๆ ต้อง

แย่แน่เลย ตอนที่หนูจะประกวดครั้งสุดท้ายพี่เลี้ยงเขาก็ให้เติมอีก แต่หนู

ไม่ไหวแล้ว จริงๆ คนที่ประกวดต้องเติมหน้าทุก 3 เดือนถึงจะสวย แต่ปลา

ไม่อยากประกวดแล้ว”

	 การทำ�ศัลยกรรมสำ�หรับเธอจึงเป็นเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่จำ�เป็น ตอนนั้นเธอ
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ตัดสินใจโดยปราศจากคนให้ข้อมูลด้านอื่น เช่น ผลเสียของการทำ�ศัลยกรรมความ

งาม เวลานั้นเธอต้องการอยากลองเข้าประกวดนางงาม การตัดสินใจจึงเป็นการ

ได้ข้อมูลด้านเดียวจากพี่เลี้ยงนางงาม ซึ่งยืนยันว่าการทำ�ศัลยกรรมนั้นดีไม่มีผล

เสีย โดยที่เธอพึงพอใจช่วงแรกที่จะได้เข้าประกวดนางงามเวทีระดับประเทศ หลัง

จากนั้นไม่นาน (ประมาณ 6 เดือน) ผลกระทบที่ร่างกายโดยตรงก็เกิดขึ้น คือวัตถุ

ที่ฉีดใบหน้าเริ่มทำ�ให้ผิวไม่เรียบเนียนเช่นเดิม บางจุดเห็นชัด บางจุดเห็นไม่ชัด 

ทำ�ให้ปลารู ้สึกกลัวขึ ้นมาจับใจว่าสิ ่งนี ้ต้องส่งผลกระทบต่อสุขภาพเธอในระยะ

ยาวแน่นอน 

	 การทำ�ศัลยกรรมความงามของผู้หญิงที ่ตัดสินใจว่าจะทำ� จะต้องทำ�ใจ

ยอมรับและไม่เป็นที่พูดถึงในสื่อสาธารณะคือ การเปลี่ยนแปลงชีวิต การตัดสิน

ใจที่มาจากในจิตใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อให้สิ่งที่คนเหล่านี้เคยคิดว่าขาดไป 

เป็นการเติมเต็มความเป็นตัวตนของตนเองมากขึ้น แมเคยพูดถึงเรื่องนี้กับผู้ศึกษาว่า

	 “เราเคยอิจฉาคนท่ีจมูกโด่งมากๆ เขาเกิดมาอย่างน้ันเขาจะรู้สึกอย่าง

เราได้ยังไง พอเราเสริมจมูกแล้ว เรารู้สึกว่าชีวิตเราดีขึ้นหลายอย่าง เรา

อาจจะเชื่อพี่ต้น (หมอดู) ก็ได้นะ แต่สิ่งที่เราได้จริงๆ ก็คือ เรามั่นใจมาก

ขึ้น มันรู้สึกจากข้างใน เราไม่อิจฉาคนที่จมูกโด่งๆ แล้ว แต่ตาที่เขาเย็บ

ไม่ดีตรงหางตา อาจจะต้องแก้”

	 การแกไ้ขรา่งกายตนเองจากสิง่ทีต่ดิตวัมาหรอืกายเนือ้ สำ�หรบัเธอสามารถเติม

เต็มจิตใจ ปรับเปลี่ยนความเป็นตัวตนได้ในระดับหนึ่ง แม้จะมีความหวาดกลัว

อยู่ลึกๆ ว่าผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาวที่ไม่สามารถเห็นได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ยก

ตัวอย่างเช่น มะเร็ง หรือเมื่อทำ�ศัลยกรรมไประยะหนึ่ง ประมาณ 5-10 ปีต้องมี

การแก้ไขอีกครั้ง เพื่อคงความงามของจุดที่ทำ�ศัลยกรรม

	 ผลกระทบต่อจิตใจในการปรับเปลี่ยนตนเอง การต้องควบคุมตนเองและ

พฤติกรรมส่วนตัว ทั้งที่มีเหตุมาจากความไม่พึงพอใจต่อภาพลักษณ์ของตนเอง 
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สภาวะความไม่พึงพอใจต่อจิตใจภายใน ความรู้สึกผิด มีเหตุมาจากหลายประการ

ด้วยกัน ประการแรกก็คือความไม่พึงพอใจต่อตนเอง ความรู้สึกผิดต่อการกิน 

ความรู้สึกผิดต่อการใช้เงินขณะที่ฐานะทางเศรษฐกิจไม่เอื้ออำ�นวย และความขัดกัน

เชิงวัฒนธรรม ค่านิยมความสวยงามที่ถูกนิยามขึ้นมาภายหลังนี้ ได้สร้างความ

ลำ�บากใจให้กับผู้ที่ต้องการสร้างภาพลักษณ์ให้เป็นไปตามภาพลักษณ์นั้น 

	 นอกจากสภาวะความไม่พึงพอใจต่อร่างกายตนเอง ก่อให้เกิดการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองแล้ว ความพยายามเปลี่ยนแปลงร่างกายดังกล่าวยัง

ส่งผลทางจิตใจ เพราะการควบคุมตนเองเป็นระยะเวลานาน สภาพทางเศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม สังคมรอบข้าง ต่างส่งผลต่อจิตใจของผู้ที่ต้องเปลี่ยนตัวตนไปตาม

คุณค่าของสังคม จากความต้องการมีภาพลักษณ์ความสวยนั้นๆ บางสภาวการณ์

ต้องแยกตัวออกจากคนรอบข้าง เพื่อประสบความสำ�เร็จในการสร้างภาพลักษณ์นั้น

บทเรียนจากการลองผิดลองถูก
	 บทเรียนที่สำ�คัญของแต่ละคนในการเปลี่ยนแปลงร่างกายเพื่อความสวยงาม

นั้น ยังไม่เป็นไปตามความต้องการ กรณีที่ยังไม่เป็นไปตามจุดหมายที่ตั้งไว้ต้อง

เกิดการทบทวนเพื่อนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จ 

	 ในกรณีการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อลดความอ้วนของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ทางเลือกเพื่อการลดความอ้วนวิธีนี้เป็นเพียงวิธีหนึ่งที่ผู ้ให้ข้อมูลหลักเลือก ซึ่งไม่

สามารถเลือกวิธีนี้ได้ทุกคนเนื่องจากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ส่วนมากคำ�ถามที่เกี่ยว

กับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อลดน้ำ�หนักก็จะได้รับคำ�ตอบว่ามีความตอ้งการ

ที่จะใช้เพื่อลดน้ำ�หนัก แต่ค่าใช้จ่ายเพื่อการใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวสูงมากเกินกว่าที่

หลายๆ คนจะใช้ได้ รายได้หลักที่นักศึกษานำ�มาใช้จ่ายเพื่อการดำ�รงชีวิตทั้งที ่มา

จากทางบ้านและทุนการศึกษา ส่วนมากเพื่อการดำ�รงชีวิตขั้นพื้นฐานแต่รายจ่าย

สำ�หรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารถือว่าเป็นรายจ่ายที่สูงเกินกว่าที ่จะใช้ได้อย่างปกติ 

นอกจากนั้นผู ้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่างจริงจังก็มีเพียงคน
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เดียว แต่ผู้ที่เคยใช้และมีความคิดเห็นต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารก็มีหลาก

หลายด้วยกัน

	 นอกจากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจของเด็กสาวแล้ว ผู้ศึกษามีสมมุติฐานส่วนตัว

เกี่ยวกับเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเหล่านี้ว่า ถ้าผู้ใช้เป็นเด็กสาวที่ใช้เพื่อ

ลดความอ้วน อาจจะผอมลงได้จริงส่วนหนึ่งจากการที่ต้องลดการใช้จ่ายหลัก 

การปรับเปลี่ยนนิสัยความตั้งใจจริงที่จะลดน้ำ�หนัก การดูแลเรื่องอาหารและการ

ออกกำ�ลังกายประกอบกันไปด้วย การซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมาใช้อาจเป็นแรง

กระตุ้นและแรงผลักดันให้ลดน้ำ�หนักในเชิงจิตวิทยา และประสิทธิภาพของยาอีก

ส่วนหนึ่ง สิ่งสำ�คัญอาจจะอยู่ที่การได้รู้สึกว่ายาหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการ

ลดน้ำ�หนักมีความปลอดภัยต่อร่างกาย สิ่งนี้ถือว่าเป็นดาบสองคมที่มีต่อผู้บริโภค

	 บทเรียนจากการลองปฏิบัติจริง ส่วนมากจะนำ�ไปสู่การปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ดี

ข้ึน ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับการแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมว่าจะเลือกเช่ืออะไร อย่างไร ส่วนมากการ

บอกเล่ากันระหว่างหมู่เพื่อนและการค้นข้อมูลตามนิตยสารที่เผยแพร่ผลงานวิจัย

ทางการแพทย์หรือผลกระทบของประสบการณ์จริงของผู้ที่มีปัญหากลุ่มเล็กๆ จะ

ถูกกล่าวขวัญถึง กระนั้นความต้องการลองผิดลองถูกและผลกระทบที่ออกมาใน

ระยะยาวก็เป็นสิ่งที่ยืดปัญหาออกไป 

การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม
	 การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม อาจจะเกิดมาจากความผิดพลาดจากบทเรียนเดิม 

บางอย่างแก้ไขได้ บางอย่างแก้ไขไม่ได้ ซึ่งแหล่งข้อมูลหลายอย่างต้องมีความน่า

เชื่อถือในระดับหนึ่ง เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้มีการศึกษา และรับรู้ข้อมูลข่าว

สารหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ของเพื่อนที่ประสบ

ความสำ�เร็จจะเป็นสิ ่งช่วยยืนยัน และต้องการทดลองวิธีการแบบใหม่ๆ ยก

ตัวอย่างเช่น ความนิยมในการใช้และรับประทานอาหารเพื่อดูแลสุขภาพยังมีรูป

แบบอื่นๆ อีก การใช้สูตรอาหาร โดยเฉพาะตั้งแต่ช่วงปี 2545 เป็นต้นมา การใช้
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สูตรอาหารเพื่อการลดความอ้วน ดูแลรูปร่างเป็นที่นิยมเป็นอย่างสูง เมื่อมีกระแส

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีทรงประทานสัมภาษณ์ว่าทรง

ใช้สูตรอาหารในการลดความอ้วน ควบคู่ไปกับการออกกำ�ลังกาย สูตรอาหารดัง

กล่าวยังเป็นที่เผยแพร่ในกลุ่มประชาชน (ข่าวสด 29 มิถุนายน 2546: 16) โดยตั้ง

ชื่อว่าสูตรพระราชทาน และเป็นที่แพร่หลายทั่วไปในหมู่ประชาชนทั่วไป

	 การลดความอ้วนมีทางเลือกที่หลากหลาย การปรึกษาแพทย์ เพื่อรับยา 

มารับประทานก็เป็นทางเลือกหนึ่งที่มีทั้งคนที่ประสบความสำ�เร็จ คือลดความอ้วน

ได้จริงจากการใช้ยา และมีอีกหลายคนที่ไม่ประสบความสำ�เร็จ และอีกหลายคน

ที่เสียชีวิตด้วยยาลดความอ้วน หลายกรณีที่เป็นคนรู้จักใกล้ชิดที่ได้รับผลกระทบ

จากยาลดความอ้วนอยู่ในปัจจุบัน คืออาการติดยาลดความอ้วน4 

	 สงัเกตไดว้า่การตดัสนิใจทำ�ศลัยกรรมความงามในประเทศไทย มกัตัดสินใจทำ�

อย่างง่ายๆ ผู้ที่ทำ�ก็ไม่หาข้อมูลที่เป็นผลเสียมาสนับสนุน แต่หาข้อมูลว่าทำ�ที ่ไหน

จึงจะดี ราคาเท่าไร ทำ�แล้วจะเป็นอย่างไรมากกว่า คล้ายกับการตัดสินใจใช้ยา

ลดน้ำ�หนักที่มีผลกระทบต่อร่างกายสูง แต่กลับตัดสินใจใช้ง่ายๆ จากการแนะนำ�

ของผู้มีประสบการณ์ คือเพื่อน และตัวผู้เชี่ยวชาญเองก็ไม่ได้สนใจให้คำ�แนะนำ�ที่

ควรจะเป็น หากแต่ตั้งใจขายผลิตภัณฑ์นั้นมากกว่าที่จะเห็นแก่สุขภาพของผู้บริโภค 

	 การหาข้อมูลเพิ่มเติมของแต่ละคนนั้นบ้างก็เลือกการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ คน

รู้จัก กลุ่มเพื่อนที่ไว้ใจได้ ส่วนมากก็ไม่ได้ใช้ผู้ที่เชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้นจริง หรือ

ผู้เชี่ยวชาญนั้นไม่ให้คำ�แนะนำ�ที่ดี แต่กลับต้องการขายผลิตภัณฑ์มากกว่าที่จะเสีย

เวลามาให้ความรู้เพื่อตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง อีกทั้งเงื่อนไขของการทำ�งาน 

อยา่งเชน่กรณขีองปลาทีไ่มห่าขอ้มลูใหเ้พยีงพอและผลกระทบทีต่ามมาภายหลังแก้ไข

ได้ยากมาก 

การตีความข้อมูลจากประสบการณ์และการรับข้อมูลใหม่
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	 การได้มาซึ่งความรู้อาจจะต้องอาศัยการเลือกรับและตีความเพื่อความเข้าใจ 

ประสบการณ์เดิมการลองถูกลองผิดจะมีความสำ�คัญต่อการรับรู้ข้อมูลใหม่มาก 

เพราะการตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับตนเองเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล หลายครั้ง

อิทธิพลจากความเป็นตัวตนเดิมที่อยู่ในสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเงื่อนไข

ทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการตีความข้อมูล ปูเป้เป็นตัวอย่างหนึ่งของเดก็สมยัใหม่

ที่มีรูปร่าง “อ้วน” ไม่เป็นปัญหาถึงขั้นเป็นโรค  แต่การดูแลอาหารและการออกกำ�ลัง

กาย กลายเป็นเร่ืองท่ีไม่ทันใจ ไม่สอดคล้องกับกิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน ประกอบ

การกับอยู่กับครอบครัวตลอดเวลาทำ�ให้การเอาใจใสด่แูลของครอบครวัยงัดมีาก ถา้

ไม่มีกำ�ลังใจที่เข้มแข็งพอก็จะไม่สามารถดูแลร่างกายได้เอง

	 กรณีการรับข้อมูลการแนะนำ�จากเพื่อนเรื่องยาลดน้ำ�หนักที่ได้ผลมาก สม้เปน็

คนหนึ่งที่ใช้ยาจากคลินิกหมอพริกป่นได้ผล ภายหลังจากการลดน้ำ�หนักด้วยตนเอง

ไม่ได้ผล คลินิกนี้เป็นที่เพ่งเล็งจากตำ�รวจค่อนข้างมาก เพราะภายหลังจากที่ผู้

ศึกษาไม่ได้กลับไปที่นั่นอีกประมาณ 2-3 เดือน  คุณหมอก็ถูกจับข้อหาลักลอบ

จำ�หน่ายวัตถุออกฤทธิ์ประเภทยาลดความอ้วนเพื่อการค้าให้กับนักเรียนนักศึกษา

มานานแล้ว จากการตรวจค้นพบยาเฟรนตามีน ที่เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทสอง

และยาคลายเครียด ประมาณ 50,000 เม็ด คาดว่าปีหนึ่งมูลค่าการจำ�หน่ายไม่ต่ำ�

กว่า 4-5 ล้านบาท ยาเฟรนตามีนออกฤทธิ์คล้ายยาบ้า หากรับประทานติดกันใน

ระยะยาว (มติชน รายวัน 12 ตุลาคม 2545: 9) สารดังกล่าวเป็นส่วนผสมที่อยู่ใน

ยาลดความอ้วนที่คลินิกนี้จำ�หน่ายมานานมากและคลินิกนี้ทำ�มาตั้งแต่รุ่นพ่อของ

คุณหมอแล้ว การที่คุณหมอถูกจับไม่ใช่การจับครั้งแรก ความพยายามของหน่วย

งานที่ดูแลด้านเภสัชกรรมในจังหวัดเชียงใหม่พยายามจะให้คลินิกนี้ปิดตัวลง แต่

ด้วยช่องว่างทางกฎหมายว่าเป็นคลินิกรักษาโรคทั่วไปทำ�ให้ไม่สามารถเอาผิดกับ

คุณหมอได้

	 การจำ�หน่ายยาของคลินิกนี้ไม่ได้ใส่ใจต่อผู ้บริโภคมากนัก คนที่มีบัตร
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ประชาชนของใครก็ได้สามารถเข้าไปซื้อได้ โดยที่จะตรวจหรือไม่ตรวจกับคุณหมอ

ก็ได้ การตรวจก็เพียงแค่ชั่งน้ำ�หนัก วัดส่วนสูง และวัดความดันโลหิต คนที่เคยใช้

บริการหลายคนกล่าวว่าที่คลินิกนี้จะเพิ่มน้ำ�หนักที่เครื่องชั่งประมาณ 2 กิโลกรัม

อยู่แล้ว การมาตรวจส่วนมาก ลูกค้าจึงมีสิทธิ์ที่จะได้ยากลับไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ความต้องการของลูกค้ามากกว่าที่จะเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่เป็นที ่ยอมรับ

กันทั ่วไป กรณีของส้มถือว่าเป็นกรณีศึกษาที ่ใช้ยาในระยะสั ้น คลนิกินีเ้ปน็ทีรู่จ้กั

กันในหมู่นักเรียนนักศึกษาว่าทำ�ให้เด็กสาวๆ เสียชีวิตมาหลายคนแล้ว รวมทั้งรุ่นพี่

ของปลาที่โรงเรียนมัธยมแล้ว ปลาก็เคยใช้ยาของคลินิกคุณหมออยู่ระยะหนึ่ง แต่

รุ่นพี่ที่ปลานับถือพูดถึงพี่คนที่เสียชีวิตและขอร้องไม่ให้ปลาใช้ยา ปลาจึงเลิกใช้ยา

นี้ไป ระหว่างที่กินอยู่ปลาก็รู้สึกไม่สบายมากเช่นเดียวกับส้ม

 	 นอกจากนั้นผู้ใช้ยาลดความอ้วนหลายคนยังมีอาการติดยาลดความอ้วน 

อาการคล้ายการติดยาเสพติด เพียงแต่การไม่กินยาลดความอ้วนที่ปริมาณมาก

แต่ต้องรักษาการกินยาเอาไว้ เช่นเดียวกับดาราที่มีชื่อเสียงคนหนึ่ง เจมี่ บูเฮอร์ 

ยอมรับว่าเธอติดยาลดความอ้วน (คม ชัด ลึก 4 เมษายน 2545: 1-2) จนกระทั่ง

ต้องไปรักษามาแล้ว และตอนนี้ก็ยังติดยาลดความอ้วนอยู่ เพราะถ้าไม่กินน้ำ�หนัก

ของเธอก็ไม่ลดลง เช่นเดียวกับเด็กสาวอีกหลายคนที่ซื้อยาที่คลินิกนี้ใช้ก็มีอาการ

ของการติดยาลดความอ้วน 

	 วิธีการหลายๆ อย่างที่นำ�มาสู่ความสำ�เร็จในการเปลี่ยนแปลงร่างกาย เพื่อ

สร้างตัวตนด้านความสวยมีอยู่หลายวิธีการ แต่สิ่งที่จะทำ�ให้ประสบความสำ�เร็จนั้น

ส่วนหนึ่งต้องมาจากการปฏิบัติจริงของผู้ที ่ต้องการเปลี่ยนแปลงด้วย ทั้งนี้เงื่อน

ไขอื่นๆ ที่มีความน่าสนใจในเรื่องความแตกต่างทางวัฒนธรรม เช่นกรณีของฟ้า 

และส้ม  ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงของเธอ จากที่เคยใช้ร่างกายในชีวิตประจำ�วัน

เดิมที่เคยอยู่บ้านและช่วยพ่อแม่ทำ�งานทั้งงานบ้านและงานในภาคเกษตร ประกอบ

กับอายุที่ยังน้อยอยู่ทำ�ให้กิจกรรมการทำ�งานเดิมสอดคล้องกับอาหารที่กิน แต่เมื่อ
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เปลี่ยนสังคมมาอยู่ในสังคมการศึกษาที่ไม่ค่อยได้ใช้แรงกายในการทำ�งานเหมือน

เดิม วิถีชีวิตที่ใช้สมองมากกว่าร่างกายส่วนอื่นๆ แต่อาหารและวิธีการกินไม่ได้

เปลี่ยนแปลงไปทำ�ให้ต้องปรับเปลี่ยนการดูแลเรื่องอาหารการกินมากขึ้น อีกทั้ง

เงื่อนไขทางเศรษฐกิจของทั้งคู่ไม่เอื้ออำ�นวยให้ใช้วิธีการรับประทานอาหารเสริม ยา 

หรือใช้ผลิตภัณฑ์ราคาแพงได้มากนัก วิธีการท่ีเลือกจึงเป็นวิธีท่ีสะดวก ปลอดภัย และ

เข้ากับวิถีชีวิตประจำ�วัน และฐานะทางเศรษฐกิจของทั้งคู่ ทั้งนี้ฟ้าต้องปรับเปลี่ยน

วัฒนธรรมหรือวิธีคิดทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตแบบใหม่ด้วย

	 อย่างไรก็ตาม ผู้ศึกษาไม่ได้ต้องการจะนำ�เสนอว่าการใช้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารเพื่อการลดน้ำ�หนักเป็นปัญหา ในทางการแพทย์การใส่ใจสุขภาพด้วยการไม่

ใช้ยาถือเป็นทางเลือกทางการแพทย์สมัยใหม่ที่เรียกว่าการแพทย์ทางเลือก แต่การ

ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน้ำ�หนัก ที่ผู้ใช้ไม่มีโอกาสได้เข้าถึงข้อมูลอย่าง

รอบด้าน และตรวจสอบชั่งน้ำ�หนักข้อมูลดังกล่าว ตลอดจนรัฐเองก็ไม่ได้มีกฎหมาย

หรือมาตรการที่เข้มงวดในการช่วยผู้บริโภคตรวจสอบผลิตภัณฑ์ต่างๆ ก็เท่ากับว่า

ผู้บริโภคได้กลายเป็นผู้ถูกทดลองนอกห้องทดลอง นอกจากนี้ เราอาจจะเห็นทาง

เลือกที่มีอยู่ดังกล่าว วางบนความไม่เท่าเทียมเชิงโครงสร้างอำ�นาจ ที่รัฐบาลของ

สหรัฐอเมริกาปกป้องประชากรด้วยการดูแลสุขภาพ ส่วนประชากรไทยโดยเฉพาะ

ผู้หญิงกลับกลายเป็นหนูทดทองในห้องทดลองการวิจัยระดับโลก

 	 ทางเลือกที่ผู้หญิงเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน้ำ�หนักที่ไม่ใช่

ยา ผู้หญิงสาวเหล่านี้ล้วนเป็นผู้ที่มีการศึกษา ส่วนหนึ่งเธอเหล่านี้ทราบว่าการใช้

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อการลดน้ำ�หนักต้องใช้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ไม่สามารถ

ใช้ได้อย่างต่อเนื่อง สิ่งที่เกิดขึ้นสะท้อนปรากฏการณ์ทางสังคมที่ดูเหมือนไม่ได้มี

ความสำ�คัญต่อความเป็นความตายในระดับโลกหรือโครงสร้างทางสังคมการเมือง 

ในเชิงเศรษฐกิจแล้วงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพก็ได้กลายมาเป็นเครื่องมือ

ในการยืนยันถึงทางเลือกดังกล่าว อาจจะพูดได้ไม่เต็มปากว่าทางเลือกนี้ในการ
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ลดความอ้วนนั้นดีหรือไม่ อย่างไร แต่ที่เห็นได้ชัดเจนคือ สัดส่วนในการแย่งชิง

การตลาดของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพือ่การลดน้ำ�หนักสูงมากทั้งในและต่างประเทศ 

คุณค่าในเชิงเศรษฐกิจดังกล่าว อาจกลายเป็นมูลค่าที่ไปสนับสนุนให้มีการผลิตงาน

วิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพที่รับใช้แหล่งทุนต่อไปเรื่อยๆ การนำ�เสนอผลิต-ภัณฑ์

เสริมอาหารเพื่อการลดน้ำ�หนักเพื่อความสุขบนเนื้อตัวร่างกายของผู้หญิงที่มีต่อ

ตนเองและกำ�กับโดยภาพลักษณ์ที่สังคมตัดสินจากภายนอกก็ไม่เคยหยุดยั้ง 

 	 การกล่าวเช่นนี้อาจจะไม่มีความชัดเจนในเชิงรูปธรรม แต่หากลองตั้งข้อ

สังเกตต่อการทดลองผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพในรูปแบบต่างๆ ส่วนมากจะออกมาใน

รูปแบบของการสนับสนุนส่วนผสมหรือผลิตภัณฑ์ตัวนั ้น ผู ้ศึกษาเคยได้ฟังข่าว 

ไอทีวีตอน 6 โมงเช้า ช่วงปลายเดือนธันวาคม ปี 2545 ข่าวนี้มีเนื้อหาสาระว่า 

ความอ้วนไม่ได้เป็นปัญหาต่อประชาชน แต่ความคล่องตัวและกิจวัตรประจำ�วัน

ต่างหากที่เป็นปัญหาของคน5 รายงานการวิจัยชิ้นนี้เป็นรายงานจากหนว่ยงานวจิยัที่

สังกัดรัฐบาลสหรัฐอเมริกา การออกอากาศเพียงครั้งเดียวตลอดช่วงวันและสัปดาห์ซึ่ง

ผูศ้กึษาพยายามตดิตามขา่วชิน้นี ้ขา่วเลก็ๆ เพยีงชิน้หนึ่งก็สะท้อนได้ว่าถ้างานวิจัยและ

วิธีคิดของคนในยุคปัจจุบันเปล่ียนแปลงไป ผลประโยชน์ของแหลง่ทนุทีท่ำ�มาหากนิอยูบ่น

เนื้อตัวร่างกายของคนจะเปลี่ยนแปลงมหาศาลขนาดไหน ส่วนสุขภาพความต้องการ

และความคิดเห็นของผู้บริโภคในโลกนี้กลับเป็นสิ่งที่สำ�คัญน้อยไปกว่า 

การจัดความสัมพันธ์ใหม่
 	 ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงร่างกายเพื่อการสร้างความสวยของแต่ละคน

นั้น มีความแตกต่างกันไป ทั้งที่ปฏิบัติโดยอ้างอิงกับการแสวงหาความรู้ ลองผิดลอง

ถูก วิธีการที่เลือกหลายรูปแบบมีทั้งผิดถูก และต้องแก้ไขปรับปรุง การประสบ

ความสำ�เร็จในการเปลี่ยนแปลงร่างกายของตนเองของผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนมี

นัยสำ�คัญต่อความเป็นตัวตนของตนเองเรื่องความสวยความงามอย่างมาก เนื่อง
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มาจากการประสบความสำ�เร็จได้นั้นจะต้องเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอย่างในชีวิต 

ทั้งชีวิตส่วนตัว ชีวิตที่ทางสังคมนำ�มาสู่การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมในรูปแบบ

ต่างๆ เพื่อคงรักษาความสวยความงามไว้ได้ หรือไม่ประสบความสำ�เร็จแต่ต้อง

ยอมรับในตัวตนของตนเอง เมื ่อผ่านช่วงเวลาของการปรับตัวมาแล้ว การประสบ

ความสำ�เร็จตามโครงการที่วางไว้อาจจะไม่ใช่ความสวยที่หวังไว้ แต่ออกมาในรูป

แบบของความพึงพอใจ 

 	 การมีชีวิตประจำ�วันแบบควบคุมตนเองทั้งเรื่องอาหารและการออกกำ�ลัง

กายอย่างสม่ำ�เสมอก็จะช่วยให้รักษาร่างกายแบบผอมบางเอาไว้ได้ การต้อง

ควบคุมดูแลตนเองด้วยการปรับเปลี่ยนชีวิตประจำ�วัน ทางปฏิบัติต้องทำ�ตาม

กิจวัตรประจำ�วัน ความเป็นนักศึกษาจึงมีตารางเรียนของตนเองอยู่แล้ว การจัดสรร

เวลาการดูแลตนเองให้เข้ากับเรื่องการศึกษา ยกตัวอย่างเช่น ส้มตื่นมาวิ่งตอน

เช้า เนื่องจากอาศัยอยู่หอพักในมหาวิทยาลัย จึงมีความสะดวกในการออกมาทำ�

กิจกรรมการออกกำ�ลังกายตอนเช้า ส่วนปลาต้องซ้อมกีฬาตอนเย็น เพราะต้อง

ช่วยงานที่บ้าน และความสะดวกในการเดินทางตอนเช้าจึงมาเรียนแล้วซ้อมกีฬา

ภายหลัง เรื่องการรับประทานอาหารสามารถหาซื้อได้ง่ายจากใต้หอพัก โรงอาหาร 

หรือบริเวณรอบๆ มหาวิทยาลัย สังเกตว่าทั้งสองเลือกวิธีการที่สอดคล้องกับชีวิต

ประจำ�วันของตนเอง

 	 การจัดความสัมพันธ์ทางสังคมโดยปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตประจำ�วันนี้ บางคนก็

ประสบความสำ�เร็จในการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและนำ�มาสู่สิ่งที่ตนต้องการ

ได้ โดยที่ฐานะทางเศรษฐกิจไม่เอื้ออำ�นวยความสะดวกสบายได้ แต่กลับกลายเป็น

เงื่อนไขที่ดีในการเปลี่ยนแปลงความเป็นตัวตนความสวยภายใต้ทางเลือกที่จำ�กัด 

บางกรณีฐานะทางเศรษฐกิจดีแต่กลับไม่เลือกใช้ทรัพยากรส่วนตัวดังกล่าวให้เป็น

ประโยชน์ การจะประสบความสำ�เร็จในการปรับเปลี่ยนตัวตนน้ันมาจากตนเองและ

คนรอบข้าง อย่างเช่น กลุ่มเพ่ือน และครอบครัวท่ีสนับสนุนในเวลานั้น 
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 	 การประสบความสำ�เร็จในการปรับตัวกับกลุ่มเพื่อนก็จะเป็นไปได้ดี ถ้าทั้งสอง

ฝ่ายทำ�ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และปรับตัวให้เข้ากัน หรือผู้ปฏิบัติเลือกวิธีการที่

เหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มเพื่อน ต้องกล้ารับและปฏิเสธกับเพื่อนที่เข้าใจ 

และต้องการให้ประสบกับความสำ�เร็จในการสร้างตัวตนใหม่นั้น และการร่วมมือ

กันระหว่างเพื่อน ในกรณีของเมและต้า ถือว่าเป็นการประสบความสำ�เร็จทั้งสอง

ทางคือ ทั้งได้เพื่อนดูแลซึ่งกันและกันและได้ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันการลดน้ำ�หนัก

ตามใจปรารถนา การจัดความสัมพันธ์ดังกล่าวต้องอาศัยประสบการณ์ ลองผิดลอง

ถูกจึงจะทราบถึงความสอดคล้องในการปรับตัวตนให้เข้ากับกลุ่มเพื่อนได้

 	 เหตุแห่งความต้องการที่จะมีรูปร่างผอมบางตามความนิยมส่วนใหญ่ก็มาจาก

ความต้องการมีตัวตนในสังคมในฐานะผู้หญิงสวยคนหนึ่ง อาจจะไม่ต้องสวยตาม

รูปแบบความนิยมเสียทั้งหมด แต่การต้องอยู่ในสังคมนั้น โดยเฉพาะตัวอย่างผู้ให้

ข้อมูลหลักคนหนึ่งที่มีความชัดเจนในประเด็นนี้คือ ฟ้า  เนื่องจากการปรับตัวของ

ฟ้ามีผลกระทบกับความเป็นตัวตนของเธออย่างสูง ความต้องการที่ไม่อยากให้เพื่อน

ดูถูกว่าเธอเป็น “ชาวเขา” หรือถูกเพื่อนรังเกียจนั้น มีความสำ�คัญกับตัวเธอมาก 

ไม่เพียงแค่ความเป็นตัวตนในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง อาจรวมถึงคนชาติพันธุ์ทั้งหมด 

ดังคำ�กล่าวที่ผู้ศึกษารู้สึกสะท้อนใจที่ว่า

	 “ตอนหนูมาใหม่ๆ กลัวเพื่อนรู้ว่าหนูเป็นกะเหรี่ยงแล้วจะดูถูกนะ หนู

ไม่ได้คิดว่าเป็นกะเหรี่ยงไม่ดี แต่กลัวเพื่อนๆ ว่าเป็นชาวเขาไม่ดี อะไรอย่าง

เนี้ย... หนูก็ต้องพยายามปรับตัวให้เหมือนๆ เขา... กลับบ้านที ฝ้าขึ้นนะ 

กลุ้มใจมาก กลัวเพื่อนว่าไปทำ�อะไรมา”

	 การต้องปรับเปลี่ยนตนเองในกรณีของฟ้าเนื่องมาจากความเป็นชาติพันธุ์

ที่ถูกทำ�ให้รู้สึกด้อยกว่าคนอื่นตลอดเวลา เมื่อเธอมาอยู่ในสังคมเมืองที่มีการให้

คณุคา่กบัคนในสงัคมแบบหนึง่ ทำ�ใหเ้ธอตอ้งปรบัเปลีย่นความเปน็ตวัตนไปตามความ

คาดหวังของสังคม แต่เมื่อเธอกลับเข้าไปอยู่ในชุมชนหมู่บ้าน กลิ่นอายของความ
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เป็น ‘คนเมือง’ ก็ทำ�ให้เธอเข้ากับคนในชุมชนหมู่บ้านไม่สนิทเหมือนเดิม หรืออาจ

กล่าวได้ว่า ภาพลักษณ์ตัวตนใหม่ของเธอได้ทำ�ให้เธอเป็นคนสองวัฒนธรรมไป

 	 สำ�หรับ แม เลือกที่จะมีความสวยงามตามที่นิยามทุกอย่างในสื่อสมัยนี้ ทั้ง

จากการลดน้ำ�หนักและการศัลยกรรมความงาม เธอภาคภูมิใจเสมอที่ไปไหนมาไหน

แล้วมีคนมองด้วยสายตาชื่นชมตลอดเวลา และพยายามรักษาไว้ แตกต่างจาก

ปลาที่ไม่ต้องการให้คนสนใจ อาจเป็นเพราะเธอมีแต่ผู้คนให้ความสนใจจับตามอง

มาตั้งแต่เล็ก ทำ�ให้เธอไม่สนใจต่อสังคมรอบข้างที่ไม่รู้จัก แต่กลับให้ความสำ�คัญ

กับครอบครัวมาก การทำ�ศัลยกรรมความงามเพ่ือประกวดนางงามของเธอก็เป็นไปเพื่อ

ต้องการค่าตอบแทนให้กับครอบครัว และเธอต้องเลือกสิ่งที่ไม่เคยทำ�มาก่อน

 	 ปูเป้ ต้า และเม สนใจการสร้างภาพลักษณ์ของตนเองให้เป็นไปตามกระแสสังคม 

เนื่องจากการสมัครทำ�งานพิเศษ ทุกครั้งที่มีการเรียกสัมภาษณ์ ต้าและเมจะได้รับ

เลือก เธอทั้งสองจึงสังเกตว่าการทำ�งานนั้นให้ความสำ�คัญกับรูปร่างหน้าตา ถ้าจะ

ทำ�งานที่มีค่าตอบแทนดีก็ต้องมีรูปร่างหน้าตาตามค่านิยมทางสังคม ส่วนปูเป้ไม่

เคยสมัครงาน แต่รับรู้ถึงภาวะการทำ�งานจากบริษัทของพ่อและญาติพี่น้องว่าต้อง

รับคนที่มีหน้าตา รูปร่าง และบุคลิกภาพดี เธอใกล้จะเรียนจบแล้วจึงต้องการได้งาน

ที่ดีทำ�

 	 การจัดความสัมพันธ์ทางสังคมสำ�หรับผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนกับสังคม นับ

ว่าแต่ละคนให้คำ�อธิบายการสร้างภาพลักษณ์ความเป็นตัวตนของแต่ละคนได้น่า

สนใจมาก โดยเฉพาะฟ้าที่ต้องปรับเปลี่ยนความเป็นตัวตนจากวัฒนธรรมเดิม เรียก

ได้ว่าอยู่ระหว่างสองวัฒนธรรมที่มีความแตกต่าง ช่วงเวลาหนึ่งเธอไม่ได้อยู่ที่ข้างใด

ข้างหนึ่ง แต่สังคมเมืองยุคปัจจุบันค่อนข้างยอมรับความหลากหลายในสถานภาพ

ทางสังคมต่างๆ การปรับเข้ากับสังคมเมืองของฟ้าจึงง่ายกว่า ขณะที่สังคมที่เธอ

เติบโตมากลับมีปัญหาในการกลับเข้าไป คือเธอไม่สามารถกลืนอยู่ในสังคมได้ดัง

เดิม 
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 	 จากตรงนี้จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมความสัมพันธ์ทางสังคมเดิมมีอิทธิพลอย่าง

สูงต่อคนที่อยู่ในชุมชนมาก่อน แม้จะสามารถปรับให้กลืนกับสังคมใหม่ได้แล้ว แต่

ในสังคมเดิมอาจเกิดความอิหลักอิเหลื่อไม่เข้ากันก็เป็นได้ ซึ่งเด็กที่เกิดและเติบโต

ในสังคมเมืองนั้นจะปรับไปตามกระแสสังคม โดยเงื่อนไขอื่นๆ อย่างโอกาสทาง

สังคม อาชีพ การทำ�งาน และฐานะทางเศรษฐกิจที่มีความสำ�คัญมากในสังคม

บทสรุป
 	 นักสตรีนิยม เช่น Naomi Wolf (1977) ตั้งคำ�ถามเรื่องความสวยว่าเป็นหลมุ

พรางทีร่ะบบทนุนยิมปติาธปิไตยทำ�ไว ้เพือ่ลอ่ลวงผูห้ญงิใหต้กอยูใ่นการยอมรับกรอบ

ความสัมพันธ์ที่ริดรอนศักยภาพและความสามารถของผู้หญิงให้เป็นผู้ที่ต้องได้รับ

การปกป้องจากผู้ชาย หรือให้ผู้ชายเป็นผู้ที่มีอำ�นาจในการที่จะบอกว่าเธอสวยหรือ

ไม่สวย นักสตรีนิยมสาย radical หลายคนมองว่าการยอมรับวาทกรรมความสวย 

ซึ่งกำ�หนดโดยผู้ชาย ยังนำ�ไปสู่การตกหลุมพรางของบริโภคนิยม ซึ่งทำ�ให้ผู้หญิง

ติดกับดักอยู่ในการบริโภคเครื่องสำ�อางและเสื้อผ้าที่มีราคาแพง เพียงเพื่อทำ�ให้

ตนเองเป็นที่พึงพอใจของผู้ชาย ดังนั้น ในความเห็นของสตรีนิยมกลุ่มนี้จึงปฏิเสธ

การที่ผู้หญิงจะทำ�ตัวให้ตกเป็นเหยื่อของมายาคติในเรื่องความสวย 

	 งานศึกษาชิ้นนี้ เป็นความพยายามที่จะสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมไทย ที่การเปลี่ยนแปลงวาทกรรมความสวยได้ขยับเข้าใกล้ชิดกับทุนนิยม

ตะวนัตกเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ อยา่งไรกต็าม ผูศ้กึษามองวา่แมว้ยัรุน่หญงิในกรณีศึกษา

เหล่านี้จะได้รับอิทธิพลความสวยงามของร่างกายที่มีภาพลักษณ์แบบตะวันตก แต่

มิได้หมายความว่า พวกเธอเป็นเหยื่อที่ตกอยู่ภายใต้คำ�บงการว่าจะต้องทำ�ตัวให้

สวยตามแบบอุดมคติอย่างไม่ลืมหูลืมตา ในทางตรงข้าม ผู้ศึกษาพยายามแสดงให้

เห็นว่า โดยแท้จริงแล้วจุดประสงค์หลักของวัยรุ่นหญิงเหล่านี้ คือการได้รับการ

ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยที่จะเป็นใบเบิกทางไปสู่ความก้าวหน้าและมั่นคง โดยที่
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มีความสวยเป็นองค์ประกอบสำ�คัญอีกประการหนึ่งในวิถีชีวิตของเด็กสาวเหล่านี้

ด้วย 

 	 การเลอืกวธิกีารซึง่จะนำ�มาซึง่ Slim is Beautiful หรอืความผอมคอืความสวยใน

ยุคสมัยนี้ เช่นการดูแลเรื่องอาหาร การออกกำ�ลังกาย การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

เพื่อการลดน้ำ�หนัก ด้านหนึ่งอาจจะสอดคล้องกับความคิดเห็นของแนวความคิด

ของสตรีนิยมที่ว่ามายาคติเรื่องความสวยนั้นสร้างขึ้นมาเพื่อทำ�ให้ผู้หญิงตกอยู่

ภายใต้การครอบงำ�ของโครงสร้างสังคมแบบชายเป็นใหญ่และระบบเศรษฐกิจแบบ

ทุนนิยม (Wolf, 1977) แต่ขณะเดียวกันผู้หญิงก็ใช้ความสวยความงามเป็นเครื่อง

มือเพื่อแสดงถึงความมีตัวตนทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ผู้หญิงไม่ว่าชนชั้นไหนต่าง

อยู่ในกระแสสังคมเดียวกัน การเลือกที่จะมีตัวตน ด้วยการสร้างภาพลักษณ์เรื่อง

ความงามของผู้หญิงในรุ่นอายุต่างๆ โดยเฉพาะเด็กสาววัยรุ่นถือว่าเป็นเรื่องที่มีความ

สำ�คัญ ไม่เพียงเฉพาะความมีตัวตนต่อคนในสังคมต่างๆ ต่อความสัมพันธ์ทางเพศ 

(sexuality) เท่านั้น  แต่ยังมีความสำ�คัญในเรื่องการงาน อาชีพในอนาคต ความ

เป็นนักศึกษาสาวสวย ก็เป็นอีกด้านหนึ่งที่ผู้หญิงสาวเกือบทุกคนอยากจะมี โดย

เฉพาะในสังคมปัจจุบันที่กลุ่มผู้บริโภคที่มีขนาดใหญ่ที่สุดคือกลุ่มนักศึกษา เพราะ

ถือว่าเป็นกลุ่มหนึ่งที่มีรายได้แน่นอน ประกอบกับความสัมพันธ์ทางสังคมของ

นักศึกษาก็เกี่ยวข้องกับเรื่องความสวยความงามทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

	 การเป็นผู้หญิงสาวที่ดูดีมาจากเรื่องรูปร่างหน้าตานำ�มาซึ่งโอกาสและทาง

เลือกที่มากกว่าทางสังคม สิ่งนี้จึงเป็นแรงผลักดันที่ยิ่งใหญ่ให้ผู้คนทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ 

ผู้หญิง ผู้ชาย หันมาให้ความใส่ใจเรื่องร่างกายจากด้านใน นอกจากการแต่งเนื้อ

แต่งตัวด้วยเสื้อผ้าที่บ่งบอกอัตลักษณ์ทางสังคมของตนเองแล้ว คนสมัยปัจจุบันยัง

พยายามใส่ใจสุขภาพ การบริโภคอาหาร สื่อ ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างตัวตนให้เป็น

ที่ยอมรับกับคนในสังคมอยู่ตลอดเวลา การมีรูปร่างผอมของคนสมัยนี้ไม่เพียงบอก

ว่าคนๆ นั้นเป็นคนที่ใส่ใจเรื่องสุขภาพ แต่ยังเป็นการบอกถึงความสนใจ การทุ่มเท
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เวลา และโอกาสทางสังคมที่คนๆ นั้นมีให้กับตนเองอีกด้วย 

 	 ด้วยคุณสมบัติและรูปสมบัติส่วนตัวบนร่างกายในฐานะปัจเจก นำ�มาซึ่ง

ความหมายและความมีตัวตนในสังคมในรูปแบบต่างๆ อีกประการหนึ่งที่ปัจเจก

สร้างคุณสมบัติส่วนตัวในเรื่องความสวยความงามที่เป็นตัวของตัวเองก็มาจาก

ความต้องการที่จะมีตัวตนอยู่ในสังคม ทั้งที่เป็นการยอมรับจากคนรอบข้างใน

สถานะความเป็น “ผู้หญิงสวย” หรือในฐานะอื่นๆ ก็ตาม จึงไม่เป็นที่น่าแปลกใจ

ที่ผู้หญิงจำ�นวนมากต่างนำ�เสนอคุณสมบัติส่วนตัวเหล่านี้ในรูปแบบต่างๆ เนือ่งจาก

การมีคุณค่าในฐานะความเป็นปัจเจกชน เป็นสิ่งที่สังคมให้ความสำ�คัญค่อนข้างสูง

 	 ในท้ายที่สุด ประเด็นเรื่องความสวยอาจถูกมองว่าไม่ใช่เรื่องประเด็นทาง

วิชาการ แต่หากมองในอีกแง่หนึ่งความสวยเป็นวาทกรรมที่ทรงอำ�นาจอย่างหนึ่ง ซึ่ง

มักเป็นสิ่งที่สังคมชายเป็นใหญ่เป็นผู้กำ�หนด เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลที่ผู้หญิงส่วนใหญ่

พยายามปฏิบัติตัวในชีวิตประจำ�วันให้สอดคล้องกับมาตรฐานที่พวกเธอซึมซับ

เข้าไป ทั ้งโดยรู ้ต ัวและไม่ร ู ้ต ัว ในแง่นี ้ก ็จะทำ�ให้สามารถมองเห็นว่าประเด็น

วาทกรรมความสวยเป็นประเด็นที่ซ่อนความสัมพันธ์หญิงชายไว้อย่างซับซ้อนและ

แนบเนียนยิ่งนัก  >
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งคนที่กำ�ลังจะหรือผู้ที่วางแผนจะเปลี่ยนแปลงตนเอง ผู้ศึกษาคิดว่าคำ�พูดดังกล่าวเป็น

สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงสิ่งที่คุณ (you) สามารถจะเลือกที่จะเป็นอะไรก็ได้ โดยไม่มีเงื่อน

ไขอื่นๆ อย่างเงื่อนไขทางชีววิทยา เงื่อนไขของทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 

เข้ามาเกี่ยวข้องเลย มันเป็นเช่นนั้นหรือ?

3สัมภาษณ์คุณหมอคลินิกลดความอ้วน หนึ่งในสองแห่งที่ผู้ศึกษาเข้าขอสัมภาษณ์ ร่วม

กับหนังสือที่อ้างอิงด้านบน

4เพื่อนของผู้ศึกษาคนหนึ่งที่รู ้จักกันมานานกว่า 7 ปี และปัจจุบันเธอยังใช้ยาลดความ

อ้วนอยู่ และจากการสัมภาษณ์ทั่วไปพบว่าผู้ที่ใช้ยาลดความอ้วนมานานจำ�เป็นต้องพึ่ง

ยาลดความอ้วน เพราะถ้าไม่ใช้ยาก็จะอ้วนขึ้นทันที จึงเรียกอาการนี้ว่า “อาการติดยา

ลดความอ้วน”

5ผู้ศึกษานำ�เสนอในรายงานการวิจัย โครงการสิทธิมนุษยชนกับปัญหาสุขภาพ (2546) 

สวรส. ยังไม่ได้จัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม
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