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บทคัดย่อ

 การ์ศ่กษาวัฒินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคกับัการ์วิ�งเพืั�อสัุขภูาพัของนักวิ�งในเมือง
ขอนแก่น ใชร้์ะเบีัยบัวิธีัวิจยัเชิงคณุภูาพั (qualitative research) เก็บัขอ้มลูจากการ์
สัมัภูาษณเ์ชิงลก่ (in-depth interviews) เลือกกลุม่นกัวิ�งแบับัเจาะจง (purposive 
sampling)  จำานวน 3 กลุม่ นกัวิ�งจำานวน 45 คน ในพืั �นทีี่�เมืองขอนแก่น การ์ศก่ษา
พับัวา่ เกิดืการ์ก่อตวัของกลุม่นกัวิ�งเพืั�อสัขุภูาพัภูายใตเ้งื�อนไขร์สันิยม การ์ร์บััรู์ข้อ้มลู
ข่าวสัาร์ การ์สัร์า้งตวัตน ปีร์ะสับัการ์ณชี์วิตทีี่�คร์อบัคลมุไปีถุ่งการ์เปีลี�ยนแปีลงวิธีัคิดื
และปีฏิบัตักิาร์ของปัีจเจกและกลุม่วิ�งในการ์ดืแูลสัขุภูาพั ดืงันี � 1) วฒัินธัร์ร์มการ์ถุ่ายรู์ปี 
คลปิีวิดีืโอ และโพัสัตภ์ูาพัวิ�งสัะที่อ้นอตัลกัษณน์กัวิ�ง เกิดืความสัมัพันัธัท์ี่างอตัลกัษณ์
ผู้า่นการ์บัร์โิภูคในหลายมติ ิและเชื�อมร์อ้ยกบััอิที่ธิัพัลของโคร์งสัร์า้งตลาดืทีี่�เกี�ยวขอ้งใน
การ์ผู้ลติสันิคา้และอปุีกร์ณวิ์�ง การ์ตลาดืไดืส้ัร์า้งตำาแหนง่แหง่ทีี่�ใหก้บััผูู้บ้ัร์โิภูคบัางกลุม่ 
แสัดืงตัวตน พััฒินาเปี้าหมายและเปีลี�ยนแปีลงตัวตนผู้่านการ์มีสัถุานภูาพัที่าง
สังัคมของผูู้บ้ัร์ิโภูค 2) วฒัินธัร์ร์มจดัืโปีร์แกร์มการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัในชีวิตปีร์ะจำาวนัสัู ่
มาตร์ฐานสัากล เกิดืจากปีร์ะสับัการ์ณข์องนกัวิ�งทีี่�กลายเป็ีนผูู้บ้ัร์ิโภูคในการ์วิ�งผู้่าน
ร์ะบับัความเชื�อ ที่ศันคติ และปีฏิบัตัิการ์ทีี่�เกิดืข่ �นภูายใตโ้คร์งสัร์า้งสัถุาบันัที่างสังัคม 
สัะที่อ้นผู้า่นความเชื�อมโยงร์ะหวา่งสัถุาบันัที่างสังัคมทีี่�มีอิที่ธิัพัลตอ่ความคิดื ความชื�น
ชอบั และร์สันิยมของผูู้บ้ัร์โิภูค 3) วฒัินธัร์ร์มการ์สัร์า้งสัถิุตใิหมข่องนกัวิ�ง การ์ฝ่ึกซอ้ม
ตามตาร์างในที่กุวนัของนกัวิ�ง สัร์า้งวฒัินธัร์ร์มการ์วิ�งและเกิดืแบับัแผู้นการ์ปีฏิบัตัิซ ำ�า
อยา่งตอ่เนื�อง ร์วมถุง่ตอ่ร์องอตัลกัษณก์าร์มีตวัตนในฐานะนกัวิ�งทีี่�ดืแูลสัขุภูาพั เกิดืการ์
สัร์า้งความหมายทีี่�ที่า้ที่ายตนเอง จนเป็ีนสัว่นหน่�งในวิถีุชีวิตปีร์ะจำาวนั 4) วฒัินธัร์ร์มการ์
บัร์โิภูคอปุีกร์ณก์าร์วิ�ง อปุีกร์ณก์าร์วิ�งทีี่�นกัวิ�งเลือกใชห้ร์อืบัร์โิภูค แสัดืงถุง่เศร์ษฐานะ 
และสัถุานภูาพัที่างสังัคมของผูู้ใ้ช ้ ดืว้ยอปุีกร์ณเ์หล่านี �จะแสัดืงคณุค่าในเชิงสัญัญะ 
(sign) ที่ั�งร์าคาและมลูคา่ของอปุีกร์ณวิ์�ง อ ำานาจการ์คร์อบัคร์องในการ์บัร์โิภูคสัินคา้ 
อปุีกร์ณเ์หลา่นี �สัะที่อ้นความพิัเศษของผูู้ใ้ชง้าน และแสัดืงใหเ้ห็นถุง่การ์ขยายตวัของ
อตุสัาหกร์ร์มแฟชั�น 5) วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคสัื�อเกี�ยวกบััการ์วิ�ง ก่อวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค
ในการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพับันพืั�นทีี่�สัื�อ ถืุอเป็ีนจดุืเร์ิ�มตน้ทีี่�น ำาไปีสัูก่าร์สัร์า้งความหมายของ
กลุม่นกัวิ�งทีี่�น ำาเสันอตวัตนในที่กุพืั �นทีี่�ที่ั�งออนไลนแ์ละออฟไลน ์ เกิดืการ์ไหลเลื�อนใน 
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วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคทีี่�เชื�อมโยงความสัมัพันัธัก์บััเงื�อนไขสัว่นบัคุคล เงื�อนไขที่างความคิดื  
เงื�อนไขที่างสังัคมและวฒัินธัร์ร์มทีี่�เกิดืจากการ์มีปีฏิสัมัพันัธัก์บััผูู้อื้�น และการ์ร์บััอิที่ธิัพัล
จากสัื�อร์อบัดืา้นในกร์ะแสัโลกาภิูวตัน์
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Abstract

 A study of consumer culture and runners running for health in Khon Kaen  
City employed a qualitative method.  In-depth interviews were used to obtain 
data and purposive sampling was used to select three groups of runners in 
Khon Kaen area,  totaling 45 runners. The study shows that such groups of 
runners running for health are formed upon taste, perception of information, 
identity creation, life experiences, changes in the way of thinking as well as 
operations by individuals and the groups of runners for health, which can be 
seen as follows: 1) A culture of taking pictures, recording videos and posting 
pictures of the runners while running reflect their identities, contributing to the 
emergence of identity relationship which is formed through consumption in  
different dimensions, and it also connects with the influence of market structures  
relevant to the production of running products and gadgets. Marketing has 
created a place for some groups of consumers to express themselves, develop 
their goals and change identities by gaining a foothold  in consumers’ social 
space. 2) The daily running for health programs of runners are adjusted to 
meet international standards. This results from personal experiences of the 
runners who are made consumers by a system of believes, attitudes, and 
operations occurring under the structure of social institution reflected by the 
connection between social institutions that influence opinions, preferences, 
and tastes of the consumers. 3) A culture of setting new records for runners 
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and daily scheduled training play a vital role in establishing running culture  
and repeated practice patterns as well as help negotiate the identity that runners  
are those who take care of their health. Such an identity has created a meaning  
of challenging themselves until it becomes a  part of their daily routine.  
4) A culture of running gadget consumption. Gadgets that runners use or 
consume when running apparently indicate wealth and social status as the 
gadgets have sign value, in terms of price, value, and the power to own and 
consume them. Running gadgets reflect how special runners are and show 
the expansion of the fashion industry. 5) A culture of running-related media 
consumption creates a consumer culture that features running for health in 
media space. It is considered the starting point that leads to the  creation of 
meanings of runners who present their identities both online and offline. This 
causes fluidity in consumer culture, which is relevant to personal conditions, 
conditions of thoughts,  social conditions and cultural conditions resulting from 
interactions with others and being influenced by media in the globalized world. 

Keywords: consumer culture, running for health, runner
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บทนำา
 
 หากกลา่วถุง่กีฬาทีี่�มีกร์ะแสัการ์ตอบัร์บััและมีทิี่ศที่างการ์เติบัโตในฐานะกีฬาทีี่�
สัร์า้งวฒัินธัร์ร์มสัขุภูาพัใหมแ่ก่สังัคมไที่ยในปัีจจบุันัตอ้งยกใหก้บัั “การ์วิ�ง” ซ่�งเป็ีนกีฬา
ทีี่�ไดืร้์บััความนิยมจากที่ั�วโลกและเป็ีนกีฬาทีี่�ไดืร้์บััความสันใจในวงกวา้ง ความนิยมใน
ร์ะดืบััโลกขยายวงกวา้งและสัง่ผู้ลตอ่การ์เพิั�มข่ �นของนกัวิ�งในไที่ย ขอ้มลูของสัำานกังาน
กองที่นุสันบััสันนุการ์สัร์า้งเสัร์มิสัขุภูาพั (สัสัสั.) ทีี่�ไดืน้ ำาสัถิุตผิูู้อ้อกกำาลงักายดืว้ยการ์วิ�ง
ในปีร์ะเที่ศไที่ย จากการ์ศก่ษาของสัถุาบันัวิจยัปีร์ะชากร์และสังัคม มหาวทิี่ยาลยัมหิดืล 
ในปีี พั.ศ.2559 ชี �ใหเ้ห็นกร์ะแสัความนิยมการ์วิ�งในปีร์ะเที่ศไที่ยขยายตวัอย่างมาก  
ดืงัจะเห็นไดืจ้ากสัถิุติผูู้อ้อกกำาลงักายดืว้ยการ์วิ�ง จากเดิืมในปีี พั.ศ.2554 มีจำานวนนกัวิ�ง 
ในปีร์ะเที่ศไที่ย 5.5 ลา้นคน ต่อมาในปีี พั.ศ.2559 เพิั�มข่ �นเป็ีน 11.96 ลา้นคน  
หากจำาแนกตามวยั พับัวา่ วยัที่ำางานมีจำานวนมากทีี่�สัดุื จำานวน 6.88 ลา้นคน (ร์อ้ยละ 
57.5) ร์องลงมาคือวยัสังูอาย ุจำานวน 2.49 ลา้นคน (ร์อ้ยละ 20.8) วยัรุ์น่ จำานวน 1.9 
ลา้นคน (ร์อ้ยละ 16) และวยัเดืก็ จำานวนปีร์ะมาณ 7 แสันคน (ร์อ้ยละ 5.7) ซ่�งหาก
เปีร์ยีบัเทีี่ยบัผูู้ที้ี่�ออกกำาลงักายดืว้ยการ์วิ�งทีี่�อาศยัอยูใ่นเมืองกบััชนบัที่ พับัวา่ นกัวิ�งใน
เมืองมีจำานวน 8.08 ลา้นคน ร์อ้ยละ 67.6 และในชนบัที่จำานวน 3.88 ลา้นคน (ร์อ้ยละ 
32.4) (สั ำานกังานกองที่นุสันบััสันนุการ์สัร์า้งเสัร์มิสัขุภูาพั 2560)
  สัถิุตินกัวิ�งทีี่�เพิั�มข่ �นนี �สัะที่อ้นใหเ้ห็น แนวโนม้การ์วิ�งไดืก้ลายเป็ีนกีฬาทีี่�ไดื้
ร์บััความสันใจและมีกร์ะแสัความนิยมจนกลายเป็ีนปีร์ากฏการ์ณว์ฒัินธัร์ร์มมวลชน 
(mass culture) ในการ์ออกกำาลงักายทีี่�ปีร์ะชาชนสัามาร์ถุเขา้ถุง่ไดืง้่าย อีกที่ั�ง กลุม่
จำานวนนกัวิ�งในวยัที่ำางานทีี่�มีเพิั�มข่ �นเป็ีนจำานวนมากเมื�อเทีี่ยบักบัักลุม่นกัวิ�งอื�น สัะที่อ้น
ใหเ้ห็นถุ่งการ์ปีร์บััเปีลี�ยนมมุมองใหม่ทีี่�ไม่ใช่เพีัยงแค่วฒัินธัร์ร์มมวลชน หากแต่เกิดื
การ์ก่อตวัของกร์ะบัวนการ์สัร์า้งค่านิยมที่างสังัคมของปีร์ะชาชนสัว่นใหญ่ทีี่�มองการ์
วิ�งเปีลี�ยนไปีจากเดืิม เกิดืการ์ตื�นตัวและสันใจในกิจกร์ร์มการ์วิ�งเป็ีนจำานวนมาก  
การ์วิ�งจ่งมีบัที่บัาที่สัำาคญัและมีผู้ลต่อพัฤติกร์ร์มของคนในสังัคม หากมองยอ้นกลบัั
ไปีในอดีืตจะเหน็วา่การ์วิ�งเป็ีนกีฬาทีี่�ไมไ่ดืร้์บััความสันใจในสังัคมไที่ยนกั อีกที่ั�งเคยถุกู 
มองขา้มจากคนสั่วนใหญ่ทีี่�มกัคิดืว่าเป็ีนกีฬาเนน้การ์ออกกำาลงัเฉพัาะตวับัุคคลไม ่
ชวนสันกุ ไมท่ี่า้ที่าย เป็ีนกีฬาของคนแก่สังูวยัทีี่�ออกมาวิ�งผู้อ่นคลาย ไร์เ้ร์ี�ยวแร์งในการ์
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ไปีเลน่กีฬาชนิดือื�น ๆ  ทีี่�มีการ์ใชพ้ัละกำาลงั การ์วิ�งจง่ดืเูหมือนจะมีภูาพัตวัแที่นของกีฬาทีี่�
เหมาะสัำาหร์บััผูู้ส้ังูวยัและไมไ่ดืร้์บััความสันใจเที่า่กบัักีฬาชนิดือื�น ทีี่�เนน้การ์เลน่เป็ีนทีี่ม 
จำานวนมาก มีการ์แข่งขนัเพืั�อเอาชนะช่วงชิงความเป็ีนหน่�งหร์ือการ์ชิงไหวชิงพัร์บิัใน
ร์ะหว่างการ์แข่งขนั ดืงันั�น ภูาพัลกัษณข์องการ์วิ�งจ่งถุกูมองเป็ีนกีฬาชายขอบัในมมุ
ของบัคุคลที่ั�วไปีโดืยเฉพัาะในกลุม่วยัที่ำางาน และวยัรุ์น่ในสังัคมไที่ย (วิโร์จน ์สัทุี่ธิัสัีมา 
2557)
 หากแตปั่ีจจบุันั การ์วิ�งกลายเป็ีนกีฬาทีี่�สัร์า้งกร์ะแสัความนิยมใหก้บัักลุม่คน
ที่กุเพัศที่กุวยัในสังัคม ร์วมถุ่งมมุมองใหม่ตามกร์ะแสัโลกในการ์ใสัใ่จสัขุภูาพัภูายใต้
บัร์บิัที่ของการ์ปีร์บััเปีลี�ยนกร์ะบัวนที่ศันก์าร์เกิดืวฒัินธัร์ร์มบัร์โิภูคการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัและ
การ์สัร์า้งมาตร์ฐานการ์วิ�งในร์ะดืบััสัากลในสังัคมไที่ย นอกจากนี � การ์ปีร์ากฏตวัของ
สัื�อใหม ่(new media) ชว่ยในการ์ขบััเคลื�อนและเชื�อมโยงองคค์วามรู์ด้ืา้นวิที่ยาศาสัตร์์
การ์กีฬาสัมยัใหมใ่หเ้กิดืฐานความเขา้ใจในการ์ดืแูลสัขุภูาพัในเชิงรุ์กมากกวา่เชิงร์บััทีี่�
เนน้ใหม้นษุย ์ ผูู้อ้ยู่ในฐานะปัีจเจกตอ้งเป็ีนผูู้ด้ืแูลสัขุภูาพัดืว้ยตนเองก่อนทีี่�จะมองไปี
ทีี่�การ์ร์กัษาเยียวยาในร์ะดืบััสัถุาบันัที่างการ์แพัที่ยเ์ป็ีนหลกั (วิโร์จน ์ สัทุี่ธิัสัีมา 2557,  
ที่ร์งศกัดืิ� ร์กัพัว่ง 2562, และ Cattanach 2016) ถืุอเป็ีนการ์ปีร์บััเปีลี�ยนมมุมองทีี่�สั ำาคญั
ในการ์สัร์า้งคณุคา่การ์ดืแูลสัขุภูาพัทีี่�ก่อฐานคดิืจากการ์ดืแูลสัขุภูาพัตนเองในเบืั �องตน้ 
ใหมี้สัขุภูาวะทีี่�ดีื ก่อนพั่�งพัาการ์ร์กัษาพัยาบัาลจากสัถุาบันั องคก์ร์หร์ือหน่วยงาน
ที่างการ์แพัที่ยภ์ูายนอก 
 เกิดืการ์ตอ่ยอดืเพืั�อสัง่เสัร์มิคา่นิยมในการ์วิ�งและวฒัินธัร์ร์มใสัใ่จสัขุภูาพัให้
เป็ีนทีี่�แพัร์ห่ลาย เป็ีนทีี่�ปีร์ะจกัษใ์นวงกวา้งมากยิ�งข่ �น การ์ดืแูลสัขุภูาพัในเชิงรุ์กถุกูที่ำาให้
เห็นเป็ีนรู์ปีเป็ีนร์า่งและก่อตวัชดัืเจนข่ �นจากการ์ยกร์ะดืบััใหเ้ป็ีนวาร์ะร์ะดืบััชาติ สัูก่าร์
ผู้ลกัดืนัในเชิงนโยบัายโดืยสัำานกังานกองที่นุสันบััสันนุการ์สัร์า้งเสัร์มิสัขุภูาพั (สัสัสั.) 
ร์ว่มกบัักร์ะที่ร์วงสัาธัาร์ณสัขุ (สัธั.) ในการ์พัฒัินาใหเ้กิดืแผู้นสัง่เสัร์มิกิจกร์ร์มที่างกาย 
พั.ศ.2561 - 2573 ที่ั�งนี �มีการ์วางเปีา้หมายสัำาคญัใหป้ีร์ะชาชนมีวิถีุชีวิตทีี่�คลอ่งตวัใน
การ์เคลื�อนไหวที่างร์า่งกายดืว้ยกิจกร์ร์มที่างกายภูายใตส้ัภูาพัแวดืลอ้มทีี่�เหมาะสัมดืว้ย
การ์ดืำาเนินการ์ 3 ยทุี่ธัศาสัตร์ ์คือ 1) การ์สัง่เสัร์มิกิจกร์ร์มที่างกายปีร์ะชาชนที่กุกลุม่วยั  
2) การ์สัง่เสัร์มิสัภูาพัแวดืลอ้มใหเ้อื �อตอ่การ์มีกิจกร์ร์มที่างกาย และ 3) การ์พัฒัินาร์ะบับั
สันบััสันนุการ์สั่งเสัร์ิมกิจกร์ร์มที่างกาย หากคนไที่ยมีกิจกร์ร์มที่างกายทีี่�เพีัยงพัอจะ 
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สัง่ผู้ลดีืตอ่การ์ลดืความสัญูเสัยีชีวติจากโร์คไมต่ดิืตอ่เร์ื �อร์งั (NCDs) ไดืถุ้ง่ 11,129 ร์าย
ตอ่ปีี และลดืตน้ที่นุคา่ร์กัษาพัยาบัาลไดืถุ้ง่ 5,977 ลา้นบัาที่ (คณะกร์ร์มการ์พัฒัินาแผู้น
สัง่เสัร์มิกิจกร์ร์มที่างกาย 2561) ซ่�งถืุอเป็ีนแผู้นแมบ่ัที่เชิงนโยบัายทีี่�สั ำาคญัในการ์พัฒัินา
สัง่เสัร์มิคณุภูาพัชีวิตดีืใหแ้ก่ปีร์ะชาชนอยา่งเป็ีนรู์ปีธัร์ร์มและชดัืเจน
 การ์ศ่กษาวัฒินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคกับัการ์วิ�งเพืั�อสัุขภูาพัของกลุ่มนักวิ�งใน
พืั �นทีี่�เมืองขอนแก่น มีความน่าสันใจเนื�องจากสัถิุติการ์จดัืงานวิ�งในจงัหวดัืขอนแก่น  
ปีี พั.ศ.2562 มีการ์จดัืงานวิ�งจำานวน 72 งาน (ขอนแก่น ร์นันิ�ง นิวสั ์2562) เฉลี�ยการ์จดัื
งานวิ�ง 6 งานตอ่เดืือน แมใ้นชว่งปีี พั.ศ.2563-2564 เกิดืการ์แพัร์ร่์ะบัาดืของโร์คโควิดื 19  
จะไมส่ัามาร์ถุจดัืงานวิ�งไดืม้ากนกั แตใ่นปีี พั.ศ.2565 งานวิ�งในจงัหวดัืขอนแก่นมีถุง่ 31 งาน  
(ขอนแก่น ร์นันิ�ง นิวสั ์ 2565) แสัดืงใหเ้ห็นถุ่งความสันใจของกลุ่มนกัวิ�งทีี่�เขา้ร์่วม 
กิจกร์ร์มวิ�งในจงัหวดัืขอนแก่นมีเป็ีนจำานวนมาก และสัะที่อ้นความนิยมในการ์วิ�งทีี่�ก่อตวั 
อยา่งกวา้งขวาง สัง่ผู้ลใหช้ว่งเวลาไมกี่�ปีีเกิดืการ์เพิั�มข่ �นของกลุม่นกัวิ�งในลกัษณะของ
ชมร์มวิ�ง กลุม่นกัวิ�ง คา่ยนกัวิ�ง และสัมาคมนกัวิ�ง ขยายตวัข่ �นเป็ีนจำานวนมากในเขต
พืั�นทีี่�เมือง จงัหวดัืขอนแก่น การ์เพิั�มข่ �นของนกัวิ�งโยงใยกบััการ์สัร์า้งความหมายใหม่
ในการ์วิ�งเพืั�อพัฒัินาตวัตนผู้า่นการ์ดืแูลสัขุภูาพัและสัร์า้งความหมายผู้า่นการ์บัร์โิภูค
ในหลากหลายมิต ิ
 กร์ะแสัความนิยมการ์วิ�งจ่งไม่ไดืเ้กิดืข่ �นเพีัยงชั�วขณะหร์ือเป็ีนปีร์ากฏการ์ณ์
วฒัินธัร์ร์มมวลชนอีกต่อไปี หากแต่สัร์า้งวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคใหม่ใหเ้กิดืข่ �นและ
ยงัมีสั่วนเกี�ยวขอ้งกบััการ์ขยายเคร์ือข่ายดืา้นสัขุภูาพัที่ั�งร์ะดืบััตวับัุคคล ร์ะดืบัักลุ่ม 
และร์ะดืบััเคร์อืขา่ย ซ่�งเป็ีนการ์ร์บััรู์ใ้นการ์สัง่ผู้ลตอ่ความคดิื ความเชื�อ ที่ศันคต ิและ
พัฤตกิร์ร์มของบัคุคลอื�น ๆ  ร์วมถุง่สัง่อิที่ธิัพัลร์ะหวา่งบัคุคล อาทิี่เชน่ คร์อบัคร์วั เพืั�อน ครู์
อาจาร์ย ์บัคุลากร์ดืา้นสัขุภูาพั สัื�อ ภูาพัยนตร์ ์ฯลฯ ร์วมไปีถุง่ความคาดืหวงัจากผูู้ใ้กลชิ้ดื  
ที่ั�งนี � ในปัีจจุบัันจะเห็นว่าอิที่ธิัพัลร์ะหว่างบัุคคลและสัื�อมีผู้ลโดืยตร์งต่อการ์เกิดื 
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคเกี�ยวกบััการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพั (กลา้วาร์นิที่ร์ ์แซจิ่ว และพัจน ์ใจชาญสัขุกิจ  
2561, และ ณฐัพันัธัุ ์อไุร์ลกัษมี 2561) และอาจมีผู้ลที่างออ้มตอ่ความตั�งใจทีี่�จะกร์ะที่ำา
ตามแผู้นการ์ทีี่�วางไวห้ร์ือความปีร์าร์ถุนา (desire) ทีี่�จะเป็ีนแบับัอย่างและการ์ถุกู
ยอมร์บััจากผูู้อื้�น ดืงันั�น วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคในการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัถืุอเป็ีนจดุืเร์ิ�มตน้ทีี่�
น ำาไปีสัูก่าร์สัร์า้งความหมายของกลุม่นกัวิ�งทีี่�พัยายามสัร์า้งตวัตนและก่อมาตร์ฐานใหม ่
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การ์ร์บััอิที่ธิัพัลจากสัื�อร์อบัโลกในรู์ปีแบับัตา่ง ๆ ซ่�งเงื�อนไขเหลา่นี �นบััวา่มีสัว่นสัำาคญัทีี่�
ก่อใหเ้กิดืแนวที่างการ์ดืแูลสัขุภูาพัเชิงรุ์ก และสัร์า้งความหมายทีี่�ที่า้ที่ายตอ่ตนเองเพืั�อ
พัฒัินาไปีสัูภู่าวะสัขุภูาพัดีืถุว้นหนา้

วััติถ์ประสิงค� 
 เพืั�อศก่ษาวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคกบััการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัของนกัวิ�งในเมืองขอนแก่น

ระเบยีบวัธีิิวัจิำยัในการศกึษา 
 การ์วิจัยคร์ั�งนี �ใช้ร์ะเบีัยบัวิธีัวิจัยเชิงคุณภูาพั (qualitative research)  
เก็บัร์วบัร์วมขอ้มูลดืว้ยการ์สััมภูาษณ์เชิงล่ก (in-depth interviews) เพืั�อศ่กษา
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคกบััการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัของนกัวิ�งในเมืองขอนแก่น ผูู้วิ้จยัไดืเ้ลือก
กลุม่นกัวิ�งเพืั�อสัขุภูาพัแบับัเจาะจง (purposive sampling) จำานวน 3 กลุม่ อนัมีลกัษณะ
เฉพัาะของการ์ร์วมกลุม่นกัวิ�งและรู์ปีแบับัปีฏิบัตักิาร์ดืแูลสัขุภูาพัเชิงรุ์กทีี่�โดืดืเดืน่ ดืงันี � 
1) กลุม่ฟาร์ม์สัขุ (นามสัมมต)ิ เป็ีนกลุม่นกัวิ�งอิสัร์ะทีี่�ร์วมตวักนัเพืั�อพัฒัินาศกัยภูาพัใน
การ์วิ�งใหส้ังูข่ �นควบัคูไ่ปีกบััการ์ดืแูลภูาวะสัขุภูาพัดีืทีี่�ไมต่อ้งการ์ใหเ้กิดือาการ์บัาดืเจ็บั 
จากการ์ฝ่ึกซอ้มหนกั สั่วนใหญ่เป็ีนการ์ร์วมตวัของผูู้ที้ี่�ที่ ำางานปีร์ะจำาในหลากหลาย
อาชีพั ไดืแ้ก่ แพัที่ย ์ที่นัตแพัที่ย ์อาจาร์ย ์ครู์ นกัธัรุ์กิจ เจา้ของกิจการ์ นกัศก่ษาร์ะดืบัั
บัณัฑิิตศ่กษา เป็ีนตน้ อายุร์ะหว่าง 30 - 57 ปีี อาศยัเวลาว่างจากการ์ที่ำางานใน 
ชว่งเชา้เวลา 4.00 - 7.00 น. ในการ์วิ�งฝ่ึกฝึน โดืยมีผูู้ฝ่้ึกสัอนเป็ีนผูู้ที้ี่�มีความสัามาร์ถุ
และเป็ีนทีี่�ยอมร์บััในวงการ์วิ�งร์ะดืบััปีร์ะเที่ศ จดัืโปีร์แกร์มการ์วิ�งใหเ้หมาะสัมกบััการ์วิ�ง
ของนกัวิ�งเป็ีนร์ายบัคุคล ในบัางโอกาสัไดืเ้ชิญผูู้เ้ชี�ยวชาญดืา้นการ์วิ�งมาใหข้อ้แนะนำา
เพืั�อพัฒัินาการ์วิ�งใหเ้หมาะสัมกบััสัมาชิกในกลุม่ สัมาชิกเกิดืการ์พัฒัินาศกัยภูาพัใน
ดืา้นการ์วิ�งอยา่งตอ่เนื�อง จำานวน 15 คน 2) กลุม่ร์กัษข์อนแก่น (นามสัมมต)ิ เป็ีนกลุม่ 
นักวิ�งทีี่�ร์วมตวักันดืว้ยความมุ่งมั�น มีเปี้าหมายเนน้พัฒัินาการ์วิ�งตามแบับัแผู้นทีี่�มี 
รู์ปีแบับักำาหนดืไวช้ัดืเจนจากสัมาชิกกลุ่ม โดืยเนน้วิ�งใหส้ัุขภูาพัแข็งแร์งและวาง 
เปี้าหมายหลกัในการ์วิ�งมาร์าธัอนใหไ้ดืภู้ายในเวลา 4 ชั�วโมง ซ่�งเป็ีนภูาษาทีี่�นกัวิ�ง
นิยมใชก้นัเร์ยีกวา่ ซบัั 4 (sub 4) ที่ั�งหมดืเป็ีนวยัที่ำางานปีร์ะกอบัอาชีพั ไดืแ้ก่ แพัที่ย ์
ขา้ร์าชการ์ พัยาบัาล เจา้ของกิจการ์ เป็ีนตน้ อายรุ์ะหวา่ง 35 - 50 ปีี จำานวน 15 คน 
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และ 3) กลุ่มเยาวชนใหม่ (นามสัมมติ)  เป็ีนกลุ่มนกัวิ�งเยาวชนทีี่�มีใจร์กัในการ์วิ�ง  
เนน้การ์พัฒัินาศกัยภูาพัในการ์วิ�งและใสั่ใจดืา้นสัขุภูาพัอย่างมีเปี้าหมาย สั่วนใหญ่
เป็ีนนกัเร์ยีน นกัศก่ษาและผูู้ส้ั ำาเร์จ็ปีร์ญิญาตร์ไีดืไ้มน่าน จำานวน 15 คน ก่อตวัจากครู์
ผูู้เ้ชี�ยวชาญทีี่�มีที่กัษะเฉพัาะใหก้าร์สันบััสันนุ และใหค้ ำาแนะนำาฝ่ึกสัอนพัฒัินาเยาวชน
คนรุ์น่ใหม ่ อายรุ์ะหวา่ง 18 - 25 ปีี จนบัางคนสัามาร์ถุพัฒัินาศกัยภูาพัไปีสัูก่าร์เป็ีน
ตวัแที่นเยาวชนในร์ะดืบััทีี่มชาต ิร์วมที่ั�งสัิ �น 45 คน 
 ซ่�งกลุม่วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัที่ั�ง 3 กลุม่ ลว้นเป็ีนกลุม่วิ�งขนาดืใหญ่และเป็ีนทีี่�รู์จ้กั
ในวงการ์วิ�งเมืองขอนแก่น มีเปี้าปีร์ะสังคห์ลกัในการ์ใชเ้วลาว่างร์วมกลุ่มกนัวิ�งเพืั�อ
สัุขภูาพัและตอ้งการ์พัฒัินาศกัยภูาพัการ์วิ�งของตนเอง แต่แฝึงวตัถุุปีร์ะสังคร์์องทีี่� 
แตกตา่งกนัออกไปีตามเงื�อนไขของแตล่ะบัคุคลและกลุม่การ์วิ�ง ร์ะยะเวลาในการ์ศก่ษา
วนัทีี่� 30 มกร์าคม พั.ศ. 2564 - 18 สังิหาคม พั.ศ. 2565 ในงานศก่ษาใชน้ามสัมมตผิูู้ใ้ห้
ขอ้มลูในการ์เผู้ยแพัร์เ่พืั�อปีกปีอ้งความเป็ีนสัว่นตวั คำานง่ถุง่พืั �นทีี่�และร์ะยะเวลาในการ์
สัมัภูาษณที์ี่�เหมาะสัมตามหลกัจร์ยิธัร์ร์มการ์วิจยัในมนษุย ์ และไดืผู้้่านการ์พิัจาร์ณา
ร์บััร์องจากคณะกร์ร์มการ์จร์ยิธัร์ร์มการ์วิจยัในมนษุย ์มหาวิที่ยาลยัขอนแก่น ลำาดืบััทีี่�  
4.3.01: 18/2564 เมื�อวนัทีี่� 13 กนัยายน พั.ศ. 2564 เลขทีี่�โคร์งการ์ HE643132 เร์ยีบัร์อ้ยแลว้  
จง่ดืำาเนินการ์เก็บัขอ้มลูภูาคสันาม ดืว้ยการ์สัมัภูาษณเ์ชิงลก่ การ์สังัเกต (observation)  
แบับัมีสั่วนร์่วมและไม่มีสั่วนร์่วม โดืยผูู้วิ้จัยเขา้เป็ีนสั่วนหน่�งในกลุ่มวิ�งที่ั�งในพืั �นทีี่�
ออนไลนแ์ละพืั�นทีี่�การ์พับัปีะปีฏิสัมัพันัธัข์องสัมาชิกในกลุม่วิ�ง เพืั�อสังัเกตวิถีุชีวิต วธีิัคดิื  
และพัฤติกร์ร์มเกี�ยวกบััการ์วิ�ง ร์วมถุ่งการ์สัื�อสัาร์ในที่กุรู์ปีแบับัและวิธีัแสัดืงความคิดื
เหน็ในดืา้นการ์วิ�งผู้า่นพืั �นทีี่�ออนไลนแ์ละออฟไลน ์
 ในการ์ดืำาเนินการ์วิจยัใชก้าร์ตร์วจสัอบัขอ้มลูแบับัสัามเสัา้ (triangulation) 
แบับัตา่งแหลง่ขอ้มลู (data source triangulation) กร์ะที่ำาโดืยการ์สัมัภูาษณผ์ูู้ใ้หข้อ้มลู
ในหลายแหลง่ขอ้มลูกร์ะจายกนัไปีตามพืั�นทีี่�ศก่ษา โดืยมีการ์ตร์วจสัอบัความถุกูตอ้ง 
หลายคร์ั�งในแต่ละคร์ั�งของการ์เก็บัขอ้มลู มีการ์สัอบัที่านขอ้มลูดืว้ยการ์สัมัภูาษณ์
คำาถุามเดืิมในเวลาทีี่�แตกต่างกัน เพืั�อใหผูู้้ใ้หข้อ้มูลไดืแ้สัดืงที่ร์ร์ศนะของตนมาก
ทีี่�สัดุื การ์ตร์วจสัอบัขอ้มลูยอ้นกลบััร์ะหว่างผูู้ใ้หข้อ้มลู เพืั�อปีอ้งกนัการ์คลาดืเคลื�อน
ของขอ้มลู จนแน่ใจวา่ขอ้มลูทีี่�ไดืมี้ความเทีี่�ยงตร์งและเชื�อถืุอไดื ้ วิเคร์าะหข์อ้มลูดืว้ย
พัร์ร์ณนาวิเคร์าะห ์(analytical description) ซ่�งเป็ีนการ์บัร์ร์ยาย อธิับัายตามขอ้เที่จ็จร์งิ  
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ตลอดืจนนำาเสันอขอ้มลูตามกร์อบัแนวคดิืการ์วิจยัเพืั�อตอบัวตัถุปุีร์ะสังคก์าร์ศก่ษา

แนวัคดิและทฤษฎีวัีัฒนธิรรมการบริโภค

 การ์ศก่ษาเกี�ยวกบััการ์บัร์โิภูคปีร์ากฏในงานศก่ษาวิวฒัินาการ์ของสังัคมวิที่ยา
วา่ดืว้ยการ์บัร์โิภูค (sociology of consumption) ในงานเขียนของ Warde (2015) 
กลา่วถุง่การ์ก่อตวัและเตบิัโตอยา่งร์วดืเร์ว็ในชว่งศตวร์ร์ษทีี่� 20 เป็ีนผู้ลของการ์พัฒัินา
แนวคิดืที่างสังัคมวิที่ยาใหมี้ความเป็ีนสัหวิที่ยาการ์ทีี่�ผู้นวกเอาองคค์วามรู์ท้ี่างดืา้น 
เศร์ษฐศาสัตร์ ์การ์ตลาดืและจติวทิี่ยามาปีร์ะยกุตใ์ชใ้นการ์อธิับัายปีร์ากฏการ์ณใ์นสังัคม  
ก่อนหนา้ที่ศวร์ร์ษทีี่� 1980 ปีร์ะเดื็นวา่ดืว้ยการ์บัร์โิภูคยงัไม่ไดืร้์บััความสันใจมากนกั
ในแวดืวงสังัคมวิที่ยา จนกร์ะที่ั�งมีการ์ก่อตวัของเศร์ษฐกิจและกร์ะแสัการ์บัร์โิภูคแบับั
มวลชน (mass consumption) ทีี่�ก่อตวัและเติบัโตข่ �นอยา่งร์วดืเร์ว็พัร์อ้มกบัักำาลงัการ์
บัร์ิโภูคและการ์ผู้ลิตทีี่�เพิั�มข่ �นอย่างมีนยัสัำาคญัต่อการ์ก่อเกิดืตลาดืเสัร์ีนิยมในช่วง
ที่ศวร์ร์ษทีี่� 1980s ปีร์ะเดื็นการ์บัร์โิภูคจ่งไดืร้์บััความสันใจและไดืก้ลายเป็ีนปีร์ะเดื็น
สัำาคญัทีี่�นกัสังัคมวิที่ยาตอ้งการ์แสัวงหาคำาอธิับัาย
 วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคเร์ิ�มตน้ฐานที่างความคิดืทีี่�เนน้ความมีหนา้มีตาในการ์
บัร์โิภูค (conspicuous consumption) การ์แสัดืงความมั�งคั�งเพืั�อใหมี้ฐานะและชื�อเสัยีง 
ในสัังคม ที่ฤษฎีนี �ไดื้ร์ับัการ์กล่าวถุ่งเป็ีนคร์ั�งแร์กจากนักเศร์ษฐศาสัตร์แ์ละนัก
สังัคมวทิี่ยาชาวอเมร์กินั (Veblen 1899) จากนั�นวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคถุกูพัฒัินาในฐานะ
ที่ฤษฎีทีี่�โยงใยกบััผูู้บ้ัร์โิภูค เป็ีนที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค (consumer culture theory:  
CCT) อธิับัายถุง่การ์วิจยัผูู้บ้ัร์โิภูคปีร์ะเภูที่หน่�งทีี่�ใชก้าร์ตีความ การ์วิพัากษใ์นปีฏิบัตักิาร์
ที่างสังัคมที่กุมิตทีิี่�เกี�ยวขอ้งกบััวิถีุชีวติ พัฤติกร์ร์มการ์บัร์โิภูค และใหค้วามสันใจเกี�ยวกบัั
ที่างเลอืกของการ์บัร์โิภูค มองพัฤติกร์ร์มการ์บัร์โิภูคจากจดุืยืนที่างสังัคมและวฒัินธัร์ร์ม 
เน้นความสััมพัันธั์ทีี่�เป็ีนพัลวัตร์ะหว่างวิถีุผูู้้บัร์ิโภูค การ์ตลาดื และความหมาย 
ในเชิงวฒัินธัร์ร์ม สัะที่อ้นภูาพัของสังัคมยคุหลงัสัมยัใหม่ โดืยมองความหมายที่าง 
วฒัินธัร์ร์มวา่ มีความหลากหลายและกร์ะจายในผูู้ค้นกลุม่ตา่ง ๆ  ทีี่�เขา้มาสัร์า้งความหมาย 
ร์่วมกันมากกว่าจะเป็ีนวัฒินธัร์ร์มใหญ่ หร์ือวัฒินธัร์ร์มทีี่�เป็ีนหน่�งเดีืยวของสังัคม 
(Featherstone 1990, และ Arnould and Thompson 2005) 
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นอกจากนี� การ์วิจยัในชว่งศตวร์ร์ษทีี่� 20 สัะที่อ้นการ์สัร์า้งที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค
ทีี่�ชี �ใหเ้หน็ความซบััซอ้นของพัฤตกิร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูค ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคจง่ถุกูวาง 
ตำาแหน่งแหง่ทีี่�ในสัาขาวิชาตา่ง ๆ  ไดืแ้ก่ มานษุยวิที่ยา สังัคมวิที่ยา การ์ตลาดื การ์ศก่ษาสัื�อ  
การ์ศก่ษาเชิงวิพัากษ ์และการ์ศก่ษาสัตร์นิียม (Featherstone 1990, Arnould and 
Thompson 2005, และ McCracken 2005) โดืยมีจดุืเนน้เพืั�อศก่ษาพัฤติกร์ร์มของ
มนษุยใ์นตลาดื ในยคุตอ่มา Arnould and Thompson (2005) ไดืเ้ร์ิ�มสังัเคร์าะหง์านวิจยั 
เพืั�อพัฒัินาที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค จนเกิดืบัรู์ณาการ์ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค
และมีการ์เติบัโตอย่างมากในช่วง 20 กว่าปีีทีี่�ผู้่านมา โดืยเฉพัาะที่างดืา้นการ์ตลาดื 
เศร์ษฐศาสัตร์จ์ุลภูาค การ์ออกแบับัการ์วิจยัดืว้ยการ์ที่ดืลอง และวิธีัการ์วิเคร์าะห ์
เชิงปีร์มิาณ อยา่งไร์ก็ตาม ไดืเ้กิดืการ์วิพัากษข์องกร์ะบัวนที่ศันใ์นการ์ศก่ษาตามที่ฤษฎี
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค เนื�องจากมีความเขา้ใจคลาดืเคลื�อนบัางอยา่งในการ์วิเคร์าะห์
เชิงตร์ร์กะและกร์ะบัวนที่ศันเ์พืั�อใหน้ำาไปีสัู่การ์สัร์า้งคุณูปีการ์ทีี่�มีปีร์ะโยชนต์่อการ์
ศ่กษาที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มบัร์ิโภูค ความเขา้ใจผิู้ดืปีร์ะการ์แร์กเกี�ยวกบััการ์ศ่กษาตาม
ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคมกัเป็ีนการ์ศ่กษาบัร์ิบัที่ในเวลาทีี่�ที่ ำาการ์ศ่กษาและการ์
ศ่กษานั�นมกัสัิ �นสัดุืลงพัร์อ้มกบััตวัผูู้ที้ี่�ศ่กษา โดืยทีี่�ไม่ไดืน้ ำาไปีสัู่การ์ชี �ชวนใหเ้กิดืการ์
วิพัากษ ์ โตเ้ถีุยงหร์อืตั�งค ำาถุามตอ่เพืั�อทีี่�จะใหเ้กิดืพัฒัินาที่างดืา้นการ์วิจยัในผูู้บ้ัร์โิภูค 
(Simonson et al. 2001)  
 ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคจ่งไม่เพีัยงแต่เป็ีนการ์ศ่กษาบัร์ิบัที่การ์บัร์ิโภูค
เที่า่นั�น แตเ่ป็ีนการ์ศก่ษาบัร์บิัที่การ์บัร์โิภูคเพืั�อสัร์า้งโคร์งสัร์า้งใหมแ่ละสัร์า้งขอ้คน้พับั 
หร์อืขอ้มลูเชิงลก่เพืั�อขยายกร์อบัที่างที่ฤษฎีทีี่�มีอยู่ ภูมิูหลงัของที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์
บัร์โิภูคมีร์ากฐานจากปีร์ะวตัิศาสัตร์ใ์นการ์เร์ยีกร์อ้งใหน้กัวิจยัเกี�ยวกบััผูู้บ้ัร์โิภูคขยาย
ขอบัเขตความสันใจของพัวกเขาเพืั�อที่ำาความเขา้ใจมิติการ์บัร์ิโภูคทีี่�เชื�อมโยงกับั
ปีร์ะสับัการ์ณส์ังัคมและวฒัินธัร์ร์มทีี่�อาจจะถุกูละทิี่ �งหร์อืถุกูละเลยในแตล่ะบัร์บิัที่ที่าง
สังัคม (Hirschman and Holbrook 1982) ดืงันั�น สันามของการ์ศก่ษาตามที่ฤษฎี
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคจง่มีขอบัเขตทีี่�กวา้งกวา่หอ้งปีฏิบัตักิาร์และไมใ่ชพื่ั �นทีี่�ในวงแคบั 
แตเ่ป็ีนบัร์บิัที่ธัร์ร์มชาตทีิี่�ความหลากหลายซบััซอ้นเกิดืข่ �นในบัร์บิัที่ตา่ง ๆ ในพืั �นทีี่�ที่าง
สังัคมทีี่�อยูร่์ายร์อบัการ์บัร์โิภูค (พิัที่ยา พัละพัลีวลัย ์2562)
 สัว่นความเขา้ใจผิู้ดืปีร์ะการ์ทีี่�สัองคือ ความแตกตา่งร์ะหวา่งร์ะเบีัยบัวิธีัของ
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ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูคและการ์วจิยัผูู้บ้ัร์โิภูคแบับัดืั�งเดืมิ ซ่�ง Thompson, Locander  
and Pollio (1989) ไดืเ้สันอมมุมองการ์เก็บัร์วบัร์วมขอ้มลูและวิเคร์าะหข์อ้มลูตาม
ร์ะเบีัยบัวิธีัวิจัยเชิงคุณภูาพั โดืยใหค้วามสัำาคัญกับัปีร์ะสับัการ์ณ์ที่างสัังคมและ
วฒัินธัร์ร์มในมิติการ์บัร์ิโภูคทีี่�ไม่สัามาร์ถุเขา้ถุ่งไดืโ้ดืยตร์งดืว้ยวิธีัการ์ที่ดืลอง การ์
สัำาร์วจหร์อืที่ำาแบับัจำาลองฐานขอ้มลู ร์วมถุง่ปีร์ะเดืน็ตา่ง ๆ เชน่ สัญัลกัษณผ์ู้ลติภูณัฑิ ์
(product symbolism) ซ่�งเป็ีนสัิ�งทีี่�ก ำาหนดืลกัษณะของผู้ลิตภูณัฑิเ์ป็ีนสัิ�งทีี่�ผูู้บ้ัร์โิภูค
คุน้เคยในการ์ซื �อและใช ้ อาจเกิดืจากการ์ใชต้ร์าสัินคา้หร์ือสัญัลกัษณส์ัินคา้ซ่�งเป็ีน
กลยทุี่ธัท์ี่างการ์ตลาดืรู์ปีแบับัหน่�ง หร์อืการ์แสัดืงออกที่างสังัคมทีี่�ถุกูจดัืร์ะเบีัยบัอยา่งมี
แบับัแผู้นและมีความหมาย แมก้ร์ะที่ั�งเร์ื�องเลา่ของผูู้บ้ัร์โิภูคเกี�ยวกบััตวัผู้ลติภูณัฑิห์ร์อื 
ความหมายของสันิคา้ และขอบัเขตของสัญัลกัษณที์ี่�มีตอ่โคร์งสัร์า้งสัว่นบัคุคลและตวัตน 
ของผูู้บ้ัร์โิภูคในชมุชนที่างสังัคม อย่างไร์ก็ตาม นกัที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มบัร์โิภูคชี�วา่การ์วิจยั
ตอ้งศก่ษาในสัถุานการ์ณที์ี่�เป็ีนธัร์ร์มชาต ิ (natural setting)  และชี �วา่ร์ะเบีัยบัวิธีัทีี่�ใช้
ในการ์ศก่ษาไม่อาจยด่ืติดืเพีัยงวิธีัการ์ใดืวิธีัการ์หน่�ง ที่ั�งการ์วิจยัเชิงคณุภูาพัหร์อืการ์
วิจยัเชิงปีร์มิาณ เนื�องจากนกัวิจยัผูู้บ้ัร์โิภูคเชื�อในการ์ใชว้ิธีัการ์ทีี่�หลากหลาย หร์อืการ์
ศก่ษาดืา้นเที่คนิคการ์วดัื และการ์วิเคร์าะหเ์ชิงปีร์มิาณก็สัามาร์ถุผู้ลกัดืนัหร์อืตอ่ยอดื
ที่างที่ฤษฎีใหมี้ปีร์ะสัทิี่ธิัภูาพัไดืเ้ชน่กนั (Arnould and Price 1993)
 อยา่งไร์ก็ตาม มมุมองของ Thompson et al. (1989) ในการ์ศก่ษาตามที่ฤษฎี
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคไดืก้ล่าวถุ่งแนวการ์ศ่กษาแบับัปีร์ากฏการ์ณว์ิที่ยา ทีี่�อธิับัาย
ปีร์ะสับัการ์ณที์ี่�เกิดืข่ �นในบัางบัร์บิัที่พืั �นทีี่� โดืยตร์ะหนกัว่าปีร์ะสับัการ์ณข์องผูู้บ้ัร์โิภูค 
เป็ีนผู้ลมาจากบัร์บิัที่ที่างสังัคม วฒัินธัร์ร์มและปีร์ะวตัิศาสัตร์ ์ ดืว้ยวิธีัการ์ดืั�งเดืิมของ
ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคทีี่�มีผูู้บ้ักุเบักิไว ้เกี�ยวขอ้งกบััการ์ตีความจากปีร์ากฏการ์ณ์
ทีี่�เกิดืข่ �นจร์ิงผู้่านการ์เล่าเร์ื�องของผูู้บ้ัร์ิโภูคและการ์สัังเกตสัถุานการ์ณเ์พืั�อเผู้ยให ้
เหน็ร์ะดืบััของความหมายที่างวฒัินธัร์ร์มทีี่�เป็ีนตวักร์ะตุน้และกำาหนดืพัฤติกร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูค  
ในทีี่�นี�บัางคร์ั�งเชื�อมโยงไปีถุ่งการ์บัร์ิโภูคเชิงสัญัญะ (consumption of sign) ดืงัทีี่�  
Baudrillard (1968) และ Baudrillard (1998) ชี �วา่ผูู้บ้ัร์โิภูคใหค้ณุคา่และความหมาย 
บัางปีร์ะการ์ของสัินคา้ทีี่�แปีร์เปีลี�ยนไม่คงทีี่� โดืยอาศยัการ์เก็บัร์วบัร์วมขอ้มลูเชิงลก่ 
เพืั�อที่ำาความเขา้ใจปีร์ากฏการ์ณ ์ ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคจ่งมกัถุกูมองในฐานะ
ทีี่�เป็ีนการ์จัดืการ์ที่างสัังคม ปีร์ะเดื็นการ์วิจัยจ่งมีความเกี�ยวข้องคร์อบัคลุมมิติ

วฒันธัร์ร์มการ์บัร์โิภคกบััการ์วิ�งเพืั�อสัข่ภาพัของนกัวิ�งในเมืองขอนแก�น 13



วทิี่ยาศาสัตร์ส์ังัคม การ์บัร์หิาร์จดัืการ์ และการ์ตั�งนโยบัายสัาธัาร์ณะ ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์ม
การ์บัร์โิภูคมุง่ตั�งค ำาถุามเกี�ยวกบััความสัมัพันัธัร์์ะหวา่งการ์บัร์โิภูคของปัีจเจกบัคุคลกบัั
อตัลกัษณร์์วมกลุม่ทีี่�สัร์า้งวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค ซ่�งผูู้บ้ัร์โิภูคใชป้ีร์ะกอบัสัร์า้งอตัลกัษณ์
ใหก้บััตวัตนของพัวกเขาโดืยอาศยัปีร์ะสับัการ์ณพื์ั�นฐาน กร์ะบัวนการ์ และโคร์งสัร์า้ง
สังัคม ร์วมที่ั�งการ์ศก่ษาในเชิงพัลวตัผู้า่นการ์เปีลี�ยนแปีลงวฒัินธัร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูค ที่ฤษฎี
ดืงักลา่วจง่สันใจศก่ษาเกี�ยวกบัับัร์บิัที่ สัญัญะ และปีร์ะสับัการ์ณข์องการ์บัร์โิภูค ซ่�ง
เผู้ยอยูใ่นวงจร์การ์บัร์โิภูค ร์วมถุง่กร์ะบัวนการ์แสัวงหา การ์บัร์โิภูค การ์คร์อบัคร์อง และ
การ์ละทิี่ �ง (Arnould and Thompson 2005, และ McCracken 2005) การ์วิเคร์าะห ์
ปีร์ากฏการ์ณด์ืงักลา่วผู้า่นการ์ใชแ้นวคิดื ที่ฤษฎีจากมมุมองตั�งแตร่์ะดืบััมหภูาค ร์ะดืบัั
กลาง จนถุ่งร์ะดืบััจลุภูาค (พิัที่ยา พัละพัลีวลัย ์ 2562) โดืยใชก้าร์แสัวงความรู์แ้บับั 
สัหวิที่ยาการ์ในการ์พััฒินากร์อบัแนวคิดืที่ฤษฎีทีี่�จะสัามาร์ถุเปีลี�ยนแปีลงสัังคม 
วฒัินธัร์ร์มในมิตขิองวงจร์การ์บัร์โิภูคและเพืั�อสัร์า้งขอ้ถุกเถีุยงที่างที่ฤษฎีใหเ้กิดืการ์พัฒัินา 
 นอกจากนี� Arnould and Thompson (2005) ยงัไดืต้ั�งค ำาถุามในที่ฤษฎี
วฒัินธัร์ร์มบัร์โิภูคผู้นวกกบััผูู้บ้ัร์โิภูคเกี�ยวกบััคำาถุามเชิงที่ฤษฎีและร์ะเบีัยบัวิธีัวจิยั โดืย
กา้วขา้มที่ฤษฎีของการ์วิจยัการ์ตลาดืทีี่�กวา้งกว่ากร์อบัการ์วิจยั 4Ps หร์ือสั่วนผู้สัม
ที่างการ์ตลาดื และใชม้มุมองที่างสังัคมวิที่ยาเขา้มาร์ว่มวิเคร์าะห ์ ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์ม
การ์บัร์โิภูคจง่มุง่เนน้ศก่ษาและตั�งค ำาถุามในปีร์ะเดืน็สัำาคญั 4 ปีร์ะเดืน็ ไดืแ้ก่ 

 1) การศกึษาเกี�ยวักับอัติลักษณ�ผู่้านการบริโภค (consumer identity projects)
 ปีร์ะเดื็นเกี�ยวกบััอตัลกัษณผ์ู้่านการ์บัร์ิโภูค เป็ีนหวัขอ้ทีี่�น ำาเสันอในมมุมอง
สังัคมวทิี่ยา (Veblen 1899, Featherstone 1990, และ Featherstone 1991) ใหค้วาม
สันใจ สัว่นนกัวิจยัวฒัินธัร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูคในอเมร์กิาเหนือและต่างปีร์ะเที่ศ สันใจศก่ษา
ความสัมัพันัธัร์์ะหวา่งบัคุคลและวตัถุทีุี่�มีรู์ปีแบับัความสัมัพันัธัที์ี่�ซบััซอ้น หลากหลาย 
และมีการ์เปีลี�ยนแปีลง การ์ศก่ษาเกี�ยวกบััอตัลกัษณผ์ู้า่นการ์บัร์โิภูคเป็ีนการ์ศก่ษาวา่ 
อิที่ธิัพัลของตลาดืทีี่�นกัการ์ตลาดืสัร์า้งข่ �นมาเพืั�อผู้ลติมายาคตแิละสัญัญะบัางอยา่งทีี่�
ผูู้ค้นมกัถุกูโนม้นา้วใหก้ลายเป็ีนผูู้บ้ัร์โิภูคแบับัเตม็ตวั ตลาดืจง่กลายเป็ีนสัิ�งทีี่�มีอิที่ธิัพัล
และเป็ีนที่ร์พััยากร์ที่างสัญัญะทีี่�มีผู้ลตอ่การ์แสัดืงตวัตนของผูู้บ้ัร์โิภูค ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์ม
การ์บัร์โิภูคจง่มองวา่ สัิ�งเหลา่นี �มีสัว่นในการ์ตีความหร์อืการ์ปีร์ะกอบัสัร์า้งอตัลกัษณ์
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ของบัคุคลและอตัลกัษณข์องผูู้ค้นในสังัคมร์วมไปีถุ่งผูู้ที้ี่�ขาดืแคลนที่ร์พััยากร์ในดืา้น
วิถีุชีวิต สังัคมวฒัินธัร์ร์ม และการ์สัร์า้งเร์ื�องร์าวของตวัตนผู้า่นการ์บัร์โิภูค (Arnould 
and Thompson 2005) 

 2) การศกึษาวััฒนธิรรมการติลาด (marketplace cultures) 
 ที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคมองวา่ การ์ศก่ษาวฒัินธัร์ร์มการ์ตลาดืมองผูู้บ้ัร์โิภูค 
อยูใ่นฐานะผูู้ผู้้ลติวฒัินธัร์ร์ม ซ่�งตร์งกนัขา้มกบััมมุมองของนกัมานษุยวิที่ยาทีี่�มองคนใน
สังัคมวา่ เป็ีนผูู้ส้ัืบัที่อดืวฒัินธัร์ร์ม จากมมุมองขา้งตน้จง่นำามาสัูก่าร์ตั�งค ำาถุามสัำาคญั
เกี�ยวกบััการ์วิจยัการ์บัร์โิภูควา่ การ์เกิดืข่ �นของการ์บัร์โิภูคในฐานะปีฏิบัตักิาร์หน่�งของ
มนษุย ์เป็ีนตวักำาหนดืโคร์งร์า่งหร์อืพิัมพัเ์ขียวที่างวฒัินธัร์ร์มใหมส่ั ำาหร์บััการ์กร์ะที่ำาและ
การ์ตีความของผูู้ค้นอยา่งไร์ ซ่�งสัะที่อ้นใหเ้หน็วา่ภูายใตก้าร์ศก่ษาวฒัินธัร์ร์มยอ่ยของ
การ์บัร์โิภูค และวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค ในบัร์บิัที่ของการ์เปีลี�ยนแปีลงที่างสังัคมและ 
วฒัินธัร์ร์ม อาจมีสัว่นในการ์เปีลี�ยนแปีลงรู์ปีแบับัการ์ศก่ษาการ์บัร์โิภูคแบับัเดืมิ ตวัอยา่งเชน่  
การ์ศ่กษาการ์บัร์ิโภูคทีี่�เกิดืข่ �นในที่างออนไลน์ทีี่�สัะที่้อนให้เห็นวัฒินธัร์ร์มย่อย 
ของการ์ดืำาเนินชีวิตของคนบัางกลุ่มทีี่�ไดืแ้บั่งปัีนปีร์ะสับัการ์ณห์ร์ือที่ร์พััยากร์ที่าง
สัญัลกัษณบ์ัางอยา่งร์ว่มกนั  (Kozinets et al. 2010)  ซ่�งจะที่ำาใหเ้หน็ภูาพัวา่ผูู้บ้ัร์โิภูคสัร์า้ง
อตัลกัษณใ์หก้บััหมู่คณะหร์อืสัร์า้งอตัลกัษณใ์หก้บััชมุชนอย่างไร์ คนเหลา่นั�นมีสัว่น 
ในคา่นิยมร์ว่มกนัผู้า่นการ์มีปีฏิสัมัพันัธัก์บััการ์ตลาดือยา่งไร์ ทีี่�สัามาร์ถุขยายมมุมอง
ไปีสัูก่าร์ศก่ษาการ์เกิดืข่ �นของชมุชนในจินตนาการ์ (imagined community) หร์อืความ
สันใจวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคของกลุม่เฉพัาะ (Joy and Li 2012) 
 งานศ่กษาสั่วนใหญ่ทีี่�ศ่กษาเกี�ยวกับัวฒัินธัร์ร์มย่อยหร์ือวฒัินธัร์ร์มตลาดื  
มกัมุ่งเนน้ไปีทีี่�วฒัินธัร์ร์มย่อยของเยาวชน (Thornton 1996)  ไดืแ้ก่ กลุม่ผูู้บ้ัร์โิภูค
อาหาร์เพืั�อสัขุภูาพั กลุม่แฟนเพัลง กลุม่กีฬาที่างนำ�า กลุม่สักายไดืวิ�ง กลุม่แฟนคลบัั
ของศลิปิีน  กลุม่วถีิุชีวติแบับัตอ่ตา้นวฒัินธัร์ร์ม และชมุชนการ์บัร์โิภูคชั�วคร์าว Arnould 
and Thompson (2017) จง่มองวา่ การ์วิจยัที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคแสัดืงใหเ้หน็
การ์บัร์ิโภูคในรู์ปีแบับัทีี่�หลากหลาย ซ่�งมีสั่วนมาจากที่ร์พััยากร์การ์ตลาดืไดืมี้สั่วน
ที่ำาใหเ้กิดืร์ะบับัความหมายของกลุม่ ร์วมที่ั�งความเป็ีนป่ีกแผู้น่ของสังัคมทีี่�ถุกูปีลกูฝัึง
อตัลกัษณร์์ว่มกนับันพืั�นฐานของความเชื�อ ความหมาย ตำานาน พิัธีักร์ร์ม และการ์มี

วฒันธัร์ร์มการ์บัร์โิภคกบััการ์วิ�งเพืั�อสัข่ภาพัของนกัวิ�งในเมืองขอนแก�น 15



ปีฏิบัตัิการ์ที่างสังัคมทีี่�สัามาร์ถุย่ดืโยงผูู้ค้นในสังัคมใหอ้ยู่ที่่ามกลางความสันใจและ
ปีร์ะสับัการ์ณที์ี่�มีร์ว่มกนั

 3) การศกึษาเกี�ยวักับร้ปแบบโครงสิร้างสิถาบนัทางสัิงคมของการบริโภค  
(the sociohistoric patterning of consumption)
 นกัที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูคสันใจศก่ษาโคร์งสัร์า้งที่างสังัคมทีี่�มีผู้ลต่อการ์
บัร์โิภูค ไดืแ้ก่ ชนชั�น ชมุชน เชื �อชาต ิและเพัศ โดืยผูู้บ้ัร์โิภูคถืุอเป็ีนนกัแสัดืงทีี่�มีบัที่บัาที่
และตำาแหนง่แหง่ทีี่�ที่างสังัคม (Otnes, Lowrey and Kim 1993) ปัีญหาการ์วิจยันำาไปีสัู ่
การ์ตั�งค ำาถุามทีี่�ว่าสังัคมผูู้บ้ัร์โิภูคคืออะไร์ มีการ์ก่อตวัและธัำาร์งอยู่อย่างไร์ เพืั�อทีี่�จะ
แกไ้ขปัีญหานี� นกัที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูคจง่ที่ำาการ์ศก่ษากร์ะบัวนการ์และพัฤติกร์ร์ม
การ์บัร์โิภูคทีี่�ถุกูสัร์า้งข่ �นจากชว่งชั�นที่างสังัคม ชาตพิันัธัุ ์คร์อบัคร์วั กลุม่ทีี่�เป็ีนที่างการ์ 
และกลุม่ไมเ่ป็ีนที่างการ์ รู์ปีแบับัโคร์งสัร์า้งสัถุาบันัที่างสังัคมของการ์บัร์โิภูคทีี่�เกิดืข่ �น 
จ่งเป็ีนผู้ลมาจากการ์ทีี่�ทีุ่นที่างวฒัินธัร์ร์มไดืถุู้กกร์ะจายไปีสัู่ชนชั�นที่างสังัคมทีี่�เกิดื
จากความพัง่พัอใจของผูู้บ้ัร์โิภูค เชน่ งานศก่ษาของ Wallendorf (2001) ทีี่�ชี �ใหเ้หน็วา่  
การ์รู์ห้นงัสัอืซ่�งเป็ีนที่กัษะพืั�นฐานของพัฤตกิร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูคทีี่�มีปีร์ะสัทิี่ธิัภูาพัไดืถุ้กูจดัืแบัง่
ตามชนชั�นและเชื �อชาติ นอกจากนี�  Allen (2002) ยงัแสัดืงใหเ้ห็นวา่ ที่างเลือกของ 
ผูู้บ้ัร์โิภูคในชนชั�นแร์งงานทีี่�ไดืร้์บััการ์ขดัืเกลาจากสังัคม เป็ีนที่นุวฒัินธัร์ร์มอย่างหน่�ง
ทีี่�ใชใ้นการ์เคลื�อนไหวที่างสังัคม ซ่�งที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มผูู้บ้ัร์โิภูคมุง่ศก่ษาความสัมัพันัธั์
ร์ะหวา่งปีร์ะสับัการ์ณข์องผูู้บ้ัร์โิภูค ร์ะบับัความเชื�อ และการ์ปีฏิบัติัการ์ทีี่�เกิดืข่ �นภูายใต้
โคร์งสัร์า้งพืั �นฐานของสัถุาบันัที่างสังัคม สัะที่อ้นใหเ้หน็ความเชื�อมโยงร์ะหวา่งสัถุาบันั
ที่างสังัคม ปีร์ะวตัิศาสัตร์ท์ี่างสังัคม ทีี่�มีอิที่ธิัพัลตอ่ความรู์ส้ัก่นก่คิดื ความชอบั และ
ร์สันิยมของผูู้บ้ัร์โิภูค โดืยเฉพัาะปีร์ะเดืน็ทีี่�เกี�ยวขอ้งกบััความสัมัพันัธัเ์ชิงอำานาจทีี่�ผูู้ค้น
กลุม่ตา่ง ๆ ใชใ้นการ์ตอ่ร์องเพืั�อชว่งชิงผู้ลปีร์ะโยชนเ์มื�อตอ้งตกอยูภู่ายใตอ้ ำานาจของ
ตลาดื (Arnould and Thompson 2017)  ตวัอยา่งเชน่ การ์วจิยัเกี�ยวกบััการ์ผู้ลติแบัร์นดื์
สันิคา้โดืยชมุชน ทีี่�แสัดืงใหเ้หน็วา่ ชมุชนยงัคงร์กัษาอตัลกัษณห์ร์อืเคร์ื�องหมายดืั�งเดืมิ
ของชุมชนผู้่านการ์เป็ีนผูู้ผู้้ลิตวฒัินธัร์ร์มจนนำาไปีสัู่การ์สัร์า้งแบัร์นดืใ์นเชิงพัาณิชย ์
(Muniz and O’Guinn 2000) หร์อืแมแ้ตอ่ตัลกัษณข์องชาติพันัธัุใ์นบัางแงม่มุทีี่�กลาย
เป็ีนวฒัินธัร์ร์มและถุกูสัร์า้งข่ �นใหมเ่พืั�อใหส้ัามาร์ถุบัร์โิภูคไดื ้เชน่ เคร์ื�องแตง่กาย อาหาร์ 
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งานฝีึมือ เคร์ื�องดืนตร์ ีเป็ีนตน้ (Arnould and Kjeldgaard 2005) การ์บัร์โิภูคจง่กลาย
เป็ีนวฒัินธัร์ร์มทีี่�นำามาแปีร์รู์ปีและผู้ลติซำ�าในหลายรู์ปีแบับั

 4) การศกึษาอ์ดมการณ�ของติลาดที�เป็นส่ิ�อกลางและกลย์ทธิ�การติคีวัาม
ของผู้้้บริโภค (mass-mediated marketplace ideologies and consumers’ interpretive  
strategies) 
 นกัที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคใหค้วามสัำาคญักบััการ์ศก่ษาวิเคร์าะหผ์ูู้บ้ัร์โิภูค 
ในมิติทีี่�เกี�ยวขอ้งกับัอุดืมการ์ณ ์ ร์ะบับัคิดื ความหมาย วฒัินธัร์ร์มการ์ตลาดื และ 
การ์กร์ะที่ำา ซ่�งเป็ีนแนวที่างทีี่�ที่ ำาใหเ้กิดืการ์ผู้ลติซำ�าที่างความคิดืและการ์กร์ะที่ำาของผูู้บ้ัร์โิภูค  
ในลักษณะทีี่�ต้องการ์ปีกปี้องผู้ลปีร์ะโยชน์ของตนจากการ์ถุูกคร์อบังำาในสัังคม 
(Hirschman 1993) จง่ที่ำาใหเ้กิดืคำาถุามการ์วิจยัทีี่�ใชแ้นวที่างของที่ฤษฎีวิพัากษแ์ละ
ที่ฤษฎีสัื�อเป็ีนหลกั ภูายใตค้ ำาถุามทีี่�ว่า สัื�อในเชิงพัาณิชยมี์อะไร์เป็ีนบัร์ร์ที่ดัืฐานใน
การ์ถุ่ายที่อดืสัาร์ทีี่�เกี�ยวกบััการ์บัร์โิภูค และผูู้บ้ัร์โิภูคที่ำาความเขา้ใจสัาร์ทีี่�ถุกูสัง่ออกไปี
อยา่งไร์ ร์วมที่ั�ง ผูู้บ้ัร์โิภูคมีวธีิัในการ์โตต้อบัเชิงวพิัากษอ์ยา่งไร์ การ์ศก่ษาภูายใตท้ี่ฤษฎี
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคจง่เป็ีนการ์ศก่ษาความสัมัพันัธัร์์ะหวา่งการ์สัร์า้งอตัลกัษณข์อง 
ผูู้บ้ัร์โิภูค วฒัินธัร์ร์มการ์ตลาดื และการ์บัร์โิภูคจากการ์ก่อตวัในเชิงปีร์ะวตัศิาสัตร์ส์ังัคม 
ทีี่�เนน้การ์ศก่ษาเกี�ยวกบััความหมายของอดุืมการ์ณที์ี่�สัื�อสัาร์ผู้่านสัื�อมวลชนในฐานะ 
ตวับัที่ (text) และการ์ทีี่�ผูู้บ้ัร์โิภูคตีความจากการ์ใชท้ี่ร์พััยากร์การ์ตลาดืผู้า่นสัื�อมวลชน
ในหลากมิต ิ(Arnould and Thompson 2005, และ Arnould and Thompson 2017) 
การ์ศก่ษาภูายใตท้ี่ฤษฎีดืงักลา่วจะใหค้วามสัำาคญักบััผูู้บ้ัร์โิภูคเป็ีนหลกั (consumer 
centric) ดืงัทีี่� Bauman (2007) อธิับัายในชีวิตการ์บัร์ิโภูคเชื�อมโยงกบััที่กุสัร์ร์พัสัิ�ง 
ในโลก โดืยมุง่เนน้วธีิัการ์ทีี่�ผูู้บ้ัร์โิภูคซ่�งมีตำาแหนง่แหง่ทีี่�เฉพัาะในสังัคม มีการ์ตีความสัื�อ 
และใชก้าร์ปีร์ะกอบัสัร์า้งความหมายมาเป็ีนสั่วนหน่�งในชีวิตปีร์ะจำาวนัของพัวกเขา
อยา่งไร์ ซ่�งแนวที่างดืงักลา่วแตกตา่งจากแนวที่างวฒัินธัร์ร์มศก่ษา ทีี่�มกัมองโฆษณา
และสัื�อมวลชนในฐานะร์หสััของอดุืมการ์ณแ์ละสัญัญะทีี่�ก่อใหเ้กิดืผู้ลกร์ะที่บัในเชิง
สังัคม (Arnould and Thompson 2017)
 กลยทุี่ธัก์าร์ตีความในยคุหลงันี �จง่มกัก่อใหเ้กิดืการ์วิพัากษว์จิาร์ณอ์ยา่งรุ์นแร์ง
เกี�ยวกบััลทัี่ธิัที่นุนิยมและร์ะบับัการ์ตลาดืในฐานะสัถุาบันัที่างสังัคมในร์ะดืบััมหภูาค 
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(Thompson 2004) งานวิจัยที่ฤษฎีวัฒินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคจ่งมุ่งศ่กษาถุ่งอิที่ธิัพัล
ของโลกาภิูวตันท์ี่างเศร์ษฐกิจและวฒัินธัร์ร์มทีี่�มีต่อตวัตนของผูู้บ้ัร์ิโภูคและรู์ปีแบับั
การ์กำาหนดืตวัตนภูายใตก้าร์มีปีฏิสัมัพันัธัท์ี่างสังัคมของผูู้บ้ัร์ิโภูค (Arnould 1989)  
ร์วมถุ่งการ์วิเคร์าะหร์์ะบับัการ์ผู้ลิตที่างวฒัินธัร์ร์มโดืยเฉพัาะ การ์สัื�อสัาร์การ์ตลาดื 
และอตุสัาหกร์ร์มแฟชั�น  (McCracken 2005, และ Thompson and Haytko 1997)  
เพืั�อโนม้นา้วผูู้บ้ัร์โิภูคใหมี้อตัลกัษณเ์ฉพัาะและวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคในร์ะบับัการ์ตลาดื
โลกสัมยัใหม่

ทบทวันงานวัจิำยัที�เกี�ยวัข้องกับการวัิ�งในสัิงคมไทย

 การ์ที่บัที่วนงานวิจยัทีี่�เกี�ยวขอ้งกบััการ์วิ�งในสังัคมไที่ย ที่ำาใหผูู้้วิ้จยัมองเห็น
ความสันใจและความตื�นตวัที่างสังัคมศาสัตร์ใ์นปีร์ะเดืน็ศก่ษาดืา้นการ์วิ�งในสังัคมไที่ย 
ทีี่�หลากหลายแบั่งออกไดื ้ 6 ปีร์ะเดื็น ไดืแ้ก่ 1) การ์ปีร์ะกอบัสัร์า้งอตัลกัษณก์าร์วิ�ง  
เนน้ศ่กษากร์ะบัวนการ์สัร์า้งอตัลกัษณก์าร์วิ�งและเงื�อนไขบัร์ิบัที่ที่างสังัคมทีี่�มีผู้ลต่อ 
อตัลกัษณข์องการ์วิ�ง ร์วมถุง่แร์งจงูใจในการ์วิ�ง (วร์ร์ณวสิัาข ์ไชยโย 2565) 2) การ์สัื�อสัาร์
และวาที่กร์ร์มการ์วิ�ง อธิับัายอิที่ธิัพัลของวาที่กร์ร์มการ์สัื�อสัาร์ทีี่�เปีลี�ยนแปีลงความหมาย 
ของการ์วิ�งในสังัคมไที่ยอยา่งเป็ีนพัลวตั และสัื�อที่ำาหนา้ทีี่�ผู้ลติวาที่กร์ร์มการ์วิ�งทีี่�สัมัพันัธั์
กบััปีฏิบัตักิาร์ที่างสังัคมวฒัินธัร์ร์ม นำาไปีสัูก่าร์ผู้ลติเนื �อหาวาที่กร์ร์มสัำาหร์บััวยัรุ์น่และ
วยัที่ำางานมากกว่าเดืิม ถืุอเป็ีนการ์เปิีดืพืั �นทีี่�สั ำาหร์บััคนรุ์่นใหม่ใหอ้อกไปีวิ�งมากข่ �น 
(วิโร์จน ์  สัทุี่ธิัสัีมา 2557) 3) สั ำานก่ร์ว่มความเป็ีนชมุชนและเคร์อืขา่ยที่างสังัคมของ
การ์วิ�ง สัะที่อ้นการ์เกิดืสัำานก่ร์ว่มและเคร์อืขา่ยที่างสังัคมแหง่ความเป็ีนชมุชนผู้า่นที่าง
สังัคมออฟไลนแ์ละออนไลน ์ที่ั�งนี � ชมุชนออนไลนใ์นการ์วิ�งสัามาร์ถุเกิดืข่ �นไดืง้า่ยและ
ขยายตวัไดืม้ากกวา่สังัคมแบับัออฟไลนด์ืั�งเดืมิ เนื�องจากสังัคมออนไลนเ์ปิีดืโอกาสัให้
ที่กุคนไดืแ้สัดืงความรู์ส้ัก่ อาร์มณ ์ความคดิืเหน็ และองคค์วามรู์ที้ี่�มีตอ่เนื �อหา โดืยไมมี่
ขอ้จำากดัืวา่ผูู้แ้สัดืงความรู์ห้ร์อืความคิดืเหน็นั�นๆ มีจะอาย ุการ์ศก่ษา อาชีพัและร์ายไดื ้
อยา่งไร์ ที่ำาใหเ้กิดืการ์มีสัว่นร์ว่มและการ์แบัง่ปัีนกนัในวงกวา้ง (กฤตพัร์ ขะวิลยั 2561, 
และ ที่ร์งศกัดืิ� ร์กัพัว่ง 2562) 4) การ์ที่อ่งเทีี่�ยวเชิงกีฬาของนกัวิ�ง งานในกลุม่นี �เนน้ศก่ษา
ปัีญหา อปุีสัร์ร์ค ความคาดืหวงัและแนวที่างการ์พัฒัินาในการ์จดัืงานวิ�งเพืั�อสัขุภูาพั
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พัร์อ้มไปีกบััสัง่เสัร์มิการ์ที่อ่งเทีี่�ยวในพืั �นทีี่� (เสัร์ ีเพิั�มชาติ, นงลกัษณ ์เพิั�มชาต ิและศภุูกิจ  
จงศกัดืิ�สัวสััดืิ� 2560) 5) ปัีจจยั ความพัง่พัอใจ และแร์งจงูใจทีี่�มีผู้ลเกี�ยวกบััการ์วิ�ง 
เป็ีนงานวิจยัทีี่�พับัวา่มีการ์ศก่ษาอยูเ่ป็ีนจำานวนมาก และมีขอ้คน้พับัสัอดืคลอ้งกนัใน 
ปีร์ะเดืน็การ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัเป็ีนหวัใจสัำาคญัในการ์ออกมาวิ�ง (กิตตพิันัธั ์เหลา่สัวุร์ร์ณ 2554,  
ดืลยา เคร์าะหดี์ื 2555, พัลฏัฐ์ ดีืบัญุมี ณ ชมุแพั 2555, อศัวิน แผู้น่เที่อดืไที่ย 2559, 
ลลติา บังกชพัร์ร์ณร์าย 2560, ร์สักิา จนัที่ร์โ์ชตเิสัถีุยร์ 2561, และ สัรุ์สัทิี่ธิั� อดุืมธันวงศ ์
2562)  ที่ั�งนี �ยงัพับัวา่ แมบ้ัางงานชื�อเร์ื�องบัง่บัอกถุง่การ์ศก่ษาพัฤตกิร์ร์มของนกัวิ�งกบัั
การ์พัฒัินาการ์ที่อ่งเทีี่�ยวเชิงกีฬา แตว่ตัถุปุีร์ะสังคแ์ละขอ้คน้พับัในการ์ศก่ษาเกี�ยวกบัั 
ปัีจจยัในการ์ตดัืสันิใจเขา้ร์ว่มการ์แขง่ขนัและกิจกร์ร์มในงานวิ�ง (พังศกร์ เตียร์ถุว์ฒัินานนที่ ์ 
2561) 6) การ์พััฒินาและการ์มีสั่วนร์่วมในการ์วิ�งเพืั�อสัุขภูาพั งานกลุ่มนี �สันใจ
พัฒัินาการ์จดัืการ์แขง่ขนัวิ�งเพืั�อสัขุภูาพั การ์เปิีดืร์บััขอ้มลูขา่วสัาร์และการ์มีสัว่นร์ว่ม
ในกิจกร์ร์มวิ�ง การ์สัง่เสัร์มิการ์ตลาดืทีี่�สัง่ผู้ลตอ่การ์ตดัืสันิใจเขา้ร์ว่มแขง่ขนัในงานวิ�ง 
ซ่�งขอ้คน้พับัในงานเหล่านี � เนน้การ์เติบัโตของสัื�อในที่กุมิติที่ั�งออนไลนแ์ละออฟไลน ์
ลว้นมีผู้ลในการ์พัฒัินาสัง่เสัร์มิและการ์เขา้ร์ว่มการ์วิ�งของนกัวิ�งในสังัคมไที่ย (จิร์ชยั 
หมื�นฤที่ธิั� 2552, กลา้วาร์นิที่ร์ ์ แซจิ่ว และพัจน ์ ใจชาญสัขุกิจ 2561, และ ณฐัพันัธัุ ์
อไุร์ลกัษมี 2561) 
 จากการ์ที่บัที่วนงานศก่ษาทีี่�เกี�ยวขอ้งกบััการ์วิ�งในสังัคมไที่ย ชี �ใหเ้ห็นวา่ใน
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคกบััการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพั ยงัตอ้งการ์องคค์วามรู์เ้พืั�อที่ำาความเขา้ใจ
และศก่ษาในมิตสิังัคมวิที่ยาทีี่�สัะที่อ้นใหเ้หน็ความสัมัพันัธัร์์ะหวา่งเงื�อนไขหลายดืา้นทีี่�
มีสั่วนในการ์สัร์า้งวิถีุการ์วิ�ง และก่อวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคในการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัของ
นกัวิ�งในพืั �นทีี่�สังัคมเมือง ซ่�งเป็ีนพืั �นทีี่�การ์ขยายตวัในวงการ์วิ�งของสังัคมไที่ย นกัวิ�งใน
แตล่ะกลุม่มีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคเกี�ยวกบััการ์วิ�งทีี่�คลา้ยคลง่และแตกตา่งกนัออกไปี
ตามเปีา้หมายของแตล่ะกลุม่คนในแบับัใดื

วััฒนธิรรมการบริโภคกับการวัิ�งเพั่�อส์ิขภาพัของนักวัิ�งในเมอ่งขอนแก่น

 จากการ์ศก่ษาพับัวา่ นกัวิ�งในขอนแก่นเกิดืการ์ร์วมกลุม่เป็ีนเคร์อืขา่ยการ์วิ�งทีี่�
สัร์า้งวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคเชื�อมโยงกบััการ์ดืแูลสัขุภูาพัเชิงรุ์กภูายใตก้าร์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพั

วฒันธัร์ร์มการ์บัร์โิภคกบััการ์วิ�งเพืั�อสัข่ภาพัของนกัวิ�งในเมืองขอนแก�น 19



สัูก่าร์ผู้ลติที่างวฒัินธัร์ร์มในสังัคมเมืองขอนแก่น ที่ั�งนี � ยงัเกิดืการ์ก่อตวัของกลุม่นกัวิ�ง
เพืั�อสัขุภูาพั ภูายใตเ้งื�อนไขร์สันิยม อปุีนิสัยั การ์ร์บััรู์ข้อ้มลูขา่วสัาร์ การ์สัร์า้งตวัตน และ
ปีร์ะสับัการ์ณชี์วิต ทีี่�คร์อบัคลมุไปีถุง่การ์เปีลี�ยนแปีลงวิธีัคิดื การ์วางแผู้น และปีฏิบัตัิ
การ์ของกลุม่การ์วิ�งในการ์ดืแูลสัขุภูาพัที่ั�ง 3 กลุม่ ซ่�งมีจดุืเนน้ในวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค
วิเคร์าะหต์ามกร์อบัคดิืของ Arnould and Thompson (2005) ไดืด้ืงันี �

 1) วััฒนธิรรมการถา่ยร้ป คลปิวัดิโีอ และโพัสิติ�ภาพัวัิ�งสิะทอ้นอัติลักษณ�
นักวัิ�ง
 การ์วิ�งก่ออตัลกัษณผ์ู้่านการ์บัร์ิโภูคอย่างชดัืเจนสัอดืคลอ้งกบััแนวคิดืของ 
Arnould and Thompson (2005) และงานศก่ษาของ วร์ร์ณวสิัาข ์ไชยโย (2565) ความ
สันกุสันานสัำาหร์บัันกัวิ�งที่ั�ง 3 กลุม่ ทีี่�เหมือนกนัในร์ะหวา่งการ์ฝ่ึกซอ้มนั�นคือ กิจกร์ร์ม
การ์เก็บัภูาพัถุ่ายในสันามซอ้มและร์ะหวา่งที่างการ์วิ�งที่ั�งในพืั �นทีี่�ซอ้มและพืั�นทีี่�งานวิ�ง  
ซ่�งมีช่างภูาพัจิตอาสัา ช่างภูาพังานวิ�งและเพืั�อน ๆ สัลบัักนัเก็บัภูาพัถุ่ายในการ์วิ�ง
ของนกัวิ�งที่กุคนขณะฝ่ึกซอ้มและงานวิ�ง โดืยมีภูาพัการ์วิ�ง คลิปีวิดีืโอ และที่่าโพัสัต์
สันกุสันานภูายในกลุ่มนกัวิ�ง ภูาพันิ�งและภูาพัเคลื�อนไหวเหล่านี �ไม่ใช่เพีัยงกิจกร์ร์ม
สันกุเพืั�อความบันัเทิี่งใจของกลุม่นกัวิ�งเที่า่นั�น แตย่งัที่ำาใหเ้หน็ที่า่วิ�งของนกัวิ�งแตล่ะคน  
อยู่ในที่่าทีี่�ถุูกตอ้งหร์ือไม่ เพืั�อปีร์ับัสัมดืุลให้ที่่าการ์วิ�งถุูกตอ้งไดืม้าตร์ฐาน และ
พัฒัินาการ์วิ�งของตนไดืใ้นร์ะยะยาวตามเปีา้หมายของนกัวิ�งแตล่ะบัคุคล หลงัจากนั�นจะ
มีการ์เลอืกภูาพัทีี่�นกัวิ�งมีความมั�นใจในตนเอง (self-confidence) เพืั�อสัะที่อ้นอตัลกัษณ ์
ตวัตนในการ์วิ�ง (sense of a running identity) ผู้า่นยี�หอ้หร์อืแบัร์นดืเ์สัื �อผู้า้วิ�ง ร์องเที่า้ 
อปุีกร์ณก์าร์วิ�งทีี่�มีความเฉพัาะ เร์อืนร์า่งทีี่�สัมสัว่นของนกัวิ�ง ฯลฯ ในพืั �นทีี่�กลุม่เพืั�อน
ร์ว่มวงการ์วิ�งและเคร์ือข่ายของตนเพืั�อโพัสัตแ์สัดืงตวัตนบันพืั�นทีี่�โซเซียลมีเดีืย และ
เกิดืเคร์อืขา่ยที่างสังัคม (social network) การ์แสัดืงและแลกเปีลี�ยนขอ้มลูเผู้ยใหเ้หน็ 
ตวัตน ร์สันิยม ความชื�นชอบั สัถุานภูาพัที่างสังัคม ฯลฯ ร์วมถุง่เร์อืนร์า่งสัมสัว่นทีี่�กา้วขา้ม 
เพัศวิถีุ (gender) โดืยเนน้ชดุืร์ดัืรู์ปีแนบัลำาตวัเพืั�อเผู้ยใหเ้ห็นสัร์ีร์ะและเร์ือนร์า่งของ 
นกัวิ�ง ซ่�งในอดีืตเมื�อ 5 - 6 ปีีทีี่�ผู้า่นมา นกัวิ�งหญิงนอ้ยคนมากทีี่�จะกลา้สัวมใสัส่ัปีอร์ต์บัร์า  
(sports bra) แตใ่นปัีจจบุันัมกัพับัเห็นไดืเ้ป็ีนเร์ื�องปีกติ ดืงัทีี่�คณุนอ้ง นกัวิ�งหญิงสัาว
สัวยหุน่ดีืไดืส้ัะที่อ้นวา่ 
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“เร์ากลา้ใสัช่ดุืวิ�งแบับัสัปีอร์ต์บัร์า แมใ้นชว่งซอ้มวิ�ง ก่อนหนา้นี �
ไมก่ลา้ใสัน่ะ แตพ่ัอเหน็นกัวิ�งฝึร์ั�งและเพืั�อน ๆ ใสัก่นัก็เหน็เป็ีน
เร์ื�องธัร์ร์มดืา ปีกติเขาใสัใ่นงานวิ�งกนัเป็ีนเร์ื�องธัร์ร์มดืาที่ั�วไปี” 
คณุนอ้ง (นามสัมมตุ)ิ (สัมัภูาษณ ์6 พัฤศจิกายน 2564) 

 สัิ�งนี �สัะที่อ้นการ์ปีร์บััที่ศันคต ิวิธีัคดิื การ์เปิีดืกวา้งในการ์ยอมร์บัับัร์ร์ที่ดัืฐานใหม ่
ของสังัคมนกัวิ�ง และขยายไปีสัูก่ลุม่คนอื�น ๆ  ในมิตเิพัศวิถีุ นอกจากนี� ยงัเกิดืการ์สัื�อสัาร์
แลกเปีลี�ยนการ์วิ�งในกลุม่นกัวิ�งและผูู้ที้ี่�ไมไ่ดืว้ิ�ง ที่ั�งนี � ผูู้ที้ี่�ไมไ่ดือ้ยูใ่นกลุม่วิ�งก็เกิดืความ
สันใจอยากเขา้มาร์ว่มกิจกร์ร์มการ์วิ�งดืว้ย ถืุอเป็ีนการ์สัร์า้งเคร์อืข่ายนกัวิ�งที่ั�งในพืั �นทีี่�
ออนไลนแ์ละพืั �นทีี่�ออฟไลน ์จากการ์สัมัภูาษณพ์ับัวา่ นกัวิ�งสัว่นใหญ่นิยมถุ่ายภูาพัชดุืวิ�ง  
พัร์อ้มอปุีกร์ณก์าร์วิ�งและหมายเลขวิ�ง (bib) ลงในสัื�อสังัคมออนไลน ์ภูายหลงัจบังานวิ�ง 
มกัจะซื �อรู์ปีงานวิ�งโดืยตร์งจากเพัจชา่งภูาพัในงานวิ�ง ซ่�งถุ่ายภูาพัโดืยชา่งภูาพัมืออาชีพั
หร์อืซื �อภูาพัวิ�งผู้า่นสัื�อกลางจากเวบ็ัไซต ์ThaiRun ทีี่�เป็ีนพืั �นทีี่�และแหลง่ศนูยร์์วมภูาพั
งานวิ�งขนาดืใหญ่ของปีร์ะเที่ศไที่ยในปัีจจบุันั
 จะเห็นไดืว้่าวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคใหค้วามสันใจกับัความสัมัพันัธัร์์ะหว่าง
อตัลกัษณผ์ู้่านการ์บัร์โิภูคในหลายมิติ และเชื�อมร์อ้ยกบััอิที่ธิัพัลของโคร์งสัร์า้งตลาดื
ทีี่�เกี�ยวขอ้งในการ์ผู้ลติสันิคา้หร์อือปุีกร์ณวิ์�ง โดืยจะเหน็วา่ตลาดืไดืส้ัร์า้งตำาแหนง่แหง่ทีี่�
ใหก้บััผูู้บ้ัร์โิภูคบัางกลุม่ทีี่�สัามาร์ถุเลือกทีี่�จะแสัดืงตวัตน และสัามาร์ถุที่ำาตามเปีา้หมาย
หร์อืเปีลี�ยนแปีลงใหดี้ืข่ �นผู้า่นการ์มีสัถุานภูาพัของผูู้บ้ัร์โิภูค ซ่�งสัะที่อ้นใหเ้ห็นการ์ปีร์บัั
เปีลี�ยนอตัลกัษณท์ี่างวฒัินธัร์ร์มใหส้ัอดืคลอ้งกบััโคร์งสัร์า้งที่างเศร์ษฐกิจทีี่�มีความเป็ีน
พัลวตั และเผู้ยใหเ้ห็นผู้่านการ์สัำาร์วจความตอ้งการ์ของผูู้บ้ัร์โิภูคทีี่�มกัถุกูกำาหนดืดืว้ย
แนวคิดืหร์ืออดุืมการ์ณข์องตลาดืภูายใตว้าที่กร์ร์มของร์ะบับัที่นุนิยมทีี่�เกิดืข่ �นที่ั�วโลก 
(Murray 2002, Thompson and Tambyah 1999,  Bauman 2000, และ Bauman  
2007) เศร์ษฐกิจในยุคหลงัสัมยัใหม่จ่งเติบัโตโดืยการ์ผู้ลิตทีี่�ดืาษดืื�น (bricoleurs)  
มีการ์ผู้ลติแบับัอตุสัาหกร์ร์มขนาดืใหญ่ที่ำาใหไ้ดืผู้้ลผู้ลติทีี่�เป็ีนสันิคา้และบัร์กิาร์เกิดืข่ �น
เป็ีนจำานวนมาก โดืยเฉพัาะในอตุสัาหกร์ร์มของสันิคา้และภูาพัถุา่ยเกี�ยวกบััวงการ์วิ�งทีี่�
เติบัโตในวงกวา้ง
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 2) วััฒนธิรรมจำัดโปรแกรมการวัิ�งเพั่�อส์ิขภาพัในชีวัิติประจำำาวัันส่้ิ
มาติรฐานสิากล
 วฒัินธัร์ร์มการ์ตลาดืมองผูู้บ้ัร์โิภูคในฐานะผูู้ผู้้ลิตและผูู้ส้ัร์า้งวฒัินธัร์ร์มใหม ่
การ์เกิดืข่ �นของการ์บัร์โิภูคในฐานะปีฏิบัตักิาร์ของมนษุย ์เป็ีนตวักำาหนดืวฒัินธัร์ร์มใหม ่
ในสังัคม (Arnould and Thompson 2005) กิจกร์ร์มทีี่�สั ำาคญัของนกัวิ�งคือ การ์ฝ่ึกซอ้มวิ�ง 
ในที่กุเชา้เวลาปีร์ะมาณตี 4-5 นกัวิ�งกลุม่ฟาร์ม์สัขุ ปีร์ะมาณ 30 คน จะร์วมตวักนับัร์เิวณ
สันามกีฬาแห่งหน่�งในขอนแก่น ซ่�งนกัวิ�งจะร์วมตวักันซอ้มวิ�งตามตาร์างโปีร์แกร์ม
ในแต่ละวนัทีี่�มีลกัษณะเฉพัาะแตกต่างกนัตามเงื�อนไขปัีจเจกบัคุคล เนน้การ์พัฒัินา
ศกัยภูาพัการ์วิ�งตามปีร์ะสับัการ์ณ ์ ร์ะยะการ์วิ�ง ความเร์็วตามสัมร์ร์ถุนะของแต่ละ
บัคุคล ภูายในโปีร์แกร์มการ์วิ�งก่อเกิดืการ์จดัืวฒัินธัร์ร์มการ์ฝ่ึกซอ้มวิ�งในหลากหลายมิติ 
ทีี่�สัอดืคลอ้งกบััวถีิุชีวติของแตล่ะบัคุคลทีี่�ไมใ่ชน่กัวิ�งอาชีพัแตเ่ป็ีนนกัวิ�งอิสัร์ะและร์กัใน
การ์วิ�ง ในการ์วิ�งฝ่ึกซอ้มที่กุวนัลว้นเตม็ไปีดืว้ยแร์งปีร์าร์ถุนาและแร์งขบััเคลื�อนภูายใน
ตนเองทีี่�จะตอ้งตื�นตั�งแตตี่ 4 เพืั�อวิ�งออกกำาลงักายตามโปีร์แกร์มในตอนเชา้ก่อนเร์ิ�ม
ปีฏิบัตัภิูาร์กิจในการ์ที่ำางาน นกัวิ�งสัว่นใหญ่ตอ้งการ์พัฒัินาตนเองสัูส่ันามการ์วิ�งในเวทีี่
ร์ะดืบััตา่งๆ ดืงัคณุหมอนกัวิ�งทีี่�เร์ิ�มวิ�งอยา่งจร์งิจงัในชว่ง 5 ปีีทีี่�ผู้า่นมากลา่ววา่

 “ออกมาวิ�งตามตาร์างทีี่�จดัืไวใ้นแต่ละวนั ไดืพ้ับัปีะเพืั�อน ๆ  
ทีี่�มีเปีา้หมายวตัถุปุีร์ะสังคเ์ดีืยวกนั ไดืวิ้�งเพืั�อสัขุภูาพัทีี่�แขง็แร์ง ไดื้
เตร์ยีมความพัร์อ้มทีี่�จะวิ�งในสันามทีี่�จดัืข่ �นในเร์ว็ ๆ  นี � อยากไปีวิ�ง 
และพัฒัินาตวัเองใหดี้ืข่ �นที่กุวนั” คณุหมอนกัวิ�ง (นามสัมมตุิ) 
(สัมัภูาษณ ์30 ตลุาคม 2564) 

 สัิ�งนี �สัะที่อ้นวิถีุปีฏิบัตัใินชีวิตปีร์ะจำาวนั และการ์ใหค้ณุคา่ความหมายใหมที่ี่�มี
ตอ่ตนเองและสัิ�งร์อบัตวัผู้า่นการ์วิ�ง การ์วิ�งในที่กุวนัของนกัวิ�งกลายเป็ีนวฒัินธัร์ร์มและ
ถุกูสัร์า้งข่ �นใหม่เพืั�อใหส้ัามาร์ถุบัร์โิภูคซำ�าแลว้ซำ�าเลา่ไดือ้ย่างไม่มีทีี่�สัิ �นสัดุื นอกจากนี�  
จะเห็นวา่ความสัมัพันัธัร์์ะหวา่งปีร์ะสับัการ์ณข์องนกัวิ�งทีี่�กลายเป็ีนผูู้บ้ัร์โิภูคในการ์วิ�ง
ผู้า่นร์ะบับัความเชื�อ ที่ศันคต ิและปีฏิบัติัการ์ทีี่�เกิดืข่ �นภูายใตโ้คร์งสัร์า้งของสัถุาบันัที่าง
สังัคมทีี่�จดัืวางวฒัินธัร์ร์มการ์วิ�งใหเ้ป็ีนวาร์ะทีี่�ควร์ไดืร้์บััการ์สัง่เสัร์มิจากหน่วยงานร์ฐั 
เอกชนและภูาคปีร์ะชาสังัคม สัะที่อ้นผู้า่นความเชื�อมโยงร์ะหวา่งสัถุาบันัที่างสังัคมทีี่�
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มีอิที่ธิัพัลตอ่ความคดิื ความชื�นชอบั และร์สันิยมของผูู้บ้ัร์โิภูค ไมเ่วน้แมแ้ตป่ีร์ะเดืน็ทีี่�
เกี�ยวขอ้งกบััความสัมัพันัธัเ์ชิงอำานาจทีี่�ผูู้ค้นกลุม่ตา่ง ๆ  และกลุม่ที่นุใชใ้นการ์ตอ่ร์องเพืั�อ
ช่วงชิงผู้ลปีร์ะโยชนโ์ดืยนกัวิ�งเป็ีนสัว่นหน่�งของกลไกลตลาดืในการ์บัร์โิภูควฒัินธัร์ร์ม
การ์วิ�ง ดืงัทีี่�คณุเต ้นกัวิ�งชายอายปุีร์ะมาณ 40 ปีี อยูใ่นวงการ์วิ�งมานานกวา่ 8 ปีี กลา่ววา่ 

 “การ์เขา้ร์่วมในงานวิ�งเป็ีนการ์พััฒินาศักยภูาพัการ์วิ�งของ
ตนเองอยูต่ลอดื ที่ำาใหเ้กิดืแร์งบันัดืาลใจในการ์ซอ้ม เพืั�อไปีให้
ถุ่งเปีา้หมายทีี่�วางไว ้ การ์เขา้ร์ว่มงานวิ�งแตล่ะคร์ั�งเพืั�อที่ำาสัถิุติ
ตวัเองใหดี้ืกว่าเดืิมและเป็ีนการ์เก็บับันัที่่กสัถิุติการ์วิ�งในเวทีี่
ทีี่�เป็ีนทีี่�ยอมร์บััในกลุม่นกัวิ�งดืว้ยกนั เปีา้หมายเพืั�อนำาสัถิุติไปี 
เขา้ร์่วมในร์ายการ์วิ�งทีี่�มีการ์กำาหนดืสัถิุติของนักวิ�ง” คุณเต ้
(นามสัมมตุ)ิ (สัมัภูาษณ ์26 กมุภูาพันัธั ์2565)  

 สัิ�งนี �ชี �ใหเ้ห็นวฒัินธัร์ร์มการ์วิ�งเกิดืข่ �นและผู้ลิตซำ�าไปีมาในกลุ่มผูู้วิ้�งในการ์
เขา้ร์ว่มงานวิ�งทีี่�มีมาตร์าฐานเป็ีนทีี่�ยอมร์บััในวงการ์วิ�งแบับัสัากล การ์เขา้ร์ว่มงานวิ�ง
มีคา่ใชจ้่ายในการ์เขา้ร์ว่มที่กุคร์ั�ง ร์าคามากนอ้ยตามเจา้ภูาพัและปีร์ะเภูที่งานวิ�งเป็ีน
ตวักำาหนดือตัร์า การ์สัมคัร์เขา้ร์ว่มงานวิ�งเสัมือนนกัวิ�งตกอยูภู่ายใตอ้ ำานาจของตลาดื
บัร์โิภูคการ์วิ�ง และแสัดืงถุง่การ์ยอมร์บััวฒัินธัร์ร์มการ์วิ�งในงานวิ�งไดืก้ลายเป็ีนรู์ปีแบับั 
วิถีุปีฏิบัติัของผูู้วิ้�งในโคร์งสัร์า้งเชิงสัถุาบันัทีี่�มีแบับัแผู้นและวิถีุปีฏิบัตัิที่างวฒัินธัร์ร์มทีี่�
ชดัืเจน อีกที่ั�ง กำาลงัพัฒัินาและขยายตวัไปีสัูม่าตร์ฐานสัากลตามทีี่�นานาปีร์ะเที่ศไดื้
ดื ำาเนินการ์มานานแลว้ จง่กลายเป็ีนวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคทีี่�ถุกูแปีร์รู์ปีและผู้ลิตซำ�าใน
กลุม่นกัวิ�งในปัีจจบุันัตามทิี่ศที่างกร์ะแสัโลก

 3) วััฒนธิรรมการสิร้างสิถติิใิหม่ของนักวัิ�ง
 วัฒินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคสันใจกร์ะบัวนการ์และวิถีุการ์บัร์ิโภูคทีี่�ถุูกสัร์า้งข่ �น
จากช่วงชั�นที่างสังัคมในหลายมิติ ที่ั�งนี �กลุม่วิ�งถืุอเป็ีนกลุม่ไมเ่ป็ีนที่างการ์ ก่อรู์ปีแบับั
โคร์งสัร์า้งสัถุาบัันที่างสังัคมในการ์บัร์ิโภูคอันเป็ีนผู้ลจากการ์ทีี่�นักวิ�งทีุ่กคนมุ่งมั�น 
ฝ่ึกซอ้มในที่กุเชา้และเยน็ สัว่นใหญ่นกัวิ�งกลุม่ฟาร์ม์สัขุและกลุม่ร์กัษข์อนแก่น กำาหนดื
ใหท้ี่กุเชา้วนัเสัาร์เ์ป็ีนการ์วิ�งซอ้มร์ะยะยาว (long run) เนื�องจากเป็ีนวนัหยดุืของนกัวิ�ง
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ที่กุคน ซ่�งปีกตนิกัวิ�งมีภูาร์กิจจากการ์ที่ำางานปีร์ะจำาในวนัธัร์ร์มดืา นกัวิ�งแตล่ะคนจะไดื้
ร์บััโจที่ยใ์นการ์วิ�งตามร์ะยะที่างทีี่�แตกตา่งกนัตามศกัยภูาพั สัว่นใหญ่วิ�งร์ะยะปีร์ะมาณ 
10 - 30 กิโลเมตร์ เพืั�อฝ่ึกซอ้มการ์วิ�งในร์ะยะยาวที่กุสัปัีดืาห ์ในงานวิ�งแตล่ะงานนกัวิ�ง
มีเปีา้หมายในการ์สัร์า้งสัถิุตกิาร์วิ�งใหมที่ี่�เร์ยีกวา่ new PB (new personal best) เพืั�อ
แสัดืงถุง่การ์พัฒัินาตวัตน การ์เอาชนะตวัเอง การ์มีวินยั ความมานะพัยายามในการ์
ซอ้มและปีฏิบัตัิตามโปีร์แกร์มการ์ฝ่ึกซอ้มวิ�งของตนเอง สัิ�งนี �สัะที่อ้นวฒัินธัร์ร์มการ์
บัร์โิภูคจากอร์ร์ถุปีร์ะโยชนไ์ปีสัูก่าร์บัร์โิภูคเชิงสัญัญะ (Sing) ทีี่�นกัวิ�งขยบััสัถุานภูาพั
การ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัแบับัที่ั�วไปีสัูน่กัวิ�งชั�นนำาทีี่�มีเวลาการ์วิ�งดีืข่ �น ดืงัทีี่�คณุโชคและคณุแมค็  
ใหค้วามเหน็คลา้ยกนัวา่ 

 “ซ้อมต่อเนื�องมาตลอดื ยิ�งช่วงใกล้ถุ่งงานวิ�งจะฝ่ึกซ้อม 
อยา่งหนกัตามโปีร์แกร์มทีี่�ไดืร้์บััโจที่ย ์เปีา้หมายเพืั�อสัร์า้ง new PB  
และเป็ีนการ์ที่า้ที่ายความสัามาร์ถุตวัเอง” คณุโชค (นามสัมมตุ)ิ 
(สัมัภูาษณ ์7 พัฤษภูาคม 2565) 

 “ผู้มตอ้งการ์วิ�งเพืั�อพัฒัินาและที่า้ที่ายตวัเอง ดืว้ยการ์วิ�งให้
เร์็วข่ �นกว่าสัถิุติเดืิม” คณุแม็ค (นามสัมมตุิ) (สัมัภูาษณ ์ 14 
พัฤษภูาคม 2565) 

  สัถิุติการ์วิ�งเหล่านี �จะปีร์ากฏข่ �นที่นัทีี่ภูายหลงัทีี่�นักวิ�งเขา้เสัน้ชัยในงานวิ�ง  
มีการ์บัอกเวลาในการ์วิ�ง ล ำาดืบััการ์เขา้เสัน้ชยัจากนกัวิ�งที่ั�งหมดื (overall) แบัง่ลำาดืบัั
การ์เขา้เสัน้ชยัตามเพัศ (gender) และช่วงวยัของผูู้ว้ิ�ง (age group) เพืั�อสัะที่อ้นความ
สัามาร์ถุและสัมร์ร์ถุนะ (competency) ในการ์วิ�ง ผูู้วิ้�งสัามาร์ถุเผู้ยแพัร์ส่ัถิุตทิี่างโซเซียล
มีเดีืย (social media) ใหค้นร์อบัตวัไดืร้์บััรู์ถุ้ง่ความสัามาร์ถุของผูู้วิ้�งไดืท้ี่นัทีี่ โดืยเมื�อเผู้ย
แพัร์ส่ัถิุตนีิ �ออกไปีแลว้ มกัไดืร้์บััเสัยีงขานร์บััจากเคร์อืขา่ยนกัวิ�งและเพืั�อนฝึงูในเชิงบัวก 
จากโลกออนไลน ์ สัิ�งนี �สัะที่อ้นถุ่งอิที่ธิัพัลของโลกาภิูวตันท์ี่างสังัคมและวฒัินธัร์ร์มทีี่�
มีตอ่ตวัตนของผูู้บ้ัร์โิภูคการ์วิ�งและรู์ปีแบับัการ์กำาหนดืตวัตนภูายใตก้าร์มีปีฏิสัมัพันัธั์
ที่างสังัคมของผูู้บ้ัร์โิภูคกบััผูู้ค้นร์ายร์อบัตามทีี่� Arnould (1989) ไดืเ้สันอไวอ้ยา่งชดัืเจน
ในการ์ฝ่ึกซอ้มตามตาร์างในที่กุวนัของนกัวิ�ง เป็ีนการ์สัร์า้งวฒัินธัร์ร์มการ์วิ�งและเกิดื
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แบับัแผู้นการ์ปีฏิบัตัซิ ำ�าแลว้ซำ�าเลา่อยา่งตอ่เนื�อง ร์วมถุง่ตอ่ร์องอตัลกัษณก์าร์มีตวัตนใน
ฐานะนกัวิ�งทีี่�ดืแูลสัขุภูาพัอยา่งตอ่เนื�องจนนำาไปีสัูว่ฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคเกี�ยวกบััรู์ปีแบับั 
โคร์งสัร์า้งสัถุาบันัที่างสังัคมดืา้นการ์บัร์ิโภูค (Arnould and Thompson 2005)  
เกิดืการ์สัร์า้งความหมายทีี่�ที่า้ที่ายตนเองและกลุม่วิ�ง จนเป็ีนสัว่นหน่�งในวถีิุชีวติปีร์ะจำาวนั  
เกิดืการ์ปีร์บััพัฤติกร์ร์มในฐานะปีฏิบัตัิการ์และการ์ดืแูลสัขุภูาพัเชิงรุ์กอย่างยั�งยืนใน
ลกัษณะอตัโนมตั ิไมเ่พีัยงเกิดืการ์ที่า้ที่ายตอ่ตนเองเที่า่นั�น ยงัสัร์า้งแร์งกร์ะเพืั�อมไปีสัู่
การ์ที่า้ที่ายคนทีี่�อยูร่์อบัขา้งใหห้นัมาดืแูลใสัใ่จสัขุภูาพัจากการ์วิ�งไดืด้ืว้ย

 4) วััฒนธิรรมการบริโภคอ์ปกรณ�การวัิ�ง
 กลุม่นกัวิ�งในฐานะผูู้ส้ัร์า้งวฒัินธัร์ร์มใหมใ่นสังัคม (Arnould and Thompson 
2005) การ์สัวมใสัร่์องเที่า้วิ�งถืุอเป็ีนเป็ีนหวัใจสัำาคญัของนกัวิ�งทีี่�ผูู้วิ้�งที่กุคนใหค้วามใสัใ่จ
เป็ีนอนัดืบััแร์ก ร์องเที่า้วิ�งจง่เป็ีนสัิ�งทีี่�นกัวิ�งดืแูลใสัใ่จและเปีลี�ยนปีร์บััใหเ้หมาะสัมกบัั
ลลีาการ์วิ�งของตนอยูเ่สัมอ โดืยนกัวิ�งที่ั�ง 3 กลุม่ มกัจะหาขอ้มลูเกี�ยวกบััร์องเที่า้รุ์น่ใหม ่ๆ   
ทีี่�เหมาะสัมและอินเที่ร์นดืใ์นวงการ์วิ�ง เพืั�อเพิั�มศกัยภูาพัในการ์วิ�ง นอกจากนี� อปุีกร์ณ์
การ์วิ�งอื�นยงัเป็ีนทีี่�นิยมในกลุม่นกัวิ�ง เพืั�อช่วยใหก้าร์วิ�งมีปีร์ะสัิที่ธิัภูาพัและช่วยนกัวิ�ง
ใหม้ั�นใจในการ์วิ�งมากข่ �น ไดืแ้ก่ นาฬิกาเพืั�อการ์วิ�ง เสัื �อวิ�ง กางเกงนกัวิ�ง กร์ะเป๋ีาวิ�ง  
อาหาร์เสัร์มิ หมวก และคร์มีกนัแดืดื จนกลายเป็ีนคำากลา่วว่า “นกัวิ�งสัายอปุีกร์ณ”์ 
หมายถุง่ นกัวิ�งทีี่�เนน้การ์บัร์โิภูคอปุีกร์ณก์าร์วิ�ง ดืงัทีี่�คณุนนัที่น์กัวิ�งทีี่�เนน้ใหค้วามสัำาคญั
กบััอปุีกร์ณก์ลา่ววา่ 

 “เร์าขาดือปุีกร์ณใ์นการ์วิ�งไมไ่ดืเ้ลย ยิ�งร์องเที่า้วิ�งตอ้งเลอืกทีี่�ใช ่ 
ใสั่แลว้ไม่กดัืไม่เจ็บั ช่วยใหวิ้�งดีื เร์ามีร์องเที่า้สัลบััสับััเปีลี�ยน
หลายคู่ใช้ในการ์วิ�ง สั่วนอุปีกร์ณ์วิ�งอื�น ๆ ก็ตอ้งมีไม่ขาดื  
ซื �อตลอดืเพัร์าะชอบั ถืุอเป็ีนของใชจ้ ำาเป็ีน” คณุนนัที่ ์(นามสัมมตุ)ิ  
(สัมัภูาษณ ์23 ตลุาคม 2564) 

 ที่ั�งนี � อุปีกร์ณก์าร์วิ�งทีี่�นักวิ�งเลือกใชห้ร์ือบัร์ิโภูคยังแสัดืงเศร์ษฐานะและ
สัถุานภูาพัที่างสังัคมของผูู้ใ้ชง้านอปุีกร์ณวิ์�ง ดืว้ยอปุีกร์ณเ์หลา่นี �จะแสัดืงคณุคา่ในเชิง 
สัญัญะ (sign) ที่ั�งร์าคาและมลูคา่ของอปุีกร์ณว์ิ�ง ยี�หอ้หร์อืแบัร์นดืที์ี่�มีชื�อเสัียง สันิคา้

วฒันธัร์ร์มการ์บัร์โิภคกบััการ์วิ�งเพืั�อสัข่ภาพัของนกัวิ�งในเมืองขอนแก�น 25



เฉพัาะรุ์น่ (limited edition) เป็ีนตน้ อำานาจการ์คร์อบัคร์องหร์ือการ์บัร์ิโภูคสัินคา้
อปุีกร์ณเ์หล่านี � สัะที่อ้นความพิัเศษเฉพัาะเจาะจงของผูู้ใ้ชง้าน จนมีคำาเร์ียกกนัใน
กลุม่นกัวิ�งสัายอปุีกร์ณว์า่ เป็ีนนกัวิ�งอีลทิี่สัายอปุีกร์ณ ์ (accessories-oriented elite 
runners) ทีี่�ไมไ่ดืส้ัะที่อ้นการ์เป็ีนนกัวิ�งเร์ว็ชั�นเลศิและที่ำาสัถิุตกิาร์วิ�งดีืจนเป็ีนอีลทิี่ (elite 
runner) แต่สัร์า้งความหมายใหม่ของการ์คร์อบัคร์องเสัื �อวิ�ง กางกางวิ�ง ร์องเที่า้วิ�ง 
นาฬิกา และอื�น ๆ  ทีี่�หาไดืย้ากในที่อ้งตลาดืที่ั�วไปี โดืยนกัวิ�งเหลา่นี �สัามาร์ถุบัร์โิภูคและ
คร์อบัคร์องไดืแ้มใ้นร์ะหวา่งการ์ซอ้มวิ�งในชีวิตปีร์ะจำาวนั แสัดืงใหเ้ห็นถุง่การ์ขยายตวั 
ของอตุสัาหกร์ร์มแฟชั�นตามทีี่� McCracken (1986) และ Thompson and Haytko 
(1997) ชี �ชวนใหเ้หน็การ์ปีร์ะกอบัสัร์า้งอตัลกัษณข์องผูู้บ้ัร์โิภูคทีี่�เป็ีนไปีตามการ์ตลาดื
และเปีา้ปีร์ะสังค ์ ร์วมถุง่การ์แสัดืงออกใหเ้กิดืการ์ดืง่ดืดูื (appeal) แก่ผูู้อื้�นและสังัคม
ร์บััรู์ใ้นวงกวา้ง
 นอกจากนี� จะเหน็ไดืว้า่นกัวิ�งเหลา่นี �ยงัไดืส้ัร์า้งพืั �นทีี่�การ์ซื �อขายและแลกเปีลี�ยน 
ขอ้มลูเกี�ยวกบััการ์ซื �อขายอปุีกร์ณก์าร์วิ�งที่ั�งในสันามซอ้มและพืั �นทีี่�ออนไลนอ์ยู่เสัมอ 
ถืุอเป็ีนการ์ขยายวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคเกี�ยวกบััการ์วิ�งในที่กุมิตติั�งแตอ่ปุีกร์ณ ์วธีิัการ์วิ�ง  
กิจกร์ร์มการ์วิ�ง วิถีุชีวิต และการ์เดิืนที่างไปีร์ว่มงานวิ�งในสันามวิ�งที่ั�งในปีร์ะเที่ศและ 
ตา่งปีร์ะเที่ศ สัิ�งนี �ถุกูถุ่ายที่อดืในพืั �นทีี่�สัื�อออนไลนเ์ป็ีนปีร์ะจำาอย่างสัมำ�าเสัมอ จนเกิดื
เป็ีนอตัลกัษณข์องนกัวิ�งทีี่�แสัดืงออกมาใหค้นร์อบัตวัไดืส้ัมัผู้สัั ที่ั�งนี �พับัวา่ การ์ทีี่�นกัวิ�ง
สัว่นใหญ่ในกลุม่กลุม่ฟาร์ม์สัขุ และกลุม่ร์กัษข์อนแก่น เป็ีนกลุม่คนที่ำางานวยักลางคน
ทีี่�มีกำาลงัซื �อและอำานาจที่างเศร์ษฐกิจทีี่�สังู จง่เอื �อกบััการ์บัร์โิภูคในการ์วิ�งทีี่�มีการ์อิงกบัั
วตัถุแุห่งการ์บัร์โิภูคในสัื�อสังัคมสัมยัไดืง้่ายดืายกว่ากลุ่มเยาวชนใหม่ทีี่�ยงัไม่มีความ
พัร์อ้มที่างดืา้นเศร์ษฐกิจดืว้ยอยูใ่นวยัเร์ยีนและวยัเร์ิ�มตน้ชีวิตการ์ที่ำางาน

 5) วััฒนธิรรมการบริโภคสิ่�อเกี�ยวักับการวัิ�ง
 นกัวิ�งที่กุคนตดิืตามสัื�อเกี�ยวกบััการ์วิ�งในที่กุรู์ปีแบับัและที่กุพืั �นทีี่�แพัลตฟอร์ม์ 
จง่ก่ออดุืมการ์ณข์องตลาดืทีี่�เป็ีนสัื�อกลางและกลยทุี่ธัก์าร์ตีความของผูู้บ้ัร์โิภูค (Arnould 
and Thompson 2005) นกัวิ�งที่ั�งสัามกลุม่ ไดืแ้ก่ กลุม่ฟาร์ม์สัขุ กลุม่ร์กัษข์อนแก่น 
และกลุม่เยาวชนใหม่ ยงัมีบัางสัว่นทีี่�เร์ียนการ์วิ�งผู้่านร์ะบับัออนไลนที์ี่�จะไดืร้์บััโจที่ย์
การ์วิ�งตามโปีร์แกร์มการ์วิ�งในแตล่ะวนั และยงัติดืตามขา่วสัาร์เกี�ยวกบััการ์วิ�งในพืั �นทีี่�
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ออนไลนต์า่ง ๆ ไดืแ้ก่ ขอ้มลูพัฒัินาการ์วิ�ง การ์ซื �ออปุีกร์ณก์าร์วิ�ง การ์สัร์า้งเคร์อืขา่ย
นกัวิ�ง กิจกร์ร์มการ์วิ�ง เป็ีนตน้ เกิดืพืั �นทีี่�การ์แลกเปีลี�ยนขอ้มลูเกี�ยวกบััการ์วิ�งมากมาย 
ขอ้มลูการ์เดิืนที่างไปีร์ว่มงานวิ�งในและนอกปีร์ะเที่ศ การ์เตร์ยีมตวัและจดัืการ์ตวัเอง
อยา่งไร์ สัามาร์ถุหาขอ้มลูจากผูู้มี้ปีร์ะสับัการ์ณใ์นการ์วิ�งทีี่�เคยไปีร์ว่มงานก่อนหนา้นี �ใน
พืั �นทีี่�ออนไลน ์ ถืุอเป็ีนการ์สัร์า้งวฒัินธัร์ร์มการ์วิ�งแบับัใหมที่ี่�ที่ ำาใหเ้กิดืการ์ดืแูลสัขุภูาพั 
ขบััเคลื�อนในเชิงรุ์กจากภูายในภูายนอก และเกิดืการ์เตร์ยีมตวัดืา้นการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพั
อยา่งถุกูตอ้งดืว้ยตนเอง จะเหน็วา่สัื�อมีผู้ลโดืยตร์งตอ่การ์เกิดืวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคใน
การ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพั สัอดืคลอ้งกบัังานศก่ษาของ วิโร์จน ์  สัทุี่ธิัสัีมา (2557)  และยงัมี
ผู้ลตอ่การ์สัร์า้งเสัร์มิ สัง่ตอ่ความตั�งใจทีี่�จะกร์ะที่ำาตามแผู้นการ์ทีี่�วางไว ้ ร์วมถุง่ความ
ปีร์าร์ถุนา (desire) ทีี่�จะเป็ีนแบับัอย่างในการ์ปีฏิบัตัิและการ์ถุูกยอมร์บััจากผูู้อื้�น 
สัะที่อ้นอตัลกัษณข์องผูู้ว้ิ�งทีี่�ขยายตวัตนในพืั�นทีี่�กายภูาพัและพืั�นทีี่�เสัมือนจร์งิ
 การ์เกิดืวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคในการ์วิ�งเพืั�อสัุขภูาพับันพืั�นทีี่�สัื�อถืุอเป็ีนจุดื
เร์ิ�มตน้ทีี่�น ำาไปีสัูก่าร์สัร์า้งความหมายของกลุม่นกัวิ�งทีี่�พัยายามสัร์า้งตวัตนในที่กุพืั �นทีี่�
ที่ั�งออนไลนแ์ละออฟไลน ์ และก่อมาตร์ฐานใหม่ (Arnould and Thompson 2005) 
สัอดืคลอ้งกบััทีี่� Bauman (2007) กล่าวว่าการ์ไหลเลื�อนในวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์ิโภูคทีี่�
เชื�อมโยงความสัมัพันัธัก์บััเงื�อนไขสัว่นบัคุคล เงื�อนไขดืา้นความคดิื เงื�อนไขที่างสังัคม
และวฒัินธัร์ร์มทีี่�เกิดืจากการ์มีปีฏิสัมัพันัธัก์บััผูู้อื้�นและการ์ร์บััอิที่ธิัพัลจากสัื�อร์อบัดืา้น
ในรู์ปีแบับัตา่ง ๆ เหลา่นี �กลายเป็ีนเงื�อนไขทีี่�นบััวา่มีสัว่นสัำาคญัตอ่การ์ก่อแนวที่างการ์
ดืแูลสัขุภูาพัเชิงรุ์กและสัร์า้งความหมายทีี่�ที่า้ที่ายตอ่ตนเอง อยา่งไร์ก็ตาม ในการ์ศก่ษา
การ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพั นอกจากการ์ใหค้วามสัำาคญักบัักลยทุี่ธัก์าร์ตีความของผูู้บ้ัร์ิโภูค 
ยงันำาไปีสัู่ความคิดื ค่านิยม ร์สันิยม ปีร์ะสับัการ์ณ ์ การ์พักัผู้่อน ร์างวลัชีวิต และ
ปีฏิสัมัพันัธัท์ี่างสังัคมทีี่�มีผู้ลต่อรู์ปีแบับัการ์ดืำาเนินชีวิต (lifestyle) ดืา้นสัขุภูาพัของ
ปัีจเจกและกลุม่ ในการ์ศก่ษาการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพัยงัเชื�อมโยงไปีถุง่มมุมองตอ่โคร์งสัร์า้ง
ที่างสังัคมทีี่�สัะที่อ้นใหเ้ห็นถุ่งการ์ออกกำาลงักายและการ์วิ�งไม่ควร์ถุกูมองวา่เป็ีนเพีัยง
ที่างเลือกของบัคุคลทีี่�แตล่ะบัคุคลอาจเขา้ถุ่งไมเ่ที่า่เทีี่ยมกนั แตค่วร์มองการ์วิ�งในมิติ
เชิงนโยบัายสัวสััดืิการ์ดืา้นกีฬาและสัขุภูาพัเพืั�อใหผูู้้ค้นสัามาร์ถุเขา้ถุง่กิจกร์ร์มการ์วิ�ง
ไดือ้ยา่งเลื�อนไหล (Bauman 2000) ซ่�งหากนำามมุมองวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคทีี่�เกิดืข่ �น
ในกลุม่นกัวิ�งทีี่�เกิดืการ์สัร์า้งความหมายใหมม่าวิเคร์าะหจ์ะที่ำาใหเ้หน็ถุง่ความสัมัพันัธั์
ที่างสังัคมทีี่�หลากหลายมิตแิละซบััซอ้นมากข่ �น
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บทสิร์ป
 
 การ์อธิับัายถุ่งสัิ�งทีี่� Arnould and Thompson (2005) เสันอในที่ฤษฎี
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค การ์ตั�งค ำาถุามในเชิงที่ฤษฎีและร์ะเบีัยบัวิธีัวิจยัทีี่�กา้วขา้มที่ฤษฎี
ของการ์วิจยัดืา้นการ์ตลาดืทีี่�ขยายตวัไปีไกลกว่าร์ะบับัการ์ตลาดืแบับัเดืิมและโยงใย 
ไปีถุง่มมุมองที่างสังัคมวิที่ยา ดืงันั�นหากพิัจาร์ณาที่ฤษฎีวฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค ทีี่�เนน้
ความสันใจในปีร์ะเดืน็สัำาคญัสัี�ปีร์ะการ์ ไดืแ้ก่ ปีร์ะเดืน็แร์ก การ์ศก่ษาเกี�ยวกบััอตัลกัษณ์
ผู้า่นการ์บัร์โิภูค ปีร์ะเดืน็ทีี่�สัอง การ์ศก่ษาวฒัินธัร์ร์มการ์ตลาดื ปีร์ะเดืน็ทีี่�สัาม การ์ศก่ษา
เกี�ยวกบััรู์ปีแบับัโคร์งสัร์า้งสัถุาบันัที่างสังัคมของการ์บัร์ิโภูค ปีร์ะเดื็นทีี่�สัี� การ์ศก่ษา
อดุืมการ์ณข์องตลาดืทีี่�เป็ีนสัื�อกลางและกลยทุี่ธัก์าร์ตีความของผูู้บ้ัร์โิภูค นำามาสัูก่าร์
วเิคร์าะหว์ฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูคในสังัคมทีี่�เชื�อมโยงอยา่งเป็ีนพัลวตักบััความที่า้ที่ายใหม่
ของนกัวิ�งในโลกสัมยัใหม ่ สัามาร์ถุพิัจาร์ณาผู้า่นกร์อบัการ์ศก่ษาของสังัคมวิที่ยาการ์ 
บัร์โิภูคเชื�อมโยงกบััมิตทิี่างวฒัินธัร์ร์มทีี่�ใหค้วามสัำาคญักบััการ์ศก่ษาทีี่�มีความหลากหลาย 
ที่ั�งกลุม่ที่างสังัคม ปีฏิสัมัพันัธัท์ี่างสังัคม และกิจกร์ร์มที่างสังัคมตา่ง ๆ ทีี่�เชื�อมโยงกบัั
วฒัินธัร์ร์มการ์บัร์โิภูค ตั�งแตเ่ร์ื�องการ์ก่อตวัใหม่ที่างวฒัินธัร์ร์ม ปีฏิบัตัิการ์ที่างสังัคม  
การ์ตีความ ชนชั�น เพัศวิถีุ และอัตลักษณ์ทีี่�แตกต่างกันในแต่ละสัังคม ร์วมที่ั�ง
กร์ะบัวนการ์ขดัืเกลาที่างสังัคมผู้า่นกิจกร์ร์มทีี่�เกี�ยวขอ้งกบััการ์วิ�งเพืั�อสัขุภูาพั เหลา่นี �
ลว้นเป็ีนปีร์ะเดืน็การ์ศก่ษาทีี่�นา่สันใจเชิงสังัคมวิที่ยาการ์บัร์โิภูคในสังัคมไที่ย  
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