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1. บทนำ�

	    การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พััง ทั้้�งในฐานะ
ของการเลืือกของปััจเจก การเผชิิญกัับการสููญเสีียคู่่�ชีีวิิตและสมาชิิกในครอบครััวในช่่วง
บั้้�นปลายของชีีวิิต หรืือ จากการหย่่าร้้าง โดยเน้้นการทำำ�ความเข้้าใจความหมายที่่�ผู้้�สููงอายุุ
สร้้างขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการอยู่่�ลำำ�พัังในบั้้�นปลายชีีวิิต การวางแผน จััดการและดููแลชีีวิิตของ
ตนเอง ตลอดจนมุุมมองต่่อความตาย การศึึกษานี้้ �ใช้้แนวคิิดทางสัังคมวิิทยาและ
มานุุษยวิิทยามาเป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์ ผ่่านการวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณา โดยเก็็บข้้อมููล
จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสัังเกตการณ์์ ในชีีวิิตประจำำ�วัันของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พััง
จำำ�นวน 15 คน ทั้้�งในพื้้�นที่่�ตััวเมืืองเชีียงใหม่่และพื้้�นที่่�อำำ�เภอรอบนอกตััวเมืืองเชีียงใหม่่ 
ได้้แก่่ อำำ�เภอแม่่ริิมและอำำ�เภอดอยสะเก็็ด โดยกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีความแตกต่่างหลากหลาย 
ทั้้�งในเร่ื่�องเพศภาวะ ชนชั้้�น (ชนชั้้�นกลาง ข้้าราชการเกษีียณ และคนจนเมืือง) ความพิิการ 
พื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััย (เมืือง ชุุมชนคนจนเมืืองและชนบท) และสถานภาพทางสัังคม (โสด 
หย่่าร้้าง หรืือ คู่่�ชีวิิตหรืือสมาชิิกในครอบครััวเสีียชีีวิิตไปแล้้วทั้้�งหมด)
	    ผลการศึึกษาพบว่่า การอยู่่�ลำำ�พังของผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนมีีความสััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยง
อยู่่�กับการเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างสัังคมและเศรษฐกิิจในสัังคมไทย การเปลี่่�ยนแปลง
เหล่่านี้้�ส่่งผลทำำ�ให้้โครงสร้้างครอบครััวเปลี่่�ยนไป สมาชิิกในครอบครััวต้้องย้้ายถิ่่�นฐาน
เพื่่�อทำำ�งานหรืืออยู่่�อาศััยในพื้้�นที่่�อื่่�น ส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะปรัับตััวเพื่่�อ
ใช้้ชีีวิิตตามลำำ�พัังและมีีแนวคิิดเรื่่ �องการพึ่่ �งตนเอง การไม่่เป็็นภาระของครอบครััว 
การมีีอิิสระเสรีีภาพในการเลืือกที่่�จะมีีชีีวิิตตามที่่�ตนเองต้้องการ การเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพ
ที่่�จะดููแลตนเองจนกว่่าจะถึึงวาระสุุดท้้าย ซ่ึ่�งเกี่่�ยวพัันไปถึึงการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
ความตายและการจััดการความตายของตนเองด้้วย ดัังนั้้�น การอยู่่�ลำำ�พัง การเตรีียมตััวตาย 
และการจััดการความตายจึึงกลายเป็็นอีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�ปััจเจกพยายามแสดงให้้เห็็น 
“ความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง” (self-responsibility) ที่่�เชื่่�อมโยงกัับวิิธีีคิิดทางสัังคมและ
เศรษฐกิิจที่่�เข้้ามากำำ�หนดจริิยธรรมของการดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมไทยปััจจุุบััน

คำำ�สำำ�คััญ: การอยู่่�ลำำ�พัง, ความตาย, ผู้้�สููงอายุุ
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Abstract

	    This research studies the lives of older adults who live alone – whether 
as a matter of personal choice, or due to the loss of a spouse or family members 
in the later stages of life, or as a result of divorce. The research focuses on 
understanding the meaning of living alone in old age, how the elderly plan, 
manage, and take care of themselves in their final years, and their perspectives on 
death. This study is framed using sociological and anthropological concepts and 
employs an ethnographic methodology, using in-depth interviews and participant 
observation in the daily lives of 15 older adults living alone in urban Chiang Mai 
and its surrounding districts such as Mae Rim and Doi Saket. The participants are 
diverse in terms of gender, social class (middle class, retired government officials, 
and urban poor), disability status, residential context (urban, urban poor 
communities, and rural areas), social status (single, divorced, or having lost all 
family members or partners). 
	    This study found that living alone among elderly is closely linked to 
structural changes in Thai society and the economy. These changes have led 
to shifts in family structures, with family members increasingly migrating to work or 
live elsewhere. As a result, older adults must adapt to life on their own, fostering 
notions of self-reliance, a desire not to burden their families, and the pursuit of 
autonomy in shaping their own lives. Many express confidences in their ability to 
care for themselves until the end of life, which also informs their understandings of 
death and the management of their own dying process. Thus, living alone, 
managing one’s own life and preparing for death have become key domains in 
which older adults enact self-responsibility, shaped by shifting social and economic 
transformation. These practices inform emerging the new ethical frameworks that 
guide how older adults navigate the final stages of life in contemporary Thai society.

Keywords: Living alone, Death, Older Adults
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บทนำ�: สถานการณ์การอยู่ลำ�พังในประเทศไทยและพ้ืนที่ที่ทำ�การศึกษา

	      จากสถิิติ ิในปีี พ.ศ.2566 จำ ำ�นวนผู้้ �สูู งอายุุของประเทศไทยมีีทั้้  �งหมด
13,064,929 คน ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พััง 1,348,397 คน หรืือ ประมาณ 
10.32% ของจำำ�นวนประชากรผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมด ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสถิิติิที่่�ค่่อนข้้างสููงและ
มีีแนวโน้้มว่่าจะเพิ่่�มสููงขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ในขณะที่่�สถิิติิของจัังหวััดเชีียงใหม่่ (ซ่ึ่�งอยู่่�ในอัันดัับที่่�สาม
ของประเทศ) ในปีีเดีียวกััน มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุ 393,733 คน โดยมีีผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พััง
ประมาณ 43,550 คน (สถิิติิจาก กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงการพััฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 2566) โดยอำำ�เภอที่่�มีีจำำ�นวนสถิิติิผู้้ �สููงอายุุค่่อนข้้างมาก คืือ 
อำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอสัันทราย อำำ�เภอสัันป่่าตองและอำำ�เภอแม่่ริิมตามลำำ�ดัับ (กระทรวง
สาธารณสุุข 2566) 
	    ในขณะที่่�จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังกำำ�ลังเพิ่่�มสููงขึ้้�น งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ
ที่่�อยู่่�ลำำ�พัังหลายชิ้้�นกำำ�ลัังสะท้้อนให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�คืือ “กลุ่่�มที่่�น่่าเป็็นห่่วงและ
มีีความเปราะบางมากที่่�สุุด” ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิต เช่่น ซึึมเศร้้า สิ้้�นหวััง 
ไร้้คุณค่่า ไม่่พึึงพอใจในชีีวิิต และอาจจะมีีปััญหามากกว่่ากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยร่่วมกัับคนอ่ื่�น 
หรืือ อาศััยอยู่่�กัับบุุตรหลาน (ศุุทธิิดา ชวนวััน, กาญจนา เทีียนลาย, และปััณณวััฒน์์ 
เถ่ื่�อนกลิ่่�น 2563, 15; วรางคนา บุุตรศรีี 2565; กาญจนา ปััญญธร และ ชลการ ทรงศรีี 
2563) ข้้อสมมติิฐานนี้้�จึึงมองว่่าการอยู่่�ร่่วมกัันในครอบครััวจะนำำ�มาซึ่่�งความรู้้�สึึกอบอุ่่�น 
ปลอดภััยและความรู้้�สึึกมั่่�นคงทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุมากกว่่าจะดำำ�รงชีีวิิตตามลำำ�พัง อีีกทั้้�ง 
ยัังถืือว่่าเป็็นลัักษณะวิิธีีคิิดเฉพาะของสัังคมไทยที่่�ยึึดโยงความแก่่ชราไว้้กับการได้้รับการ
ดููแลในครอบครััวเครืือญาติิ (Familialism) ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�ได้้ละเลยบริิบทการเปลี่่�ยนแปลง
ของสัังคมไทยในช่่วงหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมาว่่าส่่งผลการต่่อการดููแลในแต่่ละครอบครััว
อย่่างไรและส่่งผลต่่อการใช้้ชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบัันอย่่างไร ซ่ึ่�งผู้้� วิิจััยมองว่่าแนวคิิด
นี้้�ยัังไม่่ได้้ถููกนำำ�มาพิิจารณามากขึ้้�นในเชิิงนโยบายของรััฐไทย เพราะนโยบายของรััฐบาล
ไทยปััจจุุบัันยัังคงเน้้นให้้ครอบครััวเป็็นศููนย์์กลางในการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมาก
ขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วมากกว่่าจะทำำ�ความเข้้าใจว่่าผู้้�สููงอายุุปรัับตััวให้้เข้้ากัับบริิบทของสัังคม
ไทยปััจจุุบัันอย่่างไร
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	    นอกจากนี้้� ยัังมีีแนวคิิดที่่�มองผู้้�สููงอายุุในฐานะ “ผู้้�พึ่่�งพิิง (dependents)” และ 
“เป็็นภาระทางสัังคม” ทั้้�งในเชิิงเศรษฐกิิจ อารมณ์์และร่่างกาย ที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ทำำ�ความเข้้าใจ
ผู้้�สููงอายุุมาเป็็นเวลานาน อีีกทั้้�งแนวคิิดนี้้� ยัังมองว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังมีีภาวะเสี่่�ยงหรืือ
เป็็นกลุ่่�มที่่�เปราะบางที่่�ต้้องได้้รับการดููแลไปด้้วย โดยงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�พยายามแสดงให้้เห็็นว่่า 
ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังนั้้�นมีีสถานทางสัังคมที่่�แตกต่่างกัันทั้้�งในเร่ื่�องเพศภาวะ ชนชั้้�น สถานภาพ
ทางสัังคมและบริิบทพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััย เงื่่�อนไขทางสัังคมที่่�แตกต่่างเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็น
ประสบการณ์์ชีีวิิต ตััวตนและการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัังที่่�แตกต่่างกัันออกไป แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือ 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็นการเป็็นผู้้�กระทำำ�การทางสัังคม (agency) และ
แสดงให้้เห็็นความต้้องการพึ่่�งพาตนเอง การไม่่อยากเป็็นภาระลููกหลาน การต้้องการ
มีีอำำ�นาจในการดููแลตััวเอง การจััดการชีีวิิตและความตายได้้ด้้วยตััวเอง ซึ่่�งถืือได้้ว่่า
ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้� ได้้พยายามสร้้างรููปแบบชีีวิิตที่่�ตอบสนองต่่อบริิบททางสัังคมและเศรษฐกิิจ 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปด้้วยเช่่นกััน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	    1) เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พััง (ทั้้�งในฐานะของทางเลืือกหรืือต้้อง
อยู่่�ลำำ�พัังในช่่วงท้้ายของชีีวิิต จากการสููญเสีียสมาชิิกในครอบครััว หรืือ การหย่่าร้้าง) 
และการวางแผน/จััดการ/และดููแลชีีวิิตในบั้้�นปลาย
	    2) เพ่ื่�อเข้้าใจความหมายในบั้้�นปลายของชีีวิิตที่่�ต้้องอยู่่�ลำำ�พัง การเป็็นผู้้�สููงอายุุ
และวิิธีีคิิดที่่�ว่่าด้้วยความตาย
	     3) เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ข้้อเสนอแนะต่่อ รััฐ-สัังคม-ชุุมชน-ภาคธุุรกิิจ ว่่าควรจะออกแบบ
และจััดเตรีียมอะไรเพ่ื่�อรองรัับกลุ่่�มผู้้�สููงวััยที่่�อยู่่�ลำำ�พังเหล่่านี้้�ในระยะยาวต่่อไป

ขอบเขตการวิจัย

	    ผู้้�สููงอายุุในที่่�นี้้� หมายถึึง กลุ่่�มคนที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป
	   ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัง หมายถึึง (1) ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวมาตั้้�งแต่่แรก (เป็็นโสด 
ไม่่แต่่งงานไม่่มีีครอบครััว อยู่่�ลำำ�พััง) (2) ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวเพราะสููญเสีียสมาชิิก
ในครอบครััว หรืือ เกิิดจากการหย่่าร้้าง (3) ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียว แต่่ยัังมีีครอบครััว
และญาติิพี่่�น้้อง/หรืือไม่่ได้้อยู่่�กัับครอบครััวและญาติิพี่่�น้้องด้้วยเงื่่�อนไขในด้้านต่่างๆ 
โดยคนทั้้�งสามกลุ่่�ม คืือ คนที่่�อาศััยอยู่่�ภายในที่่�พัักอาศััยลำำ�พัังและใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน
แต่่เพีียงลำำ�พังมากกว่่าที่่�จะใช้้ชีวิิตร่่วมกัับคนอ่ื่�นๆ
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ทบทวนงานวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	    การทบทวนวรรณกรรมในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ได้้แบ่่งเป็็น 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ 
(1) แนวคิิดเร่ื่�องการอยู่่�ลำำ�พัง (living alone) (2) การอยู่่�ลำำ�พัง (Living alone) และการเช่ื่�อมต่่อ
ในทางสัังคม (Social connectedness) และ (3) การอยู่่�ลำำ�พัง (Living alone) และ ความตาย 
(Death) 
	    1) สรุุปแนวคิิดเร่ื่�องการอยู่่�ลำำ�พัง (Living alone) 
	    การอยู่่�ลำำ�พััง (Living alone) ถููกมองว่่าเป็็นปรากฏการณ์์ของสัังคมสมััยใหม่่
ที่่�มีีมากขึ้้�นในช่่วงศตวรรษที่่� 20 ซึ่่�งปรากฏการณ์์นี้้�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อน หรืือ เกิิดขึ้้�น
น้้อยมากในสัังคมก่่อนอุุตสาหกรรม เช่่น ในศตวรรษที่่� 19 การอยู่่�ลำำ�พัังจะเกิิดกัับ
คนเป็็นหม้้ายและจะอยู่่�ในช่่วงอายุุระหว่่าง 60-80 ปีีขึ้้�นไป (Snell 2017) และการอยู่่�ลำำ�พัง
หรืือการถููกแปลกแยกออกจากสัังคมจะใช้้กับการลงโทษนัักโทษเท่่านั้้�น (Klinenberg 2012) 
นอกจากนี้้� จากการสำำ�รวจคนอเมริิกัันในปีี ค.ศ.1957 พบว่่า เกิินกว่่าครึ่่�งของคนตอบ
แบบสอบถาม มองว่่า การอยู่่�ลำำ�พังหรืือการอยู่่�เป็็นโสด การไม่่แต่่งงานจะถููกมองว่่าเป็็น 
“คนที่่�เจ็็บป่่วย” (“sick” “immoral” “neurotic”) (Klinenberg 2012) แต่่ทััศนคติิเชิิงลบ
เหล่่านี้้�ในระยะหลัังก็็มีีน้้อยลง เพราะผู้้�คนให้้ความสำำ�คััญกัับอิิสระเสรีีภาพ (freedom) 
ความยืืดหยุ่่�น (flexibility) และทางเลืือกของปััจเจก (personal choice) มากขึ้้�น เช่่น 
การให้้ความสำำ�คััญกัับการประสบความสำำ�เร็็จในหน้้าที่่�การงานของตััวเองมากกว่่า
การสร้้างครอบครััว หรืือ คำำ�นึึงถึึงความต้้องการของปััจเจกเป็็นหลัักมากขึ้้�น แนวคิิด
ปััจเจกนิิยมเติิบโตมากขึ้้�นในสัังคมตะวัันตก โดยเฉพาะในช่่วงยุุคช่่วงหลัังของศตวรรษที่่� 20 
เพราะมีีการส่่งเสริิมสถานะทางสัังคมของผู้้�หญิิง (การเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มนัักสตรีีนิิยม 
ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนสถานภาพทางสัังคมของผู้้�หญิิงในด้้านการศึึกษา การทำำ�งาน
และการขยัับสถานะทางสัังคม-ผู้้�วิิจััย) การเติิบโตของความเป็็นเมืือง (Urbanization) 
ที่่�ทำำ�ให้้ความคิิดแบบปััจเจกนิิยมสามารถทำำ�งานได้้มากขึ้้�นและทำำ�ให้้เกิิดวััฒนธรรมย่่อย 
(subculture) ที่่�ตอบโจทย์์รสนิิยมการใช้้ชีีวิิตของคนแต่่ละกลุ่่�มมากขึ้้�น การปฏิิวััติิด้้าน
การติิดต่่อส่ื่�อสารที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนสามารถติดต่่อส่ื่�อสารข้้ามข้้อจำำ�กัดของพื้้�นที่่�และระยะทาง
มากขึ้้�น การปฏิิวััติิด้้านการแพทย์์ที่่�ส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�คนมีีอายุุยืืนยาวมากขึ้้�นกว่่าศตวรรษ
ที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหมดนี้้�ส่่งผลทำำ�ให้้แนวคิิดปััจเจกนิิยมสามารถเติิบโต
มากขึ้้�นในสัังคมปััจจุุบัันและทำำ�ให้้การอยู่่�ลำำ�พังเป็็นปรากฏการณ์์ของคนในหลายช่่วงอายุุ 
ตั้้�งแต่่ 20–60 ปีี โดยเฉพาะผู้้�หญิิงเป็็นกลุ่่�มที่่�อยู่่�ลำำ�พัังมากที่่�สุุด (Wenger 2022 [1984]; 
Klinenberg 2012; Snell 2017; Reher and Requena 2018)
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	    ด้้วยเหตุุนี้้� การอยู่่�ลำำ�พััง (living alone) ของผู้้�คนในสัังคมปััจจุุบัันจึึงถููกนำำ�ไป
เชื่่�อมโยงกัับการแสวงหาคุุณค่่าที่่�ว่่าด้้วยอิิสระเสรีีภาพของปััจเจก (individual freedom) 
การมีีอำำ�นาจควบคุุมและตััดสิินใจด้้วยตััวเอง (personal control) และ การตระหนัักรู้้�
ในตนเอง (self-realization) ซ่ึ่�งกลายเป็็นคุุณค่่าสำำ�คัญในโลกสมััยใหม่่มากขึ้้�น เพราะมีีการ
มองว่่าปััจเจกต้้องการค้้นหาตััวตนในโลกสมััยใหม่่ที่่�ปราศจากข้้อจำำ�กัดและการถููกควบคุุม
และให้้ความสำำ�คััญกัับความต้้องการของตนเองมากขึ้้�น การมีีเป้้าหมายในชีีวิิตและ
การค้้นหาความหมายในชีีวิิตของตััวเองมากขึ้้�น การให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้างครอบครััว
จึึงมีีความสำำ�คััญน้้อยลงตามไปด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้� การอยู่่�ลำำ�พัังจึึงกลายเป็็นปรากฏการณ์์
ที่่�เกิิดมากขึ้้�นในหลายๆ ประเทศทั่่�วโลก และกลายเป็็นรููปแบบของการดำำ�รงชีีวิิตที่่�มนุุษย์์
ปััจจุุบัันจะต้้องเรีียนรู้้�และปรัับตััวที่่�จะอยู่่�ลำำ�พัังให้้ได้้ด้้วยตััวเอง (“We are adapting. 
We are learning to go solo, and crafting new ways of living in the process.” From 
Klinenberg 2012)
	     จากข้้อมููลงานวิิจััยของ David Reher และ Miguel Requena (2018) พบว่่า 
การครองตััวเป็็นโสดมากขึ้้�นหรืือการเลืือก ที่่�จะอยู่่�ลำำ�พัังในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิตนั้้�น
มีีความเชื่่�อมโยงอยู่่�กัับปััจจััยทางสัังคมและปััจจััยส่่วนบุุคคลในหลายด้้านด้้วยเช่่นกััน 
ไม่่ว่่าจะเป็็น (1) การศึึกษาที่่�สููงมากขึ้้�น (2) การมีีทรััพย์์สิินที่่�เพีียงพอในการดููแลตััวเอง
ในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิต (3) การมีีระบบสวััสดิิการสัังคม (social welfare institutions) 
ที่่�ตอบโจทย์์ต่่อการอยู่่�ลำำ�พัังเมื่่�อสููงอายุุได้้ (4) การหย่่าร้้างหรืือการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ
ครอบครััวในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิต เช่่น สููญเสีียสมาชิิกในครอบครััว (5) ความต้้องการ
ที่่�จะรัักษาอำำ�นาจในการตััดสิินใจที่่�จะกำำ�หนดชีีวิิตได้้ด้้วยตััวเองและการคงไว้้ซ่ึ่�งความเป็็น
ปััจเจกของตนเอง (individual choice/ individual autonomy and privacy) และมองว่่า 
การอยู่่�ลำำ�พัังในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิตนั้้�นเป็็น ทางเลืือกของปััจเจกในรููปแบบหนึ่่�ง 
(individual choice and preference - the choices people make for themselves) 
โดยเฉพาะหากโครงสร้้างครอบครััวไม่่เอื้้�อต่่อการดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมนั้้�นด้้วยแล้้ว วิิธีีคิิด
ที่่�ว่่าด้้วย ความเป็็นปััจเจกนิิยม (individualism) จะเพิ่่�มสููงขึ้้�น ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการสร้้าง
รููปแบบและกลยุุทธ์์ที่่�หลากหลายเพ่ื่�อที่่�จะดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังตามช่่วงอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย 
ดัังนั้้�น ในบางสัังคมและบางวััฒนธรรม โดยเฉพาะในประเทศที่่�พััฒนาหรืือในประเทศ
ตะวัันตกแล้้ว การอยู่่�ลำำ�พัังและการพึ่่�งพาตนเองของผู้้�สููงอายุุจึึงได้้รัับการยอมรัับให้้เป็็น
บรรทััดฐานทางวััฒนธรรม (cultural norms) และถููกมองว่่าเป็็นทางเลืือกของปััจเจก
ที่่�ต้้องการกำำ�หนดการดำำ�รงบั้้�นปลายชีีวิิตตามแบบที่่�ตนเองต้้องการ (individual choice 
and preference) โดยรััฐยัังคงมีีหน้้าที่่�กำำ�หนดนโยบายหรืือสร้้างทางเลืือกให้้กัับกลุ่่�มคน
เหล่่านี้้�เพ่ื่�อให้้เป็็นไปตามความต้้องการของปััจเจก
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	     ด้้วยเหตุุนี้้�เอง การอยู่่�ลำำ�พัังในปััจจุุบัันจึึงสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกช่่วงอายุุและ
อาจจะเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�รููปแบบการใช้้ชีีวิิตของการมีีคู่่� การแต่่งงาน การหย่่าร้้าง และ
การกลัับมาอยู่่�ลำำ�พังอีีกครั้้�งด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น การอยู่่�ลำำ�พัง จึึงเป็็นสถานะที่่�เปลี่่�ยนแปลง
ได้้อยู่่�ตลอดเวลา แต่่หากพิิจารณาในช่่วงอายุุของผู้้�สููงวััย สถานะของการอยู่่�ลำำ�พััง
อาจจะดำำ�รงอยู่่�จนถึึงบั้้�นปลายของชีีวิิต แต่่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จะสร้้างความสััมพัันธ์์หรืือ
มิิตรภาพรููปแบบใหม่่ขึ้้�นมา สร้้างกลุ่่�มทางสัังคมรููปแบบใหม่่และกิิจกรรมทางสัังคมใหม่่ๆ 
ขึ้้�นมาให้้กับตััวเองและสร้้างคุุณค่่าในการอยู่่�ลำำ�พังของตนเองที่่�มีีลัักษณะเฉพาะด้้วยเช่่นกััน 
(Wenger 2022 [1984]) แม้้การอยู่่�ลำำ�พังจะเช่ื่�อมโยงอยู่่�กับการให้้คุณค่่ากัับการพึ่่�งพาตนเอง
และความเป็็นอิิสระมากขึ้้�น แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็จะส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�คนหวาดกลััวที่่�จะ
สููญเสีียอำำ�นาจในการควบคุุมตััวเองและการต้้องพึ่่�งพิิงคนอื่่�น เพราะการสููญเสีียอำำ�นาจ
ในตนเองจะทำำ�ให้้คนรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงและรู้้�สึึกขายหน้้า เมื่่�อต้้องเผชิิญหน้้ากัับการรัับรู้้�ว่่า
ตนเองไม่่สามารถรับผิิดชอบการดำำ�รงอยู่่�ของตนเองได้้อีกต่่อไป หรืือต้้องกลายเป็็น “ภาระ” 
หรืืออยู่่�ในสภาวะพึ่่�งพิิงผู้้�อ่ื่�น (เหมืือนเช่่นงานของ Allison 2016; 2018; 2023) ส่่งผล
ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ปฏิิเสธการร้้องขอความช่่วยเหลืือหรืือพึ่่�งพากลุ่่�มคนที่่�แวดล้้อมไป
ในที่่�สุุด 
	   ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงมีีความน่่าสนใจว่่าการอยู่่�ลำำ�พัังที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
ในสัังคมไทยสััมพัันธ์์กัับเงื่่�อนไขการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางสัังคมและเศรษฐกิิจ
ในสัังคมไทยอย่่างไร และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังมองการอยู่่�ลำำ�พังของตนเองอย่่างไรและ
สร้้างความหมายของการดำำ�รงบั้้�นปลายชีีวิิตอย่่างลำำ�พัังอย่่างไรด้้วยเช่่นกััน สรุุปแนวคิิด
เร่ื่�องการอยู่่�ลำำ�พัง (Living alone) และการเช่ื่�อมต่่อในทางสัังคม (Social connectedness)
	     ในที่่�นี้้� การอยู่่�ลำำ�พััง (living alone) มัักจะถููกทำำ�ความเข้้าใจในลัักษณะของ
การอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวและการไม่่มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมกัับคนอื่่�นๆ ในสัังคม ซึ่่�งใน
นััยยะหนึ่่�ง หมายถึึง การอยู่่�ลำำ�พัังทั้้�งในเชิิงพื้้�นที่่�ทางกายภาพ (physical isolation) และ
การอยู่่�ลำำ�พังในเชิิงพื้้�นที่่�ทางสัังคม (social isolation) ในที่่�นี้้� Chikako Ozawa-de Silva 
และ Michelle Anne Parsons (2020) มองว่่า การอยู่่�ลำำ�พััง (stay alone) อาจจะไม่่ได้้
เกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกเหงา (feeling lonely) หรืือการรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว (feeling alone) หรืือ
การแปลกแยกในทางสัังคม (social isolation) ก็็ได้้ เพราะการอยู่่�ลำำ�พัังในเชิิงพื้้�นที่่�
ทางกายภาพ (physical isolation) อาจจะไม่่ได้้หมายถึึง การอยู่่�ลำำ�พังในเชิิงพื้้�นที่่�ทางสัังคม 
(social isolation) เพราะกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ลำำ�พัังสามารถสร้้างความสััมพัันธ์์/การเชื่่�อมต่่อ
ในทางสัังคม (social connection) ของตนเองกัับมนุุษย์์ สััตว์์เลี้้ �ยง สภาพแวดล้้อม 
ภููมิประเทศ และสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและรสนิิยมการใช้้ชีวิิตของตััวเอง 
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แต่่ในทางตรงกัันข้้าม คนที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ลำำ�พัังและแวดล้้อมไปด้้วยผู้้�คนมากมาย อาจจะรู้้�สึึก
เหงาหรืือรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวมากกว่่าคนที่่�อยู่่�ลำำ�พังก็็ได้้ เพราะความเหงา (loneliness) ในทางหนึ่่�ง
เป็็นมุุมมองของปััจเจกที่่�รัับรู้้�ถึึงการแปลกแยกออกจากสัังคม มากกว่่าความรู้้�สึึกแปลกแยก
ในพื้้�นที่่�ทางกายภาพ (“Loneliness is a state of perceived social isolation, rather than 
actual physical isolation” (Ozawa-de Silva and Parsons 2020, 615; De Jong 
Gierveld, Van Tilburg, and Dykstra 2018)
	     งานของ Gwynifer Clare Wenger (2022 [1984]) ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นงานวิิจััย
ชิ้้�นบุุกเบิิก ที่่�นำำ�เสนอให้้เห็็นการเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังในช่่วง ค.ศ.1984 
ซ่ึ่�งผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังส่่วนใหญ่่ ณ เวลานั้้�น ยัังถููกมองว่่าเป็็นปััญหาและถููกให้้ภาพเชิิงลบ 
แต่่งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�พยายามนำำ�เสนอให้้เห็็นชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�
ชนบทของประเทศอัังกฤษ (North Wales) ที่่�ส่่วนใหญ่่ต้้องอยู่่�ลำำ�พัังและต้้องการที่่�จะ
อยู่่�ลำำ�พััง กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ได้้สร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมของตนเองขึ้้�นมาเพื่่�อปรัับตััว
ให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ในการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังของตนเอง และทดแทนเครืือข่่ายการสนัับสนุุน
ทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุที่่�เคยมีีอยู่่�เดิิม เช่่น ครอบครััว เครืือญาติิ ชุุมชน ระบบสวััสดิิการ
ของรััฐ ซึ่่�งเครืือข่่ายเหล่่านี้้�ถููกทำำ�ให้้เปลี่่�ยนแปลงไปเนื่่�องด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�สัังคม
สมััยใหม่่และเศรษฐกิิจแบบทุุนนิิยมอุุตสาหกรรม ที่่�เรีียกร้้องให้้กลุ่่�มวััยแรงงาน ซึ่่�งเป็็น
สมาชิิกภายในครอบครััว ต้้องเคลื่่�อนย้้ายและทำำ�งานในภาคการผลิิตในระบบทุุนนิิยม
มากกว่่าจะดููแลผู้้�สููงอายุุภายในครอบครััวที่่�มีีอายุุยืืนยาวมากขึ้้�น ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�สููงอายุุ
ที่่�อยู่่�ลำำ�พัังจึึงได้้สร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมรููปแบบใหม่่ (informal care networks/informal 
support networks) ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มเพ่ื่�อนผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อนบ้้านหรืืออาสาสมััครในพื้้�นที่่�
ชุุมชนขึ้้�นมาเพ่ื่�อทดแทนเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�เคยมีีในครอบครััวเครืือญาติิของตนเอง 
เช่่น เพ่ื่�อนที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยและชนชั้้�นทางสัังคมเดีียวกััน มีีรสนิิยมการใช้้ชีวิิตเหมืือนๆ กััน 
พููดคุุยหรืือทำำ�กิิจกรรมในลัักษณะเดีียวกััน เป็็นต้้น เครืือข่่ายทางสัังคมที่่�อยู่่�นอกเหนืือ
สมาชิิกภายในครอบครััวจึึงเข้้ามาทดแทนความสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงไป
มากขึ้้�นและทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังสามารถปรัับตััวในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ 
ในขณะที่่�รััฐเองก็็ยัังคงได้้ประโยชน์์จากสมาชิิกภายในครอบครััวของผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�
เพื่่�อทำำ�การผลิิตอยู่่�ในระบบทางเศรษฐกิิจที่่�ค้ำำ��จุุนการดำำ�รงอยู่่�ของรััฐต่่อไป Wenger 
ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า เครืือข่่ายการดููแลที่่�ไม่่เป็็นทางการเหล่่านี้้�สำำ�คััญอย่่างมากต่่อการ
ทำำ�ความเข้้าใจการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัังของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่ความสััมพัันธ์์
ที่่�ไม่่เป็็นทางการเหล่่านี้้�กลัับเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ค่่อยถููกให้้ความสำำ�คัญว่่าเครืือข่่ายเหล่่านี้้�ขยายไป
มากน้้อยขนาดไหนเพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตลำำ�พังของผู้้�สููงอายุุยัังคงสามารถดำำ�เนิินต่่อไปได้้ 
(Wenger 2022 [1984], 12)
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	    ทั้้�งนี้้� Anne Allison (2018) และ Reher และ Requena (2018) ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า 
แม้้วิธีีคิิดแบบปััจเจกนิิยมจะถููกให้้คุณค่่ามากขึ้้�นและปััจเจกต้้องการที่่�จะดููแลตััวเองหรืือ
รัับผิิดชอบได้้ด้้วยตััวเองมากขึ้้�น แต่่เง่ื่�อนไขของสภาพร่างกายที่่�เส่ื่�อมถอยและด้้วยเง่ื่�อนไข
ทางเศรษฐกิิจอาจจะส่่งผลต่่อการสร้้างทางเลืือกหรืือยุุทธวิธีีที่่�จะรัักษาสถานภาพของ
ตนเองเอาไว้้ จึึงส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มรููปแบบใหม่่ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น (different 
forms of co-residence) เพื่่�อช่่วยเหลืือพึ่่�งพาดููแลซึ่่�งกัันและกัันในช่่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต 
ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อนร่่วมงาน เพ่ื่�อนสมััยเรีียนหรืือเพ่ื่�อนบ้้าน ซ่ึ่�งการรวมกลุ่่�ม
จะมีีลัักษณะเฉพาะทางวััฒนธรรม ชนชั้้�น เพศภาวะ ฯลฯ รวมอยู่่�ด้้วย สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในรููปแบบต่่างๆ ถููกนำำ�มาใช้้ทดแทนความสััมพัันธ์์
ภายในครอบครััวที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในกลุ่่�มคนที่่�เลืือกหรืือต้้องอยู่่�ลำำ�พัังมากขึ้้�นด้้วย
เช่่นกััน ซ่ึ่�งหมายความว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัง (ทั้้�งในฐานะของทางเลืือกหรืือต้้องอยู่่�ลำำ�พัง
ในช่่วงท้้ายของชีีวิิต จากการสููญเสีียสมาชิิกในครอบครััว หรืือการหย่่าร้้าง) อาจจะไม่่ได้้
แยกตััวเองออกจากสัังคมทั้้�งหมด แต่่ยัังคงต้้องการ “พึ่่�งพา” การสนัับสนุุนจากทางสัังคม
บางส่่วนผ่่านการรวมกลุ่่�มในแบบต่่างๆ เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับการดำำ�รงบั้้�นปลายชีีวิิตลำำ�พัง
ของตนเองและตััวตนของตนเองเอาไว้้
	    2) สรุุปแนวคิิดเร่ื่�องการอยู่่�ลำำ�พัง (Living alone) และ ความตาย (Death)
	    การอยู่่�ลำำ�พัง (living alone) มัักจะถููกนำำ�มาเช่ื่�อมโยงกัับ การตายอย่่างโดดเดี่่�ยว 
(Dying alone) ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นปรากฏการณ์์สัังคมปััจจุุบัันที่่�เกิิดขึ้้�นในหลายประเทศทั่่�วโลก 
โดยเฉพาะประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว เช่่น ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีี สิิงคโปร์์ เป็็นต้้น การตายลำำ�พััง
เป็็นปรากฏการณ์์ในโลกสมััยใหม่่ที่่�หลายประเทศเฝ้้าระวัังและให้้ความสำำ�คัญเพราะสถิิติิ
การตายลำำ�พัังมีีจำำ�นวนเพิ่่�มสููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ เช่่นเดีียวกัับสถิิติิการอยู่่�ลำำ�พัังที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น 
กรณีีของประเทศไทยเองก็็มีีการคาดการณ์์ว่่าจะมีีการตายลำำ�พังเพิ่่�มสููงขึ้้�นเพราะสถิิติิ
การอยู่่�ลำำ�พังที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน (สราวุุธ ไพฑููรย์์พงษ์์ 2560)
	    การตายอย่่างโดดเดี่่�ยว (Dying alone) มัักจะถููกมองว่่าเป็็น การตายที่่�ไม่่ดี ี
(bad death) คืือ การตายที่่�ขาดการดููแล การตายที่่�โดดเดี่่�ยว เหน็็บหนาว ไม่่มีีพยาน 
ไม่่มีีพิธีีกรรม ในขณะท่ี่� การตายท่ี่�ดีี (good death) จะข้ึ้�นอยู่่�กับคนท่ี่�ยัังมีีชีีวิตท่ี่�เข้้ามาจััด
พิิธีีกรรมงานศพ (deathcare) เพื่่�อบ่่งบอกว่่าผู้้�ตายยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของคนที่่�ยัังมีีชีีวิิต 
ไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััว เครืือญาติิและคนในชุุมชน ด้้วยเหตุุนี้้� การตายลำำ�พัังมัักจึึงถููก
มองว่่าเป็็นเรื่่�องน่่าหดหู่่� น่่าเศร้้าและไม่่น่่าปรารถนา เพราะถืือว่่าเป็็นการตายที่่�ไม่่ได้้
ถููกรายล้้อมด้้วยสมาชิิกในครอบครััว ญาติิมิิตร และคนในชุุมชน เป็็นการตายที่่�ขาดคน
ไว้้อาลััยหรืือแสดงความสููญเสีียตามพิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือความเช่ื่�อในทางวััฒนธรรม 
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นอกจากนี้้� ยัังเป็็นการตายที่่�โดดเดี่่�ยวและขาดความเชื่่�อมโยงใดๆ กัับผู้้�คนที่่�ยัังมีีชีีวิิต 
(Allison 2018) 
	    ทั้้ �งนี้้ � อภิิโชค เกิิดผล (2563) มองว่่า “ความตาย” เป็็นปรากฏการณ์์ทาง
วััฒนธรรมที่่�สำำ�คััญรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�เกี่่�ยวพัันกัับการสร้้างความหมายในทางสัังคมที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ความตายในยุุคโบราณมัักจะถููกอธิิบายผ่่านความเช่ื่�อท้้องถิ่่�น 
ในยุุคกลางศาสนาได้้เข้้ามามีีอิิทธิิผลในการกำำ�หนดความหมายหรืือความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
การตายในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ มากขึ้้�น จนกระทั้้�งเกิิดการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมและการพััฒนาของ
วิิทยาศาสตร์์ ความเข้้าใจหรืือความหมายเกี่่�ยวกัับ “ความตาย” ในทางวิิทยาศาสตร์์
จึึงเข้้าไปแทนที่่�วิิธีีคิิดทางศาสนามากขึ้้�น ในที่่�นี้้� อภิิโชค เสนอว่่า การรัับรู้้�ความหมาย
ความตายของมนุุษย์์ทุุกยุุคสมััยล้้วนสััมพัันธ์์อยู่่�กับความเช่ื่�อชุุดใดชุุดหนึ่่�งอยู่่�เสมอ 
เพราะความตายเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถล่่วงรู้้�ได้้หรืือทำำ�ความเข้้าใจได้้ในขณะที่่�
ยัังมีีชีีวิิต ความตายจึึงถููกอธิิบายผ่่านความเช่ื่�อและความหมายต่่างๆ และเป็็น จิินตนาการ 
ที่่�มนุุษย์์ใช้้ในการทำำ�ความเข้้าใจชีีวิิตและการตายของตนเองและคนรอบข้้าง แม้้แต่่
ในทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เช่ื่�อในความเป็็นเหตุุเป็็นผลก็็เป็็นอีีกชุุดความเช่ื่�อและความหมาย
ที่่�เกี่่�ยวกัับการตายอีีกรููปแบบหนึ่่�ง ซ่ึ่�งความหมายเกี่่�ยวกัับการตายจึึงเป็็นการช่่วงชิิงอำำ�นาจ
ในการนิิยามความหมายและมาจากการปะทะประสานกัันของวาทกรรมรููปแบบต่่างๆ 
ที่่�ตกผลึึกจนเป็็นความเชื่่ �อกระแสหลัักในสัังคม ณ ขณะนั้้�น ถึึงแม้้งานของ อภิิโชค 
จะทำำ�ให้้เห็็นอิิทธิิผลทางคิิดในแต่่ละยุุคสมััยที่่�มีีผลต่่อการสร้้างความหมายเกี่่�ยวกัับ
การตายให้้กัับมนุุษย์์ แต่่งานชิ้้�นนี้้�ยัังไม่่ได้้ทำำ�ให้้เห็็นว่่าปััจเจก เลืือกรัับเอาความหมาย
เกี่่�ยวกัับการตายที่่�มีีอยู่่�ในสัังคม เช่่น วััฒนธรรม ศาสนา วิิทยาศาสตร์์ กฎหมายและ
การแพทย์์ (ดููวิธีีคิิดและคำำ�นิยามเกี่่�ยวกัับ “ความตาย” เพิ่่�มเติิมได้้ใน ภาวิิภา ศรีีรััตนบััลล์์ 
2561; 2566) มาใช้้ในการทำำ�ความเข้้าใจการดำำ�รงอยู่่�และการตายของตนเองอย่่างไร 
โดยเฉพาะในบริิบทของสัังคมไทยปััจจุุบัันที่่�เน้้นวิิธีีคิิดแบบปััจเจกนิิยมและใช้้ระบบวิิธีีคิิด
ของเศรษฐกิิจเสรีีนิิยมใหม่่มากขึ้้�น
	   ยกตััวอย่่าง งานของ Allison (2018) ที่่�ได้้ศึึกษาผู้้�สููงอายุุในประเทศญี่่�ปุ่่�นกัับ
สถานการณ์์ของการตายเพีียงลำำ�พัังที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นในประเทศญี่่�ปุ่่�น พบว่่า วิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับ
การเป็็นผู้้�สููงอายุุและความตายในสัังคมญี่่�ปุ่่�น ได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก ซึ่่�งเป็็นผล
มาจากเงื่่ �อนไขทางเศรษฐกิิจ การเมืืองและการเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคมที่่�รวดเร็็วของ
ประเทศญี่่�ปุ่่�น โดยเฉพาะช่่วงหลัังสงคราม ที่่�มีีการปฏิิรููปประเทศและระบบประชาธิิปไตย
ตั้้�งแต่่ปีี 1947 เป็็นต้้นมา ประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้พัฒนาความเป็็นเมืือง (Urbanization) ซ่ึ่�งเข้้าไป
เปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตของคนในประเทศญี่่�ปุ่่�นมากขึ้้�น หลัังจากปีี 1990 ประเทศญี่่�ปุ่่�น
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ต้้องประสบปััญหาทางเศรษฐกิิจและภััยธรรมชาติิที่่�ค่่อนข้้างรุุนแรง จึึงทำำ�ให้้เกิิดสภาวะ
ความโดดเดี่่�ยวและการฆ่่าตััวตายที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่สถิิติิ
การเกิิดและการแต่่งงานลดลง ผู้้ �คนอยู่่�ลำ  ำ�พัังและตายลำำ�พัังมากขึ้้ �น นอกจากนี้้ � 
การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในญี่่�ปุ่่�นส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุ (ในรุ่่�นหนึ่่�ง) ซ่ึ่�งกลััวการถููกทอดทิ้้�ง
จากครอบครััวหรืือกลััวขาดความเชื่่�อมโยง (connectedness and relatedness) กัับ
ครอบครััวและบรรพบุุรุุษ เปลี่่�ยนมาเป็็นผู้้�สููงอายุุ (ในอีีกรุ่่�นหนึ่่�ง) ที่่�กลััวการพึ่่�งพิิงหรืือ
การเป็็นภาระของครอบครััว เครืือญาติิ และมีีความต้้องการรัับผิิดชอบตััวเองมากขึ้้�น 
(self-responsibilization) ซึ่่�งวิิธีีคิิดเหล่่านี้้�ส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลมาจากนโยบายของทางรััฐบาล
ญี่่�ปุ่่�นในช่่วงที่่�ผ่่านมานั่่�นเอง รวมทั้้�ง การพััฒนาภายในประเทศญี่่�ปุ่่�นในช่่วงอุุตสาหกรรม
และหลัังอุุตสาหกรรม รวมถึึงวิิธีีคิิดเกี่่ �ยวกัับการปฏิิรููปองค์์กร (privatization) และ
การส่่งเสริิมวิิธีีคิิดแบบปััจเจกนิิยมมากขึ้้�น (individualism) ทำำ�ให้้ปััจเจกเชื่่�อในความมีี
ระเบีียบวิินััย การรัับผิิดชอบในตััวเอง การทำำ�งานหนัักและการประสบความสำำ�เร็็จ
ตามการให้้คุุณค่่าของ “การมีีชีีวิิตที่่�ดีี” ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิด จริิยธรรมการดำำ�รงชีีวิิตแบบใหม่ ่
ที่่�ปััจเจกต้้องการกำำ�หนดรููปแบบการดำำ�รงชีีวิิตและการจััดการความตายได้้ด้้วยตััวเอง
มากขึ้้�น (a new ethics around self-management of death)
           นอกจากนี้้� เนื่่�องจากคนอยู่่�ลำำ�พัังมากขึ้้�นจึึงทำำ�ให้้การตายกลายเป็็นความ
รัับผิิดชอบของปััจเจกและเป็็นเร่ื่�องเชิิงพาณิิชย์์ (Commercialization) มากขึ้้�นตามไปด้้วย 
(Allison 2023; Walter 2020) ปััจเจกสามารถตััดสิินเองได้้ว่่าจะดำำ�รงชีีวิิตบั้้�นปลายของ
ตนเองแบบไหนและจะตายแบบไหน จะตายโดยไม่่เป็็นภาระต่่อครอบครััว ญาติิพี่่�น้้อง 
หรืือ ตายโดยไม่่ทำำ�ตามพิิธีีกรรมตามประเพณีีของสัังคมได้้อย่่างไร ชีีวิิตหลัังความตาย
จึึงกลายเป็็นทางเลืือกของปััจเจกมากขึ้้�น (individual choice) เกิิดการสร้้างธุุรกิิจใหม่่ๆ ขึ้้�นมา
เพ่ื่�อตอบสนองกัับความต้้องการของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังมีีการออกหนัังสืือ
เพื่่�อแนะนำำ�การดำำ�รงชีีวิิตเพีียงลำำ�พัังและการตายเพีียงลำำ�พัังออกมามากขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้เข้้ามาตอบสนองต่่อสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�กันเพีียงลำำ�พังมากขึ้้�นและทำำ�ให้้
การตายเพีียงลำำ�พังไม่่ได้้ถููกมองว่่า “เป็็นปััญหา” อีีกต่่อไป (“One can now die jibunrashi,1 

as one likes” From Allison 2018, 185) 

1 Jibunrashi หมายถึึง การเอาตััวเองเป็็นที่่�ตั้้�ง หรืือ การทำำ�ตามความต้้องการของตนเอง มากกว่่า
การทำำ�ตามขนบธรรมเนีียมประเพณีดั้้�งเดิิมหรืือตามครรลองของสัังคม
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	    จากงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับความตายที่่�ได้้กล่่าวไปแล้้วในข้้างต้้น สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
วิิธีีคิิดว่่าด้้วย “ความตาย” ได้้รัับอิิทธิิพลจากเงื่่�อนไขทางด้้านสัังคม วััฒนธรรม ศาสนา 
เศรษฐกิิจและการเมืืองค่่อนข้้างมาก โดยเฉพาะในปััจจุุบัันที่่�วิิธีีคิิดทางเศรษฐกิิจเข้้ามา
มีีอิิทธิิพลต่่อการมีีชีีวิิตและการตายของผู้้�คนมากขึ้้�น ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงมีีความน่่าสนใจว่่า 
ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังได้้สร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับความตายและการดำำ�รงอยู่่�ในช่่วงบั้้�นปลาย
ของชีีวิิตในบริิบทสัังคมไทยปััจจุุบัันอย่่างไรด้้วยเช่่นกััน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย (โดยสรุป) 

	    1) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง/ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informants/Interlocutors)
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไปและอยู่่�ลำำ�พััง โดยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างของผู้้�สููงอายุุ
ที่่�อยู่่�ลำำ�พังจาก (1) ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวมาตั้้�งแต่่แรก (เป็็นโสด ไม่่แต่่งงานไม่่มีีครอบครััว 
อยู่่�ลำำ�พััง) (2) ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวเพราะสููญเสีียสมาชิิกในครอบครััว หรืือ เกิิดจาก
การหย่่าร้้าง และ(3) ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียว แต่่ยัังมีีครอบครััวและญาติิพี่่�น้้อง/หรืือไม่่ได้้
อยู่่�กับครอบครััวและญาติิพี่่�น้้อง 
	    2) วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	    	    2.1) ทบทวนทฤษฎีีและแนวคิิดที่่�เกี่่ �ยวข้้องและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก
เอกสาร (documentary research) ที่่�เกี่่ �ยวข้้องโดยเน้้นแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ (1) ผู้้�สููงวััย 
(Ageing) (2) การอยู่่�ลำำ�พัง (Living alone) (3) ความเหงา (Loneliness) และ การเช่ื่�อมต่่อ
ทางสัังคม (Social connectedness) (4) ความตาย (Death) และ (5) นโยบายภาครััฐต่่อ
ผู้้�สููงวััยในประเทศต่่างๆ (Ageing Policies) 
	    	    2.2) เก็็บรวบรวมสถิิติิเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังภายในประเทศและ
เปรีียบเทีียบกัับสถิิติิในต่่างประเทศ
	    	    2.3) การเก็็บข้้อมููลภาคสนามในทางมานุุษยวิิทยา ซึ่่�งใช้้ระยะเวลา
ในการลงพื้้�นที่่� 18 เดืือน (1 ตุุลาคม 2566–31 มีีนาคม 2568) เพ่ื่�อศึึกษาชีีวิิตประจำำ�วัน
ในหนึ่่�งรอบปีีของผู้้�สููงอายุุ โดยจะเก็็บข้้อมููลโดยจะเก็็บรวบรวมข้้อมููลผ่่านการสััมภาษณ์์
แบบเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ รวมทั้้�งการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-depth interviews) 
การสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม (participant observation) และการทำำ�วิจััยโดยใช้้ภาพถ่าย
และภาพเคลื่่�อนไหว (visual ethnography) ซึ่่�งเป็็นการถ่่ายภาพในชีีวิิตประจำำ�วัันของ
ผู้้�สููงอายุุ
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	    	    2.4) การนำำ�ข้้อมููลทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์ผล โดยใช้้แนวคิิดทางสัังคมวิิทยา
และมานุุษยวิิทยามาเป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์เป็็นหลััก
	    3) จริิยธรรมการวิิจััยในคน
	    การศึึกษานี้้�ผ่่านการพิิจารณารัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการ
จริิยธรรมการวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ (COA No. 082/66, CMUREC No.66/
099, Date 13 July 2023) ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจะได้้รัับการชี้้�แจงในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย
ก่่อนทุุกครั้้�ง เพ่ื่�อที่่�กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลจะได้้ตัดสิินใจได้้ว่าจะเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยหรืือไม่่ และ
จะมีีการชี้้�แจงให้้กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลทราบว่่า หากมีีประเด็็นคำำ�ถามไหนที่่�ค่่อนข้้างอ่่อนไหว
แก่่ผู้้�ให้้ข้้อมููล ก็็สามารถไม่่ตอบหรืือปฏิิเสธได้้ด้้วยเช่่นกััน และกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลก็็สามารถ
ถอนตััวออกจากการให้้ข้้อมููลได้้ทุุกเมื่่�อ การเก็็บข้้อมููลจึึงเกิิดขึ้้�นจากความสมััครใจและ
จะไม่่มีีการบีีบบัังคัับหรืือใช้้กลวิิธีีที่่�ผิิดจริิยธรรมมาใช้้เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลส่่วนตััวของผู้้�ให้้ข้้อมููล 
นอกจากนี้้�จะมีีชี้้�แจงและขออนุุญาตการใช้้ข้้อมููลในรููปแบบต่่างๆ ทุุกครั้้�ง ทั้้�งในรููปแบบของ
การบัันทึึกเสีียงและการบัันทึึกภาพจะขออนุุญาตผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกครั้้�ง และข้้อมููลเหล่่านี้้�
จะถููกนำำ�มาใช้้เม่ื่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลอนุุญาตด้้วยเช่่นกััน 

ผลการวิจัย

	    1) สรุุปข้้อค้้นพบ
	    จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม 18 เดืือน (1 ตุุลาคม 2566 – 31 มีีนาคม 
2568) โดยเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�อยู่่�ลำำ�พังในพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ รวมทั้้�งหมด 15 คน 
โดยเลืือกจากชุุมชนในเขตอำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ และชุุมชนนอกตััวเมืือง (เขตอำำ�เภอ
ดอยสะเก็็ดและเขตอำำ�เภอแม่่ริิมที่่�มีีสถิิติิผู้้�สููงอายุุค่่อนข้้างมากในจัังหวััดเชีียงใหม่่) 
ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังแต่่ละคนจะมีีสถานะทางสัังคมที่่�แตกต่่างหลากหลาย ทั้้�งในเรื่่�อง
เพศ ความพิิการ ลัักษณะที่่ �อยู่่� อาศััย (พื้้ �นที่่ �เมืืองและชนบท) ชนชั้้ �น (ชนชั้้ �นกลาง 
ข้้าราชการเกษีียณและคนจนเมืือง) และสถานภาพครอบครััว (โสด หย่่าร้้าง หรืือ คู่่�ชีีวิิต
เสีียชีีวิิต) โดยสามารถสรุุปข้้อมููลได้้ ดัังต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 1 ตารางสรุุปข้้อมููลของผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�อยู่่�ลำำ�พัง



172 วารสารสังคมศาสตร์ฉบับ ก้าวพ้นวัย: พลังการปรับตัว และพื้นที่ทางสังคมของผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล 

	    2) อภิิปรายผลการวิิจััยในประเด็็นการอยู่่�ลำำ�พัง (Living alone)
           ผู้้�วิิจััย พบว่่า การดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัง (living alone) ของผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละคนเป็็นผล
มาจากกระบวนการเปลี่่�ยนผ่่านของโครงสร้้างทางสัังคมและเศรษฐกิิจในสัังคมไทย
ช่่วงหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมา ที่่�นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างภายในครอบครััวและส่่งผล
ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเรีียนรู้้�การดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังและปรัับเปลี่่�ยนความสััมพัันธ์์ภายใน
ครอบครััวตามไปด้้วย เช่่น กรณีีของ ลุุงสะอาด อายุุ 78 ปีี อยู่่�ลำำ�พังมาเป็็นเวลา 17 ปีี 
(พ.ศ.2567) หลัังจากป้้าสุุรีีย์์ (ภรรยา) เสีียชีีวิิตในพ.ศ.2550 ลุุงสะอาดและป้้าสุุรีีย์์ 
มีีลููก 4 คน (ลููกสาว 3 คน ลููกชาย 1 คน) ลููกทั้้�งสี่่�คนทำำ�งานอยู่่�โรงงานเย็็บผ้้าในพื้้�นที่่�
กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งน้้องสาวป้้าสุุรีีย์์เป็็นเจ้้าของโรงงานอีีกทีี โดยลููกทั้้�ง 4 คนจะส่่งเงิิน
มาให้้เดืือนละ 5,000 บาทและส่่งสิ่่ �งของต่่างๆ มาให้้ เช่่น เสื้้ �อผ้้า รองเท้้าเอาไว้้
ออกกำำ�ลัังกาย อาหาร ขนม เป็็นต้้น ลุุงสะอาดจึึงมีีเงิินเพีียงพอในการดููแลตััวเอง
และยัังมีีเหลืือเก็็บในแต่่ละเดืือน 

“คนสมััยก่่อนจะอยู่่�ด้้วยกััน เม่ื่�อก่่อนเราก็็อยู่่�ด้้วยกัันหมด (พ่่อ แม่่ ลููกอีีก 4 คน) 
แต่่ค่่าแรงเชีียงใหม่่มัันถููกลููกสาวคนโตก็็เลยไปทำำ�งานในโรงงาน แล้้วต่่อมา
ลููกคนอื่่�นๆ ก็็ทยอยไปทำำ�งานที่่�เดีียวกัันหมด ตามกัันไปทีีละคน สุุดท้้ายก็็
เหลืือกัันสองคนผััวเมีีย พอเมีียตาย (ป้้าสุุรีีย์์) เราก็็เลยได้้อยู่่�คนเดีียวมา 17 ปีีแล้้ว 
(คำำ�ถาม: เคยคิิดอยากให้้ลููกคนใดคนหนึ่่�งกลัับมาดููแลหรืือไม่่) มัันก็็แล้้วแต่่เขานะ 
แต่่เราอยู่่�แบบนี้้�คนเดีียวมานานแล้้ว เราก็็ชิิน...ลููกทั้้�งสี่่�คนเขามาอยู่่�กัับเรา
ไม่่ได้้หรอก งานที่่�นี้้�มัันไม่่มีี อีีกอย่่างเขาก็็ติิดงานที่่�นู้้�นกัันหมดแล้้ว จะมาอยู่่�ที่่�นี้้�
ก็็ไม่่ได้้ ค่่าแรงถููก เขาไปทำำ�มาหากิินทางนู้้�นตั้้�งแต่่แม่่ยัังไม่่ตายแล้้ว ไปกัันนานแล้้ว
เราเองก็็ไม่่เคยคิิดว่่าลููกจะต้้องมาอยู่่�กับเรา บางครั้้�งช่่วงปีีใหม่่สงกรานต์์หยุุดยาว 
ลููกมาหามาอยู่่�ด้้วยหลายวััน พาเราไปเที่่�ยว อยากไปไหนก็็พาไป แต่่พออยู่่�
ด้้วยกัันนานๆ เราก็็รำ��คาญ คนมัันเยอะ ถ้้าลููกมา เราจะไปนอนข้้างนอกนู้้�น 
เพราะเวลาเขามา เขาจะเปิิดดููทีีวีีกัันทั้้�งวััน นอนดึึก เขาเคยอยู่่�กัันแบบนี้้� 
แต่่เราไม่่ชิิน สามทุ่่�มเราหลัับแล้้ว แล้้วก็็ตื่่�นเช้้าตีี 4 ไปเดิินออกกำำ�ลัังกาย...
เราไม่่เคยคิิดจะย้้ายไปอยู่่�กัับลููกเลยนะ ลููกเคยถามว่่าจะมารัับขึ้้�นเครื่่�องไป
กรุุงเทพ เราไม่่ไป อยู่่�แบบนี้้�สบายแล้้ว เราชอบอยู่่�เงีียบๆ เราไม่่เคยโทรหาลููก
เลยนะ แต่่ลููกจะโทรมาหาตลอด 2-3 วัันครั้้�ง แต่่เราปิิดโทรศััพท์์ รำ��คาญ 
เลยบอกลููกว่่าโทรมาตอน 5 โมง ถึึง 7 โมง นอกจากนั้้�นจะปิิดโทรศััพท์ มีีอยู่่�
ครั้้�งหนึ่่�งลููกโทรมาแล้้วไม่่ได้้รัับ โทรศััพท์์เสีีย ลููกเลยโทรไปหาเจ้้าหน้้าที่่�อบต.
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ดอนแก้้ว เขาเลยมาตามที่่�บ้้าน มาถามว่่าทำำ�ไมไม่่รัับโทรศััพท์์ นึึกว่่าเรา
เป็็นอะไร...เราชอบอยู่่�คนเดีียว ชอบความสัันโดษ” (ลุุงสะอาด, สััมภาษณ์์, 
15 สิิงหาคม 2567)

	   กรณีีของลุุงสะอาด การอยู่่�ลำำ�พังสััมพัันธ์์กัับเง่ื่�อนไขทางด้้านเศรษฐกิิจ ที่่�ทำำ�ให้้
ลููกทั้้�ง 4 คนต้้องเคลื่่�อนย้้ายไปทำำ�งานที่่�กรุุงเทพมหานคร และการเปลี่่�ยนแปลงภายใน
ครอบครััวจากกรณีีการสููญเสีียคู่่�ชีีวิิต (ป้้าสุุรีีย์์) แต่่การ อยู่่�ลำำ�พัังตลอด 17 ปีีที่่�ผ่่านมา
ทำำ�ให้้ลุงสะอาดผ่่านกระบวนการคิิดเกี่่�ยวกัับการมีีชีีวิิตลำำ�พังและความตายของตนเอง
อยู่่�อย่่างต่่อเน่ื่�องด้้วยเช่่นกััน ส่่งผลทำำ�ให้้การเปลี่่�ยนแปลงของระบบโครงสร้้างทางสัังคม 
เศรษฐกิิจ ครอบครััว นำำ�มาสู่่�การเปลี่�ยนแปลงจากภายในของปััจเจกเองที่่�ต้้องปรัับวิิธีีคิิด
เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับการดำำ�รงชีีวิิตของตนเองและสมาชิิกในครอบครััวที่่�ต้้องสร้้างฐานะ
และครอบครััวภายใต้้เงื่่�อนไขทางเศรษฐกิิจในสัังคมไทยปััจจุุบััน นอกจาก ลุุงสะอาด
จะเริ่่�มยอมรัับกัับการต้้องอยู่่�ลำำ�พังของตนเองซ่ึ่�งเป็็นเง่ื่�อนไขที่่�ถููกกำำ�หนดมาจาก
ภายนอกแล้้ว ลุุงสะอาดเองก็็ทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตของการอยู่่�ลำำ�พัังกลายมาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ในการดำำ�รงชีีวิิตของตนเอง เช่่น การชอบความสัันโดษ การพึ่่�งพาตนเองได้้ การไม่่เป็็น
ภาระให้้กับลููกๆ เป็็นต้้น 
	    หรืือ กรณีีของป้้าก๋๋อง อายุุ 81 ปีี เป็็นอีีกหนึ่่�งกรณีีที่่�อยู่่�ลำำ�พังมาเป็็นเวลานาน 
(ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2546) หลัังจากลููกสองคนและสามีีเสีียชีีวิิต และเนื่่�องจากป้้าก๋๋องเป็็นคนที่่�
ย้้ายมาจากหมู่่�บ้้านอ่ื่�น จึึงไม่่มีีญาติิพี่่�น้้องของตนเองอยู่่�ในหมู่่�บ้้านที่่�อยู่่�อาศััยในปััจจุุบััน 
มีีแต่่ครอบครััวญาติิพี่่�น้้องของสามีีที่่�มีีบ้้านอยู่่�รายล้้อมและมีีหลานสาวที่่�ยัังดููแลอยู่่�ใน
ระยะไกล (long-distance care) มาเป็็นเวลา 10 กว่่าปีี โดยจะมาเยี่่�ยมทุุกๆ 2-3 เดืือน 
การมาเยี่่�ยมแต่่ละครั้้�งจะซื้้�ออาหาร น้ำำ��ดื่่�ม ข้้าวของเครื่่�องใช้้ในบ้้านมาให้้ ปรัับปรุุง
ซ่่อมแซมบ้้านให้้และมีีการติิดตั้้�งกล้้อง CCTV ให้้ 3 ตััว (ห้้องนอน ห้้องครััว ห้้องน้ำำ��) 
เพ่ื่�อดููการเคล่ื่�อนไหวของป้้าก๋๋องภายในบ้้าน 

“คนสมััยก่่อน มีีค่่อยมีีใครอยู่่�คนเดีียว เพราะลููกหลานเยอะ แต่่สมััยนี้้�ลููกหลาน
ไปทำำ�งานกรุุงเทพฯ ไปทำำ�งานกัันที่่�อ่ื่�น คนแก่่เลยต้้องอยู่่�คนเดีียว นานๆ ก็็มาเยี่่�ยม
สัักครั้้�ง ลููกหลานมีีกััน แต่่เขาไม่่มีีเวลามาดููแล เขาต้้องทำำ�งานกััน ถ้้ามาดููแลกััน 
ก็็ไม่่มีีใครได้้กินกัันแล้้ว ไม่่มีีเงิินจ่่ายแล้้ว สมััยนี้้�ลููกหลานไม่่เยอะ ต้้องไปทำำ�งาน
ที่่�อ่ื่�น ไปแต่่งงานกัับคนที่่�อ่ื่�น…เราก็็ไม่่เคยคิิดว่่าจะต้้องมาอยู่่�คนเดีียว หลัังจาก
ลููก (สองคน) เสีียแล้้ว ลุุง (สามีี) ก็็เสีีย เลยอยู่่�คนเดีียว ญาติิพี่่�น้้องก็็ให้้กลัับไปอยู่่�
แม่่แตง แต่่เราย้้ายมาอยู่่�บ้้านลุุง (สามีี) นานแล้้ว เราเลยไม่่อยากกลัับไปแล้้ว 
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2 จากการสำำ�รวจพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองและพื้้�นที่่�อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ และอำำ�เภอเมืือง
มหาสารคาม จัังหวััดมหาสารคาม ของ สุุนทรีีย์์ สิิริิอิินต๊๊ะวงศ์์ (2566; 2567) พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ
ในหลายพื้้�นที่่�มีีลููกหลานไปทำำ�งานในพื้้�นที่่�ตััวเมืืองจัังหวััดเชีียงใหม่่ ในต่่างจัังหวััดหรืือในต่่างประเทศ 
ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังมีีสามีีหรืือภรรยาจะต้้องดููแลกัันเอง และหากฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งเสีียชีีวิิต อีีกฝ่่าย
ก็็จะต้้องอยู่่�อาศััยในบ้้านเพีียงลำำ�พััง โดยมีีญาติิพี่่�น้้องหรืือเพื่่�อนบ้้านที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีบ้้านใกล้้
เรืือนเคีียงช่่วยดููแล มากกว่่าจะมีีสมาชิิกภายในครอบครััวดููแลกัันเอง นอกจากนี้้� จากการสััมภาษณ์์
ผู้้�ใหญ่่บ้้านของแต่่ละหมู่่�บ้้าน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�จะอยู่่�ลำำ�พัังอาจจะมีีเพิ่่�มมากขึ้้�นในอนาคต เพราะ
กลุ่่�มคนที่่�มีีช่่วงอายุุรองลงมา (ซ่ึ่�งจะกลายเป็็นผู้้�สููงอายุุในช่่วง 10-20 ปีีข้้างหน้้า) ส่่วนใหญ่่จะครองตััว
เป็็นโสดทั้้�งชายและหญิิงและมีีการหย่่าร้้างค่่อนข้้างมาก อีีกทั้้�ง จำำ�นวนการเกิิดในชุุมชนก็็ลดน้้อย
ลงไปอย่่างมากด้้วยเช่่นกััน

เราออกมานานแล้้ว กลัับไปก็็ไม่่รู้้�จัักใครแล้้ว แต่่เราก็็มีีพี่่�น้้องอยู่่� แต่่พ่่อแม่่
ไม่่มีีแล้้ว...หมู่่�บ้้านนี้้�มีีคนแก่่อยู่่�คนเดีียวหลายคน แม่่เหรีียญก็็อยู่่�คนเดีียว 
เป็็นโรคไต แกก็็นอนคนเดีียว แม่่บุุดก็็อยู่่�คนเดีียว แม่่สาก็็อยู่่�คนเดีียว แม่่ฟอง
ก็็อยู่่�คนเดีียว แต่่คนนี้้�ไปอาศััยอยู่่�กัับวััด ช่่วยงานวััด แต่่ตายแล้้ว พระก็็จััด
งานศพให้้...พอเราต้้องอยู่่�คนเดีียว ก็็เลยไปช่่วยงานที่่�วััด ไปกัับพระอาจารย์์ 
ทำำ�กัับข้้าวไปถวายวััด พระอาจารย์์ไปที่่�ไหน เราก็็ตามไปด้้วย (รููปภายในบ้้าน
เป็็นรููปที่่�ป้้าก๋๋องไปทำำ�กิจกรรมทำำ�บุญกัับพระอาจารย์์ที่่�วััดต่่างๆ) ท่่านขอให้้ช่วย
ทำำ�อะไร เราก็็ทำำ�ช่วยวััด ท่่านก็็จะแบ่่งเงิินให้้ มีีอะไร ท่่านก็็แบ่่งให้้ อาหาร ขนม 
เราก็็ทำำ�แบบนี้้�มา 20 กว่่าปีี ตอนไม่่สบายไปอยู่่�โรงพยาบาล ท่่านก็็ไปเยี่่�ยมที่่�
โรงพยาบาล ท่่านไม่่อยู่่�แล้้ว เราก็็ใจหาย เมื่่�อก่่อนเราก็็ฝากท่่านเรื่่�องพิิธีีศพ 
ถ้้าเราตายอยากให้้ท่่านช่่วยจััดงานศพให้้เหมืือนป้้าฟอง แต่่ตอนนี้้�ท่่านไปแล้้ว 
หลานสาวก็็อาจจะมาจััดงานศพให้้เรา” (ป้้าก๋๋อง, สััมภาษณ์์, 5 มกราคม 2568)

	    กรณีีของป้้าก๋๋อง อายุุ 81 ปีี สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการอยู่่�ลำำ�พัังของผู้้�สููงอายุุ
ไม่่ใช่่ปรากฏการณ์์ของกลุ่่�มคนชนชั้้�นกลางที่่�อาศััยอยู่่�ในเมืืองเท่่านั้้�น แต่่สถานการณ์์
การอยู่่�ลำำ�พังของผู้้�สููงอายุุในชนบทก็็เพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน (สุุนทรีีย์์ สิิริิอิินต๊๊ะวงศ์์ 2566; 
2567)2 จากสองกรณีีตััวอย่่างในข้้างต้้น สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคม
และเศรษฐกิิจในสัังคมไทยส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องยอมรัับกัับสภาวะของการอยู่่�ลำำ�พัง
ของตนเองมากขึ้้�น การดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัง (ซ่ึ่�งผู้้�ให้้ข้้อมููลหลายคนอยู่่�ลำำ�พังมาเป็็นเวลานาน
มากกว่่า 10 ปีีขึ้้�นไป) ทำำ�ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละคนต้้องผ่่านกระบวนการคิิดเกี่่�ยวกัับการ
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ดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังของตนเองและต้้องปรัับตััวจากวิิธีีคิิดของการรัับการดููแลจากครอบครััว
แบบเดิิมมาสู่่�การดููแลตนเองและการพึ่่�งพาตนเองในการใช้้ชีีวิิตอย่่างลำำ�พัังมากขึ้้�น 
แม้้กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลไม่่ได้้ “เลืือก” การอยู่่�ลำำ�พัังมาตั้้�งแต่่แรก แต่่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ก็็เริ่่�มเรีียนรู้้�
อิิสรเสรีีภาพของตนเองที่่�แตกต่่างไปจากการอยู่่�กัับครอบครััวมากขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�ม
ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุผู้้�หญิิงหลายคนที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การอยู่่�ลำำ�พังในบั้้�นปลายชีีวิิต
ทำำ�ให้้ตนเองมีีอิิสระเสรีีภาพมากขึ้้�น ได้้ทำำ�อะไรเพื่่�อตนเองมากขึ้้�น ไม่่ต้้องดำำ�เนิินตาม
บทบาทหน้้าที่่ �ความรัับผิิดชอบตามความคาดหวัังทางสัังคมในฐานะของลููกสาว 
แม่่และเมีียที่่�ต้้องทำำ�งานเพ่ื่�อดููแลสมาชิิกในครอบครััวและเสีียสละเพ่ื่�อคนในครอบครััว
ก่่อนตััวเอง เช่่น กรณีีของป้้านา อายุุ 63 ปีี อยู่่�ลำำ�พังตั้้�งแต่่ประมาณ พ.ศ.2557 หลัังจาก
ลููกสาวทั้้�งสองคนแต่่งงานและย้้ายออกไปอาศััยอยู่่�ที่่�อ่ื่�น

“เราเคยอยู่่�แบบครอบครััวมาก่่อน ภาระความรัับผิิดชอบมัันเยอะ พออยู่่�คนเดีียว 
เราได้้มีีชีีวิิตของตััวเอง ได้้มีีเวลาเป็็นของตััวเอง แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่าเรา
ไม่่รัักลููกทั้้�งสองคนนะ เรารัักเขามาก เราเป็็นห่่วงด้้วย เขาก็็เป็็นห่่วงเรานะ
โทรมาตลอด (ลููกสาวโทรมาหาในช่่วงที่่�สััมภาษณ์์)...พอเราอยู่่�คนเดีียว เราก็็
มีีเงิินเองได้้กินได้้ใช้้เพ่ื่�อตััวเอง อยากไปไหนก็็ได้้ไป ได้้ทำำ�เพ่ื่�อตััวเอง ตอนอายุุ
ยัังน้้อยๆ ตอนรัับจ้้างเข็็นรถเข็็น เราก็็ต้้องส่่งเงิินกลัับไปบ้้านให้้พ่อแม่่ให้้พี่่�ให้้น้้อง 
ไม่่เคยได้้ใช้้เงิินเพื่่�อตััวเอง ไม่่เคยได้้สบาย ตอนมีีลููกอยู่่�ด้้วย เราก็็ต้้องห่่วงลููก 
ต้้องเจีียดไปให้้เขาก่่อน จะไปไหนก็็ต้้องเอาเขาไปด้้วย ซื้้�ออะไรกิินก็็ต้้องห่่วงลููก 
ถ้้าจะกิินของดีีๆ อร่่อยๆ เราก็็ต้้องเอาไว้้ให้้ลููกก่่อน เรากิินที่่�หลัังยัังไงก็็ได้้ 
เราต้้องคิิดถึึงเขาก่่อน ก่่อนที่่�จะคิิดถึึงตััวเอง เราต้้องคิิดเผ่ื่�อเขาไว้้ก่อน แต่่ตอนนี้้�
ลููกเราก็็เป็็นแบบนี้้� ถ้้าเขาซื้้�ออะไรดีีๆ มา เขาก็็จะให้้เรากิินก่่อน เขาก็็ห่่วงเรา
เหมืือนกััน แต่่พออยู่่�คนเดีียว มัันก็็เป็็นอีีกแบบ เราก็็ได้้ทำำ�เพ่ื่�อตััวเองมากขึ้้�น” 
(ป้้าก๋๋อง, สััมภาษณ์์, 29 กรกฎาคม 2567)

	    กรณีีของป้้านา อายุุ 63 ปีี คล้้ายกัับกรณีีผู้้�สููงอายุุผู้้�หญิิงหลายคน เช่่น กรณีีของ
ป้้าศรีี อายุุ 74 ปีี ที่่�เลิิกกัับสามีีและย้้ายออกจากหมู่่�บ้้านมาทำำ�งานรัับจ้้างและทำำ�อาหาร
ขายในเมืืองเชีียงใหม่่ ตั้้�งแต่่ พ.ศ.2542 มีีลููกสามคน เสีียชีีวิิตแล้้วสองคน เหลืือลููกสาว
คนเล็็กที่่�มีีอาการลิ้้�นหััวใจรั่่�วอาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านเดิิม ส่่วนป้้าศรีีเข้้ามาใช้้ชีีวิิตลำำ�พััง
ในเมืืองเชีียงใหม่่มาจนถึึงปััจจุุบััน หรืือ กรณีีของป้้านิิด อายุุ 73 ปีี ที่่ �มีีลููกสองคน 
แต่่ลููกชายเสีียชีีวิิตด้้วยโรคไตตอนอายุุ 19 ปีี ปััจจุุบัันจึึงเหลืือลููกสาวเพีียงคนเดีียว 
อายุุ 52 ปีี ทำำ�งานดููแลบ้้านให้้กัับครอบครััวคนจีีนที่่ �พััทยา ในขณะที่่ �สามีีป้้านิิด 
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ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียงและป้้านิิดต้้องดููแลมาตลอด 19 ปีี ได้้เสีียชีีวิิตประมาณปีี พ.ศ.2563 
จึึงทำำ�ให้้ ป้้านิิดอยู่่�ลำ  ำ�พัังโดยมีีหมาและแมว 4 ตััวอยู่่�ด้้  วย ทั้้ �งสามกรณีีเคยผ่่าน
การมีีครอบครััวมาก่่อน แต่่หลัังจากหย่่าร้้าง หรืือ กรณีีของป้้านิิดที่่ �สามีีเสีียชีีวิิต 
ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จึึง “เลืือก” ที่่�จะอยู่่�ลำำ�พังและมองการอยู่่�ลำำ�พังของตนเอง ในฐานะ
ของอิิสระเสรีีภาพและการปลดปล่่อยตนเองออกจากพัันธะในครอบครััวที่่�เหมืือนกััน 
	   ทั้้�งสามคนปฏิิเสธที่่�จะไปอยู่่�กัับลููกของตนเองและต้้องการรัับผิิดชอบตััวเอง 
(self-responsibility) ไม่่ต้้องการเป็็นภาระของคนในครอบครััว สอดคล้้องกัับงานของ 
Eric Klinenberg (2012) ที่่�เสนอว่่า แม้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจะอยู่่�ลำำ�พังมากขึ้้�น แต่่ก็็ไม่่จำำ�เป็็นว่่า
กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จะต้้องรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวหรืือรู้้�สึึกแปลกแยกในทางสัังคม ดัังนั้้�น การอยู่่�ลำำ�พัง
ในบั้้�นปลายชีีวิิตจึึงอาจจะไม่่ใช่่ปััญหาของกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ทั้้�งหมด การอยู่่�ลำำ�พังในด้้านหนึ่่�ง
อาจจะนำำ�มาซึ่่�งอิิสรเสรีีภาพ ที่่�ปััจเจกไม่่เคยมีีมาก่่อนตอนอยู่่�ในความสััมพัันธ์์แบบ
ครอบครััว โดยเฉพาะหากเรามองผ่่านมิิติิทางเพศภาวะ (gender) เราจะพบว่่า ผู้้�สููงอายุุ
ผู้้�หญิิงทั้้�งสามกรณีีให้้ข้้อมููลที่่�สอดคล้้องกัันว่่า การอยู่่�ในความสััมพัันธ์์แบบครอบครััว 
ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงต้้องรัับผิิดชอบงานภายในบ้้านค่่อนข้้างมาก ไม่่มีีเวลาเป็็นของตนเองและ
ยัังต้้องถููกควบคุุมโดยสามีี แต่่เม่ื่�ออยู่่�ลำำ�พังแล้้ว พบว่่า ตนเองมีีอิิสระเสรีีภาพค่อนข้้างมาก 
ไม่่ต้้องแบกรัับภาระทั้้�งหมด สามารถตััดสิินใจได้้เองว่่า ต้้องการจะทำำ�อะไร มีีอำำ�นาจ
ในการตััดสิินใจเลืือกให้้กัับตััวเองได้้มากขึ้้�น แต่่การเลืือกที่่�จะอยู่่�ลำำ�พัังของคนเหล่่านี้้�
ก็็ไม่่ได้้ปฏิิเสธความสััมพัันธ์์กัับลููกของตนเองแต่่อย่่างใด กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�ยัังให้้คุณค่่า
และให้้ความสำำ�คััญกัับความสััมพัันธ์์ในครอบครััว แต่่ก็็ต้้องการความเป็็นอิิสระมากขึ้้�น
ในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิต ไม่่ต้้องการรัับภาระในการดููแลสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในช่่วงบั้้�นปลาย
ของชีีวิิต หรืืออยู่่�ภายใต้้ความกดดัันอีีกต่่อไป เพราะรู้้�สึึกว่่าตนเองดููแลสมาชิิกคนอื่่�น
มาทั้้�งชีีวิิตแล้้ว กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ยัังคงรู้้�สึึกรัักและเป็็นห่่วงลููกของตนเอง แต่่ในขณะเดีียวกััน
ก็็ต้้องการมีีอิิสระที่่�จะดููแลตััวเองภายในพื้้�นที่่�ที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเองเป็็นเจ้้าของและมีีอำำ�นาจ
ในการจััดการดููแลตััวเองได้้ (self-autonomy and independence) มากกว่่าจะไปอยู่่�ร่วมกัับ
สมาชิิกครอบครััวคนอ่ื่�น ด้้วยเหตุุนี้้�เอง การอยู่่�ลำำ�พังจึึงมีีความซัับซ้้อนจากประสบการณ์์
ชีีวิิตและเงื่่�อนไขของระยะเวลาในการอยู่่�ลำำ�พัังของแต่่ละคน ซึ่่�งเงื่่�อนไขเหล่่านี้้�มีีผลต่่อ
การสร้้างความหมายในการอยู่่�ลำำ�พังของผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนด้้วยเช่่นกััน
	   ด้้วยเหตุุนี้้� แม้้ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีสถานะทางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน 
ทั้้�งเร่ื่�องเพศภาวะ ชนชั้้�น ความพิิการ พื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััย ฯลฯ แต่่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ยึึดถืือวิิธีีคิิด
แบบเดีียวกัันและต้้องการที่่�จะดููแลตนเองไปจนกว่่าจะทำำ�ไม่่ได้้เพ่ื่�อที่่�จะได้้ไม่่ถููกมองว่่า
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เป็็นภาระของคนอ่ื่�นๆ และยัังต้้องการคงคุุณค่่าในตััวเองเอาไว้้จนถึึงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต 
วิิธีีคิิดนี้้�แม้้จะสอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�อง ปััจเจกนิิยม (individualism) ตามแนวคิิดของ
สัังคมตะวัันตก แต่่ผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�อาจจะไม่่ได้้รับวิิธีีคิิดเหล่่านี้้�เข้้ามาโดยตรงมาตั้้�งแต่่แรก 
แต่่เป็็นผลมาจากการต้้องปรัับตััวตามการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิิจและสัังคม
ไทยที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วในช่่วงหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมา กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุต้้องยอมรัับ
มากขึ้้�นว่่าการได้้รับการดููแลจากสมาชิิกภายในครอบครััว หรืือ ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว
แบบเดิิมเปลี่่�ยนไปอย่่างมากในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิตของตนเอง ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�
จึึงต้้องปรัับตััวกัับการต้้องใช้้ชีวิิตลำำ�พังหรืือแม้้กระทั่่�งการเตรีียมตััวตายลำำ�พังของตนเอง
ตามไปด้้วย

อภิปรายผลการวิจัยประเด็นการอยู่ลำ�พัง (Living alone) 
และการเชื่อมต่อในทางสังคม (Social connectedness)

	    ประเด็็นเรื่่�อง การอยู่่�ลำำ�พัังของผู้้�สููงอายุุ มัักจะถููกนำำ�ไปเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นว่่า
ด้้วยความเหงา ซึึมเศร้้า และสิ้้�นหวััง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยมองว่่าเป็็นการสรุุปอย่่างเหมารวมว่่า
การอยู่่�ลำำ�พัังจะนำำ�มาซึ่่�งความรู้้�สึึกในรููปแบบเดีียวกััน โดยละเลยปััจเจกในฐานะของ
การเป็็นผู้้�กระทำำ�การทางสัังคม (active subject) ที่่�เข้้าใจสภาวะการอยู่่�ลำำ�พังและจััดการ
กัับการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังของตนเองอย่่างไร 
	    จากข้้อมููลภาคสนามและจากการสััมภาษณ์์ พบว่่า การอยู่่�ลำำ�พังในทางกายภาพ 
(physical isolation) ของแต่่ละคนยัังมีีการสร้้างความเชื่่�อมโยงอยู่่�กัับสิ่่�งต่่างๆ แวดล้้อม
รอบตััว (social connectedness) ผู้้�วิิจััย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังส่่วนใหญ่่ในจำำ�นวน 
15 คน เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่ �อยู่่�ลำำ�พัังมาเป็็นเวลานานหลายปีี ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จึึงมีี
การปรัับตััวในการใช้้ชีวิิตประจำำ�วันตามลำำ�พังและมีีกิิจกรรมในชีีวิิตประจำำ�วันตามที่่�
ตนเองชอบและสนใจ เช่่น การปลููกต้้นไม้้ ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ทำำ�สวน เลี้้�ยงสััตว์์ 
ทำำ�อาหาร ปฏิิบััติิธรรม การปั้้�นพระ การเป็็นอาสาสมััคร การออกกำำ�ลัังกาย เป็็นต้้น 
ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนจึึงมีีเป้้าหมายของตนเองในแต่่ละวัันว่่าต้้องทำำ�อะไรและใช้้เวลา
ส่่วนใหญ่่ไปกัับกิิจกรรมอะไร ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่จึึงมัักจะบอก “อยู่่�คนเดีียว แต่่ไม่่เหงา 
เพราะมีีอะไรให้้ทำำ�ตลอด” เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับที่่� Ozawa-de Silva และ Parsons (2020) 
ได้้เสนอว่่า การอยู่่�ลำำ�พังจะต้้องแยกจากความรู้้�สึึกเหงาและโดดเดี่่�ยวและจะต้้องพิิจารณา
จากปฏิิบััติิการในความสััมพัันธ์์และปฏิิบััติิการทางสัังคมในชีีวิิตประจำำ�วันว่่า “ความหมาย
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ในการมีีชีีวิิต (meaning in life)” ของแต่่ละคนว่่าถููกสร้้างผ่่านปฏิิบััติิการในชีีวิิตประจำำ�วัน
อย่่างไร แต่่ในขณะเดีียวกัันผู้้�วิิจััยพบว่่า กรณีีของป้้าเสมอ (อายุุ 73 ปีี) ซึ่่�งอยู่่�ลำำ�พััง
ได้้ไม่่นาน เนื่่�องจากสามีีเพิ่่�งเสีียชีีวิิตใน พ.ศ.2565 (งานวิิจััยเริ่่�มเก็็บข้้อมููลภาคสนาม
ปลายปีี 2566) ป้้าเสมอเป็็นกรณีีที่่�แตกต่่างจากผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังมาเป็็นเวลานาน
หลายปีี เพราะป้้าเสมอบอกว่่า “การอยู่่�คนเดีียวทำำ�ให้้รู้้�สึึกเหงา” เพราะทำำ�ให้้คิิดถึึงสามีี
ที่่ �อยู่่�ด้้  วยกัันมานานกว่่า 40 ปีี ซึ่่ �งสามีีเป็็นคนดููแลป้้าเสมอหลัังจากผ่่าตััดหลััง
เพราะกระดููกทัับเส้้นและต้้องใส่่สายปััสสาวะตั้้�งแต่่ พ.ศ.2557 เป็็นต้้นมา การสููญเสีียสามีี
ไปได้้ไม่่นาน ในด้้านหนึ่่�งจึึงทำำ�ให้้ป้้าเสมอจึึงยัังคงคิิดถึึงสามีีและรู้้�สึึกเหงาหากต้้อง
อยู่่�ลำำ�พััง (ป้้าเสมอ, สััมภาษณ์์, 8 พฤศจิิกายน 2566) ซึ่่ �งกรณีีนี้้ � เกิิดกัับผู้้�ให้้ข้้อมููล
หลายคนในช่่วงที่่�ต้้องสููญเสีียคู่่�ชีวิิตในระยะแรก เช่่น กรณีีของลุุงสะอาด อายุุ 78 ปีี หรืือ 
กรณีีลุุงคำำ�มููล อายุุ 69 ปีี แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ปรัับตััวกัับการอยู่่�ลำำ�พััง
ของตนเองได้้มากขึ้้�นและมีีกิิจกรรมที่่�ต้้องทำำ�ในชีีวิิตประจำำ�วันจนทำำ�ให้้ไม่่ได้้รู้�สึึกเหงา
หรืือโดดเดี่่�ยว ดัังนั้้�น ระยะเวลาในการอยู่่�ลำำ�พัังของแต่่ละคนและกิิจวััตรประจำำ�วััน
จึึงมีีผลต่่อการสร้้างความเข้้าใจในประเด็็นการอยู่่�ลำำ�พังของกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ด้้วยเช่่นกััน
	     การลงพื้้�นที่่�ภาคสนามทำำ�ให้้เห็็นว่่า ยิ่่ �งผู้้ �สููงอายุุที่่ �อยู่่�ลำ ำ�พัังมีีอายุุมากขึ้้�น 
ผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนก็็ต้้องประสบปััญหาในการดำำ�รงชีีวิิตตามลำำ�พัังของตนเองจาก
สภาพร่่างกายและสุุขภาพที่่�เสื่่ �อมถอยไปตามกาลเวลา แต่่เนื่่�องจากกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�
ไม่่ต้้องการเป็็นภาระให้้กับครอบครััว จึึงพยายามดำำ�รงชีีวิิตด้้วยตััวเองเป็็นหลััก การร้้องขอ
ความช่่วยเหลืือในด้้านหนึ่่�งจึึงเป็็นเรื่่�องยากสำำ�หรัับคนกลุ่่�มนี้้�ไปด้้วย แต่่ความช่่วยเหลืือ
บางอย่่างยัังคงมีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับกลุ่่�มคนเหล่่านี้้� ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละคน
จึึงมีีเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ไม่่ใช่่สมาชิิกในครอบครััวเครืือญาติิของตนเอง
เพ่ื่�อที่่�จะช่่วยในการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังได้้ด้้วย เช่่น กรณีีของป้้าศรีี (อายุุ 74 ปีี) เดิินไม่่ค่่อยได้้ 
ต้้องนั่่�งรถเข็็นเป็็นบางครั้้�งและแม้้จะอยู่่�ในชุุมชนคนจนเมืือง แต่่เครืือข่่ายความสััมพัันธ์์
ที่่�ไม่่ใช่่ครอบครััวเครืือญาติิ เช่่น แรงงานไทใหญ่่ ซึ่่�งพึ่่�งพาอาศััยกัันมาตั้้�งแต่่อดีีต กลาย
มาเป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�สนัับสนุุนการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังของตนเอง ทั้้�งในเร่ื่�องอาหาร การดููแล
ในชีีวิิตประจำำ�วัันและการเดิินทางไปในที่่�ต่่างๆ ซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็น
คนจนเมืืองอีีกหลายคน เช่่น กรณีีของลุุงคำำ�มููล อายุุ 69 ปีีและเพื่่�อนร่่วมงานที่่�ทำำ�งาน
ที่่�เดีียวกััน หรืือ การดููแลกัันในชุุมชนเดีียวกััน เช่่น กรณีีป้้านิิด (อายุุ 73 ปีี) มีีเพ่ื่�อนสนิิท
ช่ื่�อป้้าปี้้� (อายุุ 57 ปีี) ทั้้�งสองคนอาศััยอยู่่�ในชุุมชนคนจนเมืืองที่่�เดีียวกััน หรืือ กรณีีป้้านีี 
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อายุุ 66 ปีี ที่่�เป็็นคนจนเมืืองและพิิการ ที่่�พึ่่�งพาวััดภายในชุุมชน หรืือ กรณีีของป้้าเกสร 
อายุุ 75 ปีี เคล่ื่�อนย้้ายมาทำำ�งานอยู่่�ในตััวเมืืองเชีียงใหม่่ ตั้้�งแต่่อายุุ 14 ปีี ไม่่ได้้แต่่งงาน 
พ่่อแม่่และพี่่�สาว 3 คนเสีียชีีวิิตหมดแล้้ว จึึงต้้องใช้้เครืือข่่ายทางสัังคมในตััวเมืืองที่่�รู้้�จััก
ช่่วยสนัับสนุุนการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังของตนเองมาโดยตลอด กรณีีเหล่่านี้้� สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
การอยู่่�ลำำ�พังและการพึ่่�งพาตนเอง (self-responsibility) ของกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ดำำ�เนิินควบคู่่�
ไปกัับการพึ่่�งพาเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�ปััจเจกได้้สะสมไว้้เพ่ื่�อจััดการการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัง
ของตนเองไปพร้้อมๆ กัันด้้วย
	   กรณีีของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังที่่�เป็็นคนจนเมืืองจะแตกต่่างจากกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
ที่่�อยู่่�ลำำ�พัังในพื้้�นที่่�นอกตััวเมืืองเชีียงใหม่่ เช่่น อำำ�เภอแม่่ริิมและอำำ�เภอดอยสะเก็็ด 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ เช่่น กรณีีของป้้าก๋๋อง อายุุ 81 ปีี กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังในพื้้�นที่่�อำำ�เภอ
รอบนอกของจัังหวััดเชีียงใหม่่ แม้้การอยู่่�ลำำ�พัังจะเป็็นผลมาจากการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต
และรููปแบบครอบครััวเหมืือนเช่่นกรณีีอื่่�นๆ และมีีแนวโน้้มว่่าผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อำำ�เภอ
รอบนอกจะอยู่่�ลำำ�พัังเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการอยู่่�ลำำ�พัังไม่่ใช่่ลัักษณะที่่�
เพิ่่�มสููงขึ้้�นในกลุ่่�มคนชนชั้้�นกลางหรืือเป็็นลัักษณะเฉพาะในพื้้�นที่่�ตััวเมืืองใหญ่่เท่่านั้้�น 
(เหมืือนที่่�งานวิิจััยหลายชิ้้�นได้้วิิเคราะห์์ไว้้ เช่่น Klinenberg 2012; Snell 2017; Reher 
and Requena 2018) แต่่การอยู่่�ลำำ�พังยัังเป็็นรููปแบบการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมปััจจุุบััน
ในพื้้�นที่่�รอบนอกตััวเมืืองเชีียงใหม่่ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน แต่่เนื่่�องจากพื้้�นที่่�รอบนอก
เมืืองเชีียงใหม่่ ยัังคงมีีความเป็็นชุุมชนที่่�มีีลัักษณะการตั้้�งบ้้านเรืือนในกลุ่่�มครอบครััว
เครืือญาติิที่่�ใกล้้ชิิดกััน (การตั้้�งบ้้านเรืือนตามตระกููลเครืือญาติิของตนเอง) ทำำ�ให้้คน
ในชุุมชนแม้้จะไม่่ใช่่เครืือญาติิกัันโดยตรง แต่่อาศััยอยู่่�ในชุุมชนเดีียวกััน เรีียนโรงเรีียน
ประจำำ�หมู่่�บ้้านที่่�เดีียวกััน ไปวััด ไปตลาดที่่�เดีียวกััน ร่่วมงานต่่างๆ ภายในชุุมชนเดีียวกััน 
ทำำ�ให้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเหล่่านี้้�จึึงให้้ความช่่วยเหลืือและดููแลซึ่่�งกัันและกัันได้้
ค่่อนข้้างมาก แม้้พื้้�นที่่�ชนบทจะมีีความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะในประเด็็น
เร่ื่�องที่่�ดิินภายในครอบครััวที่่�ลููกหลานของผู้้�สููงอายุุนำำ�ไปขายหรืือจำำ�นองให้้กับคนภายนอก 
จนทำำ�ให้้ผู้้ �สููงอายุุหลายรายกลายเป็็นคนไร้้ที่่�ดิินและไม่่มีีบ้้านที่่�อยู่่�อาศััย แต่่บริิบท
ทางสัังคมของการเป็็นคนในชุุมชนเดีียวกััน ยัังทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังส่่วนใหญ่่จึึงยัังมีี
เครืือข่่ายทางสัังคมภายในหมู่่�บ้้านที่่�ค่่อนข้้างเข้้มแข็็ง แม้้ผู้้�สููงอายุุจะอยู่่�อาศััยภายในบ้้าน
อย่่างลำำ�พััง (physical isolation) แต่่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ก็็ไม่่ได้้ถููกแปลกแยกในทางสัังคม 
(social isolation)
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	    กรณีีเหล่่านี้้�จะแตกต่่างจากกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นกลุ่่�มคนชนชั้้�นกลางที่่�อาศััยอยู่่�
ในตััวเมืืองเชีียงใหม่่ ด้้วยลัักษณะของความเป็็นเมืืองและการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�คนใน
พื้้�นที่่�เมืืองที่่�ไม่่ได้้มีพื้้�นฐานมาจากการเป็็นครอบครััวเครืือญาติิเดีียวกััน ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์
ของผู้้�คนในพื้้�นที่่�เมืือง แม้้จะตั้้�งบ้้านเรืือนใกล้้เคีียงกัันแต่่ก็็มีีลัักษณะของความแปลกแยก
และไม่่ผสมกลมกลืืน ทำำ�ให้้การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมจึึงมีีความเฉพาะกลุ่่�มทางชนชั้้�น
ของตนเอง เช่่น กรณีีป้้าดอกไม้้ (อายุุ 74 ปีี) แม้้จะอยู่่�ลำำ�พััง แต่่ก็็มีีการสร้้างเครืือข่่าย
ทางสัังคมของตนเองจากความชอบและความสนใจ เช่่น กลุ่่� มสวดมนต์์ออนไลน์์ 
กลุ่่�มออกกำำ�ลังกาย หรืือ กรณีีของลุุงสะอาด (อายุุ 78 ปีี) ที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์แนบแน่่น
กัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุผู้้�ชายที่่�ปั้้�นพระพุุทธรููปด้้วยกัันมากกว่่าคนอื่่�นๆ ในหมู่่�บ้้านเดีียวกััน 
นอกจากนี้้� ยัังมีีการสั่่�งเสีียในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตกัับกลุ่่�มปั้้�นพระของตนเอง เป็็นต้้น 
ดัังนั้้�น การดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังและการสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุแต่่ละคน จึึงมีีมิิติิ
เร่ื่�องชนชั้้�น รสนิิยม ไลฟ์์สไตล์์ที่่�ปััจเจกสะสมมากำำ�กับด้้วยเช่่นกััน ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม
ที่่�มีีหลากหลายรููปแบบเหล่่านี้้�เข้้ามาทำำ�หน้้าที่่�ในการดููแลของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัง
และทดแทนการได้้รัับการดููแลจากสมาชิิกในครอบครััวแบบเดิิม ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
รููปแบบการชีีวิิตลำำ�พังของผู้้�สููงอายุุจึึงไม่่สามารถสรุุปเหมารวมว่่ามีีลัักษณะเหมืือนกััน
หรืืออยู่่�ในรููปแบบเดีียวกัันทั้้�งหมด

อภิปรายผลการวิจัยประเด็น
การอยู่ลำ�พัง (Living alone) และ ความตาย (Death)

	    จากการลงพื้้�นที่่�ภาคสนามและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัง
ส่่วนใหญ่่มีีการวางแผน ในการใช้้บั้้�นปลายชีีวิิตและสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับ “ความตาย” 
ซ่ึ่�งเช่ื่�อมโยงไปถึึงการเตรีียมตััวตายและการรัับผิิดชอบการตายของตนเองเพ่ื่�อไม่่ให้้เป็็น
ภาระแก่่ลููกหลานหรืือคนในครอบครััว โดยกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ยัังคงใช้้วิิธีีคิิดทางพุุทธศาสนา
ในการทำำ�ความเข้้าใจการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังและการตายลำำ�พังของตนเอง โดยกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�
มีีการเตรีียมความพร้้อมทางด้้านจิิตใจและด้้านจิิตวิิญญาณของตนเอง โดยมองว่่า 
ความตายเป็็นส่่วนหนึ่่�งในวััฏจัักรของการเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์และยอมรัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�
ตนเองต้้องพบเจอในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต แต่่ปรารถนาให้้การตายของตนเองเป็็น 
“การตายที่่�ดีี” หรืือ “การตายที่่�ปรารถนา” การตายอย่่างสงบ ไม่่เจ็็บปวดทรมาน ไม่่เป็็นภาระ
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ของลููกหลานในการมาดููแลในวาระสุุดท้้ายและไม่่ทิ้้ �งภาระให้้กัับลููกหลานแม้้จะ
ตายไปแล้้วก็็ตาม ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลายคนปรารถนาให้้การตายของตนเองเป็็นการหลัับตาย
ไปเลย ซ่ึ่�งผู้้�ให้้ข้้อมููลเกืือบทุุกคนมองว่่าเป็็น “การตายที่่�ดีี” (การคงอำำ�นาจในการ มีีชีีวิิต 
การจััดการชีีวิิตและการจััดการความตายได้้ด้้วยตััวเอง) แม้้จะต้้อง “ตายลำำ�พัง” ก็็ตาม 
	  แม้้ในด้้านหนึ่่�งแนวคิิดทางศาสนาจะเข้้ามามีีอิิทธิิพลต่่อกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัง
ค่่อนข้้างมาก แต่่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ยัังได้้มีการเตรีียมตััวตายของตนเองผ่่านวิิธีีคิิดทางเศรษฐกิิจ
ด้้วยเช่่นกััน เช่่น การบริิจาคร่่างกาย การสะสมเงิิน (สหกรณ์์ ประกัันชีีวิิตหรืือณาปนกิิจ
หมู่่�บ้้าน) เพื่่�อใช้้จััดงานศพของตนเองและเป็็นเงิินมรดกให้้กัับลููกหลาน ความตาย
จึึงกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องถููกจััดการวางแผนล่่วงหน้้า ทั้้�งในเชิิงวััตถุุ พิิธีีกรรมและความสััมพัันธ์์
ทางสัังคม เพื่่�อไม่่ให้้ตนเองกลายเป็็นภาระต่่อครอบครััวหรืือคนข้้างหลัังเมื่่�อได้้เสีียชีีวิิต
ไปแล้้ว นอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนยัังสะท้้อนให้้เห็็นว่่าความตายและพิิธีีกรรมงานศพ
ไม่่ได้้ยึึดโยงอยู่่�กัับความรัับผิิดชอบของสมาชิิกในครอบครััวและเครืือญาติิเท่่านั้้�น 
แต่่ขยายไปสู่่�เครืือข่่ายทางสัังคมที่่�เฉพาะของตนเอง รวมทั้้�งรััฐท้้องถิ่่�นที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วม
ในการจััดพิิธีีกรรมงานศพให้้กับผู้้�คนในชุุมชนมากขึ้้�น อีีกทั้้�งการตายและพิิธีีกรรมความตาย
ถููกกำำ�หนดด้้วยเหตุุผลทางเศรษฐกิิจมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน ด้้วยเหตุุนี้้� การอยู่่�ลำำ�พัังและ
วิิธีีคิิดว่่าด้้วยความตายของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลจึึงสะท้้อนให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงในโครงสร้้าง
ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและอิิทธิิพลทางเศรษฐกิิจที่่�เข้้ามากำำ�หนดการมีีชีีวิิตและการตาย
ของผู้้�คนมากยิ่่�งขึ้้�นไปด้้วย
	   กรณีีทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างทางสัังคมและ
เศรษฐกิิจในสัังคมไทยไม่่ได้้ส่งผลทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องเรีียนรู้้�การดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังมากขึ้้�น
เท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลต่่อการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความตายและการจััดการความตาย
ของตนเองด้้วย ดัังนั้้ �น การอยู่่�ลำ ำ�พััง การเตรีียมตััวตายและการจััดการความตาย 
จึึงกลายเป็็นอีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�ปััจเจกจะต้้องแสดงให้้เห็็น “ความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง” 
(self-responsibility) ที่่�ต้้องสััมพัันธ์์กัับวิิธีีคิิดทางสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 
ด้้วยเหตุุนี้้� ความเป็็นเจ้้าของร่่างกาย ความคิิดเรื่่�องการไม่่เป็็นภาระและความสััมพัันธ์์
ที่่ �ไม่่ยึึดติิดหรืือผููกพัันกัับระบบครอบครััวแบบเดิิมจึึงได้้เข้้ามากำำ�หนดจริิยธรรม
ในการดำำ�รงบั้้�นปลายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทยปััจจุุบัันมากยิ่่�งขึ้้�น
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ข้อถกเถียงทางทฤษฎี

	   จากงานวิิจััยภาคสนามที่่�ได้้กล่่าวไปแล้้วทั้้�งหมด ผู้้�วิิจััยพบข้้อถกเถีียงสำำ�คััญ
ในประเด็็นเรื่่�องการอยู่่�ลำำ�พัังในบั้้�นปลายชีีวิิต ซึ่่�งงานวิิจััยในประเด็็นเรื่่�องการอยู่่�ลำำ�พััง
ที่่�เกี่่�ยวข้้องส่่วนใหญ่่ เช่่น งานของ Klinenberg (2012), Keith Snell (2017), Reher และ 
Requena (2018) จะเป็็นการวิิเคราะห์์จากบริิบทของประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว โดยเฉพาะ
ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของเมืืองใหญ่่ (urban area) และส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มชนชั้้�น
กลางในสัังคมตะวัันตก หรืืองานของ Allison (2016; 2018; 2023) จะเน้้นผู้้�สููงอายุุ
ในประเทศญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นประเทศที่่�พััฒนาแล้้วด้้วยเช่่นกััน แนวคิิดสำำ�คััญที่่�มีีการใช้้
ในการวิิเคราะห์์ประเด็็นเหล่่านี้้� คืือ แนวคิิดเร่ื่�องปััจเจกนิิยม (individualism) ตามแนวคิิด
ของสัังคมตะวัันตกที่่�ส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องการอยู่่�ลำำ�พังมากขึ้้�น ซ่ึ่�งประเด็็นนี้้�ค่่อนข้้าง
แตกต่่างจากบริิบทในสัังคมไทยที่่�มีีแนวคิิดเดิิมที่่�ยึึดโยงความแก่่ชราไว้้กับการได้้รับการ
ดููแลในครอบครััวเครืือญาติิ (Familialism) ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�ได้้ละเลยบริิบทการเปลี่่�ยนแปลง
ของสัังคมไทยในช่่วงหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมา  ว่่าส่่งผลการต่่อการดููแลในแต่่ละครอบครััว
อย่่างไรและส่่งผลต่่อการใช้้ชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบัันอย่่างไร ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยมองว่่าแนวคิิดนี้้�
ยัังไม่่ได้้ถููกนำำ�มาพิิจารณามากขึ้้�นในเชิิงนโยบายของรััฐไทย เพราะนโยบายของรััฐบาลไทย
ปััจจุุบัันยัังเน้้นให้้ครอบครััวเป็็นศููนย์์กลางในการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น
อย่่างรวดเร็็ว นอกจากนี้้� หากเราใช้้แนวคิิดเร่ื่�องปััจเจกนิิยม (individualism) ตามแนวคิิด
ของสัังคมตะวัันตก เราก็็จะมองไม่่เห็็นว่่าการสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับการเรื่่�องการพึ่่�งตนเอง 
การไม่่เป็็นภาระของครอบครััว การมีีอิิสระเสรีีภาพในการเลืือกที่่�จะมีีชีีวิิตตามที่่�ตนเอง
ต้้องการ การเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพที่่�จะดููแลตนเองจนกว่่าจะถึึงวาระสุุดท้้ายของกลุ่่�มคน
เหล่่านี้้�สััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยงกัับระบบโครงสร้้างทางสัังคมและเศรษฐกิิจและอำำ�นาจที่่�มาจาก
ภายนอกปััจเจกอย่่างไร ดัังนั้้�น การอยู่่�ลำำ�พัังจึึงไม่่สามารถสรุุปได้้ว่่าเป็็น ทางเลืือกของ
ปััจเจก (individual choice) ได้้ทั้้�งหมด
	    แม้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังส่่วนใหญ่่จะยัังมีีครอบครััวและเครืือญาติิ แต่่กลุ่่�ม
ผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�ต้้องยอมรัับมากขึ้้�นว่่าการได้้รับการดููแลจากสมาชิิกภายในครอบครััว 
หรืือ ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวแบบเดิิมเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมากในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิต
ของตนเอง ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จึึงต้้องปรัับตััวกัับการต้้องใช้้ชีีวิิตลำำ�พัังหรืือแม้้กระทั่่�ง
การเตรีียมตััวตายลำำ�พัังของตนเองตามไปด้้วย ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จึึงต้้องการพึ่่�งพิิง
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ตััวเองเป็็นหลัักและลดการเป็็นภาระให้้กัับสมาชิิกในครอบครััว ซึ่่�งหมายถึึงการพึ่่�งพิิง
ทั้้�งทางกายภาพและเศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าแนวคิิดครอบครััวแบบเดิิมไม่่สามารถ
ดำำ�เนิินไปอย่่างสอดคล้้องกัับสภาวะทางสัังคมและเศรษฐกิิจในปััจจุุบัันได้้อีกต่่อไป
	   นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยยัังพบว่่า แนวคิิดที่่�มองว่่าผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในฐานะ “ผู้้�พึ่่�งพิิง 
(dependents)” ทั้้�งในเชิิงเศรษฐกิิจ อารมณ์์และร่่างกาย ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีคิิดที่่�ถููกใช้้ทำำ�ความเข้้าใจ
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอยู่่�ในสัังคมมาเป็็นเวลานาน อีีกทั้้�งแนวคิิดนี้้�ยัังมองว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พััง
มีีภาวะเสี่่�ยงหรืือเป็็นกลุ่่�มที่่�เปราะบางที่่�ต้้องได้้รัับการดููแลไปด้้วย โดยงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�
พยายามแสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังนั้้�นมีีสถานทางสัังคมที่่�แตกต่่างกัันทั้้�งในเร่ื่�อง
เพศภาวะ ชนชั้้�น สถานภาพทางสัังคมและบริิบทพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััย เงื่่�อนไขทางสัังคม
ที่่�แตกต่่างเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นประสบการณ์์ชีีวิิต ตััวตนและการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัังที่่�
แตกต่่างกัันออกไป แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็นการเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การทางสัังคม (agency) และแสดงให้้เห็็นแนวคิิดของการต้้องการพึ่่�งพาตนเอง 
การไม่่อยากเป็็นภาระลููกหลาน การต้้องการมีีอำำ�นาจในการดููแลตััวเอง การจััดการชีีวิิต
และความตายได้้ด้้วยตััวเอง ซึ่่�งถืือได้้ว่่าผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�ได้้สร้้างรููปแบบชีีวิิตที่่�ตอบสนอง
ต่่อบริิบททางสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปด้้วยเช่่นกััน
	    ด้้วยเหตุุนี้้� การดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พังในบั้้�นปลายชีีวิิตของกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จึึงไม่่สามารถ
สรุุปอย่่างเหมารวมว่่า “กลุ่่�มที่่�น่่าเป็็นห่่วงและมีีความเปราะบางมากที่่�สุุด” เพราะถ้้าหาก
เรามองการให้้ความหมายในการมีีชีีวิิตลำำ�พัง ของผู้้�สููงอายุุแต่่ละคน เราจะพบว่่า กลุ่่�มคน
เหล่่านี้้�ผ่่านกระบวนการคิิดเกี่่�ยวกัับการดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัง การเตรีียมตััวตายทั้้�งในด้้านจิิตใจ 
จิิตวิิญญาณและในด้้านเศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นความต้้องการในการควบคุุมชีีวิิตและ
ความตายของตนเอง (self-governance) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Michel Foucault 
(1982) เรื่่ �อง Technologies of the Self ที่่ �ปััจเจกใช้้จััดการร่่างกาย ความคิิดและ
ความสััมพัันธ์์ของตนในบริิบทของโลกสมััยใหม่่ไปด้้วย
	   จากข้้อมููลภาคสนาม พบว่่า การอยู่่�ลำำ�พัังไม่่ได้้เกิิดจากการเลืือกของปััจเจก
เพีียงด้้านเดีียว แต่่เป็็นผลมาจากการต้้องปรัับตััวของผู้้�สููงอายุุให้้เข้้ากัับสถานการณ์์
ภายในครอบครััวที่่�มีีความไม่่แน่่นอนสููงและการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ภายใต้้โครงสร้้างทางสัังคม
และเศรษฐกิิจที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว ซ่ึ่�งในด้้านหนึ่่�งผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�พยายาม
สร้้างรููปแบบการใช้้ชีีวิิตลำำ�พัังเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับข้้อจำำ�กััดของแต่่ละคน ซึ่่�งในด้้านหนึ่่�ง
เป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�ไม่่ได้้อยู่่�ในสถานะผู้้�ถููกกระทำำ� (passive subject) 
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จากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางสัังคมและเศรษฐกิิจแต่่เพีียงทิิศทางเดีียว แต่่ยัังมีี
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ (active subject) ในการออกแบบชีีวิิตและความตายของตััวเอง
ด้้วยเช่่นกััน เช่่น การเตรีียมตััวก่่อนตาย การจััดสรรเงิินเพื่่�อจััดงานศพและเงิินมรดก
เพ่ื่�อลููกหลาน การบริิจาคร่่างกาย หรืือ การสร้้างเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์อ่ื่�นที่่�อยู่่�นอกเหนืือ
ครอบครััวของตนเอง ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นการเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�สููงอายุุจากสภาพของ
โครงสร้้างเศรษฐกิิจและสัังคมไทยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปด้้วยเช่่นกััน

ข้อเสนอแนะ

	    1) แม้้งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ต้้องการแสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังสามารถดููแล
ตนเองและปรัับตััวเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการอยู่่�ลำำ�พัังของตนเอง แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง 
รััฐยัังคงต้้องมีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างสวััสดิิการ หรืือออกแบบสวััสดิิการเพื่่�อให้้
ตอบโจทย์์ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตตามลำำ�พัังและในบริิบทที่่�ครอบครััวไม่่สามารถตอบโจทย์์
ในการใช้้ชีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีเพิ่่�มมากขึ้้�นในอนาคตด้้วยเช่่นกััน
	   2) หน่่วยงานของรััฐควรจะออกแบบและสร้้างระบบการดููแล (care system/
care networks) ที่่�รองรัับกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ลำำ�พัังที่่�มีีสถานะทางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน โดยไม่่
ทำำ�ให้้การดำำ�รงชีีวิิตลำำ�พัังถููกมองว่่า “เป็็นปััญหา” แต่่สามารถเป็็น “ทางเลืือก” ในสัังคม
สููงวััยที่่�ทุุกคนสามารถสร้้างทางเลืือกให้้กับการดำำ�รงชีีวิิตของตนเองได้้ โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ
ในอนาคตที่่�รัับวิิธีีคิิดเรื่่�องปััจเจกนิิยม การพึ่่�งพาตนเองและการรัับผิิดชอบตนเองเข้้ามา
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการรัับรู้้�ตััวตนในโลกสมััยใหม่่มากขึ้้�น
	   3) หน่่วยงานภาครััฐต้้องส่่งเสริิมหรืือสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�ไม่่เป็็นทางการ 
หรืือ โครงข่่ายการดููแลทางเลืือก (alternative care networks) ในแต่่ละรููปแบบให้้มีความ
เข้้มแข็็งมากขึ้้�นเพ่ื่�อช่่วยดููแลซ่ึ่�งกัันและกัันภายในกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความแตกต่่าง
หลากหลายได้้ โดยไม่่เน้้นที่่�หน่่วยงานของราชการท้้องถิ่่�นเป็็นหลัักเท่่านั้้�น

ปััญหา อุุปสรรคและข้้อจำำ�กัดในการทำำ�วิจััย

	   1) เนื่่�องจากประเด็็นหััวข้้อวิิจััยชิ้้�นนี้้�เน้้นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พัังเป็็นหลััก 
จึึงทำำ�ให้้การหากลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลในระยะแรกเป็็นไปค่่อนข้้างยาก นอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุุ
ในบางกรณีีอยู่่�คนเดีียวมาหลายปีี แต่่ระหว่่างการเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีีหลานมาอยู่่�ด้้วย
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นานหลายเดืือน หรืือ บางกรณีีอยู่่�คนเดีียว แต่่พบว่่าอยู่่�คนเดีียวมาไม่่นานจึึงยัังปรัับตััว
กัับการอยู่่�คนเดีียวไม่่ได้้และเม่ื่�อไปเยี่่�ยมอีีกครั้้�ง ก็็พบว่่า มีีญาติิพี่่�น้้องมาอยู่่�ด้้วย เป็็นต้้น 
ดัังนั้้�น การนิิยามการอยู่่�คนเดีียวและเกณฑ์์การคััดเข้้าหรืือคััดออกจึึงต้้องชััดเจนด้้วย
เช่่นเดีียวกััน 
	    2) เนื่่�องจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�สููงอายุุ แม้้จะเข้้าเกณฑ์์ของการเข้้าเป็็น
กลุ่่�มเป้้าหมาย แต่่ผู้้�ให้้ข้้อมููลบางกรณีีได้้เริ่่�มมีีภาวะอััลไซเมอร์์ จึึงไม่่สามารถมีบทสนทนา
ได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง บางกรณีีได้้เสีียชีีวิิตลงระหว่่างการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม
	    3) การทำำ�วิิจััยในหััวข้้อวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นประเด็็นที่่�ค่่อนข้้างละเอีียดอ่่อนและต้้อง
ใช้้เวลาในการทำำ�ความรู้้�จัักผู้้�ให้้ข้้อมููลมาเป็็นเวลานานจึึงจะสามารถพููดคุุยกัันในเร่ื่�องที่่�
ละเอีียดอ่่อนได้้ เช่่น ความตาย การเตรีียมตััวตาย การอยู่่�ลำำ�พัง ความเหงา ความรู้้�สึึก
โดดเดี่่�ยว การสููญเสีียสมาชิิกภายในครอบครััว เป็็นต้้น ดัังนั้้�น หััวข้้องานวิิจััยในลัักษณะนี้้�
จึึงต้้องใช้้เวลาในการเก็็บข้้อมููลภาคสนามมากกว่่านี้้�เพ่ื่�อที่่�จะได้้เข้้าใจชีีวิิตของผู้้�ให้้ข้้อมููล
อย่่างลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น
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