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บทคัดย่อ
	    บทความนี้้ �ต้้องการตั้้ �งคำำ�ถามต่่ออััตภาวะของเพศนอกกรอบทวิิลัักษณ์์ 
ที่่�ก่่อรููปจากวาทกรรมว่่าด้้วยเพศภาวะ และเพศวิิถีีภายใต้้โลกที่่�ชุุดความจริิงที่่�ระบบ
เพศทวิิลัักษณ์์ถืือครองอำำ�นาจ บทความนี้้�ต้้องการแสดงให้้เห็็นว่่าการปรากฏของเพศ
นอกกรอบทวิิลัักษณ์์นั้้ �นได้้ถููกหล่่อหลอมผ่่านกระบวนการเชิิงวาทกรรมชุุดใดบ้้าง
เพื่่�อที่่�จะต่่อสู้้�ยื ืนหยััด และสถาปนาตััวให้้กลายเป็็น “ความจริิง” เพื่่�อที่่ �จะสามารถ
สร้้างหลัักปัักฐานแห่่งตััวตน และแข่่งขัันท้้าทายกัับโลกเพศทวิิลัักษณ์์ ผู้้�เขีียนจะพยายาม
เชื่่�อมโยงเรื่่�องน้ี้�กัับการต่่อสู้้�ช่วงชิิงวาทกรรมในประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้�ของคนข้้ามเพศ 
และการปรากฏของชุุดวาทกรรมใหม่่ว่่าด้้วยเพศตามเจตจำำ�นงของบุุคคล (ที่่�เข้้ามามีี
อิิทธิิพลในสัังคมไทยผ่่านกระบวนการต่่อสู้้�เรีียกร้้องด้้านสิิทธิิความเสมอภาคทางเพศ
ของกลุ่่�มความหลากหลายทางเพศ และแสดงให้้เห็็นข้้อจำำ�กััดทางแนวคิิดทฤษฎีีของ
หลัักการเพศตามเจตจำำ�นงของบุุคคล ที่่�อาจลบเลื่่�อนความหลากหลายลื่่�นไหลของตััวตน
ทางเพศภาวะและเพศวิิถีี และพร่่าเลืือนปััจจััยเชิิงอำำ�นาจที่่�ทัับซ้้อนอื่่�น ๆ ที่่�มีีอิทธิิพลต่่อ
การก่่อรููปของอััตภาวะและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของเพศนอกกรอบทวิิลัักษณ์์

คำำ�สำำ�คััญ: เพศนอกกรอบ, คนข้้ามเพศ, อััตภาวะ, เพศทวิิลัักษณ์์, เพศตามเจตจำำ�นง
ของบุุคคล
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Abstract
	     This article aims to question the subjectivity of non-conforming gender 
by examining discourses on gender and sexuality within a world grounded in the 
binary gender system. Furthermore, it seeks to illustrate the discursive processes 
through which non-conforming gender ontology are formed, resisted, and asserted 
as “truths” to establish a stable sense of self and challenge the dominance of 
binary gender norms. The author aims to connect this discussion to the discursive 
struggles in the historical context of transgender movement and the emergence 
of the gender self-determination discourse and its influence on Thai society, 
particularly through the advocacy efforts of LGBTQ+ groups in the fight for gender 
equality. The article reveals theoretical limitations of gender self-determination 
principles that may erase the fluid diversity of gender identity and sexuality and 
obscure the understanding of other intersecting factors that influence the formation 
of non-conforming gender as subject and its agency.  

Keywords: Non-conforming gender, Transgender, Subjectivity, Gender binary, 
Gender self-determination
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บทนำ�
	    ตััวตนนอกกรอบเพศทวิิลัักษณ์์ อย่่างเช่่น นอนไบนารี่่� กลายเป็็นที่่�ถกเถีียงของ
สัังคมไทยจากกรณีีการรายงานข่่าวการชุุมนุุมทางการเมืืองในปีี พ.ศ. 2564 ที่่�มีีเยาวชน
ที่่�นิิยามตนเองเป็็นนอนไบนารี่่� แต่่กลัับถููกนำำ�เสนอในข่่าวว่่าเป็็นเพศหญิิง จึึงเกิิดการ
โจมตีีว่านี่่�เป็็นการ Misgender หรืือ ”การใช้้คำำ�สรรพนามหรืือคำำ�บ่งช้ี้�เพศภาวะแบบผิิด ๆ  
เมื่่�อกล่่าวถึึงหรืือพููดคุยกัับบุุคคลอื่่�นโดยเฉพาะบุุคคลข้้ามเพศ” ซึ่่�งสะท้้อนถึึง “การไม่่ยอมรัับ
เพศภาวะของบุุคคลอื่่�น ผ่่านการใช้้สรรพนามหรืือคำำ�อื่่�นที่่�ไม่่เป็็นตามเพศที่่�บุุคคลนั้้�น
ต้้องการ” (สถาบัันภาษา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 2563) ขณะเดีียวกัันก็็มีีข้้อวิิพากษ์์
วิิจารณ์์ว่่าตััวตนอััตลัักษณ์์นอนไบนารี่่�นั้้�น “มองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่่า” (ชิิษณุุพงศ์์ นิิธิิวนา 
2563) และในสถานการณ์์คัับขัันของการชุุมนุุมอาจทำำ�ให้้เพศของบุุคคลนั้้�นถููกเหมารวม
หรืือทึึกทัักไปตามสภาพร่่างกายที่่�มองเห็็นจากภายนอก ข้้อถกเถีียงในสัังคมออนไลน์์นี้้�
ได้้ทำำ�ให้้เกิิดการวิิพากษ์์วิิจารณ์์จากสัังคมวงกว้้างต่่อตััวตนนอนไบนารี่่� เช่่น หนึ่่�งใน
ข้้อวิิพากษ์์วิิจารณ์์ในโพสต์์ข่่าวของเพจ The Spectrum กล่่าวว่่า 

“ปััญญาอ่่อน เพศมีีแค่่ ชายกัับหญิิง อย่่างอื่่�นคืือรสนิิยม เกย์์ เลส เปโด 
โบโบ้้ คืือกลุ่่�มเดีียวกััน หยุุดประสาทแดกสัักทีี” หรืือข้้อวิิพากษ์์วิิจารณ์์
ในเชิิงล้้อเลีียน “พบเยาวชนนอนไบนารี่่�ประเภทมีีจิ๋๋�มถููกเจ้้าหน้้าที่่�จัับกุุม”, 
“พบเยาวชนโครโมโซมXXถููกทำำ�ร้้าย, “เออเมิิงคืือผู้้�หญิิง อิิโง่่ไม่่มีีใคร
มาสนใจหรอกว่่าจะชอบอะไรไม่่ชอบอะไรนั่่�นมัันรสนิิยมเมิิงอิิควาย 
ทำำ�ไมกุุต้้องรัับรู้้�ด้้วยว่่าเป็็น non binary ไหมเพราะมัันไม่่มีีประโยชน์์
ในทางเอกสารเข้้าใจไหม” (The Spectrum 2564, เน้้นโดยผู้้�เขีียน,) 
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	    เหตุุการณ์์ล่่าสุุดที่่�เป็็นที่่�วิิพากษ์์วิิจารณ์์ไปทั่่�วโลกด้้วยเหตุุแห่่งความไม่่ลงรอย
ต่่อเพศทวิิลัักษณ์์ คืือ กรณีีการแข่่งขัันของนัักมวยหญิิงชาวอััลจีีเรีียในเวทีีโอลิิมปิิก
ปีี ค.ศ. 2024 ที่่�ผ่่านมา (Bettiza 2024) ด้้วยรููปลัักษณ์์ร่่างกายที่่�ล่ำำ ��สัันเหมืือนผู้้�ชาย 
อิิมาน เคลิิฟ จึึงถููกตั้้�งคำำ�ถามและถููกโจมตีีจากผู้้�ชมว่่า เธอเป็็นผู้้�ชาย ไม่่สามารถลงแข่่งขััน
ในประเภทผู้้�หญิิงได้้ เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวที่่�แพร่่กระจายเป็็นไวรััลในโลกสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
แสดงให้้เห็็นทััศนคติิของผู้้�คนที่่�ไม่่ยอมรัับผู้้�ที่่�มีีเพศไม่่ลงรอยกัับความเป็็นหญิิงเป็็นชาย
ตามขนบ ดููเหมืือนว่่าการแข่่งขัันกีีฬาที่่�วางอยู่่�บนกฎกติิกาแบบเพศทวิิลัักษณ์์จะก้้าวตาม
การเปลี่่�ยนแปลงเกี่่�ยวกัับเพศและบริิบททางสัังคมไม่่ทััน และไม่่สามารถสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภัย
ที่่�โอบรัับทุุก ๆ คน ทุุก ๆ เพศ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็มีีการตั้้�งคำำ�ถามเป็็นวงกว้้างต่่อความ
ยุุติิธรรม และความได้้เปรีียบเสีียเปรีียบในการแข่่งขััน หากคนข้้ามเพศหรืือผู้้�ที่่�นอกกรอบ
เพศทวิิลัักษณ์์ต้้องมาแข่่งขัันกัับ “ชายจริิงหญิิงแท้้” 
	   บทความนี้้�ต้้องการตั้้�งคำำ�ถามต่่อวาทกรรมว่่าด้้วยอััตภาวะเพศนอกกรอบเพศ
ทวิิลัักษณ์์ ภายใต้้โลกที่่�ชุุดความจริิงแบบเพศทวิิลัักษณ์์นั้้�นถืือครองอำำ�นาจ เพื่่�อแสดง
ให้้เห็็นว่่าการปรากฏของความเป็็นเพศนอกกรอบทวิิลัักษณ์์นั้้ �นได้้ถููกหล่่อหลอม
ผ่่านวาทกรรมใดบ้้าง เพื่่�อที่่�จะต่่อสู้้�ยืืนหยััดและสถาปนาตััวให้้กลายเป็็น “ความจริิง”1  
เพื่่�อแข่่งขัันท้้าทายกัับโลกเพศทวิิลัักษณ์์ และสร้้างหลัักปัักฐานแห่่งตััวตน ผู้้�เขีียนจะ
พยายามเชื่่�อมโยงเรื่่�องนี้้�กัับการต่่อสู้้�ช่่วงชิิงวาทกรรมในประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้�ของ
คนข้้ามเพศ และการปรากฏของวาทกรรมชุุดใหม่่ว่่าด้้วยเพศตามเจตจำำ�นงของบุุคคล 
(Gender self-determination) (อารยา สุุขสม 2565; ชีีรา ทองกระจาย 2566) ที่่�เข้้ามา
มีีอิทธิิพลในสัังคมไทยผ่่านกระบวนการต่่อสู้้�เรีียกร้้องด้้านสิิทธิิความเสมอภาคทางเพศ
ของกลุ่่�มความหลากหลายทางเพศ โดยมุ่่�งแสดงให้้เห็็นข้้อจำำ�กัดของแนวคิิด เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�
การสร้้างกรอบคิิดในการทำำ�ความเข้้าใจอััตภาวะของเพศกรอบเพศทวิิลัักษณ์์ และ
เพื่่�อให้้เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม 

1 คำำ�ว่า ความจริิง ในที่่�น้ี้� หมายถึึง truths ในภาษาอัังกฤษ ซึ่่�งหมายถึึงความจริิงที่่�แตกต่่างหลากหลาย 
ไม่่ได้้มีีหนึ่่�งเดีียว หรืือเป็็นความจริิงจากชุุดประสบการณ์์หรืือข้้อคิิดเห็็นของปััจเจกบุุคคล มีีความเป็็น
อััตวิิสััย ซึ่่�งสามารถถกเถีียงได้้
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สาแหรกทางประวัติศาสตร์ของวาทกรรมว่าด้วยเพศ 
	    แม้้ว่่าความหลากหลายทางเพศนอกกรอบเพศทวิิลัักษณ์์และการข้้ามเพศ
จะดำำ�รงอยู่่� ในหลากหลายวััฒนธรรม แต่่การจััดการต่่อปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวนั้้ �น
แตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละสัังคม เช่่น ในอิินเดีีย ฮิิจรา (Hijra) เป็็นกลุ่่�มคนข้้ามเพศจาก
ชายเป็็นหญิิง มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการเป็็นสื่่�อกลางในการสื่่�อสารกัับเทพเจ้้า โดยมีีหน้้าที่่�
สวดมนต์์ และเต้้นรำ��ในการเฉลิิมฉลองการเกิิดของเด็็กทารก เพื่่�อนำำ�ความอุุดมสมบููรณ์์
และความเจริิญรุ่่�งเรืืองมาสู่่�ครอบครััว หรืือ Two-spirit ในวััฒนธรรมอเมริิกัันอิินเดีียน 
ที่่�มีีระบบเพศภาวะ (gender) แบ่่งออกเป็็น 3 – 4 เพศ ทั้้�งน้ี้� Two-spirit ไม่่ได้้ถููกนิิยามว่่า
เป็็นหญิิงหรืือชาย แต่่เป็็นเพศอีีกเพศหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�ของตนเอง (Nanda 2000) 
ในประเทศไทย มีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ที่่�บัันทึึกถึึงการดำำ�รงอยู่่�ของกะเทย มีีการ
สัันนิิษฐานว่่า กะเทยในอดีีตอาจจะรัับบทบาทเป็็นนัักแสดงในละครนอกละครในที่่�ต้้อง
แต่่งกายข้้ามเพศ (Totman 2003) ในสัังคมสมััยใหม่่กะเทยยัังดำำ�รงบทบาทนางโชว์ และ
สร้้างพื้้�นที่่�การต่่อรองความเป็็นหญิิงของตนเอง (เปรมปรีีดา ปราโมช ณ อยุุธยา 2546) 
	    ในสัังคมตะวัันตก Michel Foucault (Barbin and Foucault 1978) ได้้รวบรวม
เอกสารการตรวจร่่างกายและบัันทึึกส่่วนตััวของ Herculine Barbin หรืือ Alexina B. 
ผู้้�ซึ่่�งมีีชีีวิิตอยู่่�ระหว่่างปีี ค.ศ. 1838 –1868 เธอถููกระบุุว่่าเป็็นหญิิงแต่่กำำ�เนิิดแต่่ต่่อมา
ได้้ถููกแพทย์์วิินิิจฉััยว่่าเป็็นชาย และถููกให้้เปลี่่�ยนเพศในเอกสารราชการและในการ
ดำำ�รงชีีวิตโดยคำำ�สั่่�งศาล แม้้เธอจะนิิยามตนเองว่่าเป็็นผู้้�หญิิง ในบทนำำ�ของหนัังสืือเล่่มน้ี้� 
Foucault ได้้กล่่าวถึึงธรรมเนีียมปฏิิบััติิตามกฎหมายในยุุโรปยุุคกลางต่่อบุุคคลที่่�เพศ
กำำ�กวมหรืือมีีสองเพศหรืือที่่�เรีียกว่่า Hermaphrodite ว่่า บุุคคลที่่�ถููกระบุุว่่ามีีสองเพศ 
เมื่่�อเกิิดมานั้้�นเป็็นหน้้าที่่�ของพ่่อหรืือพ่่อทููนหััวที่่�จะเลืือกเพศของเด็็ก โดยเลืือกจาก
คุุณลัักษณะทางเพศสรีีระที่่�โดดเด่่นมากกว่่า แต่่เมื่่�อบุุคคลนั้้�นเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่แล้้ว
พร้้อมที่่�จะแต่่งงาน เขามีีอิสระที่่�จะเลืือกเป็็นเพศเดิิมที่่�ได้้กำำ�หนดมาแล้้วหรืือเป็็นอีีกเพศ
หนึ่่ �งได้้ โดยมีีเงื่่ �อนไขว่่าต้้องเป็็นเพศนั้้ �นไปตลอดชีีวิิต จะเปลี่่ �ยนแปลงอีีกไม่่ได้้ 
การเปลี่่�ยนแปลงไปมาภายหลัังอาจนำำ�ไปสู่่�บทลงโทษถึึงขั้้�นประหารชีีวิิต ตั้้�งแต่่ช่่วง
คริิสต์์ศตวรรษที่่� 18 เป็็นต้้นมาได้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในวิิธีีคิดเรื่่�องเพศ โดยอิิทธิิพลและ
บทบาทของการแพทย์์ ระบบกฎหมายและรััฐราชการสมััยใหม่่ เพศกลายเป็็นเรื่่�องของ
ความจริิงอัันแน่่แท้้หนึ่่�งเดีียว การมีีสองเพศในร่่างกายเดีียวถููกปฏิิเสธ และไม่่ใช่่เรื่่�องของ
ปััจเจกที่่�จะมีีอิิสระในการเลืือกอีีกต่่อไป หากแต่่เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญในการค้้นหา
ความจริิงภายใต้้ร่่างกายและอวััยวะอัันซัับซ้้อนและผสมปนเป และเพื่่�อค้้นหาเพศที่่�แท้้
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จริิงของบุุคคล ดัังเช่่น กรณีีของ Herculine ผู้้�ถููกตรวจพบความผิิดแผกแตกต่่างจาก
คุุณลัักษณะความเป็็นหญิิงโดยแพทย์์และนัักบวช จนถููกทางการสั่่�งให้้เปลี่่�ยนเป็็นเพศชาย
และบัังคัับให้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างผู้้�ชายตามกฎหมาย ประหนึ่่�งว่่าเพศของบุุคคลคืือความจริิง
หนึ่่�งเดีียวที่่�ธรรมชาติิกำำ�หนดมาแล้้ว ต้้องถููกค้้นพบเพื่่�อที่่�ปััจเจกจะสามารถเป็็นไปหรืือ
ปฏิิบััติิตามเพศที่่�ถููกกำำ�หนดนั้้�นได้้ (Barbin and Foucault 1978)
	    คุุณููปการอย่่างหนึ่่�งของ Foucault (1976) คืือการอธิิบายว่่าเพศวิิถีีในสัังคม
ตะวัันตกว่่าไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องถููกปกปิิดหรืือเป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม แต่่กลัับเป็็นเรื่่�องที่่�ถููก
ทำำ�ให้้เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องเอื้้�อนเอ่่ยออกมาหรืือต้้องพููดออกมา (une mise en discours) 
ซึ่่�งมีีรากเหง้้ามาจากธรรมเนีียมปฏิิบััติิของพิิธีีกรรมการสารภาพบาปในศาสนาคริิสต์์ 
ปััจเจกถููกบัังคัับด้้วยกฎระเบีียบของการสารภาพบาปว่่าจะต้้องพููดให้้หมดไม่่ว่่าจะเป็็น
ความคิิด จิิตวิิญญาณภายใน ความเพ้้อฝััน ความต้้องการปรารถนาทางกายและใจ หรืือ
จิิตนาการทางเพศ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�รู้้�สึึกและเชื่่�อมโยงกายและใจถููกร้้อยเรีียงผ่่านภาษา
เป็็นคำำ�พููดเพื่่�อสะท้้อนตััวตนภายในที่่�ถููกครอบงำ��ด้้วยความผิิดบาป ความคิิด ความรู้้�สึึก
และการกระทำำ�ทางเพศใด ๆ ที่่�ผิิดบาปต้้องถููกเล่่าออกมาอย่่างละเอีียดเพื่่�อจะได้้รัับการ
ยกโทษ การที่่�เพศกลายเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องพููดนั้้�นธำำ�รงอยู่่�และเข้้มข้้นขึ้้�นในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 18 
เพราะระบบของรััฐสมััยใหม่่ที่่�มีีระบบการเมืืองการปกครอง การจััดการแบบราชการและ
องค์์ความรู้้�เทคนิิคทางการแพทย์์ที่่�ยิ่่�งทำำ�ให้้เพศถููกตรวจสอบ (le sexe deviant affaires 
de police.) ถููกทำำ�ให้้เผยตััวตน ถููกแบ่่งประเภทออกเป็็นสอง (ชาย-หญิิง) และถููกจััดการ
ผ่่านการสร้้างให้้เป็็นวาทกรรม เพศจึึงกลายเป็็นชุุดความจริิงที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการ
อธิิบายตััวตนภายในของมนุุษย์์และเป็็นเครื่่�องมืือของรััฐในการจััดการด้้านประชากร
และจััดระบบระเบีียบเพื่่�อประโยชน์ของสาธารณะ 

การครอบงำ�ของวาทกรรมทางการแพทย์ต่อคนข้ามเพศ
	    ผลลััพธ์์ของการกลายเป็็นวาทกรรมว่่าด้้วยเพศส่่งผลให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่าง ๆ 
ในฐานะผู้้�ถืือครององค์์ความรู้้�ว่่าด้้วยเพศกลายเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจที่่�จะกำำ�หนดชี้้�ชะตา
ผู้้�ที่่�ไม่่ลงรอยกัับอุุดมการณ์์ทางเพศของรััฐ บุุคคลที่่�มีีการแสดงออกทางเพศที่่�แตกต่่าง
จากเพศกำำ�เนิิดที่่�ได้้กำำ�หนดมาแล้้ว ถููกมองว่่าเป็็นความผิิดปกติิที่่�ต้้องแก้้ไข เพื่่�อให้้กลัับไป
เป็็นเพศที่่�ถููกต้้องแท้้จริิงดัังเช่่นกรณีีของ Herculine และนัับตั้้�งแต่่คริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 
องค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์ก็็เข้้ามาครอบงำ��วาทกรรมว่่าด้้วยเพศ ในขณะเดีียวกัันก็็ลดทอน
อิิทธิิพลของศาสนาลงไป สำำ�หรัับ Susan Stryker (2008) นัักวิิชาการคนข้้ามเพศ แม้้ว่่า
การแพทย์์สมััยใหม่่มีีความสำำ�คััญต่่อประวััติิศาสตร์์ของคนข้้ามเพศเป็็นอย่่างมาก
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เพราะความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีทางการแพทย์์มีีส่วนสำำ�คัญทำำ�ให้้คนข้้ามเพศ
สามารถข้้ามเพศในมิิติิทางกายภาพได้้ ผ่่านการผ่่าตััดเปลี่่�ยนแปลงอวััยวะเพศ และ
การรัับฮอร์์โมน แต่่ขณะเดีียวกัันวาทกรรมทางการแพทย์์ก็็มีีส่่วนทำำ�ให้้การข้้ามเพศ
ในสัังคมตะวัันตกถููกมองและถููกจััดการในฐานะความผิิดปกติิทางจิิตใจและทางร่่างกาย 
หรืือเป็็นความป่่วยไข้้ที่่�ต้้องการการรัักษา หากย้้อนไปดููประวััติิศาสตร์์ด้้านเพศวิิทยา 
จะพบว่่า การข้้ามเพศถููกกล่่าวถึึงในฐานะความผิิดปกติิ เช่่น ในปีี ค.ศ. 1886 จิิตแพทย์์
ชาวออสเตรีีย-เยอรมััน Richard Freiherr von Krafft-Ebing (1840–1902) ได้้เขีียนหนัังสืือ
ชุุด Psychopathia Sexualis (Krafft-Ebing 1998) ซึ่่�งมีีเนื้้�อหากล่่าวถึึง “ความผิิดปกติิ
ทางเพศ” รููปแบบต่่าง ๆ เช่่น “Eviration” ซึ่่�งหมายถึึงการที่่�เพศชายมีีความรู้้�สึกอยากเป็็น
ผู้้�หญิิง “Defemination” หมายถึึงการที่่�เพศหญิิงมีีความรู้้�สึึกอยากเป็็นผู้้�ชาย เป็็นต้้น 
หนัังสืือชุุดนี้�ถืือเป็็นตำำ�ราวิิชาการว่่าด้้วยพฤติิกรรมทางเพศเล่่มแรกที่่�ถููกใช้้และอ้้างอิิง
ทางการแพทย์์และทางกฎหมายในสมััยนั้้�น ในช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�คริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 
ความสนใจทางการแพทย์์พุ่่�งเป้้ามาที่่�คนข้้ามเพศ เกิิดความพยายามทดลองการเปลี่่�ยนเพศ 
และกำำ�หนดคำำ�ศััพท์์และนิิยามความหมายการข้้ามเพศขึ้้�นใหม่่ รวมถึึงการสถาปนา
วาทกรรมทางการแพทย์์ให้้เป็็นสถาบััน (Institutionalization) เช่่น ในปีี ค.ศ. 1910 
Magnus Hirschfeld แพทย์์และนัักเพศวิิทยาชาวเยอรมัันได้้บััญญัติิศััพท์์คำำ�ว่า “transvestite”  
ในหนัังสืือ The Transvestites: The Erotic Drive to Cross-Dress (Hirschfeld 1991) 
ซึ่่ �ง Hirschfeld ให้้ความหมายว่่า กลุ่่�มคนทั้้�งเพศกำำ�เนิิดชายและเพศกำำ�เนิิดหญิิงที่่�
ต้้องการจะข้้ามเพศเป็็นอีีกเพศหนึ่่�ง (ในปััจจุุบัันความหมายนี้้�ตรงกัับความหมายของ
คำำ�ว่า transgender) 
	     ตั้้�งแต่่ช่่วงปีี ค.ศ. 1950 เป็็นต้้นมา คนข้้ามเพศเป็็นที่่�สนใจของสื่่�อและสาธารณะ 
มีีการสร้้างสถาบัันทางการแพทย์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางที่่�รัับรัักษาคนข้้ามเพศ
ในอเมริิกาและยุุโรป ผู้้�หญิิงข้้ามเพศคนแรกที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดแล้้วกลายเป็็นบุุคคลที่่�โด่่งดััง 
คืือ Christine Jorgensen ชาวอเมริิกัันที่่�เดิินทางไปเปลี่่�ยนเพศในยุุโรป ภายใต้้การดููแล
ของ Dr. Harry Benjamin นัักเพศวิิทยาและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านฮอร์์โมน ชาวเยอรมััน – อเมริิกััน 
ซึ่่�งมีีความเห็็นว่่าอััตลัักษณ์์ทางเพศของคนข้้ามเพศนั้้�นไม่่สามารถเปลี่่�ยนได้้ แพทย์์และ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีหน้้าที่่�รัักษาให้้คนข้้ามเพศมีีชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�นตามเพศที่่�เขานิิยามตนเอง คุุณููปการ
ที่่�สำำ�คััญของ Benjamin คืือ หนัังสืือ The transsexual Phenomenon (Benjamin 1966) 
ที่่�เขาได้้วางรากฐานกระบวนการรัักษาการข้้ามเพศ และเปลี่่�ยนแนวคิิดในวงการวิิชาการ
แพทย์์ จากการแก้้ไขเพศของผู้้�ป่วยให้้เป็็นไปตามเพศกำำ�เนิิดให้้เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงเพศ
ไปเป็็นเพศที่่�ต้้องการ Benjamin ยัังนิิยามคำำ�ว่่า transsexual และ transvestites เดิิม
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ของ Hirschfeld เสีียใหม่่ ทำำ�ให้้เกิิดการนิิยามที่่�แบ่่งแยกระหว่่างคนข้้ามเพศที่่�ต้้องการ
เปลี่่�ยนแปลงสรีีระ อวััยวะเพศและอััตลัักษณ์์ทางเพศ (transsexual) กัับกลุ่่�มคนที่่�นิิยม
และพอใจกัับการแต่่งกายข้้ามเพศ แต่่อาจจะไม่่ได้้อยากเปลี่่�ยนแปลงเพศสรีีระหรืือ
เพศภาวะทั้้�งหมด (transvestite) นิิยามความหมายเหล่่านี้้�จึึงเริ่่�มแพร่่หลายออกไปใน
สาธารณะ หนัังสืือของเขาได้้กลายเป็็นคู่่�มืือการแพทย์์ในการรัักษาคนข้้ามเพศ และ
ชื่่�อของ Harry Benjamin ได้้ถููกนำำ�มาตั้้�งชื่่ �อสมาคม Harry Benjamin International 
Gender Dysphoria Association (HBIGDA) ซึ่่�งเป็็นองค์์กรของผู้้�เชี่่�ยวชาญและนัักจิิตวิิทยา
ด้้านการข้้ามเพศ และได้้จััดทำำ�มาตรฐานในการให้้บริิการ (Standard of Care : SOC) 
ต่่อคนข้้ามเพศขึ้้�นมาในปีี ค.ศ. 1970 ต่่อมาภายหลัังได้้เปลี่่�ยนชื่่�อสมาคมเป็็น World 
Professional Association for Transgender Health (WPATH) ซึ่่�งเป็็นองค์์กรต้้นแบบของ
การดููแลสุุขภาพคนข้้ามเพศจนถึึงปััจจุุบััน (Stryker 2008)
	    ผลลััพธ์์ของวาทกรรมว่่าด้้วยการข้้ามเพศที่่ �ถู ูกครอบงำ��ด้้วยชุุดความรู้้�  
ผู้้�เชี่่�ยวชาญและสถาบัันทางการแพทย์์ทำำ�ให้้การข้้ามเพศเป็็นเรื่่�องของกระบวนการ
ทางการแพทย์์ (Medicalization) เพีียงอย่่างเดีียว สิ่่�งนี้้�ส่่งผลกระทบทำำ�ให้้วาทกรรม
ชุุดอื่่�น ๆ หรืือมิิติิอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการข้้ามเพศถููกลดทอนและลบเลืือน (Stryker 2008) 
หากเราใช้้กรอบคิิดว่าด้้วยวาทกรรมแบบ Foucault มาพิิจารณาก็็จะพบว่่า ระเบีียบของ
วาทกรรมหรืือชุุดความจริิงที่่�ถููกเชื่่�อว่่าจริิงและกลายเป็็นความจริิงนั้้�นต้้องประกอบด้้วย
ส่่วนสำำ�คัญต่าง ๆ เช่่น องค์์ความรู้้� ความเป็็นวิิชา สถาบัันที่่�สร้้างวาทกรรม และความเป็็น
องค์์ประธานผู้้�พูด (ฐานิิดา บุุณวรรโณ 2565) ในกรณีีนี้�ผู้้�พูดและผู้้�ที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้พููด
คืือแพทย์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญต่่าง ๆ เป็็นผู้้�ที่่�ถืือครองอำำ�นาจ และสามารถจะประกาศว่่า
ได้้ว่่าใครเป็็นคนข้้ามเพศ ใครเหมาะสมที่่�จะได้้รัับฮอร์์โมน หรืือได้้รัับการผ่่าตััด รวมไปถึึง
ได้้รัับการรัับรองทางกฎหมาย ตััวตนความเป็็นคนข้้ามเพศจะเป็็นได้้ หรืือกลายเป็็น
ความจริิงได้้ จะต้้องผ่่านการตััดสิินและการวิินิิจฉััยของกระบวนการทางแพทย์์เหล่่านี้้�
เพีียงอย่่างเดีียว โดยผ่่านพิิธีีกรรมของการทำำ�ให้้พููดออกมา เช่่น การซัักประวััติิอาการ 
พฤติิกรรม ความรู้้�สึกนึึกคิิดภายใน และการประเมิินอาการของโรคเพื่่�อตััดสินว่่าผู้้�เข้้ารัับ
การรัักษามีีคุุณสมบััติิครบตามหลัักการทางการแพทย์์หรืือไม่่ การถููกวิินิิจฉััยว่่าเป็็น
คนข้้ามเพศหรืือไม่่นั้้�นเป็็นอำำ�นาจในมืือของผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�ถือครององค์์ความรู้้� ไม่่ใช่่บุุคคล
ข้้ามเพศเอง ดัังนั้้�น แม้้ความก้้าวหน้้าเทคโนโลยีีจะก้้าวหน้้าไปทำำ�ให้้คนข้้ามเพศสามารถ
ข้้ามเพศโดยเปลี่่�ยนแปลงร่่างกายและรููปลัักษณ์์อวััยวะได้้จริิง แต่่แนวคิิดที่่�ว่่าเพศภายใน
ของบุุคคลสะท้้อนตััวตนที่่�แท้้จริิง และเป็็นหน้้าที่่�ของแพทย์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญต้้องตามหา
และแก้้ไขรัักษาก็็ยัังคงอยู่่� 
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	    Foucault (1976) กล่่าวว่่าแม้้ว่่าจะเกิิดความก้้าวหน้้าทางการแพทย์์ใน
คริิสต์์ศตวรรษที่่� 19-20 อย่่างไรก็็ตาม ก็็ยัังเป็็นเรื่่ �องที่่ �ยอมรัับได้้ยากที่่�คนคนหนึ่่�ง
จะเป็็นเพศที่่�ตััวเองไม่่ได้้เกิิดมา วาทกรรมที่่�เชื่่�อมโยงเพศ ร่่างกายและตััวตนภายใน
ของปััจเจกยัังเป็็นที่่�แพร่่หลายและฝัังรากลึึกในสาขาวิิชาเช่่น ชีีววิิทยา จิิตวิิเคราะห์์ และ
จิิตวิิทยา และความเข้้าใจของสัังคม ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความคิิดที่่�มองว่่าบุุคคลที่่�ตััวตนไม่่เป็็นไป
ตามเพศที่่�กำำ�หนดมาเป็็นความผิิดพลาดที่่�ไม่่เคารพกฎหลัักแห่่ง “ความจริิง” วาทกรรม
ทางการแพทย์์ได้้ตีีตราคนข้้ามเพศว่่าเป็็นโรค (symptoms) และเป็็นความผิิดปกติิทางจิิต 
ตั้้�งแต่่ในยุุคริิเริ่่�มของกระบวนการข้้ามเพศทางการแพทย์์จนกระทั่่�งยกเลิิกเมื่่�อไม่่นานมาน้ี้� 
ในปีี ค.ศ. 2011 โดย WPATH ใน Standard of care ฉบัับที่่� 7 (WPATH 2011) และในปีี 
ค.ศ. 2019 โดยองค์์การอนามััยโลกในบััญชีีจำำ�แนกโรค ฉบัับที่่� 11 (ICD-11) (WHO n.d.) 
สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ทำำ�ให้้กระบวนการตีีตราว่่าคนข้้ามเพศเป็็นโรค และเป็็นความผิิดปกติิได้้แฝงฝััง
อยู่่�ในสัังคม หรืือแม้้แต่่คนข้้ามเพศเองที่่�ต้้องสยบยอมต่่อการบงการของวาทกรรมดัังกล่่าว 
เพื่่�อให้้ตนเองมีีสิทธิิได้้รัับการ “รัักษา” เพื่่�อเป็็นเพศที่่�ต้้องการ 

วาทกรรมสตรีนิยมที่ต่อต้านคนข้ามเพศ 
	    คนข้้ามเพศไม่่ได้้ถููกตีีตราจากวงการแพทย์์เพีียงเท่่านั้้�น ขบวนสตรีีนิยมบางส่่วน
ก็็ปฏิิเสธและเกลีียดกลััวคนข้้ามเพศ (transphobia) ในช่่วงปีี ค.ศ. 1970 ที่่�กระแสสตรีีนิยม
คลื่่�นลููกที่่�สองเฟื่่�องฟููและมีีการเกิิดขึ้้�นของขบวนการหญิิงรัักหญิิง (lesbianism) ผู้้�หญิิง
ข้้ามเพศที่่�ต้้องการร่่วมขบวนการเรีียกร้้องความเท่่าเทีียมทางเพศกลัับถููกปฏิิเสธและ
กีีดกัันออกไปโดยการอ้้างถึึงความผิิดฝาผิิดตััวทางเพศของคนข้้ามเพศที่่�ไม่่สามารถ
มาเทีียบหรืือเท่่ากัับความเป็็นหญิิงของผู้้�หญิิงตรงเพศ (ciswoman) ได้้ กระแสต่่อต้้าน
คนข้้ามเพศโดยเฉพาะผู้้�หญิิงข้้ามเพศแพร่่กระจายไปในช่่วงกลางปีี ค.ศ. 1970 ในหมู่่�
นัักสตรีีนิิยมหญิิงรัักหญิิงบางส่่วน หนึ่่�งในนั้้�นคืือ Janice G. Raymond ซึ่่�งได้้ตีีพิิมพ์์
หนัังสืือชื่่�อ The Transsexual Empire: The Making of the She-Male ในปีี ค.ศ. 1979 
(Raymond 1979) โดยกล่่าวหาว่่าผู้้�หญิิงข้้ามเพศไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงจริิง แต่่เป็็นตััวแทนของ
ปิิตาธิิปไตยและความเป็็นชายอำำ�นาจนำำ�ที่่�เข้้ามายึึดครองพื้้�นที่่�ของผู้้�หญิิง และข่่มขืืน
ร่่างกายของผู้้�หญิิงผ่่านการเปลี่่�ยนสรีีระร่่างกาย ยึึดครองร่่างกายของผู้้�หญิิง และลดทอน
ความเป็็นหญิิงน้ี้�ให้้เป็็นเพีียงแค่่วััตถุุดััดแปลง (artifact) Raymond (1979) เปรีียบเทีียบว่่า
ผู้้�ชายที่่�แปลงเป็็นหญิิงเหล่่านี้้�เหมืือนพวกขัันทีีที่่�ถููกตอนอวััยวะเพศ มีีหน้้าที่่�ดููแลฮาเร็็ม
ที่่�เต็็มไปด้้วยผู้้�หญิิงให้้เหล่่าผู้้�ชายได้้หาความสุุข ดัังนั้้�นพวกเขาจึึงเป็็นเสมืือนผลผลิตหนึ่่�ง
ของปิิตาธิิปไตยที่่�ต้้องการเข้้ามาแอบแฝงเพื่่�อควบคุุมพื้้�นที่่�การเคลื่่�อนไหวของผู้้�หญิิง 
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	   กระแสความรัังเกีียจและไม่่ยอมรัับคนข้้ามเพศมีีอย่่างอย่่างต่่อเนื่่�อง กระแส
สตรีีนิยมสุุดโต่่งเรีียกร้้องว่่าพื้้�นที่่�ของขบวนการเคลื่่�อนไหวสตรีีนิยมต้้องมีีไว้้สำำ�หรัับ 
“หญิิงที่่�นิิยามตนเองเป็็นผู้้�หญิิง” เท่่านั้้�น ไม่่ใช่่เพื่่�อ “เพศชายที่่�แต่่งกายล้้อเลีียนผู้้�หญิิง” 
ในปััจจุุบัันการต่่อต้้านคนข้้ามเพศในลัักษณะนี้้�ก็็ยัังมีีอยู่่� เช่่น กรณีีการเคลื่่�อนไหวของ 
J.K. Rollings นัักเขีียนชาวอัังกฤษที่่�แสดงออกอย่่างเปิิดเผยในการแบ่่งแยกระหว่่าง 
“ผู้้� หญิิงจริิง” และผู้้�หญิิงข้้ามเพศ ผ่่านการทวิิตข้้อความว่่า “Sex is real.” ซึ่่ �งส่่อถึึง
ความหมายว่่าความเป็็นเพศหญิิงโดยกำำ�เนิิดนั้้�นเป็็นความจริิงแท้้ที่่�ไม่่อาจปฏิิเสธ 
(Rowling 2019) หรืือกรณีีที่่�ศาลสููงของสหราชอาณาจัักร ในเดืือนเมษายน ปีี ค.ศ. 2025 
ได้้ตีีความคำำ�ว่่า “ผู้้�หญิิง” ในกฎหมาย Equality Act 2010 (BBC News 2025) ว่่าให้้
หมายถึึงผู้้�หญิิงที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดเป็็นหญิิงเท่่านั้้�น ซึ่่�งแสดงถึึงการแบ่่งแยกระหว่่าง “ผู้้�หญิิง
ประเภทหนึ่่�ง” และ “ผู้้�หญิิงประเภทสอง” ในสัังคม ดัังนั้้�นผู้้�หญิิงตรงเพศกัับผู้้�หญิิงข้้ามเพศ
จะมาเป็็นผู้้�หญิิงเหมืือนกัันไม่่ได้้ การถููกปฏิิเสธและผลัักไสจากขบวนการเคลื่่�อนไหว
ว่่าด้้วยเพศและการครอบงำ��จากอำำ�นาจเชิิงวาทกรรมในสัังคมได้้ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนข้้ามเพศ
ขาดพลัังในการต่่อสู้้�ต่อรอง และยอมจำำ�นนอยู่่�กับตััวตนที่่�ถููกกำำ�หนด ตีีตราและเบีียดขับ
โดยคนอื่่�น ตััวตนคนข้้ามเพศจึึงถููกประกอบสร้้างจากการเป็็นความป่่วยไข้้ (illness) 
ความผิิดแผก (wrong/error) การถููกปฏิิเสธตัวตนและถููกทำำ�ให้้เป็็นอื่่�น (otherness)
	    ในช่่วงปีี ค.ศ. 1990 การเคลื่่�อนไหวของคนข้้ามเพศได้้เกิิดจุุดเปลี่่�ยนที่่�สำำ�คััญ
คืือเกิิด เรีียกร้้องให้้ยุุติิการตีีตราคนข้้ามเพศว่่าเป็็นโรคหรืือความผิิดปกติิ คนข้้ามเพศ
จำำ�นวนมากไม่่เห็็นด้้วยกัับกฎเกณฑ์์ทางการแพทย์์ที่่�กำำ�กับควบคุุมตััวตนคนข้้ามเพศ
อย่่างตายตััวและละเลยความหลากหลาย เกิิดการตั้้�งคำำ�ถามต่่อการทำำ�ให้้การข้้ามเพศ
เป็็นเรื่่�องของการแพทย์์เพีียงอย่่างเดีียวว่่ามีีความจำำ�เป็็นจริิงหรืือไม่่ เหตุุใดคนข้้ามเพศ
ถึึงไม่่สามารถกำำ�หนดความเป็็นตััวของตััวเองได้้ ข้้อเรีียกร้้องนี้้�สะท้้อนได้้จากความนิิยม
ของมโนทััศน์์ transgenders ที่่ �เป็็นเหมืือนร่่มใหญ่่ที่่ �ครอบคลุุมบุุคคลที่่�มีีลัักษณะ
การข้้ามเพศในหลากหลายบริิบท โดยไม่่จำำ�เป็็นว่่าบุุคคลคนนั้้�นต้้องเปลี่่�ยนแปลงอวััยวะ
ร่่างกายหรืือผ่่าตััดแปลงเพศเสมอไป แม้้ว่่าต้้นกำำ�เนิิดของคำำ�จะมาจากสาขาจิิตวิิทยา 
โดยจิิตแพทย์์ John F. Oliven แห่่ง Columbia University เป็็นผู้้�ริเริ่่�มใช้้คำำ�นี้� ในหนัังสืือ 
Sexual Hygiene and Pathology: A Manual for the Physician and the Professions 
(Oliven 1965) เพื่่�อต้้องการแสดงให้้เห็็นว่่าการข้้ามเพศเป็็นเรื่่�องของเพศภาวะ (gender) 
มากกว่่าเรื่่�องของเพศสรีีระ (sex) หรืือเพศวิิถีี (sexuality) แต่่คำำ�ว่า transgender ได้้แพร่่หลาย
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มากขึ้้�นในหมู่่�ชุุมชนคนข้้ามเพศ เนื่่�องจากคนข้้ามเพศจำำ�นวนมากต้้องการนิิยามตนเอง
แตกต่่างออกไปจากคำำ�ว่่า transsexual โดยเน้้นความหมายที่่�ครอบคลุุมอััตลัักษณ์์ 
การแสดงออกทางเพศ หรืือพฤติิกรรมและรสนิิยมที่่�เคลื่่�อนไหว ลื่่�นไหล ไม่่ลงรอย หรืือ
ข้้ามผ่่านกรอบเพศทวิิลัักษณ์์ที่่�สัังคมกำำ�หนด อาจมีีทั้้�งความเป็็นชายเป็็นหญิิงที่่�ไม่่ตายตััว 
และไม่่จำำ�เป็็นต้้องเข้้าสู่่�การผ่่าตััดเปลี่่�ยนเพศเสมอไป transgenders จึึงสามารถหมายถึึง 
บุุคคลที่่�แปลงเพศแล้้ว คนที่่�ข้้ามเพศที่่�ไม่่ต้้องการแปลงเพศ คนรัักต่่างเพศที่่�แต่่งกาย
ข้้ามเพศ แดร็็กเกย์์ หรืือเลสเบี้้�ยนที่่�แสดงออกเป็็นชายหรืือความหลากหลายของการ
ข้้ามเพศในวััฒนธรรมอื่่�น ๆ เช่่น ฮิิจรา เป็็นต้้น (Stryker 1994)

ปฏิบัติการต่อรองทางวาทกรรมของคนข้ามเพศ
	   หมุุดหมายสำำ�คัญที่่�สะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงความคิิดต่อตััวตนและขบวนการ
เคลื่่�อนไหวของคนข้้ามเพศ คืือ บทความชื่่�อ The Empire Strikes Back: A Post-trans-
sexual Manifesto โดยนัักวิิชาการข้้ามเพศ Sandy Stone (1992) มีีจุดมุ่่�งหมายตอบโต้้
จุุดยืนของสตรีีนิยมที่่�ต่่อต้้านคนข้้ามเพศ (เธอได้้ตั้้�งชื่่�อบทความเพื่่�อตอบโต้้ชื่่�อหนัังสืือของ 
Raymond) ในบทความน้ี้� Stone ได้้วิิพากษ์์การสถาปนาวาทกรรมอำำ�นาจทางการแพทย์์
ที่่�ควบคุุมคนข้้ามเพศว่่า เป็็นเหมืือน grooming clinic ที่่�สร้้างคนข้้ามเพศตามกรอบเพศ
ทวิิลัักษณ์์และอุุดมการณ์์ทางเพศของสัังคม สถาบัันทางการแพทย์์มีีจุดอ่อนในการก่่อร่่าง
สร้้างชุุดความจริิงเกี่่�ยวกัับคนข้้ามเพศที่่�อิิงแอบกัับบทบาททางเพศภาวะที่่�สัังคมกำำ�หนด 
เพศชายที่่�จะผ่่านไปเป็็นผู้้�หญิิงได้้จะต้้องมีีไม่่เพีียงแต่่ร่่างกายที่่�เหมืือนเพศหญิิงเท่่านั้้�น 
แต่่ต้้องเป็็นผู้้�หญิิงตามบทบาทหน้้าที่่�ที่่�ควรจะเป็็น เช่่น ผู้้�เข้้ารัับการรัักษาที่่�ต้้องการ
เปลี่่�ยนจากชายเป็็นหญิิงไม่่สามารถเปิิดเผยรสนิิยมทางเพศ ประสบการณ์์ความต้้องการ
ทางเพศหรืือประสบการณ์์การช่่วยตััวเองผ่่านอวััยวะเพศชายที่่�ตนเองมีีได้้ เนื่่�องจาก
จะทำำ�ให้้ตนเองไม่่เข้้าหลัักเกณฑ์์ของการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นคนข้้ามเพศ วาทกรรมการแพทย์์
ยัังสร้้างนิิยามความหมายว่่าคนข้้ามเพศคืือคนที่่�เกิิดมาในร่่างกายที่่�ผิิดแผกและ
ไม่่พึึงปรารถนา (wrong body) ดัังนั้้�นหากบุุคคลนั้้�นกระทำำ�หรืือมีีพฤติิกรรมทางเพศใด ๆ 
ที่่�บ่่งบอกว่่ายัังปรารถนาในเพศทางร่่างกายที่่�กำำ�เนิิดมาอยู่่�นั้้�นแสดงว่่าบุุคคลนั้้�นย่่อม
ไม่่ใช่่คนข้้ามเพศอย่่างแท้้จริิง การข้้ามเพศก็็จะถููกปััดตก (invalidated) ราวกัับว่่าตััวตน
ของคนข้้ามเพศจะสามารถผ่่านได้้ (pass) ต้้องมีีร่่างที่่�ถููกต้้องเพีียงหนึ่่�งเดีียว กล่่าวคืือ
ไม่่มีีความผสมปนเปทั้้�งความเป็็นหญิิงและชาย และเป็็นไปตามวาทกรรมทางการแพทย์์
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ที่่�ผููกโยงกัับครรลองของระบบคิิดแบบเพศทวิิลัักษณ์์ และอุุดมการณ์์การรัักต่่างเพศ
เพีียงเท่่านั้้�น (Stone 1992) แนวปฏิิบััติินี้้�แฝงฝัังเข้้าไปวิิธีีคิิด การวิินิิจฉััยและการทำำ�งาน
ของแพทย์์ นัักจิิตวิิทยา และบุุคคลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ จนทำำ�ให้้คนข้้ามเพศที่่�ต้้องการจะผ่่าน
การวิินิิจฉััยและผ่่าตััดแปลงเพศต้้องปฏิิบััติิตามด้้วยการเล่่าเรื่่�อง(หรืือไม่่เล่่าเรื่่�อง) และ
แสดงออก (หรืือไม่่แสดงออก) ให้้เป็็นไปตามสิ่่�งที่่�แพทย์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญต้้องการจะเห็็น 
และตรงกัับคู่่�มืือและแนวปฏิิบััติิแบบเพศทวิิลัักษณ์์ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืือเกิิดการเรีียนรู้้�ในหมู่่�
คนข้้ามเพศว่่าต้้องพููดหรืือเล่่าเรื่่�องตััวเองอย่่างไร และแสดงออกแบบไหนต่่อหน้้าแพทย์์
และผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตััวตนคนข้้ามเพศจึึงถููกเล่่าผ่่านการสวมทัับโดยวาทกรรมที่่�ว่่าเกิิดมา
ผิิดเพศ และต้้องปฏิิเสธร่างกายที่่�เป็็น/มีีอยู่่�เพีียงเท่่านั้้�น 
	    นอกจากนี้้� Stone (1992) ยัังวิิพากษ์์ขบวนสตรีีนิิยมที่่�ต่่อต้้านคนข้้ามเพศว่่า 
ใช้้อำำ�นาจเชิิงวาทกรรมจากอภิิสิิทธิ์์�ทางสัังคม ในฐานะผู้้�ถือครองกระบอกเสีียงที่่�มากกว่่า
ในการปิิดปากผู้้�หญิิงข้้ามเพศ ไม่่ว่่าจะเป็็นการวิิพากษ์์ว่่าผู้้�หญิิงข้้ามเพศไม่่ใช่่ผู้้�หญิิง 
ไม่่มีีสถานะเป็็นผู้้�กระทำำ�การ ไร้้ตรรกะและไม่่มีีความรัับผิิดรัับชอบที่่�เพีียงพอที่่�จะมีี
ความเป็็นองค์์ประธานของตััวเอง หรืือเป็็นตััวประหลาดจากโลกชายเป็็นใหญ่่ที่่�แฝงฝัังตััว
เข้้ามาเพื่่�อทำำ�ลายผู้้�หญิิง “แท้้” ภายใต้้วาทกรรมเหล่่าน้ี้�ที่่�พููดถึงคนข้้ามเพศล้้วนแล้้วแต่่เป็็น
วาทกรรมที่่�ไม่่ได้้ออกจากปากคนข้้ามเพศเองจริิง ๆ แต่่ถููกพููดโดยคนอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่คนข้้ามเพศ
และเป็็นผู้้�ที่่�มีีตำำ�แหน่่งแห่่งที่่� (positionality) ที่่�เหนืือกว่่า Stone เรีียกร้้องให้้คนข้้ามเพศ
ปลดแอกตััวเองจากความกลััวที่่�จะ “ไม่่ผ่่าน” และการสยบยอมต่่อวาทกรรมชุุดต่่าง ๆ 
เหล่่านี้้� เพีียงเพื่่�อจะได้้มีีที่่�ยืืนในเพศใหม่่ สำำ�หรัับ Stone การพยายามที่่�จะผ่่านไปเป็็น
เพศที่่�ต้้องการโดยไม่่พููด ไม่่เปิิดเผยและละทิ้้�งตััวตนของตััวเอง (ประสบการณ์์ทางเพศ 
รสนิิยมความชอบ ความรู้้�สึกนึึกคิิด) คืือการโกหก และปิิดโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้รููปแบบตััวตน 
รสนิิยม ความต้้องการที่่ �แตกต่่างหลากหลายหรืือแม้้แต่่มีีความย้้อนแย้้งในตััวเอง
ได้้ปรากฏตััว อีีกทั้้�งเป็็นการปิิดโอกาสที่่�สัังคมจะได้้ทำำ�เข้้าใจความเป็็นเพศที่่�แหกขนบ 
และอยู่่�นอกเหนืือความเป็็นไปได้้ที่่�เคยมีีมา Stone ได้้เรีียกร้้องให้้คนข้้ามเพศทั้้�งหลาย
หยุุดจมจ่่อมอยู่่�กัับความกัังวลว่่าจะผ่่านหรืือไม่่ผ่่านเพื่่�อที่่�จะเป็็นคนข้้ามเพศ แต่่ต้้อง 
“อ่่านตนเองให้้ออก บอกตนเองให้้ได้้” และเพื่่�อที่่�จะสามารถสร้้างวาทกรรมเกี่่�ยวกัับ
ตััวเองขึ้้�นมาจริิง ๆ (“to be consciously “read”, to read oneself aloud..., to begin to 
write oneself into the discourses”) (Stone 1992)
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	    บทความของ Stone ได้้สร้้างแรงผลักดัันให้้เกิิดการข้้ามเพศศึึกษา (Transgender 
studies) ในคริิสต์์ทศวรรษที่่ � 1990 และ มีีการจััด International Conference on 
Transgender Law and Employment Policy ในปีี ค.ศ. 1992 ซึ่่�งเป็็นงานประชุุมวิิชาการ
ที่่�เปิิดพื้้�นที่่�องค์์ความรู้้�การข้้ามเพศที่่�นอกเหนืือวงการการแพทย์์ นอกจากนี้้� ยัังมีีบริิบท
ทางสัังคมอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ประเด็็นสิิทธิิของคนข้้ามเพศถููกพููดถึึงมากขึ้้�น เช่่น การถกเถีียง
ระหว่่างกลุ่่�มสตรีีนิยมที่่�ต่่อต้้านคนข้้ามเพศและกลุ่่�มที่่�โอบรัับคนข้้ามเพศเกี่่�ยวกัับสิิทธิิ
ของคนข้้ามเพศว่่าควรได้้รัับการจััดการอย่่างไร สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค AIDS 
ที่่�ทำำ�ให้้วงการการแพทย์์ต้้องหัันมาตั้้�งคำำ�ถามใหม่่ต่่อการศึึกษาทางเพศวิิทยา ว่่าทำำ�อย่่างไร
จึึงจะสามารถโอบรัับความหลากหลายของพฤติิกรรมและตััวตนทางเพศของผู้้�คนที่่�มีี
ความเสี่่�ยงติิดเชื้้�อ HIV ซึ่่�งกลุ่่�มคนข้้ามเพศก็็อยู่่�ในกลุ่่�มเหล่่าน้ี้�ด้้วย 
	   Lou Sullivan นัักกิิจกรรมผู้้�ชายข้้ามเพศใน San Francisco พยายามต่่อสู้้�และ
เรีียกร้้องให้้เกิิดความเข้้าใจใหม่่ว่่าคนข้้ามเพศนั้้�นมีีรสนิิยมทางเพศแบบรัักเพศเดีียวกัันได้้ 
ในปีี ค.ศ. 1991 ก่่อนที่่�เขาจะเสีียชีีวิิตจากเชื้้�อ HIV เขาเขีียนในไดอารี่่�ว่่า “พวกคุุณบอก
ผมว่่าผมใช้้ชีีวิตแบบเกย์์ไม่่ได้้ แต่่ผมจะตายในฐานะเกย์์คนหนึ่่�ง (You told me I couldn’t 
live as a gay man, but now I am going to die like one.)” เพื่่�อแสดงการยืืนยัันใน
ตััวตนและอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนเอง และเพื่่�อให้้ HBIGDA ยกเลิิกเกณฑ์์เรื่่�องการห้้าม
คนข้้ามเพศรัักเพศเดีียวกััน (Stryker 2008) การต่่อสู้้�ของ Sullivan แสดงให้้เห็็นปััจจััย
เชิิงอััตลัักษณ์์ที่่�ทัับซ้้อน หรืือ Intersectionality ที่่�ก่่อให้้เกิิดการตีีตรา การกีีดกัันกดทัับ
หรืือการเลืือกปฏิิบััติิจากสถาบัันทางการแพทย์์และจากสัังคม ซึ่่�งไม่่ได้้เกิิดจากตััวตน
ทางเพศภาวะเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังมีีความซัับซ้้อนประกอบไปด้้วยปััจจััยเชิิงอััตลัักษณ์์
อื่่�น ๆ เช่่น รสนิิยม เพศวิิถีี การแสดงออกทางเพศ อายุุ ชนชั้้�น สีีผิว เชื้้�อชาติิ ฐานะทาง
เศรษฐกิิจ เช่่น การที่่�คนข้้ามเพศชายขอบที่่�มีีฐานะยากจน หรืือเป็็นคนผิิวสีีย่่อมเข้้าถึึง
กระบวนการทางการแพทย์์ในการข้้ามเพศได้้ยากมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีฐานะดีี หรืือเป็็นคนผิิวขาว 
การกำำ�หนดหรืือบัังคัับให้้คนข้้ามเพศต้้องเข้้ารัับกระบวนการรัักษาตามกระบวนการ
ทางการแพทย์์เท่่านั้้�นเพื่่�อได้้การรัับรองว่่าเป็็นคนข้้ามเพศ จึึงกลายเป็็นการขีีดทางเลืือก
เพีียงน้้อยนิิด และกดทัับเบีียดขัับความหลากหลายในหมู่่�คนข้้ามเพศอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่อาจ
เข้้าถึึงกระบวนการทางการแพทย์์ได้้ด้้วยเหตุุปััจจััยที่่�หลากหลาย 
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	   วาทกรรมและปฏิิบััติิการทางการแพทย์์ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานคิิดแบบเพศทวิิลัักษณ์์ และ
อุุดมการณ์์รัักต่่างเพศน้ี้�ได้้เบีียดขับผู้้�ที่่�มีีความแตกต่่างจากเพศตามขนบ (non-normative 
gender, gender non-conforming) และทำำ�ให้้พวกเขากลายเป็็นอื่่�น จึึงทำำ�ให้้เกิิดการต่่อสู้้�
เรีียกร้้องให้้ยกเลิิกการระบุุว่่าการข้้ามเพศว่่าเป็็นโรค (depathologization) และการยุุติิ
หรืือลดบทบาทของกระบวนการทางการแพทย์์เพื่่�อการข้้ามเพศ (demedicalization) 
ในปีี ค.ศ. 1994 Diagnostic and Statistical Manual ฉบัับที่่� 4 (DSM4) ของ American 
Psychiatric Association (American Psychiatric Association 1994) ได้้ยกเลิิกคำำ�ว่่า 
transsexualism และใช้้คำำ�ว่า “Gender Identity Disorder in adults and adolescence” 
แทน โดยให้้เหตุุผลว่่าเพื่่�อลดการตีีตราทางสัังคม แต่่ยัังมีีนักกิิจกรรมข้้ามเพศและจิิตแพทย์์
จำำ�นวนมากยัังคิิดว่าการเปลี่่�ยนแปลงน้ี้�ไม่่เพีียงพอ นอกจากน้ี้� DSM4 ยัังยกเลิิกข้้อกำำ�หนด
ที่่�ว่่ารสนิิยมรัักเพศเดีียวกัันเป็็นความขััดแย้้งที่่�ไม่่สามารถทำำ�ให้้บุุคคลผ่่านการวิินิิจฉััยว่่า
เป็็นคนข้้ามเพศได้้ 
	    อย่่างไรก็็ตาม การระบุุว่่าคนข้้ามเพศเป็็นโรคหรืือ Disorder ยัังคงมีีอยู่่�ร่วมยี่่�สิิบปีี
ต่่อมา จนกระทั่่�งในปีี ค.ศ. 2013 คำำ�ว่่า “Gender Identity Disorder” ใน DSM 5 ได้้ถููก
ยกเลิิกและใช้้คำำ�ว่่า “Gender Dysphoria” แทน ซึ่่ �งหมายความว่่าเป็็นอาการของ
ความทุุกข์์ทน ไม่่พึึงพอใจ เนื่่�องจากร่่างกายและจิิตใจไม่่สอดคล้้องกััน หรืือเป็็นเพราะ
บุุคคลมีีเพศภาวะไม่่ตรงกัับบรรทััดฐานทางเพศที่่�สัังคมกำำ�หนด จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับคำำ�ปรึึกษา
และบริิการที่่�ดีีและเหมาะสม การเปลี่่�ยนแปลงคำำ�นิิยามนี้้�เป็็นไปเพื่่�อต้้องการลดการ
ตีีตราและยกเลิิกการระบุุว่่าการเป็็นคนข้้ามเพศเป็็นโรค โดยมุ่่�งเน้้นว่่าตััวตนอััตลัักษณ์์
ของคนข้้ามเพศไม่่ได้้เป็็นปััญหาในตััวมัันเอง แต่่ผลกระทบที่่�เกิิดจากความไม่่สอดคล้้องกััน
ระหว่่างร่่างกาย จิิตใจ และผลกระทบทางสัังคมที่่�กำำ�หนดบทบาททางเพศตามเพศกำำ�เนิิด
ต่่างหากที่่�เป็็นปััญหาและส่่งผลให้้เกิิดอาการที่่�ไม่่พึึงประสงค์์นั้้�น (Gender Identity-
Related Distress) ใน Standard of Care (SOC) ฉบัับที่่� 7 ของ WPATH (WPATH 2011) 
ได้้มีีการแยกความหมายระหว่่าง Gender Dysphoria และ Gender non-conformity 
เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ให้้ความหลากหลายทางเพศภาวะอื่่�น ๆ ที่่�อาจจะไม่่ได้้ต้้องการเข้้ารัับ
การปรึึกษาทางการแพทย์์ ในแถลงการณ์์ของ WPATH ระบุุว่่า “การแสดงออกทางเพศ
ในลัักษณะต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นอััตลัักษณ์์แบบใด ๆ ที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับเพศที่่�ถููกกำำ�หนด
ตามกำำ�เนิิดนั้้�นเป็็นเรื่่ �องปกติิ และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของปรากฏการณ์์ความหลากหลาย
ทางวััฒนธรรมของมนุุษย์์ และไม่่ควรถููกตััดสินว่่าเป็็นโรค/กลุ่่�มอาการ (pathological) หรืือ
ถููกตััดสิินใจเชิิงลบ” (WPATH 2011) การเปลี่่�ยนแปลงคำำ�นิิยาม และความพยายามยุุติิ
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การระบุุว่่าการข้้ามเพศเป็็นโรคหรืือเป็็นความผิิดปกติิเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญที่่�สะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าแนวโน้้มการมองคนข้้ามเพศเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม จากในฐานะคนป่่วยไข้้
ผิิดปกติิที่่�ต้้องพึ่่�งพิิงแพทย์์ในการสร้้างความชอบธรรมในการข้้ามเพศไปสู่่�การมอง
คนข้้ามเพศในฐานะบุุคคลโดยสมบููรณ์์ที่่�มีีสิทธิิกำำ�หนดนิยามตนเองได้้ 

เพศตามเจตจำ�นงของบุคคลในกระแสสิทธิมนุษยชน 
	   นัับตั้้�งแต่่เข้้าสู่่�คริิสต์์ศตวรรษที่่� 21 การถกเถีียงเรื่่�องคนข้้ามเพศได้้ก้้าวมาสู่่�
ศาสตร์์อื่่�น ๆ เช่่น กฎหมาย สัังคมศาสตร์์ และวาทกรรมว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนมากขึ้้�น 
ช่่วงปลายคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ถึึงต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 21 หลายประเทศได้้ออกกฎหมาย
รัับรองเพศภาวะของบุุคคล ทำำ�ให้้บุุคคลข้้ามเพศสามารถเปลี่่�ยนสถานภาพ คำำ�นำำ�หน้้า
ในเอกสารราชการ และได้้รัับการรัับรองตามเพศที่่�ต้้องการ อย่่างไรก็็ตาม แต่่ละประเทศ
ได้้กำำ�หนดเงื่่�อนไขในการแก้้ไขสถานภาพและการรัับรอง “เพศใหม่่” ที่่�แตกต่่างกัันออกไป 
เช่่น บางประเทศยัังต้้องมีีการวิินิิจฉััยว่่าจากแพทย์์ก่่อนว่่าเป็็นคนข้้ามเพศจริิง บางประเทศ
คนข้้ามเพศจะต้้องเข้้ารัับการผ่่าตััดเพื่่�อเอาอวััยวะสืืบพัันธุ์์�เดิิมออกก่่อนซึ่่�งเป็็นการ
บัังคัับให้้ทำำ�หมัันไปโดยปริิยาย (เช่่น ในประเทศญี่่�ปุ่่�น ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2003 มีีกฎหมาย
บัังคัับการผ่่าตััดแปลงเพศ และเพิ่่�งมีีการยกเลิิกเงื่่�อนไขนี้้�ในปีี ค.ศ. 2024) บางประเทศ
มีีเงื่่�อนไขว่่าต้้องเข้้ารัับคำำ�ปรึึกษาจากจิิตแพทย์์และต้้องดำำ�เนิินชีีวิตในเพศใหม่่ที่่�ต้้องการ
อย่่างต่่อเนื่่�องยาวนานเพีียงพอ การรณรงค์์ให้้ยุุติิการระบุุว่่าการข้้ามเพศว่่าเป็็นโรค และ
การยุุติิหรืือลดบทบาทของกระบวนการทางการแพทย์์เพื่่�อการข้้ามเพศ จึึงมีีมาอย่่าง
ต่่อเนื่่�องและเกิิดเป็็นแคมเปญ Stop Trans Pathologization 2012 โดยนัักกิิจกรรม
ข้้ามเพศทั่่�วโลก (Montiel 2023) 
	   แนวคิิดสำำ�คัญที่่�ถููกขัับเคลื่่�อนไปพร้้อมข้้อเรีียกร้้องดัังกล่่าวคืือ แนวคิิดที่่�ว่่าเพศ
ควรเป็็นไปตามเจตจำำ�นงของบุุคคล (Gender self-determination) ซึ่่�งริิเริ่่�มโดยขบวนการ
เคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มนัักกิิจกรรมคนข้้ามเพศและแพร่่หลายไปทั่่�วโลก (Montiel 2023) 
หมุุดหมายที่่�สำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนของวาทกรรมว่่าด้้วยการข้้ามเพศนั่่�นคืือ 
หลัักการยอกยาการ์์ตา (Yogyakarta Principles, The Application of International 
Human Rights Law in Relation to Sexual Orientation and Gender Identity) ซึ่่�งร่่างขึ้้�น
ในปีี ค.ศ. 2006 โดยนัักกิิจกรรมและผู้้� เชี่่ �ยวชาญด้้านกฎหมายสิิทธิิมนุุษยชนจาก 
25 ประเทศทั่่�วโลก ณ เมืืองยอกยาการ์์ตา สาธารณรััฐอิินโดนีีเซีีย เพื่่�อจััดทำำ�หลัักการสากล
ว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนของกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ2 แม้้หลัักการยอกยาการ์์ตา
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ไม่่ได้้มีีสถานะเป็็นกฎหมายระหว่่างประเทศ แต่่เป็็นแนวทางสากลที่่�ประเทศต่่าง ๆ 
จะสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้เพื่่�อพิิทัักษ์์คุ้้�มครองสิิทธิิของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 
หลัักการยอกยาการ์์ตาได้้ระบุุถึึงแนวคิิดว่าด้้วยเพศตามเจตจำำ�นงของบุุคคลว่่า “อััตลัักษณ์์
ทางเพศที่่�แต่่ละบุุคคลนิิยามตนเองนั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของบุุคลิิกของบุุคคลโดยสมบููรณ์์ 
และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอำำ�นาจการตััดสิินใจ การกำำ�หนดนิิยาม เสรีีภาพ และศัักดิ์์�ศรีี
ความเป็็นมนุุษย์์ของบุุคคล บุุคคลไม่่สามารถถููกปฏิิเสธ ถููกปรามปรามกำำ�จััด หรืือ
ถููกกดขี่่�ข่่มเหงเพื่่�อให้้ปกปิิดอัตลัักษณ์์ทางเพศของตนเองได้้” (Yogyakarta Principles 2007 
อ้้างใน Ashley 2024) นอกจากนี้้� หลัักการยอกยาการ์์ตายัังระบุุแนวคิิดเรื่่�องอััตลัักษณ์์
ทางเพศ (Gender Identity -GI) และวิิถีีทางเพศ (Sexual Orientation-SO) ไว้้ว่่า 

“อััตลัักษณ์์ทางเพศ คืือ ความรู้้�สึึกเบื้้�องลึึกภายในของแต่่ละบุุคคล
และประสบการณ์์อัันเกี่่�ยวกัับเพศภาวะ ซึ่่�งอาจจะสอดคล้้องหรืือ
ไม่่สอดคล้้องกัับเพศที่่�ถููกกำำ�หนดมาแต่่กำำ�เนิิด รวมถึึงความรัับรู้้�	
ส่่วนตนเกี่่�ยวกัับร่างกาย (the personal sense of the body) ที่่�อาจจะ
สามารถเปลี่่ �ยนแปลงลัักษณะภายนอกไปได้้ โดยกระบวนการทาง
การแพทย์์หรืือการผ่่าตััดหรืือโดยวิิธีีการอื่่�น และรวมถึึงการแสดงออก
ทางเพศภาวะไม่่ว่่าจะเป็็นการแต่่งกาย การใช้้คำำ�พูด หรืืออากััปกริิยา ... 
วิิถีีทางเพศ หมายถึึง ความสามารถที่่�จะมีีอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ความรู้้�สึึก
ดึึงดููด และมีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดทางกายและทางใจของบุุคคลที่่�มีี
ต่่อบุุคคลอื่่�นซึ่่�งอาจจะเป็็นบุุคคลที่่�มีีเพศภาวะเดีียวกััน หรืือแตกต่่างกััน
หรืือบุุคคลที่่�มีีมากกว่่าหนึ่่�งเพศภาวะ” (Arc International 2007, แปล
และเน้้นโดยผู้้้��เขีียน) 

2 สำำ�หรัับประเทศไทย มีี ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ วิิทิิต มัันตราภรณ์์ เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญจากประเทศไทย
ได้้เข้้าร่่วมและลงนามในหลัักการดัังกล่่าวด้้วย

	  คำำ�นิยามทั้้�งสองความหมายแสดงให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางวาทกรรมว่่าด้้วย
เพศที่่�อยู่่�บนฐานคิิดเรื่่�องสิิทธิิส่่วนตนที่่�ผู้้� ใดไม่่อาจพรากไปได้้ แนวคิิดนี้้�แตกต่่างกัับ
แนวคิิดว่่าด้้วยคนข้้ามเพศในอดีีตที่่�ผ่่านมาที่่�อำำ�นาจในการพููดถึึงคนข้้ามเพศอยู่่�ในมืือ
ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เป็็นคนข้้ามเพศเลย แต่่ชุุดวาทกรรมชุุดใหม่่ได้้ย้้ายศููนย์์กลางของการพููดและ
อธิิบายตััวตนคนข้้ามเพศมาที่่�ตััวคนข้้ามเพศเอง แนวคิิดเพศตามเจตจำำ�นงได้้แปรเปลี่่�ยน
สถานะคนข้้ามเพศให้้กลายเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจสููงสุุดในการกำำ�หนดนิิยามตััวเอง สำำ�หรัับ 
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Zimman (2019) หลัักการเพศตามเจตจำำ�นงทำำ�ให้้คนข้้ามเพศเป็็นผู้้�กระทำำ�การที่่�ปฏิิเสธ
การกำำ�หนดนิิยามเพศจากสัังคมที่่�ถููกหยิิบยื่่�นให้้แต่่กำำ�เนิิด หรืือจากการกำำ�หนดเพศ
ตามลัักษณะทางกายภาพชีีวภาพที่่�เกิิดมา แนวคิิดที่่�ว่่า เพศ ในฐานะสิิทธิิและความเป็็น
ตััวตนส่่วนตนของปััจเจกเป็็นฐานคิิดเพื่่�อใช้้อ้้างอิิงในการรัับรองตััวตนคนข้้ามเพศ
ด้้วยความรู้้�สึึกนึึกคิิดภายใน (inner self) ของคนข้้ามเพศเอง (อารยา สุุขสม 2565) 
ชุุดวาทกรรมนี้้ �ก่่อให้้เกิิดความเป็็นไปได้้ของหนทางใหม่่ ๆ  ในการก่่อรููปอััตภาวะ 
การสร้้างสรรค์์จััดประเภทของตััวตนทางเพศ และในการสร้้างความชอบธรรมให้้แก่่
อััตลัักษณ์์ทางเพศนั้้�น ๆ โดยคนคนนั้้�นเอง เพศตามเจตจำำ�นงจึึงเป็็นเหมืือนเครื่่�องมืือ
ทางการเมืืองของคนข้้ามเพศในการต่่อสู้้�กับบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�กำำ�หนดเพศภาวะ
ผ่่านอวััยวะเพศ การครอบงำ��ของวาทกรรมชุุดอื่่ �น ๆ และการถููกปฏิิเสธในฐานะ
องค์์ประธานที่่�มีีมาโดยตลอด 

พลวัตการขับเคลื่อนสังคมของภาคประชาชนและชุมชนความหลากหลายทางเพศ
ในประเทศไทย  
	    ในประเทศไทย แนวคิิดเรื่่�องความหลากหลายทางเพศหรืือ วิิถีีทางเพศ อััตลัักษณ์์
ทางเพศ การแสดงออกทางเพศ และคุุณลัักษณะทางเพศสรีีระ (Sexual Orientation, 
Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristic - SOGIESC) และเพศ
ตามเจตจำำ�นงนั้้�นถููกเผยแพร่่ผ่่านกระบวนการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของนัักกิิจกรรม
ความหลากหลายทางเพศ นัับตั้้�งแต่่พุุทธทศวรรษที่่� 2550 มีีความพยายามเคลื่่�อนไหว
เพื่่�อบรรจุุมิิติิเพศภาวะหรืืออััตลัักษณ์์ทางเพศ และวิิถีีทางเพศ เข้้าไปในรััฐธรรมนููญที่่�ถููก
ร่่างใหม่่ในปีี 2550 โดยเพิ่่�มเติิมในมาตราที่่�ว่่าด้้วยความเท่่าเทีียมกััน จากคำำ�ว่า “ชาย หญิิง
ต้้องมีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน” เป็็น “ชาย หญิิง และบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 
ต้้องมีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน” อย่่างไรก็็ตามความพยายามในครั้้�งนั้้�นไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ 
เนื่่�องจากสมาชิิกสภาร่่างรััฐธรรมนููญลงคะแนนไม่่เห็็นด้้วย เนื่่�องจาก “คำำ�ว่่าความ
หลากหลายทางเพศเป็็นคำำ�ที่่�ฟัังเข้้าใจยาก หาคำำ�อธิิบายไม่่ได้้” “เรายอมรัับทางพฤติินััยได้้ 
แต่่ยัังไม่่สามารถยอมรัับทางนิิติินััย” หรืือ “เดี๋๋ �ยวจะมีีปััญหาในเรื่่ �องของกฎหมาย 
เพราะจะต้้องไปแก้้ไขกฎหมายต่่าง ๆ อีีกมากมาย” (สุุไลพร ชลวิิไล และ อโนพร เครืือแตง 
2562) “ความหลากหลายทางเพศ” จึึงได้้ถููกบัันทึึกอยู่่�ในเจตนารมณ์์รััฐธรรมนููญ พ.ศ. 2550 
แทน โดยมีีเนื้้�อความว่่า “รััฐมีีหน้้าที่่�ขจััดอุุปสรรค และส่่งเสริิมให้้บุุคคลสามารถใช้้สิิทธิิ
และเสรีีภาพได้้เช่่นเดีียวกัับบุุคคลอื่่�น โดยไม่่ถืือเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิโดยไม่่เป็็นธรรม 
อัันเป็็นหลัักการสำำ�คัญของศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ ความแตกต่่างเรื่่�อง “เพศ” นอกจาก
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หมายถึึงความแตกต่่างระหว่่างชายหรืือหญิิงแล้้ว ยัังหมายรวมถึึงความแตกต่่างของบุุคคล
ที่่�มีีอัตลัักษณ์์ทางเพศ (Sexual Identity) หรืือเพศภาวะ (Gender) หรืือความหลากหลาย
ทางเพศ (Sexual Diversity) แตกต่่างจากเพศที่่�ผู้้�นั้้�นถืือกำำ�เนิิดอยู่่�ด้้วย จึึงไม่่ได้้บััญญัติิคำำ�
ดัังกล่่าวข้้างต้้นไว้้ในมาตรา 30 เนื่่�องจากคำำ�ว่า “เพศ” ได้้หมายความรวมถึึงคำำ�ดังกล่่าว
อยู่่� แล้้ว และจะต้้องไม่่เลืือกปฏิิบััติิต่่อบุุคคลนั้้ �น ๆ (สุุไลพร ชลวิิไล และ อโนพร 
เครืือแตง 2562) และในปีี พ.ศ. 2551 หลัักการยอกยาการ์์ตาได้้ถููกแปลเป็็นภาษาไทย
โดยความร่่วมมืือของภาคประชาสัังคมความหลากหลายทางเพศและคณะกรรมการ
สิิทธิิมนุุษยชนเป็็นครั้้�งแรก (ไพศาล ลิิขิิตปรีีชากุุล 2551)
	   ในช่่วงเวลาเดีียวกัันมีีการขัับเคลื่่�อนเรื่่�องการแก้้ไขคำำ�ในเอกสาร สด. 43 ของ
การเกณฑ์์ทหารของคนข้้ามเพศ ในปีี พ.ศ. 2549 เครืือข่่ายความหลากหลายทางเพศ
ร่่วมกัับคณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิได้้ยื่่�นฟ้้องกระทรวงกลาโหมต่่อศาลปกครอง
เพื่่�อให้้มีีการแก้้ไขคำำ�ในเอกสารที่่�เกี่่ �ยวข้้องกัับการตรวจเลืือกทหารเกณฑ์์ และในปีี 
พ.ศ. 2554 ศาลปกครองก็็ได้้มีีคำำ�พิิพากษาให้้กระทรวงกลาโหมแก้้ไขเอกสารดัังกล่่าว 
จากการระบุุข้้อความว่่า คนข้้ามเพศ “เป็็นโรคจิิตถาวร” เป็็น “ภาวะเพศสภาพไม่่ตรงกัับ
เพศกำำ�เนิิด” แทน นัับเป็็นชััยชนะครั้้ �งสำำ�คััญในหน้้าประวััติิศาสตร์์การเคลื่่ �อนไหว
ของกลุ่่� มความหลากหลายทางเพศ (สุุไลพร ชลวิิไล และ อโนพร เครืือแตง 2562) 
ทั้้ �งเจตนารมณ์์รััฐธรรมนููญ ปีี พ.ศ. 2550 การแปลหนัังสืือหลัักการยอกยาการ์์ตา
ในปีี พ.ศ. 2551 รวมถึึงความสำำ�เร็็จในการยื่่�นฟ้้องศาลปกครอง กรณีี สด.43 ล้้วนเป็็น
ผลจากการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�องระหว่่างภาคประชาสัังคม และองค์์กรในกำำ�กัับ
ของรััฐที่่�เริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทในการขัับเคลื่่�อนสิิทธิิของเพศหลากหลาย การขัับเคลื่่�อน
เหล่่าน้ี้�สะท้้อนการเริ่่�มต้้นของการแพร่่กระจายเชิิงวาทกรรมและชุุดความรู้้�ว่่าด้้วยเพศ
ตามเจตจำำ�นงที่่�ยึึดโยงเพศของผู้้�พููดกัับผู้้�พููดเองในฐานะองค์์ประธาน และเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ของการกลายเป็็นสถาบัันของวาทกรรมว่่าด้้วยเพศชุุดนี้� 
	    การเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อยุุติิการระบุุว่่าการข้้ามเพศเป็็นโรคนั้้�นปรากฏขึ้้�น
ในประเทศไทยช่่วงปีี พ.ศ. 2553 ผ่่านแคมเปญของกลุ่่�มนัักกิิจกรรมที่่�เรีียกตััวเองว่่า
เครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยไทยที่่�ใช้้ชื่่�อว่่า “ฉัันไม่่ได้้ป่่วย…จากกะเทยถึึงผู้้�หญิิงข้้ามเพศ” 
ซึ่่ �งเป็็นความพยายามที่่�จะตอบโต้้การเคลื่่ �อนไหวของ นก ยลลดา ผู้้�ก่ ่อตั้้ �งสมาคม
สตรีีข้ามเพศแห่่งประเทศไทยที่่�อ้้างอิิงวาทกรรมทางการแพทย์์ในขณะนั้้�น โดย นก ยลลดา
มุ่่�งหวัังให้้คนข้้ามเพศได้้รัับการรัับรองตามเพศที่่�ต้้องการจะเป็็น และเข้้าถึึงสิิทธิิสวััสดิิการ
การได้้รัับฮอร์์โมนในฐานะของคนป่่วยที่่�ต้้องได้้รัับการรัักษา เครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยไทย



56 วารสารสังคมศาสตร์ฉบับ อัตภาวะ ความเป็นอื่น และการเสริมสร้างอำ�นาจ 

ตอบโต้้วาทกรรมผู้้�หญิิงข้้ามเพศของ นก ยลลดา ว่่าละเลยความหลากหลายของคน
ข้้ามเพศที่่�อาจไม่่ได้้ต้้องการผ่่าตััดแปลงเพศเพีียงอย่่างเดีียว การตีีกรอบว่่าคนข้้ามเพศ
ต้้องเข้้ารัับการรัักษาเท่่านั้้�น เป็็นการผลิตซ้ำำ��วาทกรรมการป่่วยไข้้หรืือความผิิดปกติิ และ
ยัังเป็็นการผลิตซ้ำำ��แนวความคิิดแบบเพศทวิิลัักษณ์์ ชาย-หญิิงอีีกด้้วย (Thongkrajai 2014)
เครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยไทยตั้้�งใจเลืือกใช้้คำำ�ว่่ากะเทย เพื่่�อสื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ทางเพศ และ
ความหลากหลายของตััวตนทางเพศที่่�ดำำ�รงอยู่่�ในสัังคมไทยมาอย่่างยาวนาน และ
เพื่่�อรณรงค์์สร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในตััวตนและสิิทธิิของกะเทย ผ่่านการรวบรวมข้้อมููล
และผลิิตชุุดความรู้้�ต่่าง ๆ เพื่่�อลดอคติิทางสัังคมที่่�มองว่่ากะเทยเป็็นสิ่่�งผิิดปกติิ หรืือ
ความแปลกประหลาด (สุุไลพร ชลวิิไล และ อโนพร เครืือแตง 2562) การขัับเคี่่�ยวระหว่่าง
ตััวตนกะเทยและผู้้�หญิิงข้้ามเพศมีีความคล้้ายคลึึงกัับรููปแบบการเมืืองอััตลัักษณ์์และ
การแบ่่งแยกระหว่่าง transsexual และ transgender ในสัังคมตะวัันตกที่่�อััตลัักษณ์์ของ 
transsexual ถููกครอบงำ��ด้้วยวาทกรรมทางการแพทย์์ที่่ �ทำำ�ให้้การเป็็นคนข้้ามเพศ
เป็็นเรื่่�องกระบวนการรัักษาทางการแพทย์์เท่่านั้้�น ปฏิิบััติิการช่่วงชิิงวาทกรรมของกะเทย 
– ผู้้�หญิิงข้้ามเพศในช่่วงทศวรรษ 2550 ได้้ผลัักดัันให้้เกิิดอััตลัักษณ์์คนข้้ามเพศ และ
ชุุดคำำ�อธิิบายเรื่่ �องเพศแบบใหม่่ ๆ ปรากฏตััวในพื้้�นที่่�สาธารณะ สื่่�อต่่าง ๆ และใน
มโนทััศน์์ของผู้้�คน (ชีีรา ทองกระจาย 2566) ดัังเช่่นปรากฏใน “กะเทยบัันทึึก” ของ
ชนาธิิป สุุวรรณานนท์์ (2563) ที่่�ได้้เน้้นย้ำำ��พลวััตการเปลี่่�ยนแปลงของมโนทััศน์์ในเรื่่�อง
สิิทธิิความหลากหลายทางเพศที่่�เริ่่�มปรากฏในช่่วง ปีี พ.ศ. 2550 ว่่า 

“การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึกมีีความหวัังอยู่่�ลึก ๆ  ว่่า จะสามารถ
ใช้้ชีีวิิตเหมืือนดัังคนปกติิทั่่�วไป ได้้เปลี่่�ยนไปเป็็นในสิ่่�งที่่�อยากจะเป็็น 
หรืือ ได้้มีีชีีวิิตในแบบที่่�เรีียกว่่าชีีวิิตจริิง ๆ แต่่ทว่่าฉัันต้้องยอมจำำ�นน
ให้้กัับกระบวนการทางการแพทย์์ และแม้้หลายอุุปสรรคจะได้้รัับการแก้้ไข
หากแต่่ยัังคงมาพร้้อมภาระเงื่่�อนไขที่่�เราต้้องพิิสููจน์์ตััวเอง ขออนุุญาต 
หรืือรัับรองตนเองผ่่านกระบวนการทางจิิตเวช ถึึงแม้้กลุ่่�มหรืือองค์์กร
ที่่�ขัับเคลื่่�อนประเด็็นเพื่่�อสิิทธิิของกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศจะคอย
เป็็นปากเป็็นเสีียง และคอยต่่อสู้้�เพื่่�อฉัันอยู่่� ทว่่าถ้้าหากจะให้้นิิยาม
สองทศวรรษที่่�ผ่่านมาจากประสบการณ์์ของฉัันเอง ช่่วงเวลาน้ี้�คงเปรีียบ
ได้้ว่่าเป็็นช่่วงเวลาแห่่งความหวัังที่่�ยัังคงมาพร้้อมกัับเงื่่�อนไขหรืือ
เป็็นยุุคแห่่งการต่่อรองมากกว่่าการโค่่นล้้มระบบและแบบแผนที่่�
เคยมีีมา” (ชนาธิิป สุุวรรณานนท์์ 2563, เน้้นโดยผู้้�เขีียน) 
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	    ภายหลัังการเกิิดขึ้้�นของ พ.ร.บ. ความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ ปีี พ.ศ. 2558
ซึ่่�งเป็็นกฎหมายฉบัับแรกที่่�กล่่าวถึึง “ผู้้�ที่่ �แสดงออกแตกต่่างจากเพศกำำ�เนิิด” รััฐไทย
ได้้ก้้าวเข้้ามาเป็็นผู้้�เล่่นในการเผยแพร่่แนวคิิดความหลากหลายทางเพศ ผ่่านการทำำ�งาน
ของกองส่่งเสริิมความเสมอภาคระหว่่างเพศ (ชื่่�อเดิิม กองส่่งเสริิมความเสมอภาคหญิิงชาย) 
ภายใต้้กรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง
ของมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ พ.ร.บ. ความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2558 
ได้้เกิิดกิจกรรมอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศ 4 มิิติิ หรืือแนวคิิด SOGIESC ให้้แก่่เจ้้าหน้้าที่่�
ภาครััฐในหลากหลายกระทรวง ผ่่านกลไกศููนย์์ประสานงานด้้านความเสมอภาคระหว่่าง
เพศในหน่่วยภาครััฐ (Gender Focal Point - GFP) โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจากสถาบััน
องค์์กรระหว่่างประเทศต่่าง และสถานทููตประเทศต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีส่่วนร่่วมทำำ�ให้้เกิิดการ
เผยแพร่่ชุุดองค์์ความรู้้�ดัังกล่่าวตั้้�งแต่่ช่่วงปลายพุุทธทศวรรษที่่� 2550 เป็็นต้้นมา เช่่น 
โครงการ Being LGBT in Asia ของ UNDP (UNDP and USAID 2014) โครงการ 
Economic inclusion of LGBTI groups in Thailand ของธนาคารโลก (World Bank 
Group 2018) ปรากฏการณ์์เหล่่าน้ี้�แสดงถึึงความพยายามสถาปนาวาทกรรมว่่าด้้วยเพศ
ตามเจตจำำ�นง และความหลากหลายทางเพศให้้ก่่อรููปและเริ่่�มกลายเป็็นชุุดความจริิง
ชุุดใหม่่ ผ่่านการดำำ�เนิินงานของภาคประชาสัังคม ภาคเอกชน และภาครััฐ เพื่่�อสร้้าง
ความเป็็นไปได้้และความชอบธรรมของเพศหลากหลาย และธำำ�รงสิิทธิิ ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็น
มนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียม การขัับเคลื่่�อนเหล่่านี้้�เป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จของ
กฎหมายสมรสเท่่าเทีียมในปีี 2568 และการตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ
ของสัังคมในวงกว้้าง

ข้อจำ�กัดของหลักการเพศตามเจตจำ�นงและข้อวิพากษ์ในเชิงกรอบคิดทฤษฎี  
	    แม้้ว่่าหลัักการเพศตามเจตจำำ�นงจะสร้้างความเป็็นไปได้้ในการก่่อร่่างสร้้าง
ตััวตนในฐานะองค์์ประธานของคนข้้ามเพศ และเพศนอกกรอบทวิิลัักษณ์์ แต่่ยัังมีี
ข้้อจำำ�กััดบางประการที่่�ผู้้� เขีียนคิิดว่่าจำำ�เป็็นจะต้้องแสดงให้้เห็็นเพื่่�อความเข้้าใจที่่�
รอบด้้านทั้้�งในทางวิิชาการและในการขัับเคลื่่�อนสัังคม นัักวิิชาการข้้ามเพศศึึกษาหลายคน
ได้้วิิพากษ์์ถึึงแนวคิิดเพศตามเจตจำำ�นงน้ี้�ว่่า มีีความอัันตรายที่่�จะลบเลืือนปััจจััยทางสัังคม 
และโครงสร้้างเชิิงอำำ�นาจต่่าง ๆ ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของคนข้้ามเพศ
หรืือเพศหลากหลายอื่่�น ๆ ได้้ เพราะแนวคิิดเพศตามเจตจำำ�นงฝัังรากและแอบอิิงอยู่่�กับ
กระแสวััฒนธรรมแบบเสรีีนิิยมใหม่่ที่่�มองปััจเจกเป็็นองค์์ประธานหรืือผู้้�กระทำำ�การ
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มีีความสามารถในการกระทำำ�ใด ๆ ได้้อย่่างอิิสระเพื่่�อผลประโยชน์์ของตนเอง ปััจเจก
เป็็นผู้้�รั  ับผิิดชอบต่่อตนเอง ความสำำ�เร็็จหรืือล้้มเหลวต่่าง ๆ ในชีีวิิตถููกมองเป็็น
เรื่่�องส่่วนตััวบุุคคล รวมถึึงการนิิยามตนเองและการใช้้ชีีวิิตที่่�ตนเองเป็็นผู้้�ลิิขิิตด้้วย 
ตนตััวจึึงเป็็นสิ่่ �งที่่ �ปััจเจกประกอบสร้้างด้้วยตััวเองและเพื่่�อตััวเอง (Zimman 2019) 
Stanley (2014) เสนอว่่า การมองตััวตน (self) แบบเสรีีนิิยมใหม่่ที่่�มองว่่าตััวตนคืือ
องค์์ประธานผู้้�ครอบครองสิิทธิิเสรีีภาพอย่่างสมบููรณ์์ และละเลยมุุมมองเชิิงภววิิทยา
ที่่�เชื่่�อมโยงความดำำ�รงอยู่่�ของปััจเจกกัับผู้้�อื่่�นและส่่วนรวมนั้้�น มีีความเสี่่�ยงที่่�จะทำำ�ให้้เรา
เข้้าใจว่่าการขัับเคลื่่�อนทางกฎหมายต่่าง ๆ  เพีียงอย่่างเดีียวจะนำำ�ไปสู่่�ความก้้าวหน้้าและ
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างแท้้จริิง ซึ่่ �งจริิง ๆ แล้้วอาจจะนำำ�ไปสู่่�การปููทางให้้อำำ�นาจรััฐ
ที่่�เข้้ามากำำ�กับชีีวิตของผู้้�คนให้้เป็็นไปตาม “กล่่องเพศ” และการแบ่่งแยกประเภทของเพศ
ประชากรแบบใหม่่เพีียงเท่่านั้้�น (ชาย หญิิง คนข้้ามเพศ นอนไบนารี่่�...และอื่่�น ๆ) 
	    ข้้อวิิพากษ์์นี้้�สอดคล้้องกัับความเห็็นของ Caterina Nirta (2021) ที่่�วิิพากษ์์
กฎหมาย Gender Recognition Act 2004 ของสหราชอาณาจัักรว่่า หลัักการเพศ
ตามเจตจำำ�นงเมื่่�อถููกประยุุกต์์ใช้้เป็็นตััวบทกฎหมาย มัักถููกประยุุกต์์ไปบนพื้้�นฐาน
ความคิิดว่่า อััตลัักษณ์์หรืือการแสดงออกทางเพศภาวะต้้องเป็็นไปอย่่างชััดเจนแจ่่มแจ้้ง 
เป็็นหนึ่่�งเดีียว และมั่่�นคง เช่่น เงื่่�อนไขทางกฎหมายที่่�กำำ�หนดว่่า ผู้้�ที่่�ต้้องการขอการ
รัับรองเพศต้้องเลืือกเป็็น ชาย หรืือ หญิิง เท่่านั้้�น ต้้องเคยใช้้ฮอร์์โมนมาแล้้ว ต้้องเคย
ใช้้ชีีวิิตในเพศที่่�ต้้องการเป็็นมาแล้้ว และต้้องยืืนยัันจะเป็็นเพศนั้้�นไปตลอดชีีวิิต เงื่่�อนไข
เหล่่านี้้�อาจทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์์ในทางตรงกัันข้้าม กล่่าวคืือ ผลิิตสร้้างชุุมชนแห่่งความ
เหมืือนกััน แทนที่่�จะเปิิดกว้้างและโอบรัับความแตกต่่างหลากหลายอย่่างแท้้จริิง และ
นำำ�ไปสู่่�การลบเลืือนความลื่่�นไหลหลากหลาย ความผสมปนเปทางเพศ ความเป็็นหญิิง
เป็็นชายที่่�ไม่่คงเส้้นคงวา หรืือความไม่่ใช่่หญิิงไม่่ใช่่ชายในตััวเองของอััตลัักษณ์์ตััวตน
และการแสดงออกทางเพศของผู้้�คนที่่�อยู่่�นอกเหนืือกรอบเพศทวิิลัักษณ์์ สำำ�หรัับ Nirta 
เครื่่�องมืือทางกฎหมายที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลัักการเพศตามเจตจำำ�นงเช่่นนี้้� ไม่่เอื้้�อให้้เกิิดการ
โอบรัับความหลากหลาย และไม่่สามารถครอบคลุุมชุุดประสบการณ์์ทางเพศภาวะหรืือ
เพศวิิถีีที่่�วางอยู่่�บนปฏิิสััมพัันธ์์แบบวัันต่่อวััน และการต่่อรองที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วััน
ที่่�มีีพลวััตเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา เช่่น วิิถีีชีีวิิตของคนข้้ามเพศ คนที่่�เป็็นเควีียร์์ 
นอนไบนารีี อิินเตอร์์เซ็็กซ์์ และอื่่�น ๆ แต่่เพีียงทำำ�ให้้เกิิดเพศใหม่่ในระบบคิิดแบบเดิิม ๆ 
สร้้างชุุมชนหลากหลายเพศที่่�ต้้องเป็็นเหมืือนกัันหมด และผลิิตซ้ำำ��ความคิิดที่่�ว่่าตััวตน
ทางเพศต้้องมีีหนึ่่�งเดีียวเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้
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	   Zimman (2019) ยัังได้้วิิพากษ์์วิิจารณ์์แนวคิิดเพศตามเจตจำำ�นงตามแนวทาง
เสรีีนิิยมใหม่่ว่่า แม้้ว่่าเพศตามเจตจำำ�นงจะเปิิดพื้้�นที่่�ให้้คนข้้ามเพศได้้แสดงบทบาท
ผู้้�กระทำำ�การ แต่่ก็็เป็็นการฉายเดี่่�ยว (monologue) จนเกิินไปจนบดบัังเงื่่�อนไขและปััจจััย
ทัับซ้้อนเชิิงโครงสร้้างอื่่�น ๆ ที่่�มีีผลต่่อการตระหนัักรู้้�ในตััวตน หรืือการแสดงออกซึ่่�ง
อััตลัักษณ์์ทางเพศของผู้้�คน เช่่น เชื้้�อชาติิ สีีผิิว เพศวิิถีี ฐานะทางเศรษฐกิิจ และชนชั้้�น
ทางสัังคม Zimman ได้้ยกตััวอย่่าง การขึ้้�นปกนิิตยสาร Vanity fair ของ Caitlyn Jenner 
ในปีี ค.ศ. 2015 และมีีการพาดหัวว่่า “Call me Caitlyn” (Bissinger, Leibovitz, and Diehl 
2015) ว่่าจะมีีคนข้้ามเพศสัักกี่่�คนที่่�จะมีีโอกาสได้้ขึ้้�นปกนิิตยสารแล้้วประกาศให้้โลกรู้้�ว่่า
ตนเองเป็็นคนข้้ามเพศอย่่าง Jenner การขึ้้�นปกนิิตยสารครั้้�งน้ี้�ทำำ�ให้้เกิิด  #MyVanityFair-
Cover ซึ่่�งกลายเป็็นกระแสในหมู่่�คนข้้ามเพศในอเมริิกาเพื่่�อแสดงออกถึึงการตระหนัักรู้้�
ในความไม่่เท่่าเทีียมในหมู่่�คนข้้ามเพศเอง และความต้้องการมีีพื้้�นที่่�เพื่่�อส่่งเสีียงและ
แสดงออกความเป็็นตััวของตััวเอง หากเป็็นคนข้้ามเพศที่่�ไม่่ใช่่คนผิิวขาว ไม่่ใช่่เป็็นคนที่่�
ร่ำ� ��รวยและมีีอภิิสิิทธิ์์�ทางสัังคม ไม่่ใช่่คนที่่�แสดงออกตรงเพศและมีีรููปลัักษณ์์สวยงาม
ตามมาตรฐานความงามทางเพศ ก็็คงเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะมีีปกนิิตยสารเป็็นเครื่่�องมืือ
ในการเปิิดเผยตััวตน ทั้้�ง ๆ ที่่� ไม่่ว่่าคนข้้ามเพศจะเป็็นใคร มีีรูปลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ตััวตน
แบบใดก็ควรได้้รัับการยอมรัับในตััวตนนั้้�นจากสัังคม 
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ภาพที่่� 1 ปกนิิตยสาร Vanity fair ที่่�มีีภาพของ Caitlyn Jenner (Bissinger, Leibovitz, 
and Diehl 2015)
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           Zimman (2019) สรุุปว่่าแม้้ว่่าแนวคิิดเพศตามเจตจำำ�นงจะพยายามเสนอว่่า
(คนข้้ามเพศ) ทุุกคนมีีสิิทธิิในการนิิยมตนเองอย่่างเท่่าเทีียมกัันในฐานะผู้้�กระทำำ�การ 
แต่่ความไม่่เท่่าเทีียมทางเศรษฐกิิจ และสัังคมวััฒนธรรมในหมู่่�คนข้้ามเพศก็็ยัังเป็็นปััจจััย
ในการกำำ�กัับการตระหนัักรู้้� การเปิิดเผยตััวตน และการแสดงออกซึ่่�งอััตลัักษณ์์ทางเพศ
ของผู้้�กระทำำ�การนั้้�น ๆ ในขณะเดีียวกัันการยืืนหยััดในความเป็็นเพศและตััวตนภายในนั้้�น
ไม่่ได้้สััมฤทธิ์์�หรืือสััมบููรณ์์ในตััวเอง แต่่ความสามารถในการนิิยามตนเองและการก่่อร่่าง
สร้้างตััวตนนั้้�นอาศััยความตระหนัักรู้้�ของตนเองที่่�ต้้องถููกสะท้้อนกลัับหรืือตอบรัับจาก
ผู้้�อื่่�นในการปฏิิสัังสรรค์์ทางสัังคมอีีกด้้วย เช่่น ผ่่านปฏิิบััติิการและการยอมรัับทางภาษา 
(gender linguistic practices) และการตอบสนองต่่อรููปลัักษณ์์ร่่างกายที่่�ชอบธรรม 
(legitimated embodiments) มุุมมองของ Caterina Nirta (2021) เองก็็เน้้นย้ำำ��ความสำำ�คัญ
เรื่่�องการตอบสนองหรืือการยอมรัับจากผู้้�อื่่�น แม้้กฎหมายจะเปิิดทางให้้ปััจเจกสามารถ
ยืืนยัันเพศของตนเองตามเจตจำำ�นงได้้ แต่่การยืืนยัันนั้้�นยัังจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการตอบรัับ
หรืือรัับรอง (recognition) ตามเงื่่�อนไขของกฎหมายอยู่่�ดีี และกระบวนการรัับรองน้ี้�ไม่่ได้้
เกิิดขึ้้�นและดำำ�รงอยู่่�ได้้ด้้วยปััจเจกเอง แต่่เกิิดจากกระบวนการตระหนัักรู้้�ร่่วมกัันหรืือ
ยอมรัับซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างปััจเจกกัับผู้้�อื่่�น 
	    นี่่�จึึงเป็็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมการถููก Misgender ที่่�ทำำ�งานผ่่านกลไกเพศทวิิลัักษณ์์
จึึงเป็็นความรุุนแรงและเจ็็บปวดสำำ�หรัับคนข้้ามเพศและผู้้�ที่่�อยู่่�นอกกรอบเพศทวิิลัักษณ์์ 
เพราะนั่่�นคืือการปฏิิเสธ การไม่่ยอมรัับว่่าพวกเขามีีอยู่่�จริิง และทำำ�ให้้พวกเขาอัันตรธาน
หายไป (invisibilize) ดัังในกรณีีของอิิมาน คาลีีฟ แม้้ว่่าจะยืืนยัันว่่าตนเองเป็็นหญิิง 
มีีเอกสารราชการที่่�ระบุุว่่าเป็็นเพศหญิิง แต่่นั่่�นก็็ยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะต่่อสู้้�กัับแรงกดดััน
จากสัังคมทั่่�วโลกที่่�ประณามว่่าเธอไม่่ใช่่ผู้้�หญิิง และปััดตก (invalidate) ความเป็็นหญิิง
ของเธอ ในแง่่นี้้�เพศตามเจตจำำ�นงไม่่อาจทนทานและศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ได้้ในทุุกสถานการณ์์และ
ทุุกบริิบท เพศ ตััวตนและอััตภาวะของบุุคคลจึึงต้้องถููกพิิจารณาในเชิิงวิิชาการภายใต้้
ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมในหลากหลายระดัับ และคาบเกี่่�ยวกัับปััจจััยเชิิงอััตลัักษณ์์ที่่�ทัับซ้้อน
และความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ แนวคิิดเพศตามเจตจำำ�นงของบุุคคลเพีียงอย่่างเดีียว
อาจจะไม่่เพีียงพอที่่�จะอธิิบายการยอมรัับในตััวตนของตนเอง การตระหนัักรู้้�ต่่อตนเอง 
และการสร้้างความเข้้มแข็็งภายในของบุุคคล และในแง่่ของการขัับเคลื่่�อนสัังคมหรืือ
การดำำ�เนิินนโยบายก็็เช่่นกััน ติิณณภพจ์์ สิินสมบููรณ์์ทอง (2562) เสนอว่่า ในการบููรณาการ
ประเด็็นเพศภาวะเข้้าสู่่�การพััฒนากระแสหลััก (gender mainstreaming) อัันเป็็นแนวปฏิิบััติิ
และนโยบายที่่�สำำ�คััญในการบรรลุุความเท่่าเทีียมทางเพศนั้้�น เราต้้องคำำ�นึึงถึึง “สภาวะ
ทัับซ้้อน” (intersectionality) อื่่�น ๆ เช่่น เชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์� และชนชั้้�น เนื่่�องด้้วยเพราะ
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เพศภาวะมิิอาจแยกขาดจากคุุณลัักษณะทางสัังคมอื่่�น ๆ ได้้ คุุณลัักษณะทางสัังคม
ที่่�เรีียกว่่า “เพศภาวะ” ก็็ไร้้ซึ่่�งเอกภาพ ไม่่มีีความแน่่นอน ตายตััว และไม่่ใช่่คุุณลัักษณะ
ที่่�มีีความเป็็นสากล ติิณณภพจ์์ สิินสมบููรณ์์ทอง (2562) เสนอว่่าต้้องพิิจารณาเพศภาวะ
ในฐานะความทัับซ้้อน และเลื่่�อนไหล เปลี่่�ยนแปลงแนวทางเดิิมไปสู่่� “การบููรณาการ
ประเด็็นเพศภาวะที่่�ทัับซ้้อนเข้้าสู่่�กระแสหลััก” (intersectional gender mainstreaming) 
เพื่่�อสามารถก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กััด รวมทั้้�งกัับดัักเชิิงความคิิดและอุุดมการณ์์แบบสากลนิิยม
และเสรีีนิยมที่่�แฝงฝัังไว้้ภายใต้้แนวทางการส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศภาวะ

บทสรุป 
           บทความนี้้ �พยายามแสดงให้้เห็็นการเปลี่่ �ยนแปลงเชิิงวาทกรรมว่่าด้้วย
คนข้้ามเพศจากในอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน จากวาทกรรมที่่�ถููกครอบงำ��โดยวาทกรรมทาง
การแพทย์์ที่่�ตีีกรอบคนข้้ามเพศให้้เป็็นไปตามครรลองของระบบเพศทวิิลัักษณ์์และ
อุุดมการณ์์รัักต่่างเพศ ไปสู่่�วาทกรรมว่่าด้้วยเพศตามเจตจำำ�นงที่่�แพร่่หลายมากขึ้้�น และ
เป็็นหลัักการทางกฎหมายที่่ �หลายประเทศใช้้ในการจััดการประเด็็นการข้้ามเพศ
ของพลเมืืองในปััจจุุบััน เพศตามเจตจำำ�นงสร้้างความชอบธรรมให้้ตััวตนคนข้้ามเพศ 
ให้้คนข้้ามเพศเป็็นผู้้�กำำ�หนดเพศของตััวเองโดยอ้้างอิิงวาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชน เพศจึึง
กลายเป็็นสิิทธิิส่่วนตนที่่�ผู้้�ใดก็ไม่่อาจพรากไปได้้ วาทกรรมชุุดนี้�ย้้ายตำำ�แหน่่งองค์์ประธาน
ผู้้�พููด ผู้้�ที่่�มีีอำำ�นาจในการบอก และยืืนยัันตััวตนคนข้้ามเพศออกจากมืือของแพทย์์หรืือ
ผู้้�เชี่่ �ยวชาญ และสถาปนาตำำ�แหน่่งองค์์ประธานให้้แก่่คนข้้ามเพศเอง อย่่างไรก็็ตาม 
แม้้แนวคิิดนี้�จะสร้้างความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ ในฐานะผู้้�กำำ�หนดชะตาชีีวิตของตััวเองให้้แก่่
คนข้้ามเพศ และสร้้างความเป็็นไปได้้ให้้แก่่การก่่อร่่างแห่่งอััตภาวะของคนข้้ามเพศและ
ผู้้�ที่่ �มีีความหลากหลายทางเพศอื่่�น ๆ แต่่เราไม่่อาจละเลยที่่�จะพิิจารณาโครงสร้้าง
เชิิงอำำ�นาจอื่่�น ๆ และปััจจััยเชิิงอััตลัักษณ์์ที่่�ทัับซ้้อนที่่�ส่่งผลต่่อสภาวะของผู้้�กระทำำ�การ 
อััตภาวะดัังกล่่าวไม่่อาจจะหยั่่�งรากและเติิบโตอย่่างเข้้มแข็็งเพื่่�อยืืนหยััดในตััวตน
ของตนเองโดยปราศจากแรงบีีบ การหล่่อหลอมจากสัังคม ชุุมชน และผู้้�คนอื่่�น ๆ รอบตััว 
ที่่�ทำำ�ให้้ปััจเจกต้้องต่่อสู้้�ขัดง้างหรืือยิินยอมผ่่อนปรนเพื่่�อสร้้างจุุดยืนที่่�เคลื่่�อนไหวไหลลื่่�น
ไปกัับสภาวการณ์์ที่่�ต้้องเผชิิญ และในทางปฏิิบััติิ เพศตามเจตจำำ�นงอาจเป็็นเครื่่�องมืือ
ในการต่่อสู้้�เรีียกร้้อง และสร้้างความเข้้าใจในเรื่่�องสิิทธิิเพศหลากหลายได้้แต่่ต้้องควบคู่่�
กัับการพิิจารณาความเหลื่่�อมล้ำำ��ในมิิติิอื่่�น ๆ เช่่น เชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์� ชนชั้้�น และอื่่�น ๆ 
ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนเข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิและโอกาสที่่�เท่่าเทีียมกััน  
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