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บทคัดย่อ
	    บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทบทวนกรอบแนวคิิดในการศึึกษาความรุุนแรง
บนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิง โดยมุ่่�งเน้้นการนำำ�เสนอกรอบคิิดใหม่่ในการศึึกษาความรุุนแรง
บนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อยในสังคมไทย จากการทบทวนวรรณกรรม
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ระหว่่าง พ.ศ. 2558-2566 พบว่่างานศึึกษาที่่�ผ่่านมายัังมีีข้้อจำำ�กััดในการ
อธิิบายความซัับซ้้อนของความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงภายใต้้บริิบทเฉพาะ
ทางชาติิพัันธุ์์�และวััฒนธรรม ขาดการวิิเคราะห์์อััตภาวะและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของ
ผู้้�หญิิง และไม่่ได้้ใช้้มุุมมองอำำ�นาจและอััตลัักษณ์์ทัับซ้้อนในการวิิเคราะห์์ความรุุนแรง
บนฐานเพศภาวะและผลกระทบ ดัังนั้้�น บทความนี้้�จึึงพััฒนากรอบคิิดในการศึึกษา
ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อยโดยใช้้มโนทัศน์์ฮาบิิทััส 
สนาม และความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ ของปิิแอร์์ บููร์์ดิิเยอ และมโนทััศน์์อััตภาวะและ
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของเชอรี่่� บีี ออร์์ทเน่่อร์์ และ โลวอิิส มััคเนย์์ บทความนี้้�เสนอว่่า
การสร้้างกรอบคิิดใหม่่ในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�
ชนกลุ่่�มน้้อยควรใช้้แนวคิิดฮาบิิทััส ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ อััตภาวะ เพศภาวะ และ
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ เพื่่�อเปิิดเผยให้้เห็็นการปะทะประสานกัันของโครงสร้้างสัังคม
ที่่�สร้้างการครอบงำ��แบบเพศชายในฐานะความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ และการต่่อสู้้�ต่่อรอง
หรืือความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย มโนทัศน์์ อััตภาวะ เพศภาวะ 
และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การจะช่่วยให้้เราพิิจารณาการประกอบสร้้างอััตภาวะ เพศภาวะ
และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ในบริิบทเฉพาะ ซึ่่�งมีีความหลากหลายและ
ลื่่�นไหล ประสบการณ์์และมุุมมองของผู้้�หญิิงชาติิพัันธ์์ชนกลุ่่�มน้้อยจะสะท้้อนให้้เห็็น
การครอบงำ��จากโครงสร้้างอำำ�นาจและการกดขี่่�ที่่�ซัับซ้้อน และรููปแบบการต่่อรองและ
การต่่อต้้านที่่�หลากหลายในชีีวิิตประจำำ�วััน นอกจากนี้้� เราควรพิิจารณาความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การร่่วมกัันในฐานะเครื่่�องมืือในการต่่อรองหรืือการต่่อต้้านการครอบงำ��
แบบเพศชาย และการท้้าทายฮาบิิทััสทางเพศภาวะ เพ่ื่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม
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Abstract
	    This article aims to review conceptual frameworks for the study of 
gender-based violence against women, by focusing on proposing a new analytical 
framework for understanding gender-based violence against ethnic minority 
women in Thai society. A review of the related literature from 2015 to 2024 finds 
that previous studies have limitations in explaining the complexity of gender-based 
violence against women within specific ethnic and cultural contexts. In particular, 
there is a lack of analysis regarding subjectivity and agency of women, as well as 
lack of application of intersectionality in examining gender-based violence and its 
effects. Therefore, this article develops a conceptual framework for studying 
gender-based violence against ethnic minority women by applying Pierre Bourdieu’s 
concepts of habitus, field, and symbolic violence, together with the concepts of 
subjectivity and agency as proposed by Sherry B. Ortner and Lois McNay. 
The article argues that constructing a new conceptual framework for the analysis 
of gender-based violence against ethnic minority women should incorporate 
the notions of habitus, symbolic violence, subjectivity, gender, and agency. 
This approach can reveal the interplay between social structures that perpetuate 
masculine domination as a form of symbolic violence, as well as the negotiation 
and agency of ethnic minority women. Furthermore, the concepts of subjectivity, 
gender, and agency allow us to consider how subjectivity, gender identity and 
agency are constructed within specific contexts, which are multiple and fluid. 
The experiences and perspectives of ethnic minority women reflect the complexed 
power structures and forms of oppression, and the diverse ways in which 
resistance and negotiation occur in everyday life. In addition, collective agency 
should be examined as an instrument for challenging masculine domination and 
gendered habitus, thereby fostering social transformation.

Keywords: Subjectivity, Agency, Gender-based violence, Ethnic minority women
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บทนำ�
	    ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ (gender-based violence) เป็็นประเด็็นที่่ �
ขบวนการเคลื่่�อนไหวของผู้้�หญิิงทั่่�วโลกให้้ความสำำ�คััญ เพราะส่่งผลกระทบต่่อผู้้�หญิิง 
ครอบครััว และชุุมชน ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะหมายถึึงความรุุนแรงต่่อปััจเจกบุุคคล
หรืือกลุ่่�มประชากร ที่่�วางอยู่่�บนอััตลัักษณ์์และการแสดงออกทางเพศภาวะ ซึ่่�งสามารถ
เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งในครอบครััวหรืือในชุุมชน ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะมีีความหมาย
รวมถึึงความรุุนแรงรููปแบบต่่าง ๆ และสะท้้อนให้้เห็็นโครงสร้้างทางการเมืืองและ
เศรษฐกิิจ ที่่�ทำำ�ให้้ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเพศภาวะดำำ�รงอยู่่�ต่อไป (Wies and Haldane 2011) 
ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงยัังรวมอยู่่�ในความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ ดัังที่่�ข้้าหลวงใหญ่่
สิิทธิิมนุุษยชนแห่่งสหประชาชาติินิิยามว่่าเป็็น การกระทำำ�ของความรุุนแรงบนฐาน
เพศภาวะ ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดหรืือมีีแนวโน้้มจะส่่งผลให้้เกิิดอัันตรายทางด้้านร่างกาย เพศ และ
จิิตใจ หรืือความทุุกข์์ทรมานต่อผู้้�หญิิง ไม่่ว่่าจะเกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�สาธารณะหรืือพื้้�นที่่�ส่่วนตัว 
รวมไปถึึงความรุุนแรงในครอบครััวด้้วย (Wies and Haldane 2011)
	    ในสัังคมไทย ผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์� ชนกลุ่่�มน้้อยเป็็นกลุ่่�มผู้้ �หญิิงที่่�ถููกทำำ�ให้้เป็็น
ชายขอบของสัังคม และเผชิิญการถููกเลืือกปฏิิบััติิและการถููกกระทำำ�ความรุุนแรงที่่�
ซัับซ้้อนบนฐานของเพศภาวะ เพศวิิถีี ชนชั้้�น ชาติิพัันธุ์์� ระดัับการศึึกษา สถานะพลเมืือง 
ฯลฯ ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นทั้้�งในพื้้�นที่่�ส่่วนตััวและในพื้้�นที่่�สาธารณะ ผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย
เผชิิญปััญหาความรุุนแรงหลายระดัับ ทั้้�งความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง ความรุุนแรงทาง
วััฒนธรรม และความรุุนแรงในความสััมพัันธ์์ระดัับปััจเจก วััฒนธรรมชาติิพัันธุ์์�กำำ�หนด
ความหมายของผู้้�หญิิงให้้เป็็นเพีียง “เมีียและแม่่” ในครอบครััว ซึ่่�งมีีสถานะที่่�ด้้อยกว่่า
ผู้้�ชาย ในขณะที่่�ผู้้�ชายมัักจะถููกนิิยามให้้เป็็น “ผู้้�นำำ�” และ “ผู้้�มีีอำำ�นาจ” ทั้้�งในครอบครััว
และในชุุมชน การเข้้ามามีีบทบาทของผู้้�หญิิงในพื้้�นที่่�สาธารณะหรืือในฐานะของ “ผู้้�นำำ�” 
ของชุุมชนจึงเป็็นไปได้้ยาก เน่ื่�องจากความเช่ื่�อทางวััฒนธรรมที่่�ได้้กำำ�หนดนิิยามตััวตนของ
ผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�ตายตััวว่่าผู้้�หญิิงควรมีีบทบาทในครััวเรืือน ขณะที่่�ผู้้�ชายควรมีีบทบาท
ในพื้้�นที่่�สาธารณะ ส่่งผลให้้เกิิดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเพศ (วิิระดา สมสวััสดิ์์� และคณะ 2557; 
พรรณพิิมล สุุขวงษ์์ 2560)
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	    เม่ื่�อพิิจารณาในบริิบทพื้้�นที่่�ส่่วนตัวหรืือครอบครััว ส่่วนใหญ่่ผู้้�หญิิงที่่�แต่่งงานแล้้ว 
จะถืือเป็็นสมบััติิของสามีี ไม่่มีีอำำ�นาจในเนื้้�อตััวร่่างกาย การเจริิญพัันธุ์์� เพศวิิถีี และ
การตััดสิินใจในครอบครััว ความรุุนแรงในครอบครััวยัังถููกมองจากชุุมชนว่่าเป็็น
เรื่่�องส่่วนตััว และเป็็น “เรื่่�องธรรมดา” ที่่�เกิิดขึ้้�น โดยเฉพาะการใช้้ความรุุนแรงของสามีี
ต่่อภรรยา ทำำ�ให้้ปััญหาความรุุนแรงในครอบครััวในชุุมชนชาติิพัันธุ์์� ชนกลุ่่� มน้้อย
ถููกละเลยไปจากประเด็็นปััญหาของชุุมชน ทั้้�ง ๆ  ที่่�ปััญหานี้้�เป็็นประเด็็นปััญหาสำำ�คััญ 
ซึ่่�งสร้้างผลกระทบต่่อผู้้�หญิิงในหลายมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ ครอบครััว 
ความสััมพัันธ์ส่่วนตัว และการสร้้างความหมายให้้กับตััวตน (มลิิวััลย์์ เสนาวงษ์์ 2567)
	  แม้้ว่าประเด็็นความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะในสังคมกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย
ในประเทศไทยเริ่่�มถููกพููดถึึงมากขึ้้�นในสื่่�อต่่าง ๆ อาทิิ การลดทอนคุุณค่่าและบทบาท
ของผู้้�หญิิง ความรุุนแรงทางวััฒนธรรมต่่อผู้้�หญิิงม่่าย การล่่วงละเมิิดทางเพศ และ
ความรุุนแรงในครอบครััว (สำำ�นักข่่าวประชาไท 2560; องอาจ เดชา 2564) แต่่การศึึกษา
หรืือการสร้้างความรู้้�ในประเด็็นนี้้�ยัังมีีอยู่่�จำำ�กััด จากการทบทวนงานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับ
ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อยในประเทศไทยระหว่่าง พ.ศ. 2558 - 2566 
พบว่่าส่่วนใหญ่่จะสร้้างกรอบคิิดจากมุุมมองด้้านสังคมและสุุขภาพ โดยเน้้นปัจจััยต่่าง ๆ 
ที่่ �ทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมความรุุนแรงในครอบครััวหรืือความรุุนแรงในคู่่�  รููปแบบของ
ความรุุนแรง รวมถึึงผลกระทบด้้านต่าง ๆ ต่่อผู้้�หญิิง 
	    Onnalin Singkhorn และคณะ (2023) ศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััย ผลกระทบ และ
แบบแผนของความรุุนแรงระหว่่างคู่่� (Intimate Partner Violence) ที่่�ผู้้�หญิิงอาข่่าและลาหู่่�
ในประเทศไทยเผชิญ โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�หญิิงอาข่่าและผู้้�หญิิงลาหู่่�ที่่�แต่่งงานแล้้ว 
และอาศััยอยู่่�ในชุุมชนบริิเวณพื้้�นที่่�ชายแดนไทย-เมีียนมา จัังหวััดเชีียงราย งานศึึกษานี้้�
เสนอว่่าปััจจััยที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับความรุุนแรงในคู่่�  (Intimate Partner Violence) ได้้แก่่ 
ความแตกต่่างทางวััฒนธรรมระหว่่างผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�มาจากต่่างกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� การใช้้
สารเสพติิด และลัักษณะนิิสััย ส่่วนความแตกต่่างด้้านอายุุ การอาศััยในครอบครััวที่่�มีี
ฐานะยากจน และมีีระดัับการศึึกษาต่ำำ�� มีีอิิทธิิพลต่่อการเกิิดความรุุนแรงในคู่่� ส่่วนรููปแบบ
ของความรุุนแรงในคู่่� ได้้แก่่ การถููกทอดทิ้้�ง ความรุุนแรงทางอารมณ์์ความรู้้�สึึก ความรุุนแรง
ทางวาจา และความรุุนแรงทางร่่างกาย และผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ ลููกถููกทอดทิ้้�ง 
ไม่่ได้้รัับการดููแลที่่�ดีี ผู้้�หญิิงเกิิดความเครีียด ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวไม่่ดีี ผู้้�หญิิง
ไม่่มีีความหวัังต่่อชีีวิิตของตนเอง 
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	    Nicharuch Panjaphothiwat และคณะ (2021) ศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่ �ยวข้้องกัับ
ความรุุนแรงในครอบครััวลาหู่่� โดยเสนอว่่าปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงลาหู่่�
ในครอบครััว ได้้แก่่ 1) ปััญหาด้้านการเงิินในครอบครััวในปีีที่่�ผ่่านมา 2) บทบาทของ
ผู้้�หญิิงในฐานะสมาชิิกของครอบครััว 3) การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอกอฮอล์์ และ 4) การมีีสมาชิิก
ในครอบครััวที่่�ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 
	    Prapamon Seeprasert และคณะ (2021) ศึึกษาความเกี่่�ยวข้้องกัันระหว่่าง
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์์�กัับความรุุนแรงทางเพศและความรุุนแรงในครอบครััว 
โดยชี้้�ให้้เห็็นว่า 22.3 % ของผู้้�หญิิงลาหู่่�ที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััยมีีประวััติิการถููกคุุกคามทางเพศ 
และ 4.1% ถููกบัังคัับให้้มีีเพศสััมพัันธ์์ เด็็กและผู้้�สููงอายุุมีีประสบการณ์์ความรุุนแรง
ในครอบครััวจากคนที่่�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในปีีที่่�ผ่่านมา และยัังประสบกัับการถููก
คุุกคามทางเพศจากสมาชิิกในครอบครััวที่่�ด่ื่�มแอลแอฮอล์์ 
	    นอกจากนี้้� ยัังมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการอพยพเคลื่่�อนย้้ายแรงงานของผู้้�หญิิง
ชาติิพัันธุ์์�กัับความเสี่่�ยงในการถููกกระทำำ�ความรุุนแรงทางเพศ เช่่น การศึึกษาพฤติิกรรม
เสี่่�ยงทางเพศและความรุุนแรงในครอบครััวของผู้้�หญิิงอาข่่า ที่่�อพยพเข้้ามาทำำ�งาน
ในเมืืองเชีียงใหม่่ การอพยพเคลื่่�อนย้้ายแรงงานเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงอาข่่าเผชิิญ
พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศและความรุุนแรงทางเพศ เช่่น ผู้้�หญิิงอาข่่าวััยรุ่่�นมีีเพศสััมพัันธ์์
กัับคู่่�รัักหรืือเพื่่�อนก่่อนแต่่งงาน ในจำำ�นวนผู้้�หญิิงที่่�เคยมีีเพศสััมพัันธ์์ เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง
เคยมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่เต็็มใจ และขาดทัักษะในการต่่อรองเรื่่�องเพศ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น 
ผู้้�หญิิงอาข่่าที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย ร้้อยละ 15.3 มีีประสบการณ์์การถููกคุุกคามทางเพศ 
อย่่างน้้อยด้้วยวิิธีีใดวิิธีีหนึ่่�ง เช่่น การใช้้คำำ�พููด การแสดงท่่าทีีเกี้้�ยวพาราสีี ล้้อเลีียน 
การแกล้้งสััมผััสร่่างกาย การพููดจาข่่มขู่่�หรืือชัักชวนให้้มีเพศสััมพัันธ์ ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในสถานที่่�
ทำำ�งาน และการเที่่�ยวสัังสรรค์์หลัังเลิิกงานและการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (สุุุ�สััั�ณหา 
ยิ้้�มแย้้ม และ รััั�งสิิิ�ยา นาริินทร์์ 2558) 
	    Netdao Yangyubon (2020) ศึึกษาการต่่อสู้้�ต่่อรองของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ที่่�ถููก
ข่่มขืืนในบริิบทการเคลื่่�อนย้้ายแรงงาน โดยกรณีีศึึกษา 3 คน ได้้แก่่ ผู้้�หญิิงไทลื้้�อและ
ผู้้�หญิิงมอญจากพม่่า และผู้้�หญิิงกะเหรี่่�ยงจากไทย งานศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการข่่มขืืน
เป็็นผลมาจากโครงสร้้างทางการเมืือง กฎหมาย เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรม ที่่�กดทัับ
ผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ที่่�เคลื่่�อนย้้ายมาเป็็นแรงงาน ความรุุนแรงทางเพศจึึงเกิิดขึ้้�นบนฐาน
ของความแตกต่่างทางชาติิพัันธุ์์� เพศภาวะ และอำำ�นาจในการต่่อรอง อย่่างไรก็็ตาม 
ผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ที่่�ถููกข่่มขืืนก็็พยายามต่่อสู้้�ดิ้้�นรนโดยการสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ ในฐานะ 
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กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

ผู้้�อยู่่�รอด ด้้วยการใช้้กลไกการเข้้าถึึงกระบวนการยุุติิธรรมของ NGOs การใช้้ทุนประเภท
ต่่าง ๆ ในการต่่อรองกัับครอบครััวและชุุมชนเพ่ื่�อก้้าวข้้ามบาดแผลทางใจ 
	    จะเห็็นว่างานศึกษาข้้างต้้นน้ี้�มองความรุุนแรงในฐานะพฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคล
ที่่�ส่่งผลกระทบด้้านสุขภาพ ทั้้�งทางกาย และจิิตใจ และลดทอนความซัับซ้้อนของปััญหา
ความรุุนแรงให้้เป็็นปััญหาในระดัับปััจเจกบุุคคล เช่่น การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ปััญหาด้้านการเงิินของครอบครััว หรืือระดัับการศึึกษาที่่�ต่ำำ�� นอกจากน้ี้� งานศึกษาเหล่่าน้ี้�
ไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญกับกระบวนการสร้้างอััตภาวะและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิง
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย ทำำ�ให้้พวกเธอถููกนำำ�เสนอด้้วยภาพที่่�ตายตััว ในฐานะ “เหย่ื่�อ” 
ของความรุุนแรง ยกเว้้นงานศึกษาของ Netdao Yangyubon (2020) ที่่�นำำ�เสนอความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ที่่�ถููกข่่มขืืนผ่่านการสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�อยู่่�รอด แต่่ก็็
ไม่่ได้้อธิิบายกระบวนการประกอบสร้้างตััวตนและอััตภาวะของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ที่่�ถููกข่่มขืืน
อย่่างชััดเจน 
	    ด้้วยเหตุุนี้้� การศึึกษาดัังกล่่าวข้้างต้้นยัังมีีข้้อจำำ�กััด ได้้แก่่ การสร้้างกรอบคิิด
ในการวิิเคราะห์์ ซึ่่ �งขาดมุุมมองที่่�ช่่วยทำำ�ความเข้้าใจความซัับซ้้อนของความรุุนแรง
บนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงภายใต้้บริิบทเฉพาะ ไม่่เน้้นการศึึกษาอััตภาวะและความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิงที่่�มีีประสบการณ์์ความรุุนแรง และไม่่ได้้ใช้้มุุมมองอำำ�นาจและ
อััตลัักษณ์์ทัับซ้้อนมาวิิเคราะห์์ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกับ
ผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย เนื่่�องจากสถานะของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อยหรืือ
ผู้้�หญิิงชนเผ่่าพื้้�นเมืือง ทำำ�ให้้พวกเธอมีีความเปราะบางต่่อความรุุนแรง เมื่่�อเทีียบกัับ
ผู้้�หญิิงกลุ่่�มอื่่�น ซึ่่�งเข้้าถึึงอำำ�นาจและอภิิสิิทธิ์์�บางอย่่าง เช่่น การศึึกษา การทำำ�งานที่่�มีี
รายได้้ประจำำ� หรืือการเข้้าถึึงกระบวนการยุุติิธรรม ดัังนั้้�น การนำำ�มโนทััศน์์อััตภาวะและ
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การในแนวคิิดสตรีีนิิยมมาใช้้ในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�นั้้�น จะช่่วยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับเสีียง ประสบการณ์์ และการต่่อสู้้�ต่่อรอง
ของผู้้�หญิิง ซึ่่�งถููกละเลยจากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา มโนทััศน์์เหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้เห็็นว่่าผู้้�หญิิง
ชาติิพัันธุ์์�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงเหย่ื่�อของโครงสร้้างการกดขี่่� แต่่เป็็นผู้้�กระทำำ�การที่่�ลุุกขึ้้�นมาต่่อสู้้�
ต่่อรอง หรืือเปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจทางเพศภาวะในบริิบทของตนเอง 
นอกจากนี้้� ยัังช่่วยให้้การวิิเคราะห์์ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น 
ทั้้�งในแง่่ของโครงสร้้างอำำ�นาจ อััตลัักษณ์์ที่่�ทัับซ้้อน และบทบาทของวััฒนธรรมชาติิพัันธุ์์�
ในชีีวิิตประจำำ�วัันของผู้้�หญิิง ซึ่่�งจะเป็็นแนวทางในการพััฒนานโยบายหรืือยุุทธศาสตร์์
ที่่�ตอบสนองต่่อการแก้้ไขปััญหาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�
ชนกลุ่่�มน้้อยได้้
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บทความน้ี้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อทบทวนกรอบแนวคิิดในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐาน
เพศภาวะต่่อผู้้�หญิิง โดยเน้้นการวิิเคราะห์์เชิิงโครงสร้้างและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของ
ผู้้�หญิิง เพื่่�อนำำ�เสนอการสร้้างกรอบคิิดใหม่่ในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์� ชนกลุ่่�มน้้อยในสัังคมไทย บทความนี้้�จะประกอบด้้วยแนวพิินิิจ
ที่่�หลากหลายในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิง การนำำ�มโนทััศน์์
ฮาบิิทััส (habitus) สนาม (field) และความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ (symbolic violence) ของ
ปิิแอร์์ บููร์์ดิิเยอ (Pierre Bourdieu) ไปใช้้ในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ต่่อผู้้�หญิิง การทบทวนมโนทัศน์์อััตภาวะและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของเชอรี่่� บีี ออร์์ทเน่่อร์์ 
(Sherry B. Ortner) และ โลวอิิส มััคเนย์ (Lois McNay) และสุุดท้้าย ผู้้�เขีียนเสนอให้้สร้้าง
กรอบคิิดใหม่่ด้้วยมโนทััศน์์ฮาบิิทััส ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ อััตภาวะ เพศภาวะ และ
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาและข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
เกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อยในสังคมไทย

แนวพินิจที่หลากหลายในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิง
	    ในส่่วนนี้้� จะกล่่าวถึึงแนวพิินิิจที่่�หลากหลายในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐาน
เพศภาวะ เนื่่�องจากความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ เป็็นประเด็็นที่่�ได้้รัับความสนใจจาก
นัักวิิชาการและนัักเคลื่่�อนไหวทางสัังคมในหลายสาขาวิิชา ซึ่่�งพยายามสร้้างคำำ�อธิิบาย
ด้้วยมุุมมองและทฤษฎีีที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็น สาขาจิิตวิิทยา สัังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา 
และโดยเฉพาะ สตรีีนิิยม 
	    ในมุมมองจิิตวิิทยา ซึ่่�งสนใจศึึกษาพฤติิกรรมและกระบวนการทางจิิตของมนุุษย์์ 
ความรุุนแรงในครอบครััวถููกมองในฐานะรููปแบบของบุุคลิิกที่่�ก้้าวร้้าวของผู้้�ชายและผู้้�หญิิง 
และเป็็นอาการป่่วยทางจิิต หรืือ “จิิตพยาธิิวิิทยา” (psychopathology) (Lilian 2010, 13 
อ้้างใน สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ 2563, 54) ซึ่่�งเป็็นทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาที่่�ใช้้อธิิบายพฤติิกรรม
การใช้้ความรุุนแรงในครอบครััวในช่วงทศวรรษ 1970s แต่่แนวคิิดน้ี้�ก็็ถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์จาก
สาขาอ่ื่�น ๆ เช่่น นัักสัังคมวิิทยาว่่าเป็็นการวิิเคราะห์์ที่่�ลดทอนปัจจััยเชิิงโครงสร้้างทางสัังคม 
และให้้ความสนใจเพีียงพฤติิกรรมการใช้้ความรุุนแรงบนมุุมมองที่่�ว่่าความรุุนแรงนั้้�น
แฝงฝัังอยู่่� (embedded) ในปััจเจกบุุคคล ดัังนั้้�นการวิิเคราะห์์แบบจิิตวิิทยาจึึงพิิจารณา
การใช้้ความรุุนแรงในฐานะพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยทางจิิตเท่่านั้้�น (สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ 
2563, 54)



75
สำ�รวจมโนทัศน์อัตภาวะและความเป็นผู้กระทำ�การ:

กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

  	    ในมุุมมองสัังคมวิิทยา มีีการเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองในการศึึกษาความรุุนแรง
ในครอบครััวมาอย่่างต่่อเนื่่ �องตั้้ �งแต่่ทศวรรษ 1970s นัักสัังคมวิิทยาให้้ความสนใจ
ความรุุนแรงในครอบครััวในฐานะพฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคลที่่�เช่ื่�อมโยงกัับโครงสร้้าง
ทางสัังคม โดยมองว่่าสถานภาพทางสัังคมของปััจเจกบุุคคล ไม่่ว่่าจะเป็็นอายุุ เพศภาวะ 
สถานะทางเศรษฐกิิจ เชื้้�อชาติิ และชาติิพัันธุ์์� มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะส่่งผลต่่อชีีวิิตและ
ความเป็็นอยู่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรุุนแรงในครอบครััว ในฐานะพฤติิกรรม ที่่�ได้้รับอิิทธิิพล
จากโครงสร้้างครอบครััว และโครงสร้้างครอบครััวก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงสร้้างสัังคม 
นัักสัังคมวิิทยายัังมองว่่าปรากฏการณ์์ความรุุนแรงในครอบครััวมีีความเกี่่ �ยวข้้อง
กัับทุุกกลุ่่�มสัังคม วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจ อย่่างไรก็็ตาม การอธิิบายความรุุนแรง
ในครอบครััวโดยเน้้นพิิจารณาสถานะทางสัังคม-เศรษฐกิิจเท่่านั้้�น อาจไม่่เพีียงพอ 
เน่ื่�องจากมีีคำำ�ถามว่่าเหตใดกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�มีีรายได้้น้้อยและมีีระดัับการศึึกษาต่ำำ��จึงมีีระดัับ
การใช้้ความรุุนแรงที่่�น้้อยกว่่าผู้้�ชายในกลุ่่�มเดีียวกััน ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงต่่อการใช้้ความรุุนแรง
ต่่อภรรยามากกว่่า ดัังนั้้�น ลิินดา แอนเดอร์์สสััน (Linda Andersson) (2006, 10 อ้้างใน 
สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ 2563) จึึงมองว่่าคำำ�อธิิบายความรุุนแรงในครอบครััวด้้วยสถานะ
ทางสัังคมและเศรษฐกิิจไม่่เพีียงพอต่่อการทำำ�ความเข้้าใจความรุุนแรงในครอบครััว 
โดยเสนอให้้พิิจารณาบรรทััดฐานทางเพศในการอธิิบายว่่าเพราะเหตุุใดผู้้�หญิิงจึึงเป็็น
เพศที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับการใช้้ความรุุนแรงน้้อยกว่่าผู้้ �ชาย อย่่างไรก็็ตาม มุุมมองทาง
สัังคมวิิทยาก็็มีีข้้อจำำ�กัดในการอธิิบายโดยใช้้ปัจจััยเชิิงโครงสร้้างในการทำำ�ความเข้้าใจ
การเกิิดความรุุนแรงในครอบครััวในระดัับปััจเจกบุุคคล เพราะปััจเจกบุุคคลแต่่ละคน
ก็็เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยเชิิงโครงสร้้างที่่�แตกต่่างกััน และมุุมมองนี้้�มัักจะสนใจศึึกษาปััจจััยใด
ปััจจััยหนึ่่�งโดยเฉพาะ (สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ 2563, 55-57)
	    ในมุมมองมานุุษยวิิทยา การศึึกษาความรุุนแรงในครอบครััวจะให้้ความสนใจกัับ
การให้้ความหมาย และประสบการณ์์ ประวััติิศาสตร์์ และบริิบททางสัังคม การเปรีียบเทีียบ 
และการเชื่่�อมโยงระดัับโลกในการศึึกษาความรุุนแรงในครอบครััว และแนวการศึึกษา
ทางมานุุษยวิิทยามองว่่าโลกของความจริิงสััมพัันธ์กัับโลกของการให้้ความหมาย อัันเป็็น
สิ่่�งประกอบสร้้างทางสัังคม ซึ่่�งต้้องพิิจารณาสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งผ่่านโครงสร้้าง เชื่่�อมโยงมาสู่่�
ประสบการณ์์ของตน ที่่�นำำ�ไปสู่่�การอธิิบายที่่�มีีความเฉพาะ และความแตกต่่างหลากหลาย
ทางวััฒนธรรม ดัังนั้้�นการศึึกษาความรุุนแรงในครอบครััวตามแนวทางมานุุษยวิิทยา
จะต้้องพิิจารณาควาหมายและการนิิยามของความรุุนแรงในครอบครััวจากประสบการณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นในบริิบทเฉพาะ ดัังตััวอย่่าง เมเดลเลน บีี อเดลแมน (Madelaine B. Adelman) 
เสนอให้้พิจารณาความสััมพัันธ์ของการเกิิดความรุุนแรงในครอบครััวผ่่านความหลากหลาย
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ของบริิบททางวััฒนธรรม กฎหมาย สถาบัันต่่าง ๆ ของรััฐ ชุุดอุุดมการณ์์ที่่�เอื้้�อต่่อการ
ใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงและการตอบโต้้ของผู้้�หญิิงที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครััว 
(Adelman 2010 อ้้างใน สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ 2563, 64)
	    สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ (2563) ซึ่่�งศึึกษาความรุุนแรงในครอบครััวต่่อผู้้�หญิิง
ที่่�แต่่งงานแล้้วในเขตปกครองพิิเศษอาเจะห์์ ประเทศอิินโดนีีเซีีย มองว่่าความรุุนแรง
ในครอบครััวต่่อภรรยามุุสลิิมอาเจะห์์เป็็นผลผลิิตจากการเปลี่่ �ยนแปลงทางสัังคม
ในบริิบทประวััติิศาสตร์์ที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจระหว่่าง
สามีี-ภรรยาในครอบครััวและสัังคม ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�ชายในฐานะสามีีเลื่่�อนฐานะและชนชั้้�น
เหนืือผู้้�หญิิง อัันเป็็นอำำ�นาจที่่�มาจากความเป็็นชาย ในฐานะเพศที่่�มีีอำำ�นาจชอบธรรม
เหนืือภรรยา ทำำ�ให้้ความรุุนแรงในครอบครััวต่่อผู้้�หญิิงกลายเป็็นเร่ื่�องปกติิในชีวิิตประจำำ�วัน 
และแฝงฝัังอยู่่�ในความสััมพัันธ์ระหว่่างสามีี-ภรรยาในครอบครััวอาเจะห์์ การเปลี่่�ยนแปลง
ของสัังคม อัันเนื่่ �องมาจากการเมืืองเรื่่ �องการตีีความกฎหมายอิิสลาม ที่่ �เกี่่ �ยวกัับ
ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจทางเพศภาวะในครอบครััว ส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงถููกทำำ�ให้้กลายเป็็น
ชายขอบของสัังคม โดยที่่�ชนชั้้�นหรืือสถานะทางสัังคม-เศรษฐกิิจไม่่ได้้เป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้
เข้้าใจความรุุนแรงในครอบครััวต่่อผู้้�หญิิงได้้ นอกจากนี้้� การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม
และศาสนาส่่งผลต่่อการสร้้างอััตภาวะของผู้้ �หญิิง ในฐานะภรรยามุุสลิิมอาเจะห์์ 
ซึ่่ �งส่่งผลต่่อการต่่อรองความหมายเรื่่ �องความเป็็นหญิิงที่่ �เชื่่ �อมโยงกัับความรุุนแรง
ในครอบครััวที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�น การหย่่า หรืือการออกจากความสััมพัันธ์์ฉัันท์์สามีี-
ภรรยาจึึงไม่่อาจพิิจารณาได้้ว่าผู้้�หญิิงท้้าทายระบบอำำ�นาจชายเป็็นใหญ่่ในครอบครััว 
เนื่่�องจากในสัังคมจารีีตแบบอาเจะห์์ ผู้้�หญิิงถููกจำำ�กััดพื้้�นที่่�ในการนิิยามตััวตนภายใต้้
กรอบ “ภรรยา” ที่่�ต้้องพึ่่�งพาสามีีและครอบครััว ผู้้�หญิิงอาเจะห์์จึึงต้้องต่่อสู้้�ดิ้้�นรนภายใต้้
ข้้อจำำ�กัดเชิิงโครงสร้้าง โดยเฉพาะ โครงสร้้างทางศาสนา
	    การศึึกษาประเด็็นความรุุนแรงต่่อผู้้ �หญิิงได้้รัับความสนใจอย่่างมากจาก
นัักสตรีีนิิยม ซึ่่�งมุ่่�งวิิเคราะห์์ประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงและความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศภาวะ
ในระบบชายเป็็นใหญ่่ โดยมองว่่าความรุุนแรงในครอบครััวเป็็นสิ่่�งประกอบสร้้างทางสัังคม 
ที่่ �กำำ�หนดความคาดหวัังของสัังคมเกี่่ �ยวกัับความเป็็นหญิิงและความเป็็นชาย และ
ระเบีียบทางสัังคม อัันแสดงถึึงโครงสร้้างอำำ�นาจ ที่่�สร้้างความแตกต่่างระหว่่างเพศ 
โดยให้้อำำ�นาจผู้้ �ชายเป็็นหลัักทั้้ �งในครอบครััวและสัังคม สตรีีนิิยมจึึงตระหนัักถึึง
ความจำำ�เป็็นในการสำำ�รวจพื้้�นที่่�ส่่วนตััว และประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�หญิิง เพราะพื้้�นที่่�
เหล่่าน้ี้�ถููกกำำ�หนดโดยการเมืืองเร่ื่�องเพศ (Adelman 1997, 58 อ้้างใน สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ 
2653, 58) 
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กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

	    นัักสตรีีนิิยมสายรากเหง้้า (Radical Feminism) โต้้แย้้งว่่าความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง
ไม่่ใช่่ปััญหาส่่วนตัว แต่่เป็็นผลมาจากระบบชายเป็็นใหญ่่ในสังคม นัักสตรีีนิิยมสายรากเหง้้า
บางคนชี้้�ให้้เห็็นว่่า การข่่มขืืนเป็็นเครื่่�องมืือของระบบชายเป็็นใหญ่่ในการควบคุุมผู้้�หญิิง 
และสถาปนาความเป็็นชาย (Mehrhof and Kearon 1971; Brownmiller 1975 as cited 
in Donovan 2004) 
	    จัันทรา ทััลปาเด โมฮัันตี (Chandra Talpade Mohanty) นัักสตรีีนิิยมสายผู้้�หญิิง
โลกที่่�สาม ซึ่่�งวิิพากษ์์แนวคิิดสตรีีนิิยมตะวัันตกที่่�ครอบงำ��ความรู้้�และการทำำ�ความเข้้าใจ
ประสบการณ์์ของ “ผู้้�หญิิงโลกที่่�สาม” เสนอว่่าแนวคิิดสตรีีนิิยมสายผู้้�หญิิงโลกที่่�สาม
จะต้้องให้้ความสำำ�คัญกับการอธิิบายความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงในระดัับทฤษฎีีและตีีความ
เป็็นรายกรณีี ๆ ไปในแต่่ละสัังคม โดยพิิจารณาบริิบทแวดล้้อมทางสัังคม และไม่่จำำ�กัด
ให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ในสถานะเหยื่่�อตลอดไป แต่่มองผู้้�หญิิงในฐานะผู้้�กระทำำ�การด้้วยเช่่นกััน 
ขณะเดีียวกััน ก็็ต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับวิิธีีวิิทยาในการศึึกษา (methodology) เพราะ
วิิธีีวิิทยาในการศึึกษาจะส่่งผลต่่อการสร้้างภาพแทนเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงโลกที่่�สาม (Mohanty 
1991 อ้้างใน สาลาม๊๊ะ หลงสะเตีียะ 2563, 57-61) 
	    คิิมเบอร์์เล่่ เครนชอว์์ (Kimberlé Crenshaw) (1991) เสนอมโนทััศน์์อำำ�นาจ
และอััตลัักษณ์์ทัับซ้้อน (intersectionality) เพื่่�อวิิเคราะห์์ความรุุนแรงทางเพศของผู้้�หญิิง 
โดยเฉพาะกรณีีผู้้�หญิิงผิิวดำำ�ในบริิบทสัังคมอเมริิกััน เครนชอว์์มองว่่าอััตลัักษณ์์เป็็นทั้้�ง
ที่่�มาของแหล่่งอำำ�นาจ และการกดขี่่� โดยโต้้แย้้งข้้อถกเถีียงว่่าด้้วยการเมืืองเร่ื่�องอััตลัักษณ์์ 
(identity politics) ปััญหาของการเมืืองของอััตลัักษณ์์ คืือ มัักจะเหมารวมหรืือละเลย
ความแตกต่่างภายในของกลุ่่� มอััตลัักษณ์์ทางสัังคม เช่่น ในขบวนการเคลื่่ �อนไหว
สตรีีนิิยมในประเทศสหรััฐฐอเมริิกาในช่่วงทศวรรษ 1980s มัักจะละเลยประเด็็นปััญหา
ของผู้้�หญิิงผิิวดำำ�ที่่�อยู่่�ในขบวนการเคล่ื่�อนไหวฯ และมองไม่่เห็็นการกดขี่่�ของผู้้�หญิิงผิิวดำำ� 
ซึ่่�งมีีความแตกต่่างจากผู้้�หญิิงผิิวขาวชนชั้้�นกลาง เครนชอว์์เสนอว่่าในบริิบทความรุุนแรง
ต่่อผู้้�หญิิง การละเลยความแตกต่่างของผู้้�หญิิงเป็็นปััญหา เพราะความรุุนแรงที่่�ผู้้�หญิิง
มีีประสบการณ์์ถููกก่่อรููปขึ้้�นจากมิิติิอื่่�น ๆ ของอััตลัักษณ์์ เช่่น เชื้้�อชาติิ/สีีผิิว ชนชั้้�น และ
รสนิิยมทางเพศ (sexual orientation) นอกจากนี้้�การละเลยความแตกต่่างยัังทำำ�ให้้เกิิด
ความตึึงเครีียดหรืือความขััดแย้้งภายในกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�มีีอััตลัักษณ์์ที่่�ทัับซ้้อนกัน ตััวอย่่างเช่่น
ประสบการณ์์ความรุุนแรงของผู้้�หญิิงผิิวสีีเป็็นผลผลิตของการบรรจบกัันของการเหยีียด
เชื้้�อชาติิและการเหยีียดเพศ และประสบการณ์์เหล่่าน้ี้�ไม่่ถููกนัับรวมภายในวาทกรรมของ
สตรีีนิิยมและวาทกรรมการต่่อต้้านการเหยีียดเชื้้�อชาติิ/สีีผิิว ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นความทัับซ้้อนกัน
ของอััตลัักษณ์์ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงผิิวสีีเข้้าไม่่ถึึงการเยีียวยาตามกฎหมายและความช่่วยเหลืือ
ทั้้�งจากหน่่วยงานภาครััฐและองค์์กรพััฒนาเอกชน
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	   เกวนโดลิิน บีีแธม (Gwendolyn Beetham) (2013) นัักวิิชาการด้้านเพศภาวะ
ศึึกษาและสตรีีนิิยม มองว่่าความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะเป็็นทั้้�งการแสดงออกและ
ประสบการณ์์ที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับเพศสรีีระ เชื้้�อชาติิ ชนชั้้�น ศาสนา ความสามารถ และปััจจััย
เกี่่�ยวข้้องอื่่�น ๆ ผู้้�หญิิงจึึงมีีประสบการณ์์ความรุุนแรงที่่�แตกต่่างกัันด้้วยปััจจััยเหล่่านี้้� 
ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงในบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกัันจึงถููกให้้ความหมาย
ที่่�ต่่างกััน ดัังนั้้�น การทำำ�ความเข้้าใจความหมายและประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับความรุุนแรง
ของผู้้�หญิิงจะต้้องพิิจารณาด้้วยแนวคิิดอำำ�นาจและอััตลัักษณ์์ทัับซ้้อน (intersectionality) 
	    นัักสตรีีนิิยมได้้ตั้้�งชื่่�อและทำำ�ให้้ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ (sexual
and gender based violence-SGBV) กลายเป็็นประเด็็นทางการเมืืองตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1970 
เป็็นต้้นมา ซึ่่�งช่่วยเปลี่่�ยนความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ
และนำำ�ไปสู่่�การเคลื่่�อนไหวด้้านกฎหมายสิิทธิิมนุุษยชนระหว่่างประเทศ แต่่การศึึกษา
ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะยัังคงเผชิิญคำำ�ถามสำำ�คััญด้้านแนวคิิดและปฏิิบััติิการ
ทางการเมืือง ดัังนั้้�น จึึงควรพิิจารณา “การสร้้างกรอบคิิดที่่�แม่่นยำำ�เพื่่�อการกระทำำ�ที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ” ในการต่่อสู้้�กัับความรุุนแรงแบบชายเป็็นใหญ่่ที่่�ยัังเกิิดขึ้้�นในหลายรููปแบบ 
(Enloe 2017, 127 as cited in Campbell 2022) 
	    แม้้ว่่าการตั้้�งชื่่�อให้้กัับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะของผู้้�หญิิงจะเป็็น
ปฏิิบััติิการทางการเมืืองและการสร้้างกรอบคิิดใหม่่ให้้กัับความรุุนแรงบนฐานเพศและ
เพศภาวะในฐานะความรุุนแรงทางการเมืือง แต่่ยัังมีีข้้อถกเถีียงเกี่่ �ยวกัับการนิิยาม
ความหมายและยุุทธศาสตร์์ในการแก้้ไขเร่ื่�องน้ี้� ดัังที่่�เราเห็็นการสร้้างคำำ�เรีียกที่่�ปรัับเปลี่่�ยน
ไปมา เช่่น “ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง” “ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ” และ 
“ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง” หรืือการถกเถีียงว่่าความรุุนแรง
ต่่อผู้้�หญิิงควรจะมีีความหมายอย่่างไร หรืือถููกเรีียกว่่าอะไรในภาษาต่่าง ๆ (Kelly 2015, 
146 as cited in Campbell 2022) อย่่างไรก็็ตาม แม้้ในแนวคิิดสตรีีนิิยมจะมีีข้้อถกเถีียง
กัันอยู่่�เกี่่�ยวกัับความหมายของความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง แต่่การสร้้างกรอบคิิดเกี่่�ยวกัับ
ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะก็็มีีจุุดร่่วมกััน นั่่�นคืือ แนวพิินิิจสตรีีนิิยมมองว่่า
ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะเป็็นรููปแบบความรุุนแรงที่่�หลากหลาย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�น
ในความสััมพัันธ์ทางสัังคมและบริิบทต่่าง ๆ  โดยรวมถึึงการข่่มขืืน ความรุุนแรงในครอบครััว 
การคุุกคามทางเพศ การข่่มขู่่� และประเภทของความรุุนแรงก็็มีีหลากหลาย ทั้้�งทาง
ร่่างกาย ทางเพศ ทางจิิตใจ ทางอารมณ์์ และทางเศรษฐกิิจ (True 2021, 9 as cited in 
Campbell 2022, 32) 
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กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

	    การสร้้างกรอบคิิดเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิง
ยัังประกอบด้้วย หน่ึ่�ง ประสบการณ์์ความรุุนแรงของผู้้�หญิิง ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการสร้้าง
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ โดยจะเน้้นประสบการณ์์และ
จุุดยืืนของผู้้�หญิิง การวิิเคราะห์์ประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงจะต้้องมองในมิิติิโครงสร้้างและ
สัังคม ซึ่่�งอยู่่�เหนืือไปจากประสบการณ์์ของปััจเจก และมองประสบการณ์์เหล่่าน้ี้�ในฐานะ
ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจทางเพศภาวะที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน สอง รููปแบบของความรุุนแรง 
ที่่�หมายถึึงการกระทำำ� การปฏิิบััติิ และความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความรุุนแรง ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับ
การบีีบบัังคัับ (ไม่่ว่่าจะเป็็นทางร่่างกายและเชิิงสััญลัักษณ์์) หรืือ การใช้้อำำ�นาจเพื่่�อ
ทำำ�ร้้ายผู้้ �อื่่ �น สาม ความต่่อเนื่่ �องของความรุุนแรงทั้้ �งในยามสงบและยามสงคราม 
ลิิซ เคลลี่่� (Liz Kelly) (1988 as cited in Campbell 2022) เสนอว่่าความรุุนแรงทางเพศ
เป็็นความต่่อเน่ื่�องของชุุดการกระทำำ�ที่่�หลากหลายและสััมพัันธ์กััน ซึ่่�งเรีียกว่่า ความรุุนแรง
บนฐานเพศและเพศภาวะ ‘ในยามสงบ’ และความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ
ที่่�เกี่่�ยวกัับความขััดแย้้งก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความรุุนแรงทางเพศภาวะในยามสงบ
และยามสงคราม และ สี่่� การแสดงออกถึึงความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศภาวะในสัังคม 
ความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจที่่�มีีการจััดลำำ�ดับสููง-ต่ำำ��ทำำ�ให้้เกิิดโครงสร้้างของความสััมพัันธ์
ทางเพศภาวะ และการจััดลำำ�ดัับชั้้�นทางเพศภาวะที่่�ไม่่เท่่าเทีียมนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรง
บนฐานเพศและเพศภาวะ (Campbell 2022, 33)
	    ส่่วนข้้อเสนอและข้้อท้้าทายเกี่่ �ยวกัับตััวแบบความรุุนแรงบนฐานเพศและ
เพศภาวะในแนวคิิดสตรีีนิิยม ประกอบด้้วย 3 ตััวแบบ ได้้แก่่ หน่ึ่�ง ตััวแบบความเสีียหาย
ต่่อปััจเจกบุุคคล (the individual harm model) ซึ่่�งมองความรุุนแรงบนฐานเพศและ
เพศภาวะในฐานะ ความเสีียหายโดยตรงต่่อบุุคคล และ/หรืือการละเมิิดสิิทธิิของ
ปััจเจกบุุคคล และมองว่่าเป็็นความรุุนแรงโดยตั้้�งใจของผู้้�กระทำำ� แนวคิิดนี้้�จะเน้้น
ความรุุนแรงเชิิงกายภาพ และใช้้กรอบคิิดเชิิงทฤษฎีีและเชิิงกฎหมายจากกฎหมายอาญา 
ข้้อวิิจารณ์์ต่่อตััวแบบนี้้� คืือ เป็็นตััวแบบที่่�มาจากแนวคิิดเสรีีนิิยมตะวัันตก ซึ่่�งทำำ�ให้้
ความเสีียหายทางสัังคมกลายเป็็นเรื่่�องปััจเจกบุุคคล ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงกลายเป็็นเหยื่่�อ และ
เรีียกร้้องให้้รััฐปกป้้องผู้้�หญิิง ตััวแบบนี้้�ไม่่สามารถแก้้ไขเรื่่�องความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของ
ผู้้�หญิิงและความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจในระดัับที่่�กว้้างขึ้้�น และรััฐเองก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจนี้้� อย่่างไรก็็ตาม นัักสตรีีนิิยมยัังเน้้นย้ำำ��ความสำำ�คััญของการ
มีีส่่วนร่วมกัับกฎหมายและรััฐ เน่ื่�องจากกฎหมายและรััฐจะช่่วยสร้้างบรรทััดฐานที่่�ต่่อต้้าน
ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ และรัับผิิดชอบในการแก้้ไขปััญหาและเยีียวยา
แก่่ผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรง (Campbell 2022, 34)
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	    สอง ตััวแบบความเสีียหายบนฐานของกลุ่่�ม (the group-based harm model) 
ซึ่่ �งเปลี่่ �ยนจุุดเน้้นจากความรุุนแรงต่่อปััจเจกบุุคคลไปสู่่� ความรุุนแรงต่่อกลุ่่� มสัังคม 
โดยเข้้าใจว่่าความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะเป็็นความรุุนแรงต่่อสมาชิิกกลุ่่�ม
ทางสัังคม นั่่�นคืือ กลุ่่�มผู้้�หญิิง และกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีเพศภาวะเอง ตััวแบบนี้้�มองว่่า
ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะเป็็นความเสีียหายที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นโดยสัังคม 
เป็็นความรุุนแรงที่่�มีีความเฉพาะทางเพศภาวะ ซึ่่�งมีีรููปแบบ การปฏิิบััติิ แบบแผน และ
ผลกระทบ อัันเกี่่�ยวกัับเพศภาวะ ตััวแบบนี้้�สร้้างกลุ่่�มทางสัังคมของผู้้�หญิิงในฐานะเหยื่่�อ 
ขณะที่่�กลุ่่�มทางสัังคมของผู้้�ชายถููกประกอบสร้้างให้้เป็็นผู้้�กระทำำ�ภายใต้้การจััดลำำ�ดับชั้้�น
ทางเพศภาวที่่�มีีอยู่่� (Blagojević 2001, xi อ้้างใน Campbell 2022, 35) ข้้อถกเถีียงสำำ�คัญ
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััวแบบน้ี้�มีี 2 ประการ คืือ 1) การสัันนิษฐานว่าผู้้�หญิิงเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอยู่่�ก่อน 
(a priori group) ซึ่่�งมีีประสบการณ์์ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะที่่�เหมืือนกััน 
การสัันนิิษฐานนี้้�อาจจะทำำ�ให้้ประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงถููกทำำ�ให้้มีีความหมายเดีียวและ
ให้้อภิิสิิทธิ์์�กัับประสบการณ์์ของผู้้�หญิิง และปฏิิบััติิต่่อผู้้�หญิิงในฐานะการจััดประเภทที่่�
ไม่่มีีความแตกต่่าง (Frazer and Hutching 2020, 202 as cited in Campbell 2022, 35) 
และ 2) การสร้้างกรอบคิิดให้้กัับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะในฐานะ
ความเสีียหายบนฐานเพศภาวะ ทำำ�ให้้มองว่่าการกระทำำ�ความรุุนแรงเป็็นแบบแผน
ทางเพศภาวะของเพศชายและการถููกทำำ�ให้้กลายเป็็นเหย่ื่�อเป็็นแบบแผนทางเพศภาวะ
ของเพศหญิิง ดัังนั้้�นการอธิิบายความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะจะต้้องจััดการกัับ
แบบแผนทางเพศภาวะของการกระทำำ�ความรุุนแรงให้้มีีความชััดเจน การสร้้างกรอบคิิด
ให้้กับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะในฐานะความเสีียหายบนฐานเพศภาวะ
เป็็นข้้อท้้าทายหลัักในทฤษฎีีและปฏิิบััติิการแนวสตรีีนิิยม (Campbell 2022, 35)
	    และ สาม ตััวแบบความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง (the structural violence model) 
ซึ่่�งมองความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะในฐานะผลลััพธ์์หรืือองค์์ประกอบ
ของความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง มุุมมองนี้้�จะเปลี่่�ยนจากจุุดเน้้นความรุุนแรงทางตรง 
(ความรุุนแรงทางร่่างกาย) มาสู่่�ความรุุนแรงทางอ้้อม (ความรุุนแรงของโครงสร้้างสัังคม
ที่่�ทำำ�ร้้ายผู้้�คน) ตััวแบบน้ี้�จะให้้ความสำำ�คัญกับความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง ซึ่่�งเกิิดจากความ
เหลื่่�อมล้ำำ��ทางการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคม ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงบนฐานเพศและ
เพศภาวะ (Frazer and Hutching 2020, 209 as cited in Campbell 2022, 35) อย่่างไรก็็ตาม 
ตััวแบบความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างนี้้�ยัังได้้รัับการพััฒนาน้้อยที่่�สุุดในตััวแบบทั้้�งสาม 
จึึงควรมีีการพััฒนาแนวคิิดและทฤษฎีีให้้ชััดเจน เพื่่�อตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้� 1) เราจะสร้้าง
กรอบคิิดให้้กับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะในฐานะความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง
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กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

ได้้อย่่างไร ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะควรจะเป็็นผลลััพธ์์หรืือองค์์ประกอบ
ของความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง? 2) เราจะอธิิบายความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ
ในฐานะรููปแบบหนึ่่�งของความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างได้้อย่่างไร และ3) เราควรจะใช้้
ยุุทธศาสตร์์อะไรเพื่่ �อต่่อสู้้ �กัับความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ เนื่่ �องจากถ้้า
ความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะ ดัังนั้้�นเราควร
จะพุ่่�งความพยายามไปที่่�การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างเหล่่านั้้�น มากกว่่าการตอบสนองต่่อ
ความรุุนแรงบนฐานเพศและเพศภาวะเองหรืือไม่่ (Campbell 2022, 36)
	    กล่่าวโดยสรุุป แนวพิินิิจในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะที่่�ผ่่านมา
มีีหลายมุุมมอง แต่่การเน้้นมุุมมองทางสัังคม วััฒนธรรม และสตรีีนิิยมจะช่่วยทำำ�
ความเข้้าใจความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะที่่�เช่ื่�อมโยงประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงในฐานะ
ปััจเจกบุุคคลกัับโครงสร้้างทางสัังคม โดยมองความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะในฐานะ
ความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง การสร้้างกรอบคิิดเช่่นนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่าความรุุนแรง
ทางตรง เช่่น ความรุุนแรงทางร่่างกาย ความรุุนแรงทางเพศไม่่มีีความสำำ�คััญ แต่่เรา
ควรตระหนัักว่่าความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างสนัับสนุุนหรืือทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงทางตรง
หลายรููปแบบ ดัังนั้้�นเราจึึงควรมีีแนวคิิดหรืือทฤษฎีีมาช่่วยสร้้างกรอบแนวคิิดให้้กัับ
ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะในฐานะความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง ในประเด็็นนี้้� ผู้้�เขีียน
เห็็นว่่ามโนทััศน์์ฮาบิิทััสและความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์จะเป็็นประโยชน์์อย่่างมาก
ในการพััฒนาตััวแบบความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง ดัังนั้้�นในส่วนถัดไป จะกล่่าวถึึงมโนทัศน์์
ฮาบิิทััสและความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างของปิิแยร์์ บููร์์ดิิเยอ พอสัังเขป และยกตััวอย่่าง
งานวิจััยเชิิงประจัักษ์์ที่่�นำำ�มโนทัศน์์เหล่่าน้ี้�ไปใช้้ในการศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ต่่อผู้้�หญิิง 

มโนทัศน์ฮาบิทัสและความรุนแรงเชิงสัญลักษณ์กับการศึกษาความรุนแรง
บนฐานเพศภาวะ
	    ปิิแยร์์ บููร์์ดิิเยอ นัักสัังคมวิิทยาชาวฝรั่่ �งเศส ได้้พััฒนาทฤษฎีีปฏิิบััติิการ 
(theory of practice) ซึ่่�งเน้้นวิิเคราะห์์ทั้้�งโครงสร้้างและปััจเจกบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�กระทำำ�การ 
แต่่บููร์์ดิิเยอไม่่ได้้มองผู้้�กระทำำ�การในฐานะผู้้�กระทำำ�การที่่�มีีเหตุุผล (rational actor) และ
โครงสร้้างในมุุมมองของบููร์์ดิิเยอก็็ไม่่ใช่่สถาบัันหรืือกฎเกณฑ์์ที่่�หยุุดนิ่่�ง ตายตััว แต่่มีี
ลัักษณะที่่�เป็็น “โครงสร้้างที่่�ทั้้�งกำำ�หนดและถููกกำำ�หนด” (structuring and structured 
structures) อัันเป็็นคุณสมบััติิของมโนทัศน์์ฮาบิิทััส (Swartz 1998) บููร์ดิิเยอ (1977, 72) 
กล่่าวว่่า“โครงสร้้างที่่�ก่่อรููปขึ้้�นมาจากสิ่่�งแวดล้้อมประเภทหนึ่่�งโดยเฉพาะ (เช่่น เงื่่�อนไข
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เชิิงวััตถุุวิิสััยของการดำำ�รงอยู่่�ทางชนชั้้�น) ผลิิตสร้้างฮาบิิทััส ซึ่่�งเป็็นระบบของอุุปนิิสััย
ที่่�ดำำ�รงอยู่่� สามารถแปรเปลี่่�ยนได้้ เป็็นโครงสร้้างที่่�ถููกกำำ�หนด ซึ่่�งมีีแนวโน้้มจะทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นโครงสร้้างที่่�กำำ�หนดโครงสร้้าง” ฮาบิิทััสจึึงเป็็นผลลััพธ์์จากกระบวนการหล่่อหลอม
ทางสัังคมตั้้�งแต่่ช่่วงแรก ๆ ของชีีวิิต โดยโครงสร้้างภายนอกถููกปลููกฝัังเข้้ามาภายในตัวเรา 
ดัังนั้้�น ฮาบิิทััสจึึงกำำ�หนดขอบเขตเชิิงโครงสร้้างของการกระทำำ�ทางสัังคม อีีกทั้้�งผลิิต
ชุุดการรัับรู้้� ความปรารถนา และปฏิิบััติิการต่่าง ๆ ของปััจเจกบุุคคล ซึ่่�งตอบสนอง
ต่่อโครงสร้้างที่่�ถููกปลููกฝัังผ่่านกระบวนการขััดเกลาทางสัังคม สิ่่�งที่่ �ผู้้ �กระทำำ�มองว่่า 
“มีีเหตุุผล” หรืือ “ไม่่มีีเหตุุผล” สำำ�หรัับคนในโลกทางสัังคมเดีียวกัันจึึงเกิิดจากฮาบิิทััส 
และฮาบิิทััสก็็มีีแนวโน้้มจะผลิิตซ้ำำ��การกระทำำ� การรัับรู้้� และปฏิิบััติิการต่่าง ๆ ที่่�ตรงกัับ
สภาวะซึ่่�งสร้้างฮาบิิทััสขึ้้�นมา (Swartz 1998, 103) ในมุุมมองของบููร์์ดิิเยอ เพศภาวะ
ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของฮาบิิทััส ซึ่่ �งถููกสร้้างขึ้้ �นจากโครงสร้้างการแบ่่งแยกทางเพศและ
การแบ่่งงานกันทำำ�ทางเพศ ทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นหญิิงและความเป็็นชายที่่�เป็็นคู่่�ตรงข้้ามกััน 
และความเป็็นชายมีีอำำ�นาจเชิิงสััญลักษณ์์ในการครอบงำ�� (Bourdieu 2001)
	    ส่่วนแนวคิิดความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์นั้้�น บููร์์ดิิเยอนำำ�มาใช้้อธิิบายว่่าการ
จััดลำำ�ดัับชั้้�นสููง-ต่ำำ��และความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างไรด้้วยการครอบงำ��
เชิิงสััญลักษณ์์ (symbolic domination) และในหนัังสืือช่ื่�อ Masculine Domination (1998; 
2001) บููร์์ดิิเยอเสนอว่่าความเหลื่่�อมล้ำำ��ระหว่่างเพศในสัังคมมาจากการครอบงำ��ของ
เพศชาย (masculine domination) เป็็นการครอบงำ��เชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�ถููกทำำ�ให้้ยอมรัับและ
เป็็นธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นผลลััพธ์์ของความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ (symbolic violence) ที่่� 
“นุ่่�มนวล ไม่่สามารถรับรู้้�ได้้และมองไม่่เห็็น แม้้แต่่ตััวเหย่ื่�อของความรุุนแรงเอง” (Bourdieu 
2001, 1) การครอบงำ��ที่่ �เกิิดจากความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์เป็็นผลลััพธ์์จากการที่่ �
ผู้้�ถููกครอบงำ��หยุุดตั้้�งคำำ�ถามกัับการจััดลำำ�ดัับความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�มีีอยู่่� มากกว่่า
จะเป็็นผลลััพธ์์จากการบีีบบัังคัับ เนื่่�องจากพวกเขา/เธอรัับรู้้ �โลกและสถานะของสิ่่�ง
ต่่าง ๆ  ในกิิจกรรมทางสัังคมว่่าเป็็นธรรมชาติิ ถููกกำำ�หนดมาแล้้ว และเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ 
ขณะเดีียวกััน ปััจเจกบุุคคลก็็ไม่่ตั้้�งคำำ�ถามกัับบทบาทของตนเองในการผลิิตและผลิิตซ้ำำ��
การครอบงำ��และการถููกทำำ�ให้้มีีสถานะด้้อยกว่่า (Bourdieu 1977; Bourdieu and 
Passeron 1977 as cited in Thapar-Björkert, Samelius and Sanghera 2016, 148) 
ความรุุนแรงและการครอบงำ��เชิิงสััญลักษณ์์ทำำ�งานกัับปััจเจกบุุคคลผ่่านฮาบิิทััสและ
ปฏิิบััติิการผ่่านการปลููกฝัังความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจในเนื้้�อตััวร่่างกายและอุุปนิิสััยของ
ปััจเจกบุุคคล (McNay 1999, 99 as cited in Thapar-Björkert, Samelius and Sanghera 
2016, 149) ดัังนั้้�นความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์จึึงเกิิดขึ้้�นผ่านปฏิิบััติิการของชีีวิิตประจำำ�วัน 
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กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

	    เม่ื่�อไม่่นานมาน้ี้� เริ่่�มมีีความสนใจศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิง
ที่่�มุ่่�งเน้้นมิิติิด้้านสัังคมและวััฒนธรรม เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่่าโครงสร้้างทางสัังคมและ
การผลิิตซ้ำำ��ทางวััฒนธรรมก่่อให้้เกิิดความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงได้้อย่่างไร ในประเด็็นนี้้�
มีีงานวิจััยบางชิ้้�นนำำ�มโนทัศน์์ฮาบิิทััส และความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ของปิิแอร์์ บููร์ดิิเยอ 
มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงในหลากหลายบริิบท 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาว่่าโครงสร้้างต่่าง ๆ ทางสัังคมตีีกรอบมุุมมอง ความคิิด 
การรัับรู้้ � และพฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคลอย่่างไรเพื่่ �อธำำ�รงรัักษาการเลืือกปฏิิบััติิ 
ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศภาวะ และความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง ดัังเช่่นตััวอย่่างงานศึึกษา
ต่่อไปน้ี้� 
	   Suruchi Thapar-Björkert, Lotta Samelius และ Gurchathen S. Sanghera 
(2016) เสนอว่่ามโนทัศน์์ความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ของบููร์ดิิเยอเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ช่่วยสร้้าง
กรอบคิิดในการศึึกษาความซัับซ้้อนของความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงในสนามทางสัังคมต่่าง ๆ 
และช่่วยทำำ�ความเข้้าใจการฝัังรากลึึกของการทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงมีีสถานะที่่�ด้้อยกว่่า การครอบงำ��
ทางเพศ และการเอารััดเอาเปรีียบทางเพศ ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ถููกสร้้างขึ้้ �น 
ผลิิตซ้ำำ�� และมีีความชอบธรรมผ่่านแบบแผนโครงสร้้างที่่�ดำำ�รงอยู่่�ภายในฮาบิิทััส แม้้ว่่า
ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์จะเป็็นการกระทำำ�ที่่�มองไม่่เห็็น แต่่สามารถสร้้างเงื่่ �อนไข
ให้้เกิิดความรุุนแรงรููปแบบอ่ื่�น ๆ ที่่�มองเห็็นได้้ชัดเจนมากกว่่า เช่่น ความรุุนแรงทางเพศ 
ความรุุนแรงทางร่่างกาย ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ทำำ�งานผ่่านกลไกสามอย่่าง ได้้แก่่ 
หนึ่่�ง “การรัับรู้้�ที่่�ผิิด” (misrecognition) สอง “ทััศนคติิและพฤติิกรรมที่่�เชื่่�อว่่าตนเอง
มีีสถานะเหนืือกว่่า” (condescension) และ สาม “ความยิินยอม” (consent) หรืือ 
“การสมรู้้�ร่่วมคิิด” (complicity) ซึ่่ �งช่่วยให้้เราเข้้าใจว่่าการครอบงำ��และความรุุนแรง
ถููกผลิิตซ้ำำ��ในปฏิิสััมพัันธ์์ในชีีวิิตประจำำ�วััน ปฏิิบััติิการทางสัังคม กระบวนการเชิิงสถาบััน 
และอุุปนิิสััยได้้อย่่างไร กระบวนการเหล่่านี้้�ได้้ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ 
ซึ่่�งปิิดกั้้�นความเป็็นผู้้�กระทำำ�การและเสีียงของผู้้�หญิิงที่่�เผชิญความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ 
	    งานศึึกษานี้้�ใช้้ข้้อมููลจากงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงผิิวขาว ชนชั้้�นกลาง มีีเพศวิิถีี
แบบรัักต่่างเพศ ที่่�มีีประสบการณ์์ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ ได้้แก่่ความรุุนแรง
ทางร่่างกาย ความรุุนแรงทางเพศ และความรุุนแรงทางจิิตใจ ในบริิบทประเทศสวีีเดน 
ซึ่่�งแม้้จะถููกจััดอัันดับให้้เป็็นประเทศที่่�มีีความก้้าวหน้้าด้้านความเสมอภาคทางเพศภาวะ 
แต่่ตััวเลขความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงยัังไม่่ลดลง งานศึกษาน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นว่าการรัับรู้้�ที่่�ผิิดของผู้้�หญิิง 
ทััศนคติิและพฤติิกรรมที่่�เช่ื่�อว่่าตนเองมีีสถานะเหนืือกว่่าของผู้้�ชาย และ “ความยิินยอม” 
หรืือ “การสมรู้้�ร่่วมคิิด” ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงที่่�เป็็นกรณีีศึึกษายอมรัับความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ
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ทางเพศภาวะและการครอบงำ��ของผู้้�ชายว่่ามีีความชอบธรรม หรืือเป็็นเรื่่�อง “ปกติิ” 
โดยไม่่ตระหนัักว่่าความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงเป็็นผลมาจากความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจที่่�แฝงฝััง
อยู่่�ในฮาบิิทััส ดัังนั้้�นผู้้�ครอบงำ��และผู้้�ถููกครอบงำ��จึึงมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสัังคมในแบบ
เดีียวกััน ขณะที่่�ผู้้�หญิิงซึ่่�งเผชิญความรุุนแรงก็็จะปล่่อยให้้ตนเองเป็็นผู้้�ยอมรัับความรุุนแรง
และซึึมซัับรัับเอามายาคติิเกี่่�ยวกัับความรุุนแรง เช่่น “เธอหาเร่ื่�องเอง” ซึ่่�งเป็็นการกล่่าวโทษ
ผู้้�ถููกกระทำำ� (Thapar-Björkert, Samelius and Sanghera 2016) 
	    Tamsin Bradley, Zara Martin และ Rajni Palriwala (2021) มองว่่าการวิิจััย
ด้้านสตรีีนิิยมเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะที่่�วางอยู่่�บน 2 มุุมมอง คืือ หนึ่่�ง 
จุุดเน้้นที่่�ปััจเจกบุุคคล (เช่่น แรงกระตุ้้�นของผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรง หรืือวิิธีีการตอบโต้้ของ
ผู้้�หญิิงที่่�เป็็นผู้้�อยู่่�รอดจากความรุุนแรง และสอง จุุดเน้้นที่่�ความเหลื่่�อมล้ำำ��เชิิงโครงสร้้าง 
ส่่งผลต่่อแนวทางของนโยบายการพััฒนาและโครงการต่่าง ๆ  ซึ่่�งจะมุ่่�งเน้้นการเปลี่่�ยนแปลง
บรรทััดฐาน หรืือ การเพิ่่�มอำำ�นาจทางเศรษฐกิิจให้้กัับผู้้�หญิิง การศึึกษานี้้�จึึงโต้้แย้้งว่่า
ไม่่ว่่าจะเป็็นจุุดเน้้นเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงบรรทััดฐานทางสัังคม หรืือการมีีส่่วนร่่วม
ทางเศรษฐกิิจของผู้้�หญิิง ก็็ไม่่สามารถจััดการปััญหาความรุุนแรงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
เพราะแนวพิินิิจดัังกล่่าวไม่่สามารถวิิเคราะห์์ปฏิิสััมพัันธ์์ของสััมพัันธภาพทางสัังคม
ต่่าง ๆ  ที่่�มีีพลวััต อำำ�นาจ มิิติิเชิิงสถาบัันและสิ่่�งแวดล้้อมซึ่่�งกำำ�หนดการรัับรู้้� ทััศนคติิ และ
พฤติิกรรมของคนในสัังคมได้้ เนื่่�องจากงานวิิจััยจำำ�นวนหนึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าความรุุนแรง
ดำำ�รงอยู่่�ในมิิติิเชิิงสถาบัันและโครงสร้้าง ผ่่านการกีีดกัันผู้้�หญิิงออกจากอาณาบริิเวณ
และตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ต่่าง ๆ (Bradley, Martin and Palriwala 2021, 182) และยัังดำำ�รงอยู่่�
ในรููปแบบการกระทำำ�ทางกายที่่�หลากหลายทั้้�งในพื้้�นที่่�สาธารณะและพื้้�นที่่�ส่่วนตัว ดัังนั้้�น
จึึงต้้องใช้้มโนทััศน์์ฮาบิิทััสของบููร์์ดิิเยอ เพื่่�อหัันมาเน้้นพลวััตของปริิมณฑล (spheres) 
และสััมพัันธภาพ (relationship) ที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งสามารถธำำ�รงและแก้้ไขความรุุนแรง 
มโนทััศน์์ฮาบิิทััสสามารถเป็็นเครื่่�องมืือในการเคลื่่�อนไหวและเครื่่�องมืือทางทฤษฎีี
เพื่่ �อทำำ�ความเข้้าใจความเป็็นจริิงทางสัังคมสำำ�หรัับผู้้ �หญิิงหลากหลายกลุ่่� ม และ
ช่่วยพิิจารณาว่่าการเปลี่่�ยนแปลงจะเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น มโนทััศน์์ฮาบิิทััส, 
ปฏิิบััติิการ และกลยุุทธ์์ จะช่่วยให้้เรามีีความเข้้าใจที่่�ละเอีียดอ่่อนมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับโครงข่่าย
ของปััจจััยที่่�ธำำ�รงความเหลื่่�อมล้ำำ��และความรุุนแรงในชีีวิิตของผู้้�หญิิง และกรอบคิิด
ที่่�ถููกยอมรัับโดยไม่่ผ่่านการวิิพากษ์์ (taken-for-grantedness) และการใช้้แนวคิิดของ
บููร์์ดิิเยอจะช่่วยขยายความเข้้าใจในตััวแบบระบบนิิเวศของความสััมพัันธ์์ชุุดต่่าง ๆ 
ซึ่่�งรัักษาโครงสร้้างของอำำ�นาจ 



85
สำ�รวจมโนทัศน์อัตภาวะและความเป็นผู้กระทำ�การ:

กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

	    Saira Genoveva Galindo Castro (2024) ได้้นำำ�แนวคิิดฮาบิิทััสของบููร์์ดิิเยอ
มาใช้้วิเคราะห์์ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงชนเผ่่าพื้้�นเมืืองในบริิบทการเคล่ื่�อนย้้ายจากชนบท
มาสู่่�เมืืองในประเทศเม็็กซิิโก โดยเลืือกกรณีีศึึกษาจากผู้้�หญิิงชนเผ่่าพื้้�นเมืือง 3 กลุ่่�ม 
ได้้แก่่ ชนเผ่่า Nahua ชนเผ่่า Purépecha และชนเผ่่า Totonac งานศึึกษานี้้�ต้้องการ
ตรวจสอบความเช่ื่�อมโยงกัันระหว่่างความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ ฮาบิิทััส บทบาททางเพศภาวะ 
และรููปแบบการเคล่ื่�อนย้้ายของผู้้�หญิิงชนเผ่่าพื้้�นเมืืองในบริิบทประเทศเม็็กซิิโก ในบริิบท
ของผู้้�หญิิงชนเผ่่าพื้้�นเมืือง ฮาบิิทััสสะท้้อนถึึงค่่านิิยมและบรรทััดฐานทางเพศภาวะ
ที่่�กำำ�หนดบทบาทและสถานะของผู้้�หญิิง เช่่น การยอมรัับตนเองว่่าเป็็น “เมีีย” หรืือ “แม่่” 
ซึ่่�งมัักอยู่่�ในสถานะที่่�ด้้อยกว่่าผู้้�ชายในครอบครััวและชุุมชน ส่่งผลให้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง
ไม่่เพีียงเป็็นพฤติิกรรมส่่วนบุุคคล แต่่สอดคล้้องและดำำ�รงอยู่่�ภายใต้้กรอบวััฒนธรรม
ที่่�เข้้มแข็็ง ฮาบิิทััสจึึงมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�และตอบสนองของผู้้�หญิิงต่่อความรุุนแรง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการนิ่่�งเฉย การยอมรัับ หรืือแม้้แต่่การต่่อรองบทบาทภายใต้้ข้้อจำำ�กััด
เชิิงโครงสร้้าง 
	    จะเห็็นว่่าการใช้้แนวคิิดและทฤษฎีีของบููร์์ดิิเยอ เช่่น ฮาบิิทััส ความรุุนแรง
เชิิงสััญลักษณ์์ ช่่วยเพิ่่�มเติิมมุุมมองในการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจและโครงสร้้าง
วััฒนธรรมที่่�แฝงฝัังอยู่่�ในความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงได้้ซัับซ้้อนมากขึ้้�น แต่่ทฤษฎีีของบููร์ดิิเยอ
ก็็มีีข้้อท้้าทายและถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์ในบางประเด็็นเกี่่�ยวกัับแนวคิิดฮาบิิทััสและความ
รุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ ได้้แก่่ หนึ่่�ง ข้้อท้้าทายต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมเพื่่�อสร้้าง
ความเสมอภาคทางเพศภาวะ บููร์์ดิิเยอเสนอว่่าความเสมอภาคทางทางเพศภาวะ
เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ยาก เนื่่�องจากการครอบงำ��ของเพศชายดำำ�รงอยู่่�และจะดำำ�เนิินต่่อไป
ภายในโครงสร้้างทางสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมจะเกิิดขึ้้�นได้้ จะต้้องใช้้การกระทำำ�
ทางการเมืืองและ “อาวุุธเชิิงสััญลัักษณ์์” (Bourdieu 2001, viii-ix) เพื่่�อต่่อสู้้�กัับสถาบััน
ทางสัังคมที่่�รัักษาการครอบงำ��เชิิงสััญลักษณ์์และความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ ซึ่่�งจะเปลี่่�ยน
ฮาบิิทััสและโครงสร้้างของการแบ่่งแยกทางเพศในสนามต่่าง ๆ ทางสัังคม เช่่น ครััวเรืือน 
สถานที่่�ทำำ�งาน (Bourdieu 2001) มุุมมองนี้้�เสนอแนวทางที่่�จำำ�กััดในการเปลี่่�ยนแปลง
ทางสัังคม และมองข้้ามการต่่อต้้านในชีีวิิตประจำำ�วัันของผู้้�หญิิง (Chakraborty 2021) 
สอง บููร์ดิิเยอมองเพศภาวะในฐานะฮาบิิทััส ที่่�มีีลัักษณะตายตััว (fixed) และเป็็นวัตถุุวิิสััย
ในสนามที่่�หลากหลาย และไม่่ได้้อธิิบายอย่่างชััดเจนว่่าบรรทััดฐานทางเพศกลายเป็็น
ฮาบิิทััสได้้อย่่างไร ทำำ�ให้้ละเลยความซัับซ้้อนและความไม่่มั่่ �นคงภายในอััตลัักษณ์์
ทางเพศภาวะ (McNay 1999; Chambers 2005 as cited in Chakraborty 2021) และ
สาม การมองข้้ามความสร้้างสรรค์์หรืือความเป็็นอิสระของผู้้�กระทำำ�การ (McNay 2004; 
Ortner 2006)
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มโนทัศน์อัตภาวะ เพศภาวะ และความเป็นผู้กระทำ�การ 
	    ในส่่วนนี้้� จะทบทวนมโนทััศน์์อััตภาวะในแนวคิิดสตรีีนิิยมพอสัังเขป และ
มุ่่� งเน้้นแนวคิิดของเชอร์์รี่่ � บีี ออท์์เนอร์์ (Sherry B. Ortner) และ โลวอิิส มััคเนย์์ 
(Lois McNay) เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับมโนทัศน์์อััตภาวะและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ 
แม้้ว่าออร์์เนอร์์และมััคเนย์จะนำำ�เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับอััตภาวะ เพศภาวะ และความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การในมุุมมองที่่�แตกต่่างกััน แต่่ผู้้�เขีียนมองว่่าแนวคิิดของทั้้�งสองคนนี้้�พยายาม
จะถกเถีียงกัับแนวคิิดฮาบิิทััสของบููร์์ดิิเยอ และช่่วยขยายความเข้้าใจเรื่่�องอััตภาวะและ
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การได้้ซัับซ้้อนมากขึ้้�น 
	    มโนทััศน์์อััตภาวะ (subjectivity) เป็็นมโนทััศน์์สำำ�คััญในการศึึกษาด้้าน
สัังคมศาสตร์์ มโนทัศน์์อััตภาวะเกี่่�ยวข้้องกัับมโนทัศน์์อััตลัักษณ์์ (identity) และบ่่อยครั้้�ง
จะถููกใช้้สลัับกัันไปมา อย่่างไรก็็ตาม มโนทััศน์์ทั้้ �งสองไม่่ได้้มีีความหมายเดีียวกััน 
แต่่มีีความทัับซ้้อนกันอยู่่� อััตลัักษณ์์เป็็นปริิมณฑลที่่�เช่ื่�อมต่่อระหว่่างปััจเจกและโครงสร้้าง 
ในด้้านหนึ่่�ง คืือความเป็็นปัจเจกที่่�เช่ื่�อมต่่อและสััมพัันธ์กัับสัังคม (social aspect) เพราะ
สัังคมกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่� และระบบคุุณค่่าที่่�ติิดมากัับอััตลัักษณ์์ เช่่น ความเป็็นหญิิง 
ความเป็็นชาย ในมิิติินี้้�อััตลัักษณ์์จึึงเป็็นเรื่่�องการใช้้สััญลัักษณ์์ (symbolic aspect) ด้้วย 
เพราะการแสดงออกถึึงความสััมพัันธ์์ทางสัังคมต่่าง ๆ  ดัังกล่่าวจะกระทำำ�ผ่่านระบบ
สััญลัักษณ์์ที่่�หลากหลาย เช่่น ภาษา ในอีีกด้้านหนึ่่�ง อััตลัักษณ์์ก็็เกี่่�ยวข้้องกัับมิิติิด้้าน
จิิตใจ (psychic level) ทั้้�งในด้้านอารมณ์์และความรู้้�สึึกนึึกคิิด เพราะมนุุษย์์ให้้ความหมาย
หรืือเปลี่่�ยนแปลงความหมายเกี่่�ยวกัับตนเองในกระบวนการที่่�เขา/เธอสััมพัันธ์กัับโลก 
(psychological and subjective aspect) ดัังนั้้�นปริิมณฑลของอััตลัักษณ์์และอััตภาวะ
จึึงทัับซ้้อนกันอยู่่� (อภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล 2546, 5-6) 
	    แคทธรีน วู้้�ดเวิิร์์ด (Kathryn Woodward) (1997) เสนอว่่าอััตภาวะหมายรวมถึึง
การตระหนัักและความเข้้าใจในตััวตน (sense of self) และเกี่่�ยวข้้องกัับความคิิดทั้้�งที่่�มีี
สำำ�นึกรู้้�ตััว และไม่่มีีสำำ�นึกรู้้�ตััว (conscious and unconscious thoughts) และอารมณ์์ต่่าง ๆ  
ซึ่่�งสร้้างความหมายว่่า “เราเป็็นใคร” และสร้้างความรู้้�สึึกให้้กัับตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ต่่าง ๆ 
ภายในวัฒนธรรม อย่่างไรก็็ตาม อััตภาวะก็็ถููกสร้้างขึ้้�นภายในบริิบททางสัังคม โดยภาษา
และวััฒนธรรมทำำ�หน้้าที่่�สร้้างความหมายให้้กัับประสบการณ์์ของเรา และเรายอมรัับ
อััตลัักษณ์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง นอกจากนี้้� อััตตะ/องค์์ประธานจะตกอยู่่�ภายใต้้วาทกรรม
ที่่�สร้้างชุุดความหมายขึ้้�นมาให้้กัับตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ทางสัังคม และอััตตะ/องค์์ประธานเอง
จะต้้องยอมรัับตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�นั้้�น ในฐานะ ปััจเจกบุุคคล ตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ที่่�เรายอมรัับและ
นิิยามตััวตนด้้วยน้ี้�จะสร้้างอััตลัักษณ์์ให้้กับเรา ขณะเดีียวกัันอัตภาวะก็็มีีความหลากหลาย 
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กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

ความขััดแย้้งและการเปลี่่�ยนแปลง ดัังนั้้�นมโนทััศน์์อััตภาวะจะช่่วยทำำ�ความเข้้าใจมิิติิ
ด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึกและการกระทำำ�ส่่วนตััวที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นจากอััตลัักษณ์์ (Woodward 
1997, 39)
	    ในมุุมมองสตรีีนิิยม อััตภาวะมีีความสััมพัันธ์์กัับเพศภาวะอย่่างแยกไม่่ออก 
เพศภาวะหมายถึึงชุุดความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ที่่�ซัับซ้้อนและหลากหลายตามบริิบท
ทางประวััติิศาสตร์์ ซึ่่�งผู้้�คนจะถููกจััดระเบีียบทางสัังคมในฐานะสมาชิิกของคู่่�ตรงข้้ามที่่�ไม่่
เท่่าเทีียมกัันระหว่่างชายและหญิิง ขณะที่่�เพศภาวะเองก็็มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับความสััมพัันธ์์
ทางสัังคมชุุดอื่่�น ๆ  ด้้วย เช่่น เชื้้�อชาติิ ดัังนั้้�น “การเป็็นผู้้�หญิิง” จึึงเป็็นประสบการณ์์
ที่่�หลากหลาย นัักสตรีีนิิยมได้้อธิิบายว่่าอััตภาวะถููกประกอบสร้้างโดยความสััมพัันธ์์
ทางเพศภาวะ และในทางกลัับกัันก็็มีีส่่วนในการผลิิตซ้ำำ��ความสััมพัันธ์์ทางเพศภาวะ 
เมื่่�อแนวคิิดและปฏิิบััติิการเกี่่�ยวกัับเพศภาวะเป็็นผลผลิิตทางประวััติิศาสตร์์ ที่่�สะท้้อน
โครงสร้้างของอำำ�นาจ ภาษา และปฏิิบััติิการทางสัังคม ย่่อมเกิิดการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพ่ื่�อรัักษา
และต่่อต้้านโครงสร้้างเหล่่าน้ี้� (Flax 1993, 36) 
	   ข้้อถกเถีียงเกี่่�ยวกัับอััตภาวะที่่�ถููกทำำ�ให้้มีีเพศภาวะเป็็นประเด็็นสำำ�คััญในทฤษฎีี
จิิตวิิเคราะห์์และทฤษฎีีสตรีีนิิยม แม้้ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์จะมีีหลายสำำ�นัักคิิด แต่่ก็็มีี
มุุมมองร่่วมกัันที่่ �ว่่าการประกอบสร้้างอััตตะ/องค์์ประธานภายในความสััมพัันธ์์
ทางสัังคมและวาทกรรมทางวััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการต่่อรองความสััมพัันธ์์
กัับพ่่อ-แม่่ และคนอื่่�นที่่�มีีความสำำ�คััญ ดัังนั้้�น ความแตกต่่างทางเพศจึึงตั้้�งอยู่่�บนฐาน
ทั้้�งเร่ื่�องจิิตใจและวััฒนธรรม และเราไม่่สามารถกลายเป็็นตัวตนทางสัังคมได้้ โดยปราศจาก
การมีีตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�อัันสััมพัันธ์์กัับเพศชายและเพศหญิิง ในมุุมมองของนัักทฤษฎีี
จิิตวิิเคราะห์์นั้้�น ความแตกต่่างทางเพศ (sexual difference) มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างจาก
เพศภาวะ เพราะไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับสัังคม แต่่เกิิดจากปฏิิบััติิการในระดัับสััญลักษณ์์ ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�
ในฐานะโครงสร้้างด้้านจิิตวิิทยาและเพศ (psychosexual structure) ที่่�ไม่่แปรผัันไปตาม
มิิติิทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม มุุมมองนี้้�ก่่อให้้เกิิดปััญหาในการทำำ�ความเข้้าใจ
อััตภาวะที่่�ถููกทำำ�ให้้มีีเพศภาวะ เพราะเป็็นการอธิิบายความแตกต่่างระหว่่างผู้้�หญิิงและ
ผู้้�ชาย ซึ่่�งอยู่่�บนฐานความแตกต่่างทางเพศ ที่่�เป็็นคู่่�ตรงข้้าม ทำำ�ให้้ละเลยแบบแผน
การสร้้างอััตลัักษณ์์ และปฏิิบััติิการของเพศภาวะ อัันซัับซ้้อนในบริิบทเฉพาะทาง
ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม อย่่างไรก็็ตาม งานศึึกษาด้้านจิิตวิิเคราะห์์ในช่่วงหลััง ๆ 
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เริ่่ �มมองเห็็นว่่ามีีความตึึงเครีียดระหว่่างอุุดมคติิทางเพศภาวะกัับประสบการณ์์ด้้าน
เพศภาวะของปััจเจกบุุคคล และในบริิบททางประวััติิศาสตร์์เฉพาะ อััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ
ไม่่ได้้มีีลัักษณะหนึ่่�งเดีียวหรืือตายตััว แต่่ถููกสร้้างขึ้้�นจากชุุดของตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ของ
อััตตะ/องค์์ประธาน ซึ่่�งวางอยู่่�บนฐานเพศภาวะ (McNay 1999; Moore 2013)
	    ในแนวคิิดสตรีีนิิยม การศึึกษามโนทััศน์์อััตภาวะเริ่่ �มจากการวิิเคราะห์์
ความแตกต่่างระหว่่างผู้้�หญิิงและผู้้�ชาย จากนั้้�นหัันมาเน้้นศึึกษาความแตกต่่างในกลุ่่�ม
ผู้้�หญิิง และให้้ความสนใจกัับความแตกต่่างในผู้้�หญิิงแต่่ละคน พื้้�นฐานของสมมติิฐานนี้้�
คืือ วาทกรรมและปฏิิบััติิการทางวาทกรรมสร้้างตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ของอััตตะ/องค์์ประธาน 
และปััจเจกบุุคคลจะใช้้ตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�อัันหลากหลายในวาทกรรมที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�น 
ปััจเจกบุุคคลจึึงเป็็นอััตตะ/องค์์ประธานที่่�ถููกประกอบสร้้างอย่่างหลากหลาย ซึ่่�งดำำ�รง
และพััฒนาความหมายของตััวตนผ่านการสร้้างตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�และอััตภาวะที่่�หลากหลาย
และขััดแย้้งกััน เช่่น เชื้้�อชาติิ ชนชั้้�น เพศภาวะ ชาติิพัันธุ์์� และเพศวิิถีี ขณะเดีียวกััน 
อััตลัักษณ์์ก็็ถููกประกอบสร้้างผ่่านการบรรจบกัันของวาทกรรมชุุดต่่าง ๆ และไม่่ได้้เป็็น
ผลลััพธ์์อย่่างตรงไปตรงมาของกระบวนการขััดเกลาทางวััฒนธรรม มุุมมองนี้้�จึึงเปลี่่�ยน
จากตััวแบบคู่่�ตรงข้้ามของความแตกต่่างทางเพศภาวะมาเป็็นการให้้ความสำำ�คััญ
กัับความแตกต่่าง ในฐานะเงื่่�อนไขที่่�สร้้างความเป็็นไปได้้ และข้้อจำำ�กััดให้้กัับอััตภาวะ 
(Moore 2013, 204 – 205) 
	    ประเด็็นสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอััตภาวะ คืือ ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ในแนวคิิดสตรีีนิิยม ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิงในบริิบทของระบบชายเป็็นใหญ่่ 
การกดขี่่� และความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศเป็็นประเด็็นที่่�ถกเถีียงกัันมายาวนาน ในทฤษฎีี
สตรีีนิิยมร่่วมสมััย มโนทัศน์์ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับมโนทัศน์์อััตภาวะ 
(หรืือมโนทัศน์์อััตตะ/องค์์ประธาน) และอำำ�นาจ การศึึกษามโนทัศน์์อััตภาวะด้้วยมุุมมอง
ทางสัังคมและวััฒนธรรมได้้สร้้างแนวพิินิิจที่่�เน้้นความหลากหลายและความซัับซ้้อน
ของอััตภาวะของมนุุษย์์ ดัังนั้้�นการทำำ�ความเข้้าใจความเป็็นผู้้�กระทำำ�การจึึงเน้้นความ
หลากหลายและความซัับซ้้อนเช่่นกััน ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การสามารถถููกมองว่่าเป็็น 
“ความสามารถของอััตตะ/องค์์ประธานในการต่่อต้้าน ต่่อรอง และแปรเปลี่่�ยนรููปแบบ
ของอำำ�นาจแบบใดแบบหนึ่่�ง ซึ่่�งกระทำำ�ต่่ออััตตะ/องค์์ประธานทั้้�งภายในและภายนอก” 
(Hinterberger 2013, 7) 
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สำ�รวจมโนทัศน์อัตภาวะและความเป็นผู้กระทำ�การ:

กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

	    Sherry B. Ortner: อัตภาวะในฐานะองค์ประกอบของความเป็น
ผู้กระทำ�การ
	    เชอรี่่� บีี ออร์์ทเน่่อร์์ ซึ่่�งเป็็นนักมานุุษยวิิทยาสตรีีนิิยม ได้้รับอิิทธิิพลจากทฤษฎีี
ปฏิิบััติิการของแอนโทนีี กิิิ�ดเด้้้�นส์์� (Anthony Giddens) และ มาแชล ซาห์์์�ลิิ�นส์์� (Marshall 
Sahlins) และทฤษฎีีอััตภาวะ ในมิติิวััฒนธรรมของคลิิฟฟอร์์ด เกีียร์์ตซ์์ (Clifford Geertz)
ออร์์ทเน่่อร์์ (2006) เสนอว่่ามโนทััศน์์ฮาบิิทััสของบููร์์ดิิเยอเป็็นกรอบคิิดสำำ�คััญที่่�ช่่วย
อธิิบายว่่าอััตตะ/องค์์ประธานถููกสร้้างขึ้้�นจากฮาบิิทััสผ่่านการหล่่อหลอมทางสัังคม 
ซึ่่�งซึึมซัับเข้้ามาในเนื้้�อตััวร่่างกายของปััจเจกบุุคคลอย่่างไม่่รู้้�ตััว และกำำ�หนดการกระทำำ� 
ความคิิด และความรู้้�สึึกของปััจเจกบุุคคลให้้สอดคล้้องกัับโครงสร้้างสัังคม แต่่มโนทััศน์์
ฮาบิิทััสไม่่ได้้สร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการกระบวนการสร้้างอััตภาวะที่่�มีีความซัับซ้้อน 
ซึ่่�งมองอััตตะ/องค์์ประธานในฐานะ “ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�สึึกและคิิดและสะท้้อนย้้อนคิด ผู้้�ที่่�สร้้าง
และแสวงหาความหมาย” (Ortner 2006, 110) และมีีข้้อจำำ�กััดในการอธิิบายความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การ โดยเฉพาะ ความสามารถของปััจเจกบุุคคลในการกระทำำ�การด้้วยเจตจำำ�นง
และมีีความสร้้างสรรค์์ภายใต้้ข้้อจำำ�กััดเชิิงโครงสร้้าง นอกจากนี้้� มโนทััศน์์ฮาบิิทััส 
ซึ่่�งเป็็นโครงสร้้างที่่�ถููกซึึมซัับเข้้าไปอย่่างลึึกซึ้้�งโดยมีีอำำ�นาจควบคุุมปััจเจกบุุคคล ทำำ�ให้้
ปััจเจกบุุคคลเข้้าไม่่ถึึงการเกิิดจิิตสำำ�นึึก (consciousness) (Ortner 2006) ออร์์ทเน่่อร์์
เสนอว่่าแม้้ทฤษฎีีปฏิิบััติิการ (ในแบบบููร์ดิิเยอและกิิดเด้้นส์) จะมีีความสำำ�คัญ แต่่ยัังขาด
การสร้้างกรอบแนวคิิดว่่าด้้วยวััฒนธรรมที่่�ชััดเจน ไม่่ได้้ทำำ�ให้้อำำ�นาจเป็็นศููนย์์กลางของ
กรอบคิิดในการวิิพากษ์์ความไม่่เท่่าเทีียมและการครอบงำ�� และขาดมิิติิทางประวััติิศาสตร์์
ของโครงสร้้างสัังคม ซึ่่�งส่่งผลให้้ทฤษฎีีปฏิิบััติิการมุ่่�งเน้้นที่่�การผลิิตซ้ำำ��ทางสัังคมมากกว่่า
การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม (social transformation) ดัังนั้้�น ออร์์ทเน่่อร์์จึึงโต้้แย้้งว่่า
การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมไม่่ใช่่เพีียงการจััดระเบีียบให้้กับสถาบัันทางสัังคมใหม่่ แต่่เกี่่�ยวข้้อง
กัับการเปลี่่�ยนแปลงของ “วััฒนธรรม” ที่่�มีีรากฐานอยู่่�ในปฏิิบััติิการ (Ortner 2006, 17-18)
	    ในมุมมองของออร์์ทเน่่อร์์ อััตภาวะมีีบทบาทสำำ�คัญมากในมโนทัศน์์ความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การ เพราะอััตภาวะเป็็นพื้้�นฐานของการทำำ�ความเข้้าใจว่่าปััจเจกบุุคคลรัับรู้้� 
รู้้�สึึก และกระทำำ�การอย่่างไรภายใต้้บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของตนเอง ออร์์ทเน่่อร์์
เน้้นย้ำำ��ว่่าความเป็็นผู้้�กระทำำ�การไม่่ได้้แสดงออกเพีียงในการกระทำำ�ภายนอกเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังมีีรากฐานอยู่่� ภายในตััวของปััจเจกบุุคคล อาทิิ ความคิิด อารมณ์์ความรู้้ �สึึก 
ความปรารถนา และการสะท้้อนย้้อนคิิด อััตภาวะหมายถึึงจิิตสำำ�นึึกทางวััฒนธรรมและ
ประวััติิศาสตร์์ที่่�เฉพาะเจาะจง แม้้ว่่าออร์์ทเน่่อร์์จะเน้้นย้ำำ��เรื่่�องจิิตสำำ�นึึก แต่่ก็็ไม่่ได้้
มองข้้ามจิิตไร้้สำำ�นึึกดัังที่่�กล่่าวถึึงในกระบวนการสร้้างฮาบิิทััส กล่่าวคืือออร์์ทเน่่อร์์
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ให้้ความสำำ�คััญกัับทั้้�งจิิตสำำ�นึึกและจิิตไร้้สำำ�นึึก ในที่่�นี้้ �ออร์์ทเน่่อร์์กล่่าวถึึงจิิตสำำ�นึึก
ใน 2 ระดัับ คืือ 1) ระดัับปััจเจกบุุคคล ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับมิิติิด้้านจิตใจ อารมณ์์ ความรู้้�สึึกนึึกคิิด 
การสะท้้อนย้้อนคิิด และการรัับรู้้� ที่่�ถููกประกอบสร้้างจากวััฒนธรรม โดยผู้้�กระทำำ�การ 
เป็็น “อััตตะ/องค์์ประธานที่่�รัับรู้้�การดำำ�รงอยู่่�ของตนได้้” อย่่างน้้อยบางส่่วน (partially 
knowing subject) เขา/เธอสามารถสะท้้อนย้้อนคิิดเกี่่�ยวกัับตนเองและความปรารถนา 
(desire) ได้้ในบางระดัับ และ 2) ระดัับกลุ่่�ม ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับชุุดของการรัับรู้้�หรืือการ
ตอบสนองร่่วมกัันของผู้้�กระทำำ�การต่่าง ๆ ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางสัังคม หรืือการก่่อรููป
ทางวััฒนธรรม (cultural formation) ในระดัับสัังคม (Ortner 2005, 41-42)
	    ออร์์ทเน่่อร์์ยัังเสนอว่่าอััตภาวะเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานของความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การ ในมุุมมองของออร์์ทเน่่อร์์ อััตภาวะหมายถึึง การทำำ�งานร่่วมกัันของวิิถีี
การรัับรู้้� อารมณ์์ความรู้้�สึึก ความคิิด ความปรารถนา และความกลััว ที่่�ประกอบสร้้าง
ปััจเจกบุุคคลให้้เป็็นอัตตะผู้้�กระทำำ�การ (acting subject) (Ortner 2006, 107) ขณะเดีียวกััน
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การก็็เกิิดขึ้้�นจากอััตภาวะ เนื่่�องจากการกระทำำ�ของปััจเจกบุุคคล
มีีรากฐานในสภาวะภายในที่่ �ถููกกำำ�หนดโดยสัังคมและวััฒนธรรม และความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การก็็ก่่อร่่างสร้้างตััวขึ้้�นมาจากความปรารถนาหรืือเจตจำำ�นงที่่�เฉพาะเจาะจง
ภายในอััตภาวะ ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึึก ความคิิด และความหมาย (ที่่ �สร้้างขึ้้ �นโดย
วััฒนธรรม) (Ortner 2005, 41)  
	    ในมุุมมองของออร์์ทเน่่อร์์ ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็นธรรมชาติิหรืือ
มีีเจตจำำ�นงเสรีี ซึ่่�งมีีความสามารถในการตััดสิินใจได้้อย่่างอิิสระ แต่่ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ถููกปลููกฝัังโดยโครงสร้้างและเป็็นสิ่่�งประกอบสร้้างทางวััฒนธรรม ขณะที่่�โครงสร้้างต่่าง ๆ 
ก็็ถููกเติิมเต็็มด้้วยเจตจำำ�นงของปััจเจกบุุคคล ดัังนั้้�น ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การและโครงสร้้าง
จึึงกำำ�หนดซึ่่�งกัันและกััน อััตตะ/องค์์ประธานเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงข่่ายทางสัังคมและ
วััฒนธรรมในระดัับที่่�ใหญ่่กว่่า และระบบต่่าง ๆ  ทางสัังคมและวััฒนธรรมแสดงออกมา
ในความปรารถนาและเป้้าหมายของปััจเจกบุุคคลเช่่นกัน (Ortner 2005; 2006) ออร์์ทเน่่อร์์
เสนอว่่าความเป็็นผู้้�กระทำำ�การประกอบด้้วย 2 ด้้าน นั่่�นคืือ ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ในฐานะเจตจำำ�นงและการบรรลุุเป้้าหมายที่่�ถููกนิิยามโดยวััฒนธรรม (pursuit of culturally 
defined projects) และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การในฐานะอำำ�นาจ ที่่�ปฏิิบััติิการภายใต้้
ความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจ (Ortner 2006, 139) ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การในการบรรลุุเป้้าหมาย
ทางวััฒนธรรมหมายถึึงเจตจำำ�นงที่่�จะปฏิิบััติิตามความเช่ื่�อหรืือค่่านิิยมทางวััฒนธรรม
เพื่่�อสร้้างความหมายทางวััฒนธรรมให้้กัับตนเอง เช่่น ในสัังคมยุุโรป เด็็กหญิิงจะต้้อง
เติิบโต แต่่งงาน และเป็็นแม่่เพื่่�อบรรลุุความหมายของความเป็็นหญิิงดัังที่่�สะท้้อนใน
เทพนิยายกริิมม์์ 
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สำ�รวจมโนทัศน์อัตภาวะและความเป็นผู้กระทำ�การ:

กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

	   นอกจากน้ี้� ออร์์ทเน่่อร์์ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึงความเป็็นผู้้�กระทำำ�การร่่วมกััน (collective 
agency) ซึ่่�งถููกสร้้างขึ้้�นโดยแบบแผนและปฏิิบััติิการทางวััฒนธรรม ที่่�กำำ�หนดกรอบ
ให้้กัับการกระทำำ�และเจตจำำ�นงร่่วมกัันของกลุ่่�มคน กลุ่่�มคนจะใช้้ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ภายในระบบต่่าง ๆ ที่่�มีีความไม่่เท่่าเทีียมกััน ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการครอบงำ��และการต่่อต้้าน 
การกระทำำ�ร่วมกัันของกลุ่่�มคนมีเป้้าหมายในการบรรลุุการสร้้างความหมายทางวััฒนธรรม 
และบางครั้้�งก็็อาจเกิิดผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างจากความตั้้�งใจในเบื้้�องต้้น ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็น
ความซัับซ้้อนของกระบวนการทางสัังคม นอกจากน้ี้�ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การร่่วมกัันก็แฝงฝััง
อยู่่�ในความสััมพัันธ์์ทางสัังคมชุุดต่่าง ๆ รวมถึึงความสมานฉัันท์์และความไม่่เท่่าเทีียม
เชิิงอำำ�นาจด้้วย ดัังตััวอย่่างของกลุ่่�มผู้้�หญิิงชนเผ่่า Tswana ในยุุคอาณานิิคมในทาง
ตอนใต้้ของแอฟริิกา ซึ่่ �งแสดงให้้เห็็นการต่่อต้้านมิิชชัันนารีีเมธอดิิสต์์ (Methodist 
missionaries) เน่ื่�องจากการเข้้ามาของมิิชชัันนารีีเมธอดิิสต์์ได้้ส่งผลกระทบต่่อความหมาย
และการสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�หญิิง ในสัังคม Tswana ก่่อนยุุคล่่าอาณานิิคมผู้้�หญิิง
มีีสถานะและบทบาทด้้อยกว่่าผู้้�ชาย ผู้้�ชายจะเป็็นผู้้�นำำ�และผู้้�ปกครอง มีีบทบาทในพื้้�นที่่�
สาธารณะ ขณะที่่�ผู้้�หญิิงจะถููกกำำ�หนดบทบาทโดยสัังคม-วััฒนธรรมในพื้้�นที่่�ครอบครััวและ
ในการเกษตร งานเกษตรเป็็นงานของผู้้�หญิิงเท่่านั้้�น แม้้งานเกษตรจะไม่่ได้้รัับคุุณค่่า
เท่่ากัับงานของผู้้�ชายและเป็็นงานหนััก แต่่เป็็นงานที่่�ผู้้�หญิิงเป็็นเจ้้าของเองและเป็็น
ผู้้�ถืือครองที่่�ดิิน ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของการสร้้างคุุณค่่าให้้กับผู้้�หญิิง เม่ื่�อมิิชชัันนารีีกลุ่่�มน้ี้�เข้้ามา 
จึึงต้้องการเปลี่่�ยนให้้งานเกษตรเป็็นของผู้้�ชาย ดัังนั้้�นกลุ่่�มผู้้�หญิิงจึึงต้้องออกมาเคล่ื่�อนไหว
เพื่่�อต่่อต้้านมิิชชัันนารีี และการต่่อต้้านนี้้�ไม่่ใช่่เพีียงการต่่อต้้านอำำ�นาจที่่�เหนืือกว่่า
ของลััทธิิอาณานิิคมเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการกำำ�หนดเป้้าหมายทางวััฒนธรรมในการสร้้าง
ความภาคภููมิิใจและอััตลัักษณ์์ของผู้้�หญิิง เพราะพวกเธอมีีความปรารถนาที่่�จะเติิบโต
หรืือแสวงหาความหมายภายใต้้โครงสร้้างวััฒนธรรมของตนเอง แม้้ว่่าโครงสร้้างนั้้�น
จะลดทอนคุณค่่าหรืือแม้้แต่่กดทัับพวกเธอ (Ortner 2006, 146-147) 

Lois McNay: อัตลักษณ์ทางเพศภาวะและอัตภาวะที่หลากหลาย
	     โลวอิิส มััคเนย์์ เป็็นนัักวิิชาการด้้านสตรีีนิิยมและทฤษฎีีสัังคมและการเมืือง 
ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากแนวคิิดของบููร์์ดิิเยอและแนวคิิดสตรีีนิิยม เสนอให้้นำำ�มโนทััศน์์
ฮาบิิทััสและสนามของบููร์์ดิิเยอ มาใช้้ในการทำำ�ความเข้้าใจอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ 
อััตภาวะ และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ทฤษฎีีการหลอมรวมกายและความคิิด
จนเป็็นตััวตน (theory of embodiment) มีีพลวััตมากขึ้้�น เพราะอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ
เป็็นบรรทััดฐานที่่�ถููกปลููกฝัังมายาวนาน แต่่ก็็มิิใช่่ว่่าจะเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ 
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	    มโนทััศน์์การหลอมรวมกายและความคิิดจนเป็็นตััวตน (embodiment) 
มีีความสำำ�คััญในแนวคิิดสตรีีนิิยม เพราะมโนทััศน์์นี้้ �ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวเชื่่ �อมมุุมมอง
คู่่�ตรงข้้ามระหว่่างการกำำ�หนดนิิยม (determinism) และเจตจำำ�นงนิิยม (voluntarism) 
ผ่่านการจััดวางความสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างร่่างกาย (body) และความคิิดจิิตใจ 
(mind) ร่่างกายเป็็นพรมแดนที่่�มีีพลวััตและเปลี่่�ยนแปลงได้้ เนื่่�องจากการทัับซ้้อนกััน
ระหว่่างมิิติิทางกายภาพ มิิติิเชิิงสััญลัักษณ์์และมิิติิทางสัังคม ประสบการณ์์การใช้้ชีีวิิต
ของอััตตะ/องค์์ประธานที่่�สััมพัันธ์์กัับโลกถููกรวบรวมเข้้ามาในร่่างกายและแสดงออก
ผ่่านร่างกาย ร่่างกายจึึงไม่่ใช่่ทั้้�งวััตถุุล้้วน ๆ เพราะร่่างกายเป็็นสถานที่่�ที่่�เราเข้้าไปสััมพัันธ์
กัับโลก หรืือไม่่ใช่่ทั้้�งอััตตะ/องค์์ประธานล้้วน ๆ เพราะมีีร่่องรอยของการแสดงออก
ทางร่่างกายที่่�ต่่อต้้านการครอบงำ��ของแบบแผนเชิิงสััญลัักษณ์์ ดัังที่่�เอลิิซาเบธ กรอสซ์์ 
(Elizabeth Grosz) (1994a as cited in McNay 1999) และ จููดิธ บััตเล่่อร์์ (Judith Butler) 
(1990; 1993 as cited in McNay 1999) ได้้อธิิบายถึึงการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์
ทางเพศภาวะผ่่านการแสดงออกทางร่่างกาย และความไม่่มั่่�นคงแน่่นอนของอััตลัักษณ์์
ที่่�ถููกทำำ�ให้้มีเพศภาวะ ดัังนั้้�นร่างกายและอััตภาวะจึึงเป็็นหัวใจสำำ�คัญในแนวคิิดสตรีีนิิยม 
เพราะทำำ�ให้้เราตระหนัักว่่าเพศภาวะเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ลื่่�นไหล และเป็็นขอบเขตที่่�ถููก
สร้้างขึ้้�นมาอย่่างมั่่�นคง แต่่ก็็สามารถจะก้้าวข้้ามออกจากขอบเขตน้ี้�ได้้ การหลอมรวมกาย
และความคิิดจนกลายเป็็นตััวตนจึึงแสดงให้้เห็็นความไม่่แน่่นอนหรืือความคลุุมเครืือ 
ซึ่่�งอััตตะ/องค์์ประธานที่่�ก่่อรููปก่่อร่่างความเป็็นเพศขึ้้�นมาถููกประกอบสร้้างขึ้้�นผ่าน
บรรทััดฐานที่่�มีีอำำ�นาจครอบงำ�� แต่่ก็็ไม่่ได้้ถููกจำำ�กััดให้้อยู่่�ภายใต้้บรรทััดฐานเท่่านั้้�น 
(McNay 1999, 98-99) อย่่างไรก็็ตาม การมองการหลอมรวมกายและความคิิดจนกลายเป็็น
ตััวตนที่่�มีีพลวััตในมุมมองสตรีีนิิยมยัังมีีปััญหาอยู่่� จึึงควรจะเพิ่่�มเติิมมุุมมองด้้วยมโนทัศน์์
ฮาบิิทััสและสนามของบููร์ดิิเยอ
	   มโนทััศน์์ฮาบิิทััสและสนามมีีความสำำ�คััญต่่อทฤษฎีีสตรีีนิิยมในการวิิเคราะห์์
อััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ เพราะมโนทััศน์์ฮาบิิทััส ชี้้�ให้้เห็็นว่่าความสััมพัันธ์์ทางสัังคม
ถููกซึึมซัับเข้้ามาในเนื้้�อตััวร่่างกายและความคิิดของปััจเจกบุุคคลอย่่างไร ซึ่่�งกำำ�หนด
ขอบเขตให้้กัับพฤติิกรรมและการรัับรู้้�ในระดัับก่่อนการสะท้้อนย้้อนคิิด (pre-reflexive 
level) อััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะในฐานะส่่วนหนึ่่�งของฮาบิิทััส ถููกปลููกฝัังอย่่างล้ำำ��ลึึก
ในปัจเจกบุุคคล แต่่ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ อีีกทั้้�งถููกกำำ�หนดโดยโครงสร้้างสัังคม หรืือ 
สนามทางสัังคมต่่าง ๆ และสามารถจะวิิวััฒน์์ผ่่านปฏิิสััมพัันธ์กัับสนามเหล่่านั้้�น บููร์ดิิเยอ
มองว่่าการเรีียนรู้้�และยอมรัับอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นผ่่านจิิตสำำ�นึึก และ
ไม่่ได้้มาจากการจดจำำ� แต่่เกิิดขึ้้�นในระดัับก่่อนการสะท้้อนย้้อนคิิด (pre-reflexive level) 
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ร่่างกายไม่่ได้้รัับเอาแบบแผนอุุปนิิสััยเข้้ามาผ่่านการเรีียนรู้้�อย่่างเครื่่�องจัักร แต่่ผ่่านการ
ใช้้ชีวิิต (lived) ในรููปแบบของ “การเลีียนแบบปฏิิบััติิการ” (practical mimesis) (Bourdieu 
1990a as cited in McNay 1999, 101) 
	    อย่่างไรก็็ตาม แนวคิิดของบููร์ดิิเยอร์์เกี่่�ยวกัับฮาบิิทััสที่่�สร้้างความเป็็นเพศภาวะ
ยัังขาดการบููรณาการกัับมโนทัศน์์สนาม ซึ่่�งเป็็นข้้อจำำ�กัดในการทำำ�ความเข้้าใจความซัับซ้้อน
ของอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะและศัักยภาพในการเปลี่่�ยนแปลงอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ
ในสังคมอ่ื่�น ๆ ที่่�แตกต่่างกััน (McNay 1999, 96) ดัังที่่�มััคเนย์เสนอว่่าในหนัังสืือ Masculine 
Domination การอธิิบายของบููร์ดิิเยอที่่�ว่่าอััตลัักษณ์์ของความเป็็นชายและความเป็็นหญิิง 
(masculine and feminine identities) ถููกสร้้างขึ้้�นด้้วยระบบสััญลัักษณ์์นั้้�นขาดมุุมมอง
เรื่่�องความซัับซ้้อนและความไม่่มั่่�นคงแน่่นอนภายในอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ มุุมมองนี้้�
ของบููร์ดิิเยอสามารถนำำ�ไปสู่่�การปฏิิเสธความสำำ�คัญกับความสามารถในการตีีความและ
การใช้้สติิปััญญาของผู้้�กระทำำ�การทางสัังคม และในมุุมมองของบููร์์ดิิเยอ การสะท้้อน
ย้้อนคิิดเป็็นคุุณลัักษณะของนัักสัังคมวิิทยาเท่่านั้้�น (McNay 2004, 102-103) ดัังนั้้�น 
มััคเนย์์จึึงเสนอว่่าการบููรณาการแนวคิิดฮาบิิทััสและสนามของบููร์์ดิิเยอในแนวคิิด
สตรีีนิิยมจะช่่วยทำำ�ความเข้้าใจอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะที่่�มีีพลวััต หลอมรวมร่่างกายและ
ความคิิดเข้้าด้้วยกััน (embodied) และขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทเฉพาะ รวมถึึงมองเห็็นศัักยภาพ
ในการเปลี่่�ยนแปลงได้้มากขึ้้�น (McNay 1999)
	    มััคเนย์์มองว่่าแม้้ฮาบิิทััสจะมีีอิิทธิิพลต่่อการกำำ�หนดประสบการณ์์ทางสัังคม
อย่่างมาก แต่่ฮาบิิทััสก็็เป็็นโครงสร้้างปลายเปิิด เพราะฮาบิิทััสเป็็นโครงสร้้างทาง
ประวััติิศาสตร์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ในสถานการณ์์เฉพาะ ดัังนั้้�น แม้้ว่่าผู้้�กระทำำ�การจะมีีความ
โน้้มเอีียงที่่�จะแสดงออกทางใดทางหนึ่่�ง แต่่ศัักยภาพสำำ�หรัับการกระทำำ�ที่่�เป็็นสิ่่�งใหม่่ หรืือ
ที่่�สร้้างสรรค์์ก็็ไม่่ได้้ถููกปิิดกั้้�น ซึ่่�งอาจสั่่�นคลอนความสััมพัันธ์ทางเพศภาวะแบบจารีีต และ
นำำ�ไปสู่่�การต่่อรองความสััมพัันธ์์ทางเพศภาวะอีีกครั้้�ง (renegotiation) แต่่การสั่่�นคลอน
ความสััมพัันธ์ทางเพศภาวะแบบจารีีต ที่่�เกิิดขึ้้�นในระดัับหนึ่่�ง อาจจะแฝงฝัังอยู่่�ในแบบแผน
พฤติิกรรมแบบจารีีตในระดัับอ่ื่�น ๆ  ยกตััวอย่่าง การเข้้าสู่่�การทำำ�งานนอกบ้้านของผู้้�หญิิง
ไม่่ได้้ปลดปล่่อยผู้้�หญิิงจากอุุปสรรคเรื่่�องความรัับผิิดชอบทางอารมณ์์ แต่่กลัับทำำ�ให้้
กระบวนการกลายเป็็นปััจเจกบุุคคลของผู้้�หญิิงมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น ซึ่่�งแนวคิิดว่่าด้้วย 
“การใช้้ชีีวิิตด้้วยตััวเอง” เป็็นขััดแย้้งกัับความคาดหวัังตามจารีีตที่่�ว่่าด้้วย “การอยู่่�เพื่่�อ
คนอื่�น” (McNay 1999, 101-103) ดัังนั้้�น มััคเนย์จึึงชี้้�ให้้เราเห็็นมิติิด้้านเวลา (temporality) 
และมิิติิเชิิงวััตถุุ (materiality) ของฮาบิิทััสที่่�มีีพลวััตและไม่่วางอยู่่�บนมุมมองแบบคู่่�ตรงข้้าม
ระหว่่างแนวคิิดกำำ�หนดนิิยมและแนวคิิดเจตจำำ�นงนิิยม
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	    อย่่างไรก็็ตาม มััคเนย์์ก็็ไม่่เห็็นด้้วยกัับบููร์์ดิิเยอที่่�มองว่่าอััตลัักษณ์์ของความ
เป็็นชายและความเป็็นหญิิงถููกสร้้างขึ้้ �นแบบเป็็นหนึ่่ �งเดีียว และการครอบงำ��แบบ
เพศชายจะหายไปด้้วยการปฏิิเสธฮาบิิทััสที่่ �สร้้างความเป็็นเพศภาวะ (gendered 
habitus) อย่่างสิ้้�นเชิิง (McNay 1999, 107) เพราะการประกอบสร้้างความเป็็นหญิิงและ
ความเป็็นชายเกิิดจากตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ของอััตตะ/องค์์ประธาน ซึ่่�งถููกเชื่่�อมโยงกัันอย่่าง
ไม่่ลงรอยและขััดแย้้งกััน ดัังนั้้�น การจะทำำ�ความเข้้าใจความซัับซ้้อนของอััตลัักษณ์์ทาง
เพศภาวะในสังคมทุุนนิยมตอนปลาย จะต้้องใช้้การสร้้างกรอบคิิดอััตภาวะที่่�หลากหลาย 
(multiple subjectivity) (Moore 1994, 80 as cited in McNay 1999, 108) กัับมโนทัศน์์สนาม 
สนามหมายถึึงเครืือข่่ายหรืือโครงข่่ายความสััมพัันธ์์เชิิงวััตถุุวิิสััย (objective relations) 
ระหว่่างตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ (Bourdieu 1993, 72-77 as cited in McNay 1999, 106) โครงข่่าย
เหล่่านี้้ �ถููกสร้้างขึ้้ �นจากความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและการกระจายทุุน ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ทุุนเศรษฐกิิจ ทุุนทางสัังคม ทุุนทางวััฒนธรรม และทุุนทางสััญลัักษณ์์ ซึ่่�งบ่่งบอกถึึง
สิ่่�งของ ทรััพยากรและค่่านิิยมที่่�แตกต่่างกััน ที่่�กำำ�หนดความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจในสนาม
แต่่ละแห่่ง และสนามแต่่ละแห่่งจะถููกกำำ�หนดโดยการสะสมทุุนแบบทุุนนิยม อย่่างไรก็็ตาม 
สนามแต่่ละแห่่งจะมีีตรรกะภายในของตนเอง และมีีความสััมพัันธ์์กัับสนามอื่่�น ๆ เช่่น 
สนามครััวเรืือน (the domestic field) กัับสนามการทำำ�งาน (workplace) บููร์ดิิเยอชี้้�ให้้เห็็น
ความไม่่มั่่�นคงและผลลััพธ์ที่่�จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงปฏิิบััติิการทางสัังคมในสนามต่่าง ๆ 
จากการเคลื่่�อนไหวหรืือความขััดแย้้งของปััจเจกบุุคคลในสนามต่่าง ๆ แต่่บููร์์ดิิเยอไม่่ได้้
ใช้้แนวคิิดน้ี้�มาอธิิบายการเปลี่่�ยนแปลงของฮาบิิทััส ในประเด็็นน้ี้� มััคเนย์ (1999) มองว่่า
เมื่่�อปฏิิบััติิการทางสัังคมในสนามต่่าง ๆ มีีการเปลี่่�ยนแปลง ฮาบิิทััสจะเปลี่่�ยนแปลง
ไปด้้วย ตััวอย่่างเช่่นการเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�หญิิงในปริิมณฑลของปฏิิบััติิการที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ
ความเป็็นหญิิง เช่่น การทำำ�งานแบบมีีค่่าจ้้าง หรืือการสร้้างนิิยามของความเป็็นชาย
ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น (e.g. Segal 1990) (McNay 1999, 107) 
	   ส่่วนประเด็็นเรื่่�องการสะท้้อนย้้อนคิิดนั้้�น มััคเนย์์ (1999) เสนอว่่าการสะท้้อน
ย้้อนคิดของปััจเจกบุุคคลสามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากการเว้้นระยะห่่าง ซึ่่�งเกิิดจากความขััดแย้้ง
หรืือความตึึงเครีียดของพลังทางสัังคม ซึ่่�งทำำ�งานภายในหรืือข้้ามสนามที่่�เฉพาะเจาะจง เช่่น 
ผู้้�หญิิงที่่�เข้้าสู่่�กำำ�ลัังแรงงานในการผลิิต (workforce) หลัังจากมีีบทบาทในการเลี้้�ยงดููลููก 
อาจประสบความยากลำำ�บากหลายอย่่าง เนื่่�องจากความคาดหวัังและความโน้้มเอีียง
ด้้านอุปนิิสััยของพวกเธอ ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นผ่านความจำำ�เป็็นของสนามครััวเรืือนไม่่สอดคล้้อง
กัับความต้้องการของสนามการทำำ�งาน ขณะเดีียวกัันความขััดแย้้งนี้้�อาจนำำ�ไปสู่่�การ
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เกิิดความตระหนัักมากขึ้้�นในข้้อบกพร่่องของระบบการจ้้างงานที่่�ถููกนิิยามโดยระบบ
ชายเป็็นใหญ่่ ซึ่่�งบููร์์ดิิเยอเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่่า “ความเข้้าใจแจ่่มแจ้้งของผู้้�ถููกกีีดกัันทางสัังคม” 
(lucidity of the excluded) (McNay 1999, 110) ดัังนั้้�น ความตระหนัักที่่�มีีการสะท้้อน
ย้้อนคิิดนี้้�เกิิดขึ้้�นจากการเว้้นระยะห่่างระหว่่างอััตตะ/องค์์ประธานกัับโครงสร้้าง ในแง่่นี้้�
แนวคิิดการสะท้้อนย้้อนคิิดช่่วยเราวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในสนามที่่ �
แตกต่่างกััน และทำำ�ให้้เห็็นความสำำ�คััญของการสะท้้อนย้้อนคิิดในฐานะความสามารถ
ของผู้้�กระทำำ�ทางสัังคม ซึ่่�งตระหนัักรู้้�ได้้อย่่างไม่่สม่ำำ��เสมอ
	   มััคเนย์ (1999) เสนอว่่าการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะไม่่ควรวางอยู่่�บน
วิิธีีคิิดคู่่�ตรงข้้ามระหว่่างปริิมณฑลครััวเรืือน/ส่่วนตัวกัับสาธารณะ และควรทำำ�ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับการสร้้างความแตกต่่างภายในอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ อััตลัักษณ์์ของความ
เป็็นชายและความเป็็นหญิิงไม่่ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นภายใต้้การแบ่่งแยกพื้้�นที่่�อย่่างตรงไปตรงมา 
ระหว่่างพื้้�นที่่�สาธารณะกัับพื้้�นที่่�ส่่วนตััว แต่่สััมพัันธภาพระหว่่างทั้้�งสองพื้้�นที่่�มีีความ
ซัับซ้้อนมากขึ้้�นในยุคสมััยใหม่่ตอนปลาย และผลลััพธ์จากการใช้้แนวคิิดเร่ื่�องความแตกต่่าง
ในการทำำ�ความเข้้าใจการประกอบสร้้างทางสัังคมของอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะ ก็็คืือ 
เราอาจจะมองว่่าความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงมีีความซัับซ้้อน มากกว่่าการจััดประเภท
ที่่�ตรงกัันข้้ามและแยกจากกััน ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การศึึกษาความเหล่ื่�อมล้ำำ��ระหว่่างชาย-หญิิง
ในระนาบที่่�กว้้างขึ้้�น ควรจะพิิจารณาการคงอยู่่�ของบรรทััดฐานเชิิงสััญลัักษณ์์บางอย่่าง
ภายในความหลากหลายของพฤติิกรรมความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงด้้วย 
	     กล่่าวโดยสรุุป มโนทััศน์์สนามเป็็นมโนทััศน์์ที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับความสััมพัันธ์์ 
ช่่วยให้้เราเข้้าใจสัังคมในฐานะโครงสร้้างที่่�มีีความแตกต่่างและเป็็นระบบเปิิด และ
สร้้างกรอบคิิดในการทำำ�ความเข้้าใจวิิธีีการที่่�ผู้้�หญิิงถููกครอบงำ��และมีีอำำ�นาจเหนืือตนเอง
ในประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�หญิิง การอธิิบายความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดและความสััมพัันธ์์
ในครััวเรืือนว่าเป็็นสนามของการกระทำำ�ที่่�ทัับซ้้อน แต่่แตกต่่างกััน ไม่่ใช่่การสร้้างคู่่�ตรงข้้าม
แบบตายตััว แต่่ควรมองความเชื่่ �อมโยงซึ่่ �งกัันและกัันและความสััมพัันธ์์ของสนาม
ทางสัังคมต่่าง ๆ ว่่ามีีความไม่่ต่่อเนื่่�อง การทัับซ้้อนกััน และความขััดแย้้ง มุุมมองนี้้�
จะทำำ�ให้้เกิิดการอธิิบายอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะที่่�มีีความแตกต่่าง และทำำ�ให้้เรามีี
แนวทางศึึกษาเกี่่�ยวกัับลัักษณะที่่�สะท้้อนย้้อนคิดของอััตลัักษณ์์ทางเพศภาวะในบริิบท
ของความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจที่่�เฉพาะเจาะจง 
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บทสรุป 
	    การศึึกษาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงในบริิบทสัังคมชาติิพัันธุ์์�
ชนกลุ่่�มน้้อยในประเทศไทยที่่�มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์สาเหตุุหรืือปััจจััยของความรุุนแรง
ในรููปแบบที่่�มองเห็็นได้้หรืือรัับรู้้�ได้้ เช่่น ความรุุนแรงทางเพศ การข่่มขืืน การทำำ�ร้้าย
ร่่างกาย หรืือการคุุกคามทางเพศ เป็็นมุมมองที่่�วางอยู่่�บนตัวแบบความเสีียหายส่่วนบุคคล 
(Campbell 2022) ทำำ�ให้้มองความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะในฐานะความเสีียหายโดยตรง
ต่่อผู้้�หญิิง และเป็็นความตั้้�งใจของผู้้�กระทำำ� มุุมมองนี้้�จึึงให้้ความสนใจความรุุนแรง
ทางกายภาพหรืือความรุุนแรงที่่�มองเห็็นได้้ แต่่ไม่่ได้้วิิเคราะห์์ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์ ์
ซึ่่�งเป็็นความรุุนแรงที่่�มองไม่่เห็็นและไม่่สามารถรับรู้้�ได้้ทั้้�งโดยผู้้�ถููกกระทำำ�และผู้้�กระทำำ� 
ดัังนั้้�นการบัังคัับผู้้�หญิิงที่่�ถููกข่่มขืืนให้้แต่่งงานกัับผู้้�ชายที่่�เป็็นผู้้�กระทำำ� การตีีตราผู้้�หญิิง
ที่่�หย่่าร้้าง หรืือการยอมรัับความรุุนแรงในครอบครััวว่่าเป็็น “เรื่่�องธรรมดา” ในสัังคม
ชาติิพัันธุ์์� ชนกลุ่่�มน้้อย จึึงไม่่ถููกตั้้ �งคำำ�ถามและสำำ�รวจตรวจสอบว่่าโครงสร้้างสัังคม
ทำำ�หน้้าที่่�อย่่างไรในการทำำ�ให้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงดำำ�รงอยู่่�ต่อไป ขณะเดีียวกััน การมอง
ผู้้�หญิิงในฐานะ เหย่ื่�อ ก็็มีีปััญหาในการทำำ�ความเข้้าใจวิิธีีการที่่�ผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย
ต่่อสู้้�ต่่อรองหรืือต่่อต้้านความรุุนแรงที่่�เผชิิญในชีีวิิตประจำำ�วััน จะเห็็นได้้ว่่าตััวแบบ
การศึึกษาความรุุนแรงทั้้�งสามแบบที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นก็ไม่่ได้้เน้้นความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ของผู้้�หญิิง ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนเสนอว่่าควรสร้้างกรอบคิิดใหม่่ในการทำำ�ความเข้้าใจความรุุนแรง
บนฐานเพศภาวะต่่อผู้้ �หญิิงในสัังคมชาติิพัันธุ์์� ชนกลุ่่� มน้้อย โดยใช้้แนวคิิดฮาบิิทััส 
ความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ อััตภาวะ เพศภาวะ และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ เพ่ื่�อเปิิดเผย
ให้้เห็็นการปะทะประสานกัันของโครงสร้้างสัังคมที่่�สร้้างการครอบงำ��แบบเพศชาย
ในฐานะความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ และการต่่อสู้้�ต่่อรองหรืือความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อยในบริิบทสัังคมไทย ดัังน้ี้� 
	    ประการแรก การสร้้างกรอบคิิดใหม่่นี้้ �ควรพิิจารณาความรุุนแรงบนฐาน
เพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงในฐานะความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ ซึ่่�งจะช่่วยทำำ�ความเข้้าใจการ
กดขี่่�ทางเพศในสัังคมของชุุมชนชาติิพัันธุ์์� โดยมโนทััศน์์ฮาบิิทััสและความรุุนแรงเชิิง
สััญลัักษณ์์จะเปิิดเผยให้้เห็็นว่่าความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศภาวะดำำ�รงอยู่่�อย่่างไร และสร้้าง
ความชอบธรรมให้้กัับการครอบงำ��แบบเพศชายอย่่างไรในสัังคมชาติิพัันธุ์์� จากมุุมมอง
ของบููร์์ดิิเยอ ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์จะเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อมีีการรัับรู้้�ที่่�ผิิด ทััศนคติิและ
พฤติิกรรมที่่ �เชื่่ �อว่่าตนเองมีีสถานะเหนืือกว่่าของผู้้ �ครอบงำ�� และการสมรู้้ �ร่ ่วมคิิด 
(complicity) ของผู้้�ถููกครอบงำ�� ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�หญิิงที่่�เผชิิญความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ
จึึงยอมรัับความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจทางเพศภาวะและการครอบงำ��ของผู้้�ชายว่่าเป็็นเร่ื่�อง 
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กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

“ธรรมชาติิ” และมีีความชอบธรรม ความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์เกิิดขึ้้�นทั้้�งในพื้้�นที่่�ส่่วนตััว
และพื้้�นที่่�สาธารณะ เราจึึงควรพิิจารณาว่่าการยอมรัับความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจทาง
เพศภาวะและการครอบงำ��แบบเพศชายในสังคมชาติิพัันธุ์์�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็น “ธรรมชาติิ” หรืือ 
“ปกติิ” แต่่ถููกประกอบสร้้างขึ้้�นจากโครงสร้้างทางเพศภาวะ ในฐานะรููปแบบหนึ่่�งของ
ฮาบิิทััสที่่�สร้้างแบบแผนของอุุปนิิสััยให้้กัับคนในสัังคมชาติิพัันธุ์์�ผ่่านการขััดเกลา
ทางสัังคม และบรรทััดฐานทางเพศภาวะนี้้�ก็็มีีอิิทธิิพลผ่่านสนามหลายแห่่ง เช่่น สนาม
ครััวเรืือน สนามการทำำ�งาน ดัังนั้้�น ฮาบิิทััสจึึงเป็็นกลไกที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ถููกครอบงำ��ยิินยอม 
และทำำ�ให้้การจััดลำำ�ดับชั้้�นสููงต่ำำ��ทางเพศภาวะยัังดำำ�รงอยู่่�ต่อไป มุุมมองน้ี้�จะช่่วยพััฒนา
ตััวแบบความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง (Campbell 2022) ซึ่่�งทำำ�ให้้เราตระหนัักว่่าความรุุนแรง
บนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�เป็็นผลลััพธ์์หรืือองค์์ประกอบของความรุุนแรง
เชิิงโครงสร้้าง สอดคล้้องกัับงานศึกษาของ Suruchi Thapar-Björkert, Lotta Samelius and 
Gurchathen S. Sanghera (2016), Tamsin Bradley, Zara Martin and Rajni Palriwala 
(2021), Arpita Chakraborty (2021) และ Saira Genoveva Galindo Castro (2024) 
	    ประการต่่อมา เราควรจะใช้้มโนทััศน์์อััตภาวะ เพศภาวะ และความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การ (Ortner 2005; 2006; McNay 1999; 2004) เพื่่�อวิิเคราะห์์ประสบการณ์์
ของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อยที่่�เผชิญความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ เน่ื่�องจากมุุมมอง
ของบููร์ดิิเยอมีีข้้อจำำ�กัดในการวิิเคราะห์์ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิงในการศึึกษา
ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ เพราะบููร์์ดิิเยอปฏิิเสธแนวคิิดเรื่่�องความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ของผู้้�หญิิงและการต่่อต้้านในชีีวิิตประจำำ�วััน และเน้้นเพีียงว่่าการเปลี่่�ยนแปลงฮาบิิทััส
จะเป็็นไปได้้ด้้วย “การกระทำำ�ทางการเมืือง” และ “อาวุุธเชิิงสััญลักษณ์์” (Bourdieu 2001) 
ซึ่่ �งทำำ�ให้้ปััจเจกบุุคคลหลุุดออกจากฮาบิิทััส ดัังนั้้ �นแนวคิิดอััตภาวะ เพศภาวะ และ
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของออร์์ทเนอร์์และมััคเนย์จึึงมีีความสำำ�คัญในการสร้้างกรอบคิิด
ให้้กัับความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิง เนื่่�องจากกรอบคิิดนี้้�จะช่่วยให้้เราเข้้าใจ
ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะผ่่านประสบการณ์์และมุุมมองของผู้้�หญิิงที่่�เป็็นกลุ่่�มชาย
ขอบในบริิบทเฉพาะ มััคเนย์์มองว่่าประสบการณ์์เป็็นที่่�มาของความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
และการประกอบสร้้างอััตภาวะ ซึ่่�งประสบการณ์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�มีีแก่่นแท้้ แต่่ถููกประกอบสร้้าง
จากสัังคมและวััฒนธรรมและการสะท้้อนย้้อนคิิดของตนเองในบริิบทเฉพาะ ขณะที่่�
ออร์์ทเนอร์์มองว่่าอััตภาวะเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานของความเป็็นผู้้ �กระทำำ�การ 
ซึ่่�งอััตภาวะเป็็นการทำำ�งานร่วมกัันของการรัับรู้้� อารมณ์์ความรู้้�สึึก ความคิิด ความปรารถนา 
และความกลััว ที่่�ประกอบสร้้างปััจเจกบุุคคลให้้เป็็นอััตตะผู้้�กระทำำ�การ ขณะเดีียวกััน
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การก็็เกิิดขึ้้�นจากอััตภาวะ เพราะการกระทำำ�ของปััจเจกบุุคคลขึ้้�นอยู่่�กับ
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สภาวะภายในที่่�ถููกกำำ�หนดโดยสัังคมและวััฒนธรรม และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การก็็เกิิดขึ้้�น
จากความปรารถนาหรืือเจตจำำ�นงที่่�เฉพาะเจาะจงภายในอัตภาวะ 
	    จากมุุมมองนี้้� ทั้้�งออร์์ทเน่่อร์์และมััคเนย์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่าอััตภาวะและความเป็็น
ผู้้�กระทำำ�การมีีความหลากหลาย ล่ื่�นไหล และขึ้้�นอยู่่�กับบริิบทเฉพาะ ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกกำำ�หนด
ตายตััว หรืือมีีลัักษณะทั่่ �วไป และเสนอว่่าความเป็็นผู้้ �กระทำำ�การร่่วมกัันสามารถ
เปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์เชิิงอำำ�นาจทางเพศภาวะได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาหลายชิ้้�น 
ได้้แก่่ การศึึกษาความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงผิิวขาวชนชั้้�นกลางในประเทศสวีีเดนของ Suruchi 
Thapar-Björkert, Lotta Samelius และ Gurchathen S. Sanghera (2016) ที่่�เสนอว่่า
ผู้้�หญิิงที่่�ถููกครอบงำ��จากฮาบิิทััสทางเพศภาวะก็็มีีศัักยภาพที่่�จะต่่อต้้านในความสััมพัันธ์
เชิิงอำำ�นาจและทำำ�ลายความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ที่่�พวกเธอเผชิญในชีวิิตประจำำ�วันได้้ 
หากพวกเธอสามารถเปิิดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการต่่อสู้้�ต่่อรอง ขณะที่่�การต่่อสู้้�ในชีีวิิตประจำำ�วััน
เอื้้�อให้้เกิิดอำำ�นาจเหนืือตนเองจากโครงสร้้างที่่�แฝงฝัังอยู่่�ได้้ในระดัับหนึ่่�ง ดัังเช่่นผู้้�หญิิง
ที่่�เป็็นกรณีีศึึกษาบางคนใช้้ทรััพยากรเท่่าที่่�มีี เช่่น ทุุนทางสัังคม ในการสร้้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับ
พููดคุุยและทำำ�ความเข้้าใจสถานการณ์์ของพวกเธอจนนำำ�ไปสู่่� “จุุดเปลี่่�ยน” ซึ่่�งทำำ�ให้้
พวกเธอเกิิดจิิตสำำ�นึึกว่่าความรุุนแรงที่่�พวกเธอประสบมาไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็น “ธรรมชาติิ” 
ด้้วยเหตุุน้ี้� จึึงทำำ�ให้้ฮาบิิทััส ที่่�ผลิตซ้ำำ��การครอบงำ��ถููกรบกวน และนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปัญหา
ความรุุนแรงในบริิบทของตนเอง เช่่น ผู้้�หญิิงบางคนสามารถออกจากความสััมพัันธ์์
กัับผู้้ �ชายที่่�กระทำำ�ความรุุนแรง และใช้้ชีีวิิตด้้วยตนเอง หรืือบางกรณีีได้้เข้้าร่่วมกัับ
กลุ่่�มนัักสตรีีนิิยมรุ่่�นใหม่่เพ่ื่�อใช้้พื้้�นที่่�น้ี้�ในการพููดถึึงปััญหาความรุุนแรงที่่�ผู้้�ชายกระทำำ�ต่อ
ผู้้�หญิิง 
	    Tamsin Bradley, Zara Martin และ Rajni Palriwala (2021) ซึ่่�งศึึกษาความ
รุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้�หญิิงชนชั้้�นแรงงานในประเทศเมีียนมาและประเทศเนปาล 
ชี้้�ให้้เห็็นความเป็็นไปได้้เรื่่ �องการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมภายในทฤษฎีีของบููร์์ดิิเยอ 
โดยเสนอให้้ใช้้แนวคิิดการสร้้างจิิตสำำ�นึึก ทุุนทางสัังคมและทุุนทางวััฒนธรรม รวมถึึง
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การร่่วมกัันของผู้้�หญิิง ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการกระทำำ�ของผู้้�หญิิงเพื่่�อยุุติิ
ความรุุนแรง งานศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการรวมตััวกัันของผู้้�หญิิงชนชั้้�นแรงงานเพื่่�อแบ่่งปััน
ประสบการณ์์ที่่�ยากลำำ�บากเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ การทำำ�งานร่่วมกััน
เพื่่�อสร้้างพลัังในการฟื้้�นฟููและการเสริิมสร้้างอำำ�นาจให้้กัับผู้้�หญิิง และการเป็็นสมาชิิก
ขององค์์กรผู้้�หญิิง ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงที่่�เผชิิญความรุุนแรงสามารถสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกัันได้้ 
เมื่่�อเกิิดปััญหาความรุุนแรง ดัังนั้้�นการสร้้างเครืือข่่ายของผู้้�หญิิงและการจััดตั้้�งองค์์กร
ของผู้้�หญิิงจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้�ตระหนัักว่่าความรุุนแรง
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สำ�รวจมโนทัศน์อัตภาวะและความเป็นผู้กระทำ�การ:

กรอบคิดสำ�คัญในการศึกษาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงชาติพันธุ์ชนกลุ่มน้อยในสังคมไทย

ไม่่ใช่่เรื่่�องปกติิ การเข้้าถึึงงานและการติิดต่่อกัับโลกภายนอกผ่่านการจ้้างงาน ทำำ�ให้้
พวกเธอเข้้มแข็็ง มั่่�นใจในตนเอง และกล้้าพููด เมื่่�อเผชิิญปััญหาความรุุนแรงบนฐาน
เพศภาวะในพื้้�นที่่�สาธารณะ เช่่น การคุุกคามทางเพศบนรถขนส่งสาธารณะ 
	     Arpita Chakraborty (2021) ใช้้ทฤษฎีีจุุดยืืนแนวสตรีีนิิยมของผู้้�หญิิงดาลิิต 
(Dalit feminist standpoint theory) มาโต้้แย้้งกัับแนวคิิดฮาบิิทััสและความรุุนแรง
เชิิงสััญลัักษณ์์ของบููร์์ดิิเยอ เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจเพศภาวะและความเป็็นไปได้้ของการ
เปลี่่�ยนแปลง เธอยกตััวอย่่างการเคล่ื่�อนไหวของสตรีีชาวดาลิิต อัันถืือเป็็นวรรณะต่ำำ��ที่่�สุุด
ในสังคมอิินเดีีย ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึงความสำำ�เร็็จในการเปลี่่�ยนแปลงในสนามทางสัังคมและ
การเมืืองในระยะยาว ซึ่่�งขััดแย้้งกัับมุุมมองเชิิงลบของบููร์ดิิเยอที่่�เสนอว่่าการเปลี่่�ยนแปลง
ฮาบิิทััสทางเพศภาวะ “อััตตะ/องค์์ประธานจะต้้องถููกดึึงออกไปจากสนามทางสัังคม” 
(Chakraborty 2021, 172) ขบวนการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อต่่อต้้านสุุรา (the anti-arrack 
movement) ของสตรีีดาลิิตในรัฐอานธรประเทศในช่วงทศวรรษ 1990 จึึงแสดงให้้เห็็นว่า
สตรีีดาลิิตสามารถท้้าทายความรุุนแรงเชิิงสััญลัักษณ์์ เช่่น การเกิิดความตระหนัักว่่า
การส่่งเสริิมการขายสุุราของรััฐบาลเกี่่�ยวข้้องกัับการแบ่่งชนชั้้�นทางเพศและวรรณะและ
นำำ�ไปสู่่�ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงจากภายในสนามที่่�พวกเธออาศััยอยู่่�โดยไม่่ต้้อง “ออกไปจาก
สนาม” ตามที่่�บููร์ดิิเยอโต้้แย้้ง ประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�ถููกทำำ�ให้้กลายเป็็นชายขอบทำำ�ให้้พวก
เธอมีีเคร่ื่�องมืือทางทฤษฎีีและการปฏิิบััติิการทางการเมืืองในการเข้้าใจความเช่ื่�อมโยง
ระหว่่างฮาบิิทััสของการด่ื่�มสุุราของผู้้�ชายกัับการใช้้ความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�
การลบล้้างฮาบิิทััสทางเพศภาวะและความรุุนแรงเชิิงสััญลักษณ์์ได้้
	    Castro (2024) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการทำำ�ความเข้้าใจแนวคิิดความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ของผู้้�หญิิงชนเผ่่าพื้้�นเมืืองควรพิิจารณาการให้้ความหมายภายใต้้ตรรกะเฉพาะและ
ความเฉพาะเจาะจงทางวััฒนธรรม ที่่�นอกเหนืือไปจากมุุมมองแบบตะวัันตก ในบางกรณีี 
สิ่่�งที่่�ถููกมองว่่าเป็็นการสยบยอมหรืือการคล้้อยตามสัังคมในมุุมมองตะวัันตก อาจจะ
หมายถึึงการใช้้ชีวิิตตามบรรทััดฐานทางวััฒนธรรมโดยพยายามค้้นหาความหมายภายใต้้
วััฒนธรรมนั้้�น (Mahmood 2023 as cited in Castro 2024, 8) และงานศึกษาน้ี้�ได้้นำำ�แนวคิิด
ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การร่่วมกัันของออร์์ทเน่่อร์์ (2006) มาอธิิบายความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ของผู้้ �หญิิงชนเผ่่าพื้้ �นเมืืองในการท้้าทายและเปลี่่ �ยนแปลงบทบาททางเพศภาวะ
ในบริิบทการเคลื่่�อนย้้ายจากชนบทสู่่�เมืือง โดยต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับความทัับซ้้อนกััน
ของอััตลัักษณ์์ เช่่น เพศภาวะ เชื้้�อชาติิ ชนชั้้�น ในการต่่อสู้้�กัับความเหล่ื่�อมล้ำำ�� เน่ื่�องจาก
การกดทัับทางเพศภาวะไม่่ได้้ส่่งผลต่่อผู้้�หญิิงทุุกกลุ่่�มในแบบเดีียวกััน เพราะผู้้�หญิิง
ที่่�มาจากกลุ่่�มทางสัังคมต่่างกัันย่่อมเผชิิญข้้อท้้าทายต่่างกัันด้้วย ความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
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ยัังสามารถต่่อต้้านฮาบิิทััส ซึ่่�งถููกหล่่อหลอมจากโครงสร้้างสัังคมและวััฒนธรรม และ
มีีอิิทธิิพลต่่อการกระทำำ�และการตััดสิินใจอย่่างไม่่รู้้ �ตััว โดยความเป็็นผู้้ �กระทำำ�การ
จะเกิิดขึ้้�นได้้ เมื่่�อเราท้้าทายบรรทััดฐานและความคาดหวัังทางสัังคมที่่�สร้้างขึ้้�นโดย
ฮาบิิทััสด้้วยจิิตสำำ�นึึก และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การร่่วมจะมีีประสิิทธิิภาพในการท้้าทาย
โครงสร้้างทางเพศภาวะ และเปลี่่�ยนแปลงบรรทััดฐานทางวััฒนธรรมได้้ เช่่น การมา
รวมตััวกัันของผู้้�คนในสังคมเพ่ื่�อเคล่ื่�อนไหวร่่วมกััน 
	    จะเห็็นได้้ว่่าการนำำ�มโนทััศน์์ อััตภาวะ เพศภาวะ และความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
จะช่่วยให้้เราพิิจารณาการประกอบสร้้างอััตภาวะ เพศภาวะและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ
ของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ในบริิบทเฉพาะ ซึ่่�งมีีความหลากหลายและลื่่�นไหล ประสบการณ์์
และมุุมมองของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย ที่่�ถููกทำำ�ให้้กลายเป็็นชายขอบของสัังคม
จะสะท้้อนให้้เห็็นการกดขี่่�และการครอบงำ��จากโครงสร้้างอำำ�นาจที่่�ซัับซ้้อน และรููปแบบ
การต่่อรองและการต่่อต้้านที่่�หลากหลายในชีีวิิตประจำำ�วััน ซึ่่�งบางครั้้�งอาจจะยิินยอม
อยู่่�ภายใต้้การครอบงำ��แบบเพศชายเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมายทางวััฒนธรรมบางอย่่าง 
นอกจากนี้้� ควรพิิจารณาความเป็็นผู้้�กระทำำ�การร่่วมกัันในฐานะเครื่่�องมืือในการต่่อรอง
หรืือการต่่อต้้านการครอบงำ��แบบเพศชาย และการท้้าทายฮาบิิทััสทางเพศภาวะ 
ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การวิิเคราะห์์อััตภาวะและความเป็็นผู้้�กระทำำ�การของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�
ชนกลุ่่�มน้้อยควรจะนำำ�มโนทัศน์์อำำ�นาจและอััตลัักษณ์์ทัับซ้้อน (intersectionality) มาช่่วย
เพิ่่�มเติิมมุุมมอง เพราะจะทำำ�ให้้การวิิเคราะห์์ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะและนโยบาย
หรืือแนวทางแก้้ไขปัญหาความรุุนแรงคำำ�นึงถึึงความซัับซ้้อนและความแตกต่่างของ
ประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�หญิิง รวมถึึงพลวััตของอำำ�นาจ 
	   ประการสุุดท้้าย การออกแบบนโยบายหรืือแนวทางปฏิิบััติิในการแก้้ไขปัญหา
ความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะต่่อผู้้ �หญิิงควรจะนำำ�การสร้้างกรอบคิิดข้้างต้้นมาใช้้
เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจปฏิิสััมพัันธ์ที่่�ซัับซ้้อนและเปลี่่�ยนแปลงไปมาระหว่่างความสััมพัันธ์
ทางสัังคม อำำ�นาจ สถาบััน และมิิติิทางสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�หล่่อหลอมทััศนคติิ การรัับรู้้�และ
พฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคล ขณะเดีียวกัันก็็ควรจะให้้ความสำำ�คััญกัับประสบการณ์์และ
มุุมมองของผู้้�หญิิง โดยเฉพาะ กลุ่่�มผู้้ �หญิิงที่่�ถููกทำำ�ให้้กลายเป็็นชายขอบของสัังคม 
เนื่่�องจากยิ่่�งผู้้�หญิิงมีีความเปราะบางทางสัังคมมากเท่่าไหร่่ ยิ่่�งถููกกีีดกัันการเข้้าถึึงสิิทธิิ
และโอกาสในการได้้รัับความช่่วยเหลืือจากภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องมากขึ้้�นเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น 
การออกแบบนโยบายหรืือแนวทางปฏิิบััติิในการแก้้ไขปัญหาความรุุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ต่่อผู้้�หญิิงควรมุ่่�งเน้้นทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างและการเสริิมสร้้างอำำ�นาจให้้กัับ
ผู้้�หญิิง ซึ่่�งควรจะครอบคลุุมทุุกมิิติิ ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ สัังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง และ
วััฒนธรรม 
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