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บทคัดย่อ
	    พุุทธศาสนาเป็็นปริิมณฑลทางสัังคมวััฒนธรรมที่่�สำำ�คััญในการศึึกษามิิติิเชิิง
เพศภาวะในสัังคมไทย โดยเฉพาะประเด็็นสิิทธิิสตรีีและความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเพศ ในปััจจุุบััน
ที่่�ความเชื่่�อ พิิธีีกรรม และวิิถีีปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนามีีความหลากหลายและ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วภายใต้้บริิบททางเศรษฐกิิจ การเมืือง และสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไป 
บทความนี้้�จึึงต้้องการทบทวนอััตตะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนา ที่่�ถููกนำำ�เสนอในงานศึึกษา
ทางมานุุษยวิิทยาเกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาในสัังคมไทยเพื่่�อให้้เห็็นพลวััตเชิิงญาณวิิทยา
ของงานวิิชาการเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงไทยและพุุทธศาสนา บทความนี้้�เสนอว่่า อััตตะผู้้�หญิิง
ในพุุทธศาสนาในงานวิิชาการทางสัังคมศาสตร์์ถููกกำำ�กับด้วยกรอบคิดแบบคู่่�ตรงข้้าม
หญิิง/ชาย คู่่�ตรงข้้ามฆราวาสนิิยม/ศาสนา และคู่่�ตรงข้้ามทางโลก/การหลุุดพ้้น ภายใต้้
กระแสสตรีีนิิยมทั้้ �งในแง่่การขัับเคลื่่ �อนทางสัังคมและในวงวิิชาการ ผู้้ �หญิิงไทยใน
พุุทธศาสนาถููกนำำ�เสนอและทำำ�ความเข้้าใจอย่่างเป็็นอััตตะสมััยใหม่่ ผ่่านญาณวิิทยา
แบบอััตภาวะ ที่่�มีีอำำ�นาจกระทำำ�การและประสบความสำำ�เร็็จในการเสริิมสร้้างอำำ�นาจ
และต่่อรองกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศในสัังคมพุุทธ อย่่างไรก็็ตามญาณวิิทยาดัังกล่่าว
ก็็มีีข้้อจำำ�กััดทำำ�ให้้ความเป็็นหญิิงในพุุทธศาสนาแบบอื่่�น ๆ ถููกละเลย บทความนี้้�
ยัังเสนอว่่าการถอดรื้้�ออััตภาวะ น่่าจะเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้โอบรัับความหลากหลาย
ของความเป็็นผู้้�หญิิงไทยในพุุทธศาสนา และนำำ�เสนอประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงได้้อย่่าง
รอบด้านมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ ผู้้�หญิิง, พุุทธศาสนา, เพศภาวะ, อััตภาวะ



107
จากอัตภาวะสู่การถอดรื้ออัตภาวะ: ปริทัศน์ความเป็นผู้หญิง

ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

Abstract
	    Buddhism is an important social arena to investigate gender relations 
in Thai society, especially, the issues of women's rights and gender inequality. 
In recent decades, Buddhist related beliefs and practices have diversified and 
proliferated under the rapidly changing socio-economic and political context. 
This paper aims to review Buddhist women subjects understood and represented 
in anthropological studies on Thai Buddhism to unpack the epistemology of 
subjectivity behind these academic narratives. This paper argues that, influenced 
by and resonated with feminist movement in Thailand, Thai Buddhist women 
subjectivities are framed by three dichotomies, namely, male/female, secular/
religious, and worldly/salvation. They were also portrayed as modern subjects 
within the framework of subjectivity that prioritizes agency and autonomy of 
subjects in negotiating the dominating religious structure. Nonetheless, the 
epistemology of subjectivity has marginalized the non-normative Buddhist women 
subjects. Hence, the paper also argues for the attention to desubjectivation in the 
studies of women and Buddhism to allow the investigation to be more inclusive 
and reflecting the diverse experiences of women in religion.  

Keyword Women, Buddhism, Gender, Subjectivity 
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บทนำำ� 
	  สิิทธิิของผู้้�หญิิงในปริมณฑลทางศาสนาและจิิตวิิญญาณนัับเป็็นประเด็็นสำำ�คัญ
ในงานศึึกษาเกี่่�ยวกัับสังคมไทยซ่ึ่�งมัักถููกอธิิบายว่่ามีีโครงสร้้างทางสัังคมแบบชายเป็็นใหญ่่ 
(ณรงกรรณ รอดทรััพย์์ 2555; Ekkachai 2001; หทััยชนก วงศ์์เสนา และ เบญจวรรณ 
บุุญโทแสง 2564) ข้้อถกเถีียงสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิง เพศภาวะ 
และศาสนา เป็็นการทำำ�ความเข้้าใจว่่าศาสนานั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงสร้้างทางสัังคม
ในการธำำ�รงความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศที่่�ผู้้�หญิิงมีีสถานะต่ำำ��กว่่าผู้้�ชายอย่่างไร และผู้้�หญิิง
มีีอำำ�นาจต่่อรองในปริิมณฑลศาสนาอย่่างไร (Nyhagen 2022; อนุุสรณ์์ อุุณโณ 2564; 
อภิิญญา เฟื่่�องฟููสกุุล 2563) ทั้้�งนี้้�เพราะความศรััทธาและศาสนาเป็็นส่่วนสำำ�คััญของ
บรรทััดฐานทางเพศในสัังคม เป็็นศีีลธรรมที่่�กำำ�หนดตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ทางสัังคมของเพศภาวะ
ต่่างๆ ควบคุุมร่่างกายและความปรารถนา เป็็นทั้้�งชุุดความรู้้�ที่่�สร้้างการทำำ�ให้้เป็็นอื่่�น 
และเป็็นทั้้�งเกณฑ์์ในการนัับเป็็นพวกเดีียวกััน ขณะเดีียวกััน ประเด็็นเกี่่ �ยวกัับเพศ
ยัังมัักเป็็นพรมแดนอััตลัักษณ์์ทางศาสนา รััฐชาติิ และชาติิพัันธุ์์�อีีกด้้วย (Boisvert and 
Daniel-Hughes 2019; Al-Rasheed 2013) ในบริิบทสัังคมไทย พระยาอนุุมานราชธน
ได้้เสนอว่่ารากฐานของวััฒนธรรมไทยคืือศาสนา (Anuman Rajadhon 1988, 39) 
พุุทธศาสนาซ่ึ่�งเป็็นศาสนาหลัักของสัังคมไทยจึึงได้้รัับความสนใจทางวิิชาการในฐานะ
กรอบในการทำำ�ความเข้้าใจปฏิิบััติิการในชีีวิิตประจำำ�วััน อำำ�นาจ บรรทััดฐาน และบริิบท
ทางวััฒนธรรมในสัังคมไทยเสมอมา ดัังที่่ � Penny Van Esterik ตั้้ �งข้้อสัังเกตไว้้ว่่า
พุุทธศาสนาถููกใช้้อธิิบายทุุกเร่ื่�องประหนึ่่�งว่่าทุุกคนในสัังคมไทยล้้วนเป็็นพุุทธศาสนิิกชน
ที่่�เคร่่งคััด (Van Esterik 2000, 66) การทำำ�ความเข้้าใจความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจเกี่่�ยวกัับ
เพศภาวะ การกดทัับผู้้�หญิิง ปิิตาธิิปไตย ตลอดจนการสร้้างเสริิมอำำ�นาจของผู้้�หญิิงไทยนั้้�น 
ก็็มัักเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนา ดัังจะเห็็นได้้ว่่า คำำ�อธิิบายแรก ๆ ของนัักวิิชาการสตรีีนิิยม
เกี่่�ยวกัับสถานะของผู้้�หญิิงไทยที่่�ด้้อยกว่่าผู้้�ชายซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงบางกลุ่่�มที่่�มีีต้้นทุุนชีีวิิตต่ำำ��
ต้้องไปมีอาชีีพโสเภณีีนั้้�นพุ่่�งไปที่่�พุุทธศาสนาว่่าเป็็นต้้นตอของปััญหา (Thitsa 1980)
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

	    จากการทบทวนงานวิิชาการทางมานุุษยวิิทยาพุุทธศาสนาในสัังคมไทย
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�หญิิงและเพศภาวะตั้้�งแต่่ช่่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1970s จนถึึงปััจจุุบััน 
(ค.ศ. 2525) สามารถแบ่่งประเด็็นศึึกษาอย่่างคร่่าว ๆ ได้้ 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มที่่�ถกเถีียง
เกี่่�ยวกัับสถานะของผู้้�หญิิงเมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ชายในสัังคมไทย และกลุ่่�มที่่�ศึึกษาผู้้�หญิิง
ในฐานะอารามวาสีี หรืือนัักบวชในพุุทธศาสนา อย่่างไรก็็ตาม ความเชื่่�อ วิิถีีปฏิิบััติิ และ
พื้้�นที่่�ทางพุุทธศาสนาในสัังคมไทยมีีความหลากหลายและมีีแนวโน้้มที่่�จะหลากหลาย
มากยิ่่�งขึ้้�นตามความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ถููกขัับเคล่ื่�อนด้้วยเศรษฐกิิจแบบทุนนิิยมและความเป็็น
สมััยใหม่่ (Jackson 2022; ณีีรนุุช แมลงภู่่� 2567) ผู้้�หญิิงในสัังคมไทยก็็มีีพื้้�นที่่�ทาง
ความเชื่่�อที่่�อยู่่�นอกอาราม ดัังจะเห็็นได้้จากข้้อสัันนิิษฐานทั่่�วไปว่่าผู้้�หญิิงชอบทำำ�บุุญ
หรืือพึ่่�งพาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ตลอดจนไปหาเจ้้าพิิธีีและหมอดููต่่าง ๆ มากกว่่าผู้้�ชาย ปััจจุุบััน
ยัังมีีกลุ่่�มผู้้�หญิิงและผู้้�มีความหลากหลายทางเพศจำำ�นวนมากที่่�มีีการรัับความเช่ื่�อแบบ
แพกันใหม่่ (neo-pagan) เกิิดขึ้้�นและกำำ�ลังได้้รัับความนิิยมแพร่หลาย โดยกระแสดัังกล่่าว
เป็็นทั้้�งการผสมผสานความเชื่่�อแบบศาสนาดั้้�งเดิิมในวััฒนธรรมตะวัันตกเข้้ากัับ
ความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา และเป็็นทั้้�งการวิิพากษ์์และท้้าทายพุุทธศาสนากระแสหลััก 
ผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้�เรีียกเรีียกตััวเองว่่าเป็็นแม่่มด (Malangpoo 2025) บทความนี้้�จึึงต้้องการ
สำำ�รวจอััตตะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนา (Buddhist women subject) ที่่�ถููกนำำ�เสนอในงาน
ศึึกษาทางมานุุษยวิิทยาเกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาในสัังคมไทย เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจพลวััตของ
ญาณวิิทยาที่่�เป็็นกรอบในการทำำ�ความเข้้าใจมิิติิเชิิงเพศภาวะในงานวิิชาการ ทั้้�งนี้้�เพราะ
แนวคิิดเรื่่�องอััตตะและอััตภาวะ (subjectivity) มีีความสำำ�คััญในวงวิิชาการสตรีีศึึกษา
เพราะเป็็นแนวคิิดที่่�มุ่่�งทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงในฐานะปััจเจกที่่�มีีเจตจำำ�นง
ของตััวเอง การต่่อรองและอำำ�นาจกระทำำ�การ (agency) ของพวกเขา และการก่่อรููปของ
ตััวตนผู้้�หญิิงภายใต้้โครงสร้้างและบรรทััดฐานของสัังคม ซ่ึ่�งประเด็็นดัังกล่่าวเป็็นพื้้�นฐาน
ของการต่่อสู้้�ทางการเมืืองเพ่ื่�อสิิทธิิที่่�เท่่าเทีียมของผู้้�หญิิง (Smith 2016; McLaren 2002) 
การทำำ�ความเข้้าใจอััตตะและอััตภาวะของผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาจะทำำ�ให้้เห็็นความสััมพัันธ์์
ของมิิติิทางจิิตวิิญญาณ กระบวนทััศน์์สตรีีนิิยม และกระแสการต่่อสู้้ �เพื่่ �อสิิทธิิสตรีี 
นอกจากนั้้�นยัังทำำ�ให้้เห็็นข้้อจำำ�กััดและความเป็็นไปได้้เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจผู้้�หญิิงกัับ
พุุทธศาสนาในสัังคมไทยปััจจุุบัันซ่ึ่�งมีีความหลากหลายและซัับซ้อนเกิินไปกว่่าพื้้�นที่่�พุุทธ
กระแสหลัักและสถาบัันสงฆ์์ 
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	    บทความนี้้�สำำ�รวจงานศึึกษาทางมานุุษยวิิทยาเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงและพุุทธศาสนา
ที่่�ตีีพิิมพ์์ตั้้�งแต่่ช่่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1970 ถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งในช่่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1970 
เป็็นช่่วงเวลาที่่�ประเทศไทยเริ่่�มได้้รัับความสำำ�คััญในฐานะพื้้�นที่่�วิิจััยทางสัังคมศาสตร์์
ภายใต้้บริบทของสงครามเย็็นที่่�ทำำ�ให้้มีีทั้้�งนัักวิิชาการตะวัันตกและนัักวิิชาการไทยศึึกษา
สัังคมไทยในแนวทางสัังคมศาสตร์์มากขึ้้�น (เก่่งกิิจ กิิติิเรีียงลาภ 2562) การปริิทััศน์์
ในบทความนี้้�แม้้ไม่่อาจรวมงานตีีพิิมพ์์อื่่ �น ๆ ที่่�ไม่่อยู่่�ในระบบฐานข้้อมููลห้้องสมุุด
มหาวิิทยาลััยหรืือฐานข้้อมููลออนไลน์์ แต่่ก็็เป็็นการรวบรวมงานศึึกษาชิ้้�นสำำ�คััญที่่�มัักถููก
อ้้างอิิงถึึงในวงการพุุทธศาสนาศึึกษาไทย การศึึกษานี้้�มีีคำำ�ถามสำำ�คััญว่่างานวิิชาการ
มองเห็็นผู้้�หญิิงไทยชาวพุุทธและนำำ�เสนออย่่างไร และเรื่่ �องเล่่าของอััตภาวะผู้้�หญิิง
ชาวพุุทธนั้้�นถููกนำำ�เสนออย่่างไร มีีความสััมพัันธ์์กัับบริบททางทฤษฎีีและทางสัังคมอย่่างไร 
และมีีข้้อจำำ�กััดอย่่างไร บทความนี้้�เสนอว่่า อััตตะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาในงานวิิชาการ
ทางสัังคมศาสตร์์ถููกกำำ�กับด้วยกรอบคิดแบบคู่่�ตรงข้้ามหญิิง/ชาย คู่่�ตรงข้้ามฆราวาสนิิยม/
ศาสนา และคู่่�ตรงข้้ามทางโลก/การหลุุดพ้้น ภายใต้้กระแสสตรีีนิิยมทั้้�งในแง่่การขัับเคล่ื่�อน
ทางสัังคมและในวงวิิชาการเพื่่�อเรีียกร้้องสิิทธิิผู้้�หญิิงในพื้้�นที่่�สถาบัันสงฆ์์ ผู้้�หญิิงไทย
ในพุุทธศาสนาถููกนำำ�เสนอและทำำ�ความเข้้าใจอย่่างเป็็นอััตตะสมััยใหม่่ (Modern subject) 
ผ่่านญาณวิิทยาแบบอัตภาวะ (subjectivity) ที่่�มีีอำำ�นาจกระทำำ�การและประสบความสำำ�เร็็จ
ในการเสริิมสร้้างอำำ�นาจและต่่อรองกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศในสัังคมพุุทธ การก่่อรููป
ของอััตภาวะของหญิิงไทยพุุทธนั้้�นเป็็นผลมาจากความกำำ�กวมของตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ของ
ผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาที่่�มีีทั้้�งศัักยภาพในการบรรลุุธรรมและมีีความชอบธรรมทางศีีลธรรม 
แต่่กลัับถููกทำำ�ให้้เป็็นอื่่�นในพื้้�นที่่�สงฆ์์ ขณะที่่�ผู้้�หญิิงชาวพุุทธก็็มีีความพยายามในการ
ต่่อรอง สร้้างความเป็็นองค์์ประธานของพวกเขาทั้้�งด้้วยกรอบคิดแบบศาสนวิิทยาสตรีีนิิยม 
การเช่ื่�อมโยงกัับตำำ�นานท้้องถิ่่�น การสั่่�งสมบารมีีจากการปฏิิบััติิธรรม การยืืนยัันการมีีอยู่่�
ของภิิกษุุณีี และการสร้้างเครืือข่่าย อย่่างไรก็็ตามญาณวิิทยาดัังกล่่าวก็็มีีข้้อจำำ�กััดทำำ�ให้้
ความเป็็นหญิิงในพุุทธศาสนาแบบอื่่�นๆ ถููกละเลย บทความนี้้�ยัังเสนอว่่าการถอดรื้้�อ
อััตภาวะ (desubjectivation) น่่าจะเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้โอบรัับความหลากหลายของ
ความเป็็นผู้้�หญิิงไทยในพุุทธศาสนา และนำำ�เสนอประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงได้้อย่่างรอบด้าน
มากขึ้้�น 
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

มโนทััศน์์อััตภาวะ การถอดรื้้�ออััตภาวะ และการทำำ�ความเข้้าใจชีีวิิตผู้้�หญิิง 
	    ความเป็็นอััตตะ (subject) หรืือภาวะการดำำ�รงอยู่่�ของปััจเจกโดยมีีเจตจำำ�นง
และความตระหนัักในการมีีตััวตนเป็็นมโนทััศน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับปรััชญายุุครู้้�แจ้้ง 
(Enlightenment) โดยเป็็นการตระหนัักในคุุณค่่าและอำำ�นาจของมนุุษย์์ด้้วยความเป็็นเหตุุ
เป็็นผลของมนุุษย์์เอง เป็็นการปฏิิเสธอำำ�นาจของพระเจ้้าเหนืือความเป็็นไปของปััจเจก 
ความเป็็นอััตตะนี้้�เป็็นประเด็็นรากฐานของการต่่อสู้้�เพ่ื่�อสิิทธิิของผู้้�หญิิงมาตั้้�งแต่่ช่่วง
คริิสต์์ทศวรรษที่่� 1950 เพราะความเป็็นอััตตะที่่�มีีอำำ�นาจดัังกล่่าวนั้้�นเป็็นอััตตะแบบ
ผู้้�ชายผิิวขาว ส่่วนผู้้�หญิิงในสัังคมที่่�มีีความเหลื่่�อมล้ำำ��ระหว่่างผู้้�หญิิงกัับผู้้�ชายนั้้�นไม่่ได้้มีี
ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีอำำ�นาจและเสรีีภาพแบบเดีียวกัับผู้้�ชาย (Beauvoir 2010) การท้้าทาย
บรรทััดฐานแบบชายเป็็นใหญ่่ จึึงต้้องเริ่่�มจากการตรวจสอบการก่่อรููปของอััตตะความเป็็น
ชายและความเป็็นหญิิงเพ่ื่�อให้้เห็็นว่่าอััตตะเชิิงเพศภาวะดัังกล่่าวนั้้�นไม่่เป็็นธรรมชาติิ 
แต่่เป็็นผลของโครงสร้้างทางสัังคมและวััฒนธรรม (Smith 2016) ดัังนั้้�นงานศึึกษาสัังคม
ตามแนวทางสตรีีนิิยมจึึงให้้ความสำำ�คัญกัับอัตภาวะ และการก่่อรููปของอััตภาวะทางเพศ 
(gender subjectivation) ตามแนวทางสตรีีนิิยมความเป็็นอััตตะนั้้�นเป็็นอััตตะที่่�สวมกายา 
(embodied subjected) มีีอััตลัักษณ์์เชิิงเพศภาวะและอื่่�น ๆ เช่่นเชื้้�อชาติิและชนชั้้�น
กำำ�กัับอยู่่�ด้้วยเสมอ มิิได้้เป็็นการแยกจิิตสำำ�นึึกความเป็็นอััตตะออกจากร่่างกายอย่่าง
ความเป็็นอััตตะแบบปรััชญายุุครู้้�แจ้้ง (Rebughini 2014) และการก่่อรููปของอััตตะนั้้�น
เป็็นกระบวนการเชิิงประวััติิศาสตร์์ของบุุคคลที่่�ประสานกัับโครงสร้้างทางสัังคม เช่่น 
อุุดมการณ์์แบบเพศตรงข้้าม (heteronormativity) การเหยีียดเชื้้ �อชาติิ ศาสนา หรืือ
เสรีีนิิยมใหม่่ เป็็นต้้น โดยปััจเจกเองก็็มีีความปรารถนาในการเป็็นอััตตะที่่�ถููกมองเห็็น
และยอมรัับภายใต้้โครงสร้้างทางสัังคมที่่�เป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�ควบคุมและหล่่อหลอมอััตภาวะ
ของปััจเจก (Smith 2016, 955)
	    มโนทััศน์์อััตภาวะมีีนััยสำำ�คััญสองมิิติิ ได้้แก่่ มิิติิเกี่่ �ยวกัับกระบวนการและ
เทคนิิควิิธีีที่่ �อำำ�นาจครอบงำ��ทางสัังคมทำำ�ให้้ปััจเจกกลายเป็็นอััตตะที่่ �เป็็นไปตาม
อุุดมการณ์์นำำ�ในสัังคม และมิิติิเกี่่�ยวกัับอำำ�นาจกระทำำ�การของปััจเจก Sherry Ortner 
(2005, 31) อธิิบายว่่าอััตภาวะหมายถึึงรููปแบบของการรัับรู้้ � ความรู้้ �สึึก ความคิิด 
ความปรารถนา ความกลััว และอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้้อััตตะนั้้�นต้้องทำำ�อะไรบางอย่่าง ดัังนั้้�น 
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การเข้้าใจอััตภาวะคืือการเข้้าใจประสบการณ์์ทางอารมณ์์ของการต่่อสู้้�ทางการเมืือง 
สำำ�หรัับ Ortner อััตภาวะคืือพื้้�นฐานของอำำ�นาจกระทำำ�การ มีีความสำำ�คััญในการศึึกษา
เพื่่�อให้้เข้้าใจว่่าทำำ�ไมคนจึึงกระทำำ�การหนึ่่�ง ๆ ภายใต้้บริิบททางสัังคมหนึ่่�ง ๆ (Ortner 
2005, 34) ในทางมานุุษยวิิทยา การให้้ความสำำ�คัญกัับอัตภาวะของผู้้�ถููกศึึกษายัังเป็็นการ
ให้้ความสำำ�คัญกัับเสีียงและประวััติิศาสตร์์เฉพาะของพวกเขา คำำ�นึงถึึงความหลากหลาย
ของผู้้�คนตามแต่่บริบท มิิใช่่การหาความเป็็นสากลของมนุุษย์์  
	    อย่่างไรก็็ตาม มโนทััศน์์อััตภาวะก็็ถููกวิิพากษ์์โดยนัักวิิชาการสตรีีนิิยม
หลัังอาณานิิคมและสตรีีนิิยมผิิวดำำ�ว่าอััตภาวะผู้้�หญิิงที่่�ถููกนำำ�เสนอโดยนัักสตรีีนิิยมผิิวขาว
จากโลกตะวัันตกก็็ยัังถููกจำำ�กััดอยู่่�ในกรอบแบบอััตภาวะสมััยใหม่่ (modern subjectivity) 
เพราะการมีีอำำ�นาจกระทำำ�การของผู้้ �หญิิงที่่ �ถููกกดขี่่ �ซ้ำำ ��ซ้้อนโดยอำำ�นาจอาณานิิคม 
การค้้าทาส และการเหยีียดผิิวนั้้�นไม่่เหมืือนกัับผู้้�หญิิงในโลกตะวัันตกที่่�มีีสิิทธิิเสรีีภาพ
มากกว่่า และผ่่านประสบการณ์์ความรุุนแรงน้้อยกว่่า และอััตภาวะแบบสมััยใหม่่ยัังคง
ให้้ความสำำ�คัญกัับเร่ื่�องราวของความสำำ�เร็็จในการสร้้างเสริิมอำำ�นาจของผู้้�หญิิงเช่่นเดีียวกัับ
อััตภาวะแบบปรััชญารู้้�แจ้้งที่่�สรรเสริิญความมีีอำำ�นาจกระทำำ�การ เสรีีภาพ และมีีเหตุุผล
ของมนุุษย์์ผู้้�ชายสมััยใหม่่ (Threadcraft 2016, 214-215) ดัังที่่� Alvin Henry (2021) 
ซ่ึ่�งศึึกษาวรรณกรรมเควีียร์์ของคนผิิวดำำ�เสนอข้้อวิิพากษ์์ต่่อแนวคิิดอััตภาวะว่่าเชิิดชูู
ความสามารถในการก่่อรููปเพ่ื่�อตระหนัักและภููมิิใจในตััวเองมากเกิินไปจนการมีีอััตภาวะ
ได้้กลายเป็็นรููปแบบของการดำำ�รงอยู่่�ที่่�มีีคุุณค่่ากว่่ารููปแบบการดำำ�รงอยู่่�แบบอื่่�น Henry 
ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การให้้คุุณค่่าต่่อสร้้างเสริิมอำำ�นาจและก้้าวผ่่านอุุปสรรคและการกดขี่่�ในฐานะ
การมีีชีีวิิตที่่�ดีีและประสบความสำำ�เร็็จนั้้�นเป็็นคุุณค่่าแบบที่่�กีีดกัันผู้้�ที่่�ไม่่สมบููรณ์์พร้อม 
(Ableist) ตััวอย่่างเช่่น การสรรเสริิญความสำำ�เร็็จของคนผิิวดำำ�ที่่�ปลดแอกจากการกดขี่่�
ได้้สำำ�เร็็จ ได้้ทำำ�ให้้เกิิดการลบเลืือนและละทิ้้�ง เบีียดขัับให้้คนผิิวดำำ�อื่่�นๆ ที่่�ไม่่สามารถ
ข้้ามพ้้นบาดแผลจากการกดขี่่� ทำำ�ให้้พวกเขารู้้�ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์น้้อยลง Henry 
ยกตััวอย่่างเรื่่ �องราวของคนดำำ�ที่่�มีีอััตลัักษณ์์เควีียร์์ ทั้้�งที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการ
สร้้างเสริิมอำำ�นาจและภููมิใจในการมีีอยู่่�ของตนเอง คนที่่�ได้้พยายามดำำ�เนิินชีีวิิตสร้้างตััวตน
ให้้เข้้ากัับคุุณค่่าแบบอััตภาวะแล้้วแต่่ไม่่สำำ�เร็็จ และคนที่่�ปฏิิเสธการก่่อรููปอััตภาวะ
โดยสิ้้�นเชิิง Henry เสนอว่่า การดำำ�รงอยู่่�ในฐานะมนุุษย์์ ก็็ควรมีีตััวตนโดยที่่�ไม่่ต้้องมีี
อััตภาวะก็็ได้้ Dianna Taylor (2017) วิิพากษ์์อััตภาวะแบบสมััยใหม่่ว่่าเป็็นอัันตรายต่่อ
ผู้้�หญิิง เพราะมโนทััศน์์ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับแก่่นสารของตััวตนในฐานะปััจเจกนั้้�นคืือ
คุุณค่่าแบบทุนนิิยม เป็็นการทำำ�ให้้เป็็นส่่วนบุุคคล (privatization) ไปถึงภาวะภายใน และ
ผลิตสร้้างอััตตะที่่�พร้อมจะถููกขููดรีีดโดยทุุนนิิยม 
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

 	    ข้้อวิิพากษ์์ต่่ออััตภาวะแบบสมััยใหม่่นำำ�ไปสู่่�ความพยายามในการหาแนวทาง
เพ่ื่�อปลดปล่อยความเข้้าใจประสบการณ์์ผู้้�หญิิงอย่่างมีีอคติิออกจากกรอบทางญาณวิิทยา
แบบตะวัันตก อาจเรีียกโดยรวมว่่าเป็็นมโนทััศน์์การถอดรื้้�ออััตภาวะ (Desubjectivation) 
ที่่�มุ่่�งถอดรื้้�อความเป็็นอััตตะที่่�ถููกหล่่อหลอมโดยโครงสร้้างทางสัังคมที่่�ธำำ�รงความเหล่ื่�อมล้ำำ�� 
(undoing subject) กระแสทางทฤษฎีีดัังกล่่าวได้้รัับอิิทธิิพลทั้้�งจากแนวคิิดเรื่่�องการดููแล
ตนเอง (Care of Self) ซึ่่�งมาจากงานเขีียนช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิตของ Michael Foucault 
(McLaren 2002) แนวคิิดการสวมแสดงบทบาท (performativity) (Butler 2009) และปรัชญา
สาย Gilles Deleuze และ Félix Guattari ที่่�เสนอมโนทััศน์์สภาวะรวมตััวที่่�ไร้้ระเบีียบ 
(Assemblage) และมโนทััศน์์จิิตเภท (Schizophrenia) การถอดรื้้�ออััตภาวะตามแนวคิิดแบบ 
Foucault และ Judith Butler นั้้�นแม้้จะมีีความเป็็นได้้ยากเพราะโครงสร้้างทางสัังคม
มีีอำำ�นาจในการครอบงำ��และหล่่อหลอมอััตตะที่่�เชื่่�องเชื่่�อ (docile body) เป็็นอย่่างมาก 
แต่่ปััจเจกก็็โอกาสที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงและเป็็นอิิสระได้้ด้้วยวาทกรรมแบบโต้้กลัับที่่�ต่่อต้้าน
วาทกรรมหลัักซ่ึ่�งครอบงำ��ตัวตนของปััจเจก การแสดงออกที่่�ตรงข้้ามกัับบรรทััดฐาน และ
การวิิพากษ์์ความรู้้�ชุุดหลัักที่่�กำำ�ลัังครอบงำ��ชีีวิิตของพวกเขา (Batter 2011; Zaharijevic 
and Urosevic 2024) ส่่วนการถอดรื้้�ออััตภาวะแบบ Deleuze และ Guattari นั้้�นเป็็นไปได้้
ด้้วยการให้้ความสำำ�คััญกัับอััตตะที่่�ไม่่ต้้องมีีอำำ�นาจอธิิปััตย์์ อััตตะที่่�สััมพััทธ์์ซึ่่�งมีีนััยว่่า
การดำำ�รงอยู่่�ของมนุุษย์์และสิ่่�งต่่าง ๆ นั้้�นเป็็นไปอย่่างพึ่่�งพากััน ซึ่่�งไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี
ความสมบููรณ์์หรืือเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียว ยืืดหยุ่่�น เปลี่่�ยนแปลง มีีบาดแผล และไม่่ต้้องมีี
อััตตาก็็ได้้ เต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่นอนและความกำำ�กวมเพราะสััมพัันธ์์และขึ้้�นอยู่่�กัับ
หลายสิ่่�งหลายอย่่าง ต้้องเผชิิญและเปิิดรัับความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ อยู่่�ตลอด เป็็นความ
เป็็นไปได้้ที่่�จะออกจากอััตภาวะที่่�เคยมีีหรืือที่่�เคยถููกสร้้าง ทั้้�งนิิสััย ความทรงจำำ� และ
วิิถีีปฏิิบััติิ (Gilson 2019; Rajchman 2000)
	    สำำ�หรัับนัักวิิชาการสตรีีนิิยม ข้้อถกเถีียงเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิง
กัับศาสนานั้้�นก็็เป็็นเรื่่�องอััตภาวะ มีีศููนย์์กลางของการถกเถีียงอยู่่�ที่่�อำำ�นาจกระทำำ�การ
ของผู้้�หญิิงในฐานะอััตตะที่่�มีีอำำ�นาจในปริิมณฑลทางศาสนา ซึ่่�งก็็มัักถููกวิิเคราะห์์ผ่่าน
การก่่อรููปของอััตภาวะทั้้�งโดยการถููกหล่่อหลอมควบคุุม ฝึึกวิินััยจากอำำ�นาจโครงสร้้าง 
และการต่่อรองของปััจเจกเอง (Foucault 1988; Youdell 2006) ซ่ึ่�งก็็ถููกตีีความต่่อไปตาม
กรอบคิิดทฤษฎีีที่่�ต่่างกััน นำำ�ไปสู่่�ตำำ�แหน่่งแห่่งที่่� และลัักษณะของอำำ�นาจกระทำำ�การ
ที่่�มีีลัักษณะหลากหลาย โดยนัักรััฐศาสตร์์สตรีีนิิยมสายถอนรากถอนโคนอย่่าง Sheila 
Jeffreys เสนอว่่าศาสนานั้้�นเป็็นโครงสร้้างแบบปิตาธิิปไตยที่่�กดทัับผู้้�หญิิง ทางเดีียวที่่�จะ
ปลดแอกผู้้�หญิิงนั้้�นคืือฆราวาสนิิยม (secularism) (Jeffreys 2013) จะเห็็นได้้ว่่าข้้อเสนอ
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ของ Jeffreys มองว่่า ผู้้�หญิิงที่่�ศรััทธาในศาสนานั้้�นไม่่มีีความเป็็นผู้้�กระทำำ�การ ไม่่มีีภาวะ
องค์์ประธาน เป็็นเพีียงอััตตะภายใต้้ปิิตาธิิปไตยที่่�เช่ื่�องเช่ื่�อต่่อโครงสร้้างและยอมต่่อการ
กดทัับทางสัังคมเพราะไม่่ต่่อต้้านศาสนาอย่่างเปิิดเผย ขณะที่่� Lila Abu-Lughod (1986) 
เสนอข้้อถกเถีียงจากงานมานุุษยวิิทยาจากเสีียงผู้้ �หญิิงในสัังคมเบดููอิิน (Bedouin) 
ว่่าผู้้�หญิิงนั้้�นแม้้จะยอมตามโครงสร้้างแบบปิตาธิิปไตยที่่�อยู่่�ในศาสนา แต่่ผู้้�หญิิงก็็มีีพื้้�นที่่�
ในการต่่อรองและต่่อด้้านอย่่างแนบเนีียนในปฏิิบััติิการต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำำ�วััน Sabah 
Mahmood (2005) เสนอแนวคิิด การเมืืองของความศรััทธา (Politics of piety) โดยมองว่่า 
อััตตะผู้้�หญิิงที่่�มีีอำำ�นาจกระทำำ�การไม่่จำำ�เป็็นต้้องผููกเข้้ากัับการเมืืองของการปลดปล่่อย 
ผู้้�หญิิงมุุสลิิมนั้้�นมีีอำำ�นาจกระทำำ�การ สามารถก่่อรููปอััตภาวะของตนเองได้้จากการ
ปฏิิบััติิตามหลัักศาสนาอย่่างเคร่่งครััด ซึ่่ �งทำำ�ให้้ผู้้ �หญิิงมีีสถานะที่่ �สููงทางศีีลธรรม 
ส่่งผลต่่อสถานะทางสัังคมของผู้้�หญิิง ขณะที่่� Orit Avishai (2008) ศึึกษาผู้้�หญิิงชาวยิิว และ
ใช้้กรอบคิดการสวมแสดงบทบาท (performativity) (Butler 2009) เสนอว่่า การปฏิิบััติิตาม
หลัักศาสนาซ้ำำ�� ๆ ของผู้้�หญิิงนั้้�น แม้้จะเป็็นการผลิิตซ้ำำ��ปิิตาธิิปไตยในศาสนา แต่่ก็็
เป็็นการสร้้างอััตภาวะของพวกเขาอย่่างหนึ่่�ง และการเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ดีีตามศาสนานั้้�น
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นไปเพื่่�อเป้้าหมายส่่วนบุุคคล อาจเป็็นไปเพื่่�อสิ่่�งที่่�พ้้นความเป็็นมนุุษย์์
อย่่างเช่่นพระเจ้้าก็็ได้้ จะเห็็นได้้ว่่า มโนทััศน์์อััตภาวะที่่ �ให้้ความสำำ�คััญกัับอำำ�นาจ
กระทำำ�การเป็็นญาณวิิทยาสำำ�คััญที่่�ใช้้ทำำ�ความเข้้าใจผู้้�หญิิงในปริิมณฑลทางศาสนา 
ในลำำ�ดับต่อไป บทความนี้้�จะกล่่าวถึึงอััตภาวะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาในสัังคมไทย  

แม่่ ภััยผ้้าเหลืือง แม่่ชีี และภิิกษุุณีี 
	    งานวิิชาการเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงไทยและพุุทธศาสนากลุ่่�มที่่�ใช้้พุุทธศาสนาในการ
อธิิบายมิิติิเชิิงเพศภาวะในสัังคมไทยนั้้ �นมัักเสนอความเป็็นผู้้ �หญิิงที่่ �เชื่่ �อมโยงกัับ
ความเป็็นแม่่ เรื่่�องทางโลก อารมณ์์ และความปรารถนาทางเพศ งานกลุ่่�มนี้้�ส่่วนมาก
ถููกผลิิตขึ้้�นในช่่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1970-1990 ซึ่่�งเป็็นช่่วงท้้ายของยุุคสงครามเย็็น 
ซึ่่�งสถานะที่่�ดีีของผู้้�หญิิงหมายถึึงความเจริิญก้้าวหน้้าของสัังคม ขณะเดีียวกัันก็็เป็็น
ช่่วงเวลาที่่�เกิิดโสเภณีีขึ้้�นเป็็นจำำ�นวนมากในสัังคมไทยเพ่ื่�อรองรัับการเข้้ามาของฐานทััพ
อเมริิกัันและการท่่องเที่่�ยว ทั้้�งยัังเป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีการระบาดของโรคเอดส์์ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�
ความกัังวลทั้้�งเชิิงสุุขภาพและศีีลธรรมเร่ื่�องเพศในสัังคมไทยอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (Van Esterik 
2000; Jackson 2011; Sinnott 2011) ช่่วงเวลาดัังกล่่าวยัังเป็็นช่่วงที่่�กระแสการเรีียกร้้อง
สิิทธิิสตรีีมีีความสำำ�คัญขึ้้�นมาในสัังคมไทยโดยมีีองค์์กรเอกชน นัักกิิจกรรม และนัักวิิชาการ
ที่่�ผลักดัันประเด็็นสิิทธิิสตรีีเกิิดขึ้้�นจำำ�นวนมาก (Tantiwiramanond 2007) 
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

	    ในบริบทสัังคมไทยพุุทธ ความเป็็นแม่่มิิใช่่เป็็นเพีียงบทบาททางเพศที่่�ผููกติิดกัับ
กายภาพที่่�สามารถให้้กำำ�เนิิดชีีวิิตได้้แต่่ยัังเป็็นศีีลธรรมทางศาสนาด้้วย ดัังจะเห็็นได้้ชััดเจน
จากคำำ�เรีียกแม่่ชีีในกลุ่่�มสัันติิอโศกว่่า สิิกขมาตุุ ที่่�สามารถแปลตรงตััวได้้ว่่า แม่่ผู้้�บวชเรีียน 
หรืือการที่่� พุุทธทาสภิิกขุุ เสนอทางเลืือกหนึ่่�งของการเป็็นผู้้ �หญิิงในศาสนาว่่าเป็็น 
ธััมมมาตา หรืือแม่่แห่่งธรรมะ ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงเป็็นแม่่ที่่�ช่่วยค้ำำ��จุุนครอบครััวและพระสงฆ์์
เท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถเป็็นแม่่ที่่�อบรมเลี้้�ยงดููคนทั่่�วไปให้้มีีศีีลธรรมอัันดีีได้้ด้้วย (Ito 2007, 
409) ขณะที่่� Charles Keyes (1984) และ Thomas Kirsch (1975; 1985) ได้้ถกเถีียงกััน
ถึึงสถานะของผู้้�หญิิงในสัังคมไทย โดย Keyes เสนอว่่า พุุทธศาสนามิิได้้ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงนั้้�น
มีีสถานะที่่�ด้้อยกว่่าผู้้�ชายอย่่างสำำ�คััญในสัังคมไทย เพราะพุุทธศาสนาในสัังคมไทยนั้้�น
มีีลัักษณะเชิิดชููผู้้�หญิิง โดยเฉพาะความเป็็นแม่่ การได้้เป็็นแม่่นั้้�นก็็ถืือว่่าเป็็นกุุศลแล้้ว 
นอกจากจะเป็็นโอกาสให้้คนได้้เกิิดมารู้้�จัักธรรมะ หรืือได้้บวชเรีียนแล้้ว ความเป็็นแม่่
ของผู้้�หญิิงไทยยัังช่่วยค้ำำ��จุุนพุุทธศาสนาโดยการให้้การอุุปถััมภ์์ แม้้แต่่แม่่ชีี ก็็ยัังเป็็นแม่่ 
และเป็็นเหตุุให้้ในชนบทไทย ผู้้�หญิิงจำำ�นวนมากต่่างทุ่่�มเทอุุปถััมภ์์พุุทธศาสนา (Keyes 
1984, 227) การอธิิบายของ Keyes นั้้�นอิิงตามพุุทธประวััติิกระแสหลัักและพุุทธประวััติิ
ที่่�เล่่ากัันในท้้องถิ่่�น ตลอดจนพิิธีีกรรม โดยเฉพาะการบวชนาค และมีีนััยยะของการ
พยายามทำำ�ความเข้้าใจโครงสร้้างเพศภาวะในสัังคมไทยที่่�ต่่างไปจากคำำ�อธิิบายแบบ
คู่่�ตรงข้้าม ผู้้�ชาย-นัักล่่า/ผู้้�หญิิง-นัักเก็็บเกี่่�ยว ซึ่่�งเป็็นคำำ�อธิิบายจากชุุดความรู้้�มานุุษยา
แบบตะวัันตก Kirsch (1975; 1985) นั้้�นเห็็นต่่างกัับ Keyes โดยเสนอว่่า สถานะที่่�ไม่่
เท่่าเทีียมระหว่่างหญิิงชายในสัังคมไทยนั้้�น เป็็นเพราะผู้้�ชายนั้้�นทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
พื้้�นที่่�สาธารณะมากกว่่าผู้้�หญิิงที่่�มีีบทบาทางเพศที่่�ผููกกัับการดููแลบ้้าน โดยการที่่�ผู้้�ชาย
สามารถมีีพื้้�นที่่�ในการมีีอำำ�นาจเป็็นผู้้�นำำ�ได้้ เพราะพุุทธศาสนาที่่�กีีดกัันผู้้�หญิิงไม่่ให้้เข้้าสู่่�
ร่่มกาสาวพััสตร์์ ทำำ�ให้้ในเชิิงศีีลธรรมแล้้ว ผู้้�หญิิงมีีสถานะต่ำำ��กว่่าผู้้�ชายโดยปริิยาย และ
เป็็นเหตุุผลให้้ผู้้�ชายสามารถเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�สาธารณะที่่�มีีอำำ�นาจได้้ การที่่�ผู้้�หญิิงมีีบทบาท
ทางเพศภาวะเป็็นแม่่ ซึ่่�งผููกติิดกัับการดููแลครััวเรืือนนั้้�น เป็็นผลมาจากพุุทธศาสนา 
คำำ�อธิิบายของ Kirsch นั้้ �น ตั้้ �งอยู่่�บ นฐานของคู่่� ตรงข้้ามแบบ ผู้้ �ชาย-ศาสนา-พื้้ �นที่่ �
สาธารณะ/ผู้้�หญิิง-ฆราวาส-พื้้�นที่่�ส่่วนตััว
	    งานศึึกษาเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งในสัังคมไทยโดย Robert Florida (1998) ยัังชี้้�
ให้้เห็็นว่่า ความเป็็นแม่่นั้้�นมีีความสำำ�คััญในพุุทธศาสนาอย่่างมากและเป็็นเหตุุผลหนึ่่�ง
ให้้การทำำ�แท้้งเป็็นเรื่่�องผิิดในสัังคมไทย โดย Florida ได้้กล่่าวถึึงโทษของการทำำ�แท้้งว่่า
ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงต้้องไปเกิิดเป็็นเปรตกิินลููกตััวเอง โดยในวัันหนึ่่�งต้้องตั้้�งครรภ์์และคลอดลููก
ครั้้�งละ 7 คน สองครั้้�งต่่อวััน การทำำ�แท้้งยัังถููกอธิิบายว่่าเป็็นผลมาจากการที่่�ชาติิที่่�แล้้ว
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ประพฤติิผิิดทางกามารมณ์์ (Florida 1998, 18-19) ในปริิมณฑลพุุทธศาสนากระแสรอง
ที่่�มีีการทำำ�ศาสนาให้้เป็็นสิินค้้า (commodification) ในกระแสทุุนนิิยมเสรีีนิิยมใหม่่ 
ความเป็็นแม่่ก็็ยัังถููกนำำ�มาทำำ�ให้้เป็็นสิินค้้าทางจิิตวิิญญาณ โดย Megan Sinnott (2022) 
ศึึกษากรณีีกระแสความนิิยมตุ๊๊�กตาลููกเทพที่่�ส่่วนหนึ่่�งก็็เป็็นการตลาดที่่�ทำำ�งานกัับ
ความต้้องการเป็็นแม่่ของหญิิงไทย นอกจากนั้้�น Sanitsuda Ekkachai (2001) ได้้กล่่าวถึึง
ปรากฏการณ์์ที่่�หญิิงไทยพุุทธจำำ�นวนมากหัันไปนัับถืือเจ้้าแม่่กวนอิิมว่่าเป็็นเพราะ
เจ้้าแม่่กวนอิิมนั้้�นเชื่่�อมโยงกัับความเป็็นแม่่ที่่�จะช่่วยเหลืือดููแลลููก ผู้้�หญิิง โดยเฉพาะ
ที่่�เป็็นนัักธุุรกิิจ จึึงหัันไปบููชาเพื่่�อให้้เจ้้าแม่่กวนอิิมช่่วย ความเป็็นแม่่ยัังถููกกล่่าวถึึงว่่า
เป็็นบทบาทที่่�พัันธนาการความเป็็นหญิิงให้้มีีภาระดููแลครอบครััว ซึ่่�งส่่งผลให้้มีีโอกาส
เลื่่�อนสถานะทางสัังคมได้้ยากกว่่าผู้้�ชาย และเป็็นเหตุุผลว่่าเหตุุใดผู้้�หญิิงที่่�เลืือกละ
ชีีวิิตทางโลกและมุ่่�งทางธรรมจึึงถููกตั้้�งคำำ�ถามและมีีภาพจำำ�ว่าเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ประสบ
ความสำำ�เร็็จในชีีวิิต (เช่่น Kabilasingh 1991; Ekkachai 2001; Thaweesit 2004; Muecke 
2004)
	    Alan Sponberg (1992) ศึึกษาท่่าทีีของพุุทธศาสนาในสมััยยุุคแรก ๆ ต่่อผู้้�หญิิง
และความเป็็นหญิิงที่่�เห็็นได้้จากตััวบทคััมภีีร์์ในพุุทธศาสนา เสนอว่่า ท่่าทีีต่่อผู้้�หญิิงและ
ความเป็็นหญิิงในพุุทธศาสนานั้้�นมีีความกำำ�กวม เป็็นการที่่�คััมภีีร์์ที่่�แต่่งในต่่างบริิบทกััน
ต่่างก็็แสดงความเห็็นต่่อความเป็็นหญิิงและผู้้�หญิิงต่่างกััน โดยในบางกรณีี ผู้้�หญิิงและ
ความเป็็นหญิิงนั้้�นไม่่ได้้ถููกเหยีียดให้้ต่ำำ��กว่่าผู้้�ชาย แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าการเกลีียดผู้้�หญิิง 
(misogyny) ก็็เป็็นท่่าทีีหนึ่่�งที่่�ปรากฏในตััวบท เช่่นที่่� Sponberg อ้้างถึึงในอัังคุุตรนิิกาย 
ครั้้�งที่่�พระอานนท์์ทููลถามพระพุุทธเจ้้าว่่าเหตุุใดผู้้�หญิิงจึึงไม่่ได้้เป็็นผู้้�ว่าความหรืือเป็็น
ผู้้�นำำ�กิิจการใด ๆ  และเหตุุใดผู้้�หญิิงจึึงไม่่สามารถบรรลุุได้้ พระโคตรมะก็็ตอบว่่า เพราะ
ผู้้�หญิิงนั้้�นไม่่อาจควบคุุมได้้ ผู้้�หญิิงมีีความอิิจฉาริิษยา โลภ และเบาปััญญา แม้้ว่่าจะ
ถููกจััดให้้เป็็นเพศที่่�อ่่อนแอกว่่าผู้้�ชาย แต่่ผู้้�หญิิงก็็มีีอำำ�นาจทำำ�ลายมากจนนัับว่่าเป็็นศััตรูู
ของการพ้้นทุุกข์์ หากผู้้�ชายต้้องการพบกัับความสุุขที่่�แท้้จริิง จะต้้องหลีีกเลี่่�ยงผู้้�หญิิง
และความปรารถนาทางกามารมณ์์ที่่�มาพร้้อมกัับผู้้�หญิิง (Sponberg 1992, 18-19) 
ในงานศึึกษาในบริบทพุุทธศาสนาในสัังคมไทย ผู้้�หญิิงก็็ถููกผููกเข้้ากัับความความปรารถนา
ทางเพศและอารมณ์์ที่่�อ่่อนไหวเช่่นกััน งานศึึกษาหลายชิ้้�นกล่่าวถึึงการที่่�ผู้้�หญิิงและ
ความเป็็นหญิิงนั้้�นเป็็นภััยต่่อกาสาวภััสตร์์ ในการศึึกษาชีีวประวััติิพระธุุดงค์์เกจิิชื่่�อดััง
หลายรููป Kamala Tiyavanich (1997) ได้้กล่่าวถึึงเร่ื่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับพระธุุดงค์์เม่ื่�อเผชิญหน้้า
กัับหญิิงสาว Tiyavanich ชี้้�ว่่า สำำ�หรัับพระธุุดงค์์ที่่�มุ่่�งปฏิิบััติิธรรมแล้้ว ผู้้�หญิิงนั้้�นน่่ากลััว
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

กว่่าสััตว์์ร้้ายหรืือภููตผีี เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถชัักจููงให้้ออกจาร่่มกาสาวพััสตร์์ไปเป็็น
ฆราวาสได้้ และมีีพระจำำ�นวนมากที่่�ละทิ้้�งความเป็็นสงฆ์์ ดัังนั้้�นข้้อกำำ�หนดต่่างๆ ที่่�กีีดกััน
ผู้้�หญิิงจากการบวชก็็เป็็นเร่ื่�องของความกัังวลว่่าผู้้�หญิิงจะเป็็นภััยผ้้าเหลืืองเช่่นกััน
	    กรณีีของสำำ�นัักสัันติิอโศกที่่�มีีการจำำ�กััดสััดส่่วนจำำ�นวนแม่่ชีีให้้น้้อยกว่่าพระ
ก็็เพราะมีีความกัังวลว่่าการที่่�ต้้องควบคุมความปรารถนาเพศนั้้�นจะเป็็นเร่ื่�องท้้าทาย
สำำ�หรัับพระหากมีีผู้้�หญิิงอยู่่�ในพื้้�นร่่วมกัับพระมากเกิินไป (Fuengfuskul 1993, 157) 
ในช่่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 2000 มีีข่่าวในสัังคมไทยเกี่่�ยวกัับการอาบััติิปราชิิกของพระช่ื่�อดััง
เพราะเสพเมถุุนกัับผู้้�หญิิงอยู่่�หลายกรณีี Keyes (2007) ก็็ได้้หยิิบยกกรณีีสำำ�คัญสองกรณีี
มาอภิิปราย โดยเสนอว่่า ความเช่ื่�อมโยงกัันระหว่่างการแรงดึึงดููดทางเพศของพระช่ื่�อดััง
ต่่อผู้้�หญิิง และการที่่�พระยัังคงเกี่่�ยวข้้องกัับความปรารถนาทางเพศนั้้�น อาจเป็็นสิ่่�งที่่�
หลงเหลืือจากพุุทธแบบตัันตระที่่�แพร่่หลายในแถบภาคพื้้�นเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้
ก่่อนการเข้้ามาของพุุทธเถรวาท โดยในความเชื่่�อแบบตัันตระ ความสุุขทางเพศนั้้�น
ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งตรงข้้ามกัับการหลุุดพ้้น ความเป็็นหญิิงที่่�เชื่่�อมโยงกัับความปรารถนาที่่�
ควบคุุมไม่่ได้้นี้้� ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องมีีการจััดการและควบคุุมในพื้้�นที่่�สงฆ์์ เพื่่�อปกป้้องรัักษา
พุุทธศาสนาให้้มั่่�นคง ดัังเช่่นการศึึกษาโดย Brooke Schedneck (2021) เกี่่�ยวกัับความเห็็น
ของฆราวาสต่่อพระกะเทย หรืือพระที่่�มีีกิิริิยากระเดีียดไปทางเป็็นผู้้�หญิิง Schedneck 
เสนอว่่า การจ้้องมองโดยสายตาของฆราวาส (Lay Buddhist gaze) ที่่ �สอดส่่อง
ความประพฤติิของพระมิิให้้มีีความเป็็นหญิิงนั้้�นเป็็นกลไกสำำ�คัญในการปกป้้องศาสนา 
เพราะความเป็็นหญิิงนั้้�นเป็็นภััยต่่อพื้้�นที่่�สงฆ์์ และเป็็นภััยต่่อความบริสุุทธิ์์�ของพุุทธศาสนา 
ซึ่่�งวางอยู่่�บนการแสดงความเป็็นชายตามอุุดมคติิพุุทธของพระสงฆ์์ 
	    อััตตะผู้้�หญิิงที่่�ถููกนำำ�เสนอจำำ�นวนมากอีีกกลุ่่�มคืือความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�เป็็นนัักบวช
ในพุุทธศาสนา ได้้แก่่ แม่่ชีี และภิิกษุุณีี งานศึึกษาเกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิงในฐานะนัักบวชนี้้� 
ส่่วนมากถููกผลิิตขึ้้�นพร้้อม ๆ กัับการเคลื่่�อนไหวเรีียกร้้องความเท่่าเทีียมทางเพศและ
สิิทธิิในการบวชในพุุทธศาสนาในช่่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1980-2000 งานกลุ่่�มนี้้�นำำ�เสนอ
ความเหลื่่ �อมล้ำำ ��ของสถานะทางศาสนาระหว่่างนัักบวชหญิิงในศาสนาพุุทธกัับ
นัักบวชชาย ซึ่่�งมีีสาเหตุุมาจากการที่่�กฎของสงฆ์์ คำำ�สอน และประวััติิศาสนาในคััมภีีร์์
ของพุุทธศาสนาได้้กีีดกัันผู้้�หญิิงออกจากปริิมณฑลสงฆ์์ เป็็นเหตุุผลสำำ�คััญในการทำำ�ให้้
ผู้้ �หญิิงมีีสถานะทางศีีลธรรมต่ำำ��กว่่าผู้้�ชาย ซึ่่�งส่่งผลไปยัังสถานะของผู้้�หญิิงในสัังคม
และบทบาททางเพศอีีกด้้วย (Fuengfuskul 1993) ขณะที่่ �งานศึึกษาในช่่วงปลาย
คริิสต์์ทศวรรษที่่� 2000 จนถึึงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา เริ่่�มมีีการศึึกษาผู้้�หญิิงชาวพุุทธกลุ่่�มอื่่�น ๆ 
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เช่่น หญิิงชาวพุุทธที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปรากฏการณ์์การทำำ�ให้้ศาสนากลายเป็็นสิินค้้าและ
บริโภคนิิยมทางศาสนา (Sinnott 2022; พรทิิพา แปงเพ็็ชร 2560; Kidphromma 2022) 
และหญิิงที่่�เป็็นร่่างทรง (Pinthongvijayakul 2015) อนึ่่�ง ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา มีีงานศึึกษา
ที่่�ขยายกรอบของความเป็็นผู้้�หญิิงในฐานะกลุ่่�มคนที่่�เป็็นกรณีีศึึกษาไปสู่่�ผู้้�ที่่�มีีเพศภาวะ
ต่่างจากเพศภาวะบรรทััดฐาน ได้้แก่่ พระกระเทย แม่่ชีีหญิิงข้้ามเพศ และร่่างทรงข้้ามเพศ 
(Schedneck 2021; Kidpromma and Taylor 2024; Pinthongvijayakul 2015; 2019) 
งานตีีพิิมพ์์ชิ้้�นสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับประเด็็นทางเพศและของกลุ่่�มหญิิงข้้ามเพศและกระเทย
ได้้แก่่หนัังสืือรวมบทความที่่�มีี นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ และคนอ่ื่�น ๆ  เป็็นบรรณาธิิการ (2567) 
อย่่างไรก็็ตาม งานกลุ่่�มดัังกล่่าวยัังนัับว่่ามีีจำำ�นวนน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับงานเกี่่�ยวกัับแม่่ชีี
และภิิกษุุณีี สะท้้อนให้้เห็็นการทำำ�งานร่่วมกัันของกรอบคิิดแบบคู่่�ตรงข้้ามฆราวาสนิิยม
กัับศาสนา (Secularism/religion) และคู่่�ตรงข้้ามทางโลกกัับการหลุุดพ้้น (Worldly/Other 
worldly) ที่่�มีีส่่วนสำำ�คััญในการกำำ�หนดว่่าคนกลุ่่�มไหนและวิิถีีปฏิิบััติิแบบใดถููกนัับว่่าเป็็น
อััตตะและวิิถีีปฏิิบััติิทางศาสนา
	    ภาพของแม่่ชีีในสัังคมไทยนั้้�น มัักเป็็นหญิิงสููงอายุุที่่�เป็็นหม้้าย หรืือหญิิงสาว
ที่่�ป่่วย ประสบเคราะห์์กรรม ไม่่มีีทางไปในชีีวิิต จึึงต้้องมาอาศััยอยู่่�กัับวััด แม่่ชีีที่่�เป็็น
หญิิงสููงวััยมัักต้้องการใช้้บั้้�นปลายในชีีวิิตเพื่่�อปฏิิบััติิธรรมในวััด โดยที่่�ต้้องทำำ�งานในวััด 
โดยเฉพาะการดููแลสถานที่่� เตรีียมอาหาร อำำ�นวยความสะดวกแก่่พระภิิกษุุและฆราวาส
เพื่่�อแลกกัับอาหารและการให้้อยู่่�ที่่�วััดโดยไม่่ต้้องเสีียเงิินค่่าที่่�พััก แม่่ชีีที่่�อายุุไม่่มาก
มัักถููกมองว่่าไม่่ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิตรััก จึึงต้้องมานุ่่�งขาวห่่มขาวเพื่่�อบรรเทา
ความทุุกข์์ (Falk 2007; Ekkachai 2001) นอกจากจะมีีสถานะต่ำำ��กว่่าพระภิิกษุุแล้้ว 
แม่่ชีียัังมีีสถานะต่ำำ ��กว่่าเณร (Fuengfusakul 1993) สิิกขมาตุุ นัักบวชหญิิงในกลุ่่� ม
สัันติิอโศกที่่�ไม่่ได้้มีีสถานะเดีียวกัับภิกษุุณีี และถืือศีีลสิิบข้้อแบบเดีียวกัับแม่่ชีี ก็็มีีสถานะ
ต่ำำ��กว่่าสงฆ์์ในกลุ่่�มสัันติิอโศก และมีีหน้้าที่่�ทำำ�งานรัับใช้้พระเช่่นเดีียวกัับแม่่ชีี (Heikkila-Horn 
2015) และในฐานะที่่�เป็็นผู้้�หญิิง แม่่ชีียัังอาจถููกมองว่่ามีีสถานนะทางสัังคมต่ำำ��กว่่าผู้้�หญิิง
ที่่�เป็็นฆราวาสเสีียอีีก (Seeger 2022, 3)
	    อย่่างไรก็็ตาม แม่่ชีีก็็มีีปฏิิบััติิการในการต่่อรองกัับภาพจำำ�ของการเป็็นแม่่ชีี
ในสัังคมไทย งานศึึกษาหลายชิ้้�นนำำ�เสนอการยกสถานะ สร้้างบารมีีให้้ได้้รัับการเคารพ
นัับถืือด้้วยการปฏิิบััติิธรรม การเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญบาลีี และการพยายามสร้้างเครืือข่่าย
และองค์์กรแม่่ชีี ได้้แก่่ สถาบัันแม่่ชีีแห่่งชาติิ (Falk 2007; อภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล 2563; 
Collins and McDaniel 2010; Seeger 2009) แม่่ชีียัังมีีสถานะกำำ�กวม เพราะไม่่มีีที่่�มา
ชััดเจนในพุุทธประวััติิ และไม่่ถููกกล่่าวถึึงว่่าเป็็นหนึ่่�งในพุุทธบริษััทสี่่� แม่่ชีีไม่่มีีสถานะเป็็น
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

นัักบวชแม้้โกนผมและถืือศีีลมากกว่่าศีีลห้้า มีีสถานะเช่่นเดีียวกัับอุบาสิิกา ขณะเดีียวกััน 
ตามระเบีียบและกฎหมายการปกครองสงฆ์์ ก็็ไม่่นัับแม่่ชีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััด (Falk 2007) 
สำำ�นัักงานพุุทธศาสนาแห่่งชาติิไม่่มีีการสำำ�รวจทำำ�สถิิติิจำำ�นวนแม่่ชีีไทย แต่่มีีการเก็็บสถิิติิ
แม่่ชีีที่่�เป็็นชาวต่่างชาติิ หากแม่่ชีีมีีการทำำ�ผิิดศีีล ก็็ไม่่นัับว่่าเป็็นการอาบััติิปราชิิก และ
สามารถกลัับมาเป็็นแม่่ชีีใหม่่ก็็ได้้ เพราะแม่่ชีีไม่่ได้้ผ่่านการบวชที่่�เป็็นการรัับพระวิินััย 
แม่่ชีีจึึงไม่่มีีการผิิดพระวิินััย ซึ่่�งต่่างกัับภิิกษุุณีี (Seeger 2022, 2-3) จะเห็็นได้้ว่่า แม่่ชีี
ไม่่มีีตััวตนทางกฎหมายในฐานะนัักบวช Barbara Kameniar (2010) เสนอว่่า แม่่ชีีนั้้�นเป็็น 
ชีีวิิตที่่�เปล่่าเปลืือย (Bare life) ตามแนวคิิดของ Giorgio Agamben (1998) และความ
ไม่่ชััดเจนของสถานะแม่่ชีีในพุุทธศาสนา ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการถููกทำำ�ให้้เป็็นอื่่�น และ
ไม่่มีีสิิทธิิในฐานะนัักบวชเหมืือนพระภิิกษุุ
	    ภิิกษุุณีีก็็เป็็นผู้้�หญิิงกลุ่่�มสำำ�คัญที่่�เป็็นประเด็็นที่่�แหลมคมของข้้อถกเถีียงเกี่่�ยวกัับ
สิิทธิิและสถานะของผู้้�หญิิงไทยในพุุทธศาสนา ภิิกษุุณีีคืือสงฆ์์ที่่�เป็็นผู้้�หญิิงซึ่่�งเคยมีี
แต่่พุุทธกาล แต่่ได้้ขาดช่่วงไป และพุุทธเถรวาทในประเทศไทยก็็ไม่่ถืือว่่ามีีวงศ์์ภิิกษุุณีี
เหลืืออยู่่�อีีก ทำำ�ให้้การบวชภิิกษุุณีีหรืือการเป็็นภิิกษุุณีีในปััจจุุบัันไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับใน
สถาบัันพุุทธเถรวาทในประเทศไทย ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2471 ที่่�นายนริินทร์์ ภาษิิต ให้้ลููกสาว 
2 คน คืือ น.ส.สาระ วััย 18 ปีี และ ด.ญ.จงดีี วััย 13 ปีี ออกบวชเป็็นภิิกษุุณีีเพ่ื่�อให้้ครบ
พุุทธบริิษััทสี่่� ก็็ได้้สร้้างกระแสการต่่อต้้านภิิกษุุณีีในสัังคมไทยและในหมู่่�สงฆ์์ โดยมีีการ
สั่่ �งห้้ามการบวชภิิกษุุณีี สามเณรีี และสิิขมานาในปีีเดีียวกััน ด้้วยเหตุุผลว่่าภิิกษุุณีี
ขาดเชื้้ �อสายมานานแล้้ว ซึ่่ �งนำำ�ไปสู่่� การจัับกุุมภิิกษุุณีีทั้้ �งสองคน ในปีี พ.ศ. 2499 
นางวรมััย กบิิลสิิงห์์ ก็็ได้้บวชที่่ �ประเทศใต้้หวัันตามแบบมหายาน และได้้สร้้าง
วััดทรงธรรมกััลยาณีี เป็็นวััดภิิกษุุณีีแห่่งแรกของไทย ภิิกษุุณีีวรมััยเป็็นมารดาของ 
ฉััตรสุุมาลย์์ กบิิลสิิงห์์ นัักวิิชาการการด้้านปรััชญาพุุทธศาสนา ซึ่่ �งภายหลัังได้้บวช
เป็็นภิิกษุุณีีธััมมนัันทา เป็็นผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญในการต่่อสู้้�เรีียกร้้องสิิทธิิของผู้้�หญิิงใน
พุุทธศาสนาไทย (Kabilasingh 1991, 45-51) ความเป็็นภิิกษุุณีีที่่�ถููกทำำ�เสนอในงาน
วิิชาการนั้้�นมีีแกนกลางอยู่่�ที่่�การต่่อรองกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศในพุุทธศาสนา
และการยืืนยัันการมีีอยู่่�ของภิิกษุุณีี เช่่น งานของ Chatsumarn Kabilasingh (1991) เอง 
ที่่�อธิิบายถึึงที่่�ทางของภิิกษุุณีีในพุุทธศาสนาโดยอ้้างอิิงจากพุุทธประวััติิ เรื่่�องราวของ
ภิิกษุุณีีสาระ และจงดีี ที่่� Kabilasingh นำำ�เสนอก็็เป็็นเร่ื่�องราวของการที่่�ภิิกษุุณีีถููกเบีียดขัับ
ออกจากพื้้�นที่่�พุุทธศาสนาจากทั้้�งสงฆ์์และจากส่ื่�อสาธารณะต่่าง ๆ ขณะที่่�เร่ื่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับ
ภิิกษุุณีีวรมััยนั้้�นมีีจุุดเน้้นอยู่่�ที่่�ความสามารถของภิิกษุุณีีวรมััยในการต่่อรองประนีีประนอม
กัับแรงกดดัันต่่างๆ โดยเฉพาะจากสงฆ์์ ทำำ�ให้้สามารถยืืนยัันตััวตนในฐานะภิิกษุุณีีได้้ 
(Kabilasingh 1991)
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	    กรณีีของภิิกษุุณีีนัันทญาณีีนั้้ �น อภิิญญา เฟื่่ �องฟููสกุุล (2563, 36) ได้้ให้้
ความเห็็นว่่า มีีการต่่อรองกัับสงฆ์์อย่่างประนีีประนอม ใช้้วิิธีีการสร้้างความชอบธรรม
ให้้การบวชเป็็นภิิกษุุณีีของท่่านที่่�ประเทศอิินเดีียโดยการแจ้้งกัับพระภิิกษุุที่่�ได้้รัับ
การเคารพนัับถืือมาก อภิิญญา ยัังเห็็นว่่าภิิกษุุณีีธััมมนัันทาเป็็น “เฟมิินิิสต์์อย่่างที่่�
เราหลายคนรู้้ �จััก (2563, 35)” มีีความคิิดแบบลููกผสมทั้้�งในเชิิงสถาปััตยกรรมและ
การตกแต่่งวััด และพิิธีีกรรมคำำ�สอน โดยมีีการผสมผสานพุุทธเถรวาท มหายาน พุุทธ
แบบทิิเบต Kumari (2014) กล่่าวถึึงท่่านธััมมนัันทาว่่าเป็็นผู้้�บุุกเบิิกการบวชภิิกษุุณีี
ในประเทศไทย และถืือว่่าเป็็นปััญหา (controversial) ท้้าทายต่่อสงฆ์์ไทยจากการที่่�ท่่าน
ยืืนยัันที่่�จะใช้้ชีีวิิตอย่่างภิิกษุุณีี ทั้้�งยัังทำำ�ให้้เรื่่�องราวและการมีีอยู่่�ของภิิกษุุณีีในศาสนา
พุุทธและในสัังคมไทยนั้้�นแพร่่หลายผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ขณะที่่� Monica Falk (2008) เสนอว่่า 
การมีีอยู่่�ของภิิกษุุณีีนั้้�นเป็็นก้้าวสำำ�คััญในการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างทางเพศภาวะ
ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกัันในพุุทธศาสนา จะเห็็นได้้ว่่า ความเป็็นแม่่ชีีนั้้�นมีีนััยของการท้้าทาย
โครงสร้้างที่่�น้้อยกว่่าความเป็็นภิิกษุุณีีที่่�แม้้ว่่าจะถููกเสนอว่่าต้้องเผชิิญกัับแรงเสีียดทาน
มากกว่่าแต่่ขณะเดีียวกัันก็็มีีถููกสรรเสริิญในฐานะผู้้�หญิิงที่่�ต่่อสู้้�เพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลง ตรงตาม
หลัักการแบบสตรีีนิิยม อนึ่่�ง แม่่ชีี และภิิกษุุณีีที่่�ยัังมัักถููกศึึกษาแบบเป็็นกรณีีปััจเจก โดย
อำำ�นาจตลอดจนความชอบธรรมทางศีีลธรรมของผู้้�หญิิงที่่�เป็็นแม่่ชีีและภิิกษุุณีีที่่�มีี 
ช่ื่�อเสีียงนั้้�นยัังคงเน้้นที่่�ความสามารถในการปฏิิบััติิธรรมขั้้�นสููง และการรู้้�ธรรมะ  

อััตภาวะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนา 
           งานศึึกษาทางมานุุษยวิิทยาเกี่่�ยวกัับเพศภาวะและพุุทธศาสนาในสัังคมไทย
มีีการนำำ�เสนอเรื่่�องราวของผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาทั้้�งในประเด็็นเกี่่�ยวกัับโครงสร้้าง
ชายเป็็นใหญ่่ในพุุทธศาสนาที่่�มีีส่่วนในการก่่อรููปของอััตภาวะแบบนัักบวชหญิิง
ในศาสนาพุุทธ และการก่่อรููปอัตภาวะโดยผู้้�หญิิงเองที่่�เป็็นผู้้�เสริิมสร้้างอำำ�นาจ (empower-
ment) และต่่อรองสถานะของตนเองในพุุทธศาสนา การกีีดกัันผู้้�หญิิงออกจากพื้้�นที่่�สงฆ์์
และกาสาวพััสตร์์นั้้�นเกิิดจากการทำำ�ให้้จุุดยืืนของพุุทธศาสนาต่่อผู้้�หญิิงและสถานะ
ของผู้้�หญิิงตามหลัักพุุทธศาสนานั้้�นกำำ�กวมผ่่านตััวบทคััมภีีร์์หลัักของพุุทธศาสนา 
ซ่ึ่�งได้้กลายเป็็นเหตุุผลของวิิถีีปฏิิบััติิและกฎเกณฑ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมในการธำำ�รงความเหล่ื่�อมล้ำำ��
ทางเพศในพุุทธศาสนาในสัังคมไทย ขณะเดีียวกััน ผู้้�หญิิงก็็มีีวิิธีีการต่่างๆ ในการสร้้าง
ความชอบธรรมให้้กัับการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพุุทธศาสนากระแสหลััก และสั่่�งสมบารมีี
จนสามารถมีสถานะที่่�สููงได้้ วิิธีีการต่่าง ๆ ได้้แก่่การตีีความพุุทธศาสนาแบบศาสนาวิิทยา
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

สตรีีนิิยม (Feminist theology) การศึึกษาและการสร้้างเครืือข่่าย การเล่่าประวััติิศาสตร์์
ตำำ�นานพุุทธศาสนาที่่�รัับรองการมีีอยู่่�ของผู้้�หญิิงที่่�เป็็นนัักบวชในพุุทธศาสนา และการสร้้าง
บารมีีด้้วยการปฏิิบััติิธรรมขั้้�นสููง อย่่างไรก็็ตาม เรื่่�องเล่่าของการก่่อรููปอััตภาวะและ
การสร้้างเสริิมอำำ�นาจของผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาในงานศึึกษาที่่�ผ่่านมาก็็ยัังคงตั้้�งอยู่่�บน
ฐานคิิดคู่่�ตรงข้้ามแบบ ศาสนา/ฆราวาสนิิยม และ คู่่�ตรงข้้าม ทางโลก/การหลุุดพ้้น อีีกทั้้�ง
ยัังมีีลัักษณะเป็็นอััตภาวะแบบสมััยใหม่่ 
	    ความไม่่ชััดเจนในสถานะของผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาเป็็นรากฐานของการกีีดกััน
ผู้้�หญิิงออกจากการบวชซึ่่�งเป็็นหนทางหลัักในการบรรลุุธรรมซึ่่�งเป็็นฐานของความ
ชอบธรรมทางศีีลธรรมที่่�เหลื่่�อมล้ำำ��ระหว่่างหญิิงชาย สถานะของผู้้�หญิิงนั้้�น แม้้เป็็นที่่�
เข้้าใจ และถููกนำำ�เสนอว่่าต่ำำ��กว่่าผู้้�ชาย กล่่าวคืือ เป็็นเพศที่่�อ่่อนแอ อ่่อนไหวทางอารมณ์์ 
เป็็นเวรกรรม และเป็็นอุุปสรรคในการบรรลุุธรรมขั้้�นสููง แต่่จุุดยืืนของพุุทธศาสนาก็็
ไม่่ได้้ปฏิิเสธศัักยภาพของผู้้�หญิิงในการเข้้าถึึงนิิพพานเสีียทีีเดีียว และในพุุทธประวััติิก็็มีี
อุุบาสิิกาหลายคนที่่�ได้้รัับการยกย่่อง Ingrid Jordt (1988) เปรียบเทีียบสถานะทางสัังคม
ของแม่่ชีีไทยกัับแม่่ชีีพม่่า (Thilashin) เสนอว่่า ในสัังคมพม่่า อารามนั้้�นเป็็นสถานที่่�
ทั้้ �งหญิิงและชายสามารถเข้้ามาใช้้เพื่่ �อพััฒนาตนเองให้้เข้้าถึึงการหลุุดพ้้น ดัังนั้้ �น
ศัักยภาพในการเข้้าถึึงนิิพพานของแม่่ชีีพม่่านั้้�นได้้รัับการยอมรัับโดยทั่่�วไป แม่่ชีีพม่่า
สามารถบิิณฑบาต และอยู่่�ในวััดร่่วมกัับพระได้้ ขณะที่่�ความเป็็นแม่่ชีีในสัังคมไทยนั้้�น 
ความเป็็นแม่่ชีีถููกโยงเข้้ากัับการเป็็นคนดููแลวััดและรัับใช้้พระ และผู้้�หญิิงที่่�ไม่่มีีทางไป
ในชีีวิิต ขณะที่่�งานของ Marjorie Muecke (2004) ที่่�ศึึกษาแม่่ชีีในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เสนอว่่า 
แม้้ว่่าข้้อปฏิิบััติิสำำ�คัญของแม่่ชีีคืือการประพฤติิพรหมจรรย์์ แต่่เหตุุผลสำำ�คัญที่่�กีีดกัันแม่่ชีี
ออกจากพื้้�นที่่�สงฆ์์ ก็็ยัังคงเป็็นความกัังวลต่่อเพศวิิถีีของแม่่ชีี เป็็นความขััดแย้้งในภาพจำำ�
ของความเป็็นแม่่ชีีในสัังคมไทย Martin Seeger (2009; 2022) สืืบสาวประวััติิศาสตร์์ของ
แม่่ชีีในสัังคมไทย เสนอว่่า เพราะแม่่ชีีไม่่ได้้ถููกกล่่าวถึึงในพุุทธประวััติิและคััมภีีร์์หลััก
ของศาสนาพุุทธ สถานะของแม่่ชีีจึึงไม่่ชััดเจน และแม้้ว่่าจะมีีความพยายามอธิิบายที่่�มา
ของแม่่ชีีตามตำำ�นานการเผยแผ่่พุุทธศาสนาในอุุษาคเนย์์โดยพระโสณะ และพระอุุตระ 
ที่่�ถููกส่่งมาโดยพระเจ้้าอโศกมหาราช แต่่คำำ�อธิิบายดัังกล่่าวก็็ไม่่ได้้รัับการยอมรัับแพร่หลาย 
ไม่่มีีสถานะเป็็นหลัักฐานการเกิิดขึ้้ �นของแม่่ชีีในสัังคมไทย เพราะไม่่มีีตััวตนชััดเจน 
จึึงไม่่มีีอำำ�นาจเชิิงสถาบัันเหมืือนกัับสถาบัันสงฆ์์ แม้้มีีความพยายามผลัักดัันการแก้้
กฎหมายที่่�สร้้างมาตรฐานให้้กัับความเป็็นแม่่ชีี แต่่วััดต่่าง ๆ ก็็ไม่่ให้้การสนัับสนุุน
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	    การก่่อรููปของอััตภาวะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาที่่�แสดงให้้เห็็นการเสริิมสร้้าง
อำำ�นาจของผู้้�หญิิงโดยภิิกษุุณีีไทยก็็เป็็นการสร้้างความชััดเจนให้้กัับความเป็็นผู้้�หญิิง
ในศาสนาพุุทธและสถานะของผู้้�หญิิงในการเป็็นนัักบวช วิิธีีการที่่�สำำ�คัญ ซ่ึ่�งสามารถเห็็นได้้
จากแนวทางการต่่อสู้้�ของภิิกษุุณีีธััมมนัันทาคืือการรัับเอาแนวคิิดศาสนาวิิทยาสตรีีนิิยม 
(Feminist theology) มาใช้้ในการผลัักดัันให้้พุุทธศาสนามีีความก้้าวหน้้าเรื่่ �องสิิทธิิ
ทางเพศมากขึ้้�น แนวคิิดศาสนวิิทยาสตรีีนิิยมนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากข้้อถกเถีียงที่่�ว่่าผู้้ �หญิิง
จะมีีเสรีีภาพได้้ต้้องสมาทานฆราวาสนิิยม นัักศาสนวิิทยาที่่�เป็็นเฟมิินิิสต์์เห็็นต่่าง และ
ต้้องการชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้�หญิิงจำำ�นวนมากมีีศาสนา การมุ่่�งไปที่่�ฆราวาสนิิยมทำำ�ให้้กีีดกััน
ผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้�ออกจากขบวนการสตรีีนิิยมและตััดโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความเท่่าเทีียม
ทางเพศในปริมณฑลศาสนา ศาสนวิิทยาสตรีีนิิยม มีีหลัักการสำำ�คัญคืือ 1) ให้้ความสำำ�คัญ
กัับความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจโดยเฉพาะเรื่่�องเพศภาวะในศาสนา 2) มองว่่าความรู้้�ทาง
ศาสนาแบบผู้้�ชายเป็็นศููนย์์กลาง (androcentrism) ต้้องถููกตั้้�งคำำ�ถาม 3) ต้้องทำำ�ให้้
คนทั่่�วไปเข้้าถึึงความรู้้�ศาสนวิิทยา 4) ศาสนวิิทยาต้้องเป็็นความรู้้�ผ่านประสบการณ์์ชีีวิิต
จริิง ๆ ของผู้้�หญิิง และเป็็นความรู้้�ที่่�มีีบริบทเฉพาะ (situated) 5) ไม่่เรีียนและสอนความรู้้�
ทางศาสนาแบบประเพณีี แต่่ต้้องตั้้�งคำำ�ถาม และฟัังเสีียงที่่�หลากหลาย ทั้้�งนี้้� วิิธีีการ
ศึึกษาศาสนาแบบสตรีีนิิยมนั้้�น มุ่่�งเน้้นการตีีความตััวบททางศาสนาในประเด็็นเพศภาวะ
โดยการอ่่านอย่่างละเอีียดและค้้นคว้้าประกอบกัับตััวบทที่่�ไม่่ใช่่คััมภีีร์์หลััก นำำ�ตััวบท
กลัับสู่่�บริิบทที่่�ตััวบทถููกสร้้าง ศาสนวิิทยาสตรีีนิิยมยัังต้้องวิิพากษ์์ รื้้ �อสร้้างความไม่่
เท่่าเทีียมทางเพศในคำำ�สอนทางศาสนา และเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างโครงสร้้างศาสนาใหม่่
ที่่�มีีความเท่่าเทีียมทางเพศ (Fiorenza 1975) ขบวนการศาสนวิิทยาสตรีีนิิยมนั้้�นแพร่หลาย
และมีีความเคล่ื่�อนไหวมากในช่่วงปีีคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1970 แม้้ว่่าในงานของ Chatsuman 
Kabilsingh (1991) ผู้้�เขีียนมิิได้้ระบุุอย่่างชััดเจนว่่าได้้สมาทานแนวคิิดดัังกล่่าว แต่่พื้้�นเพ
ของผู้้�เขีียนที่่�เรีียนศาสนวิิทยาจากมหาวิิทยาลััยในประเทศแคนาดาในช่่วงเวลาเดีียวกััน 
และวิิธีีการที่่� Kabilasingh ใช้้ในการสร้้างความรู้้�เกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาในประเด็็นผู้้�หญิิง
และภิิกษุุณีี ก็็เป็็นตามแนวทางศาสนวิิทยาสตรีีนิิยม เช่่น การตีีความเรื่่�องศัักยภาพ
ของผู้้�หญิิงในการบรรลุุธรรม นำำ�เสนอบทบาทของผู้้�หญิิงที่่�สำำ�คัญในพุุทธศาสนา ตีีความ
ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจและบรรทััดฐานทางเพศในพุุทธประวััติิโดยการนำำ�คำำ�สอนและ
พระวิินััยกลัับไปอยู่่�ในบริิบทสัังคมอิินเดีียพุุทธกาล และยัังศึึกษาตััวบทพุุทธศาสนา
ที่่�กว้้างขวางมากกว่่าตััวพระไตรปิิฎกฉบัับของไทยและคััมภีีร์์บาลีี โดยมีีการศึึกษา
เปรียบเทีียบกับตัวบทสัันสกฤตหรืือคำำ�สอนแบบพุุทมหายานและวััชรยาน เพ่ื่�อรื้้�อความรู้้�
และกฎเกณฑ์์ทางพุุทธศาสนาในสัังคมไทยที่่�กีีดกัันผู้้�หญิิง อนึ่่�ง ภิิกษุุณีีนั้้�นก็็ทำำ�งาน
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เป็็นเครืือข่่ายข้้ามชาติิ และการเป็็นขบวนการสิิทธิิสตรีีที่่�เป็็นความร่่วมมืือข้้ามชาติินี้้� 
มีีส่่วนสำำ�คััญในการเป็็นอำำ�นาจต่่อรองเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงในระดัับท้้องถิ่่�น (Halafoff and 
Tomalin 2022; Tomalin 2014)  
	    จากงานศึึกษาที่่�ผ่่านมา การก่่อรููปอััตภาวะและการเสริิมสร้้างอำำ�นาจของ
ผู้้�หญิิงที่่�ในพุุทธศาสนาในสัังคมไทยนั้้�นมัักเป็็นการสร้้างบารมีีด้้วยการปฏิิบััติิตน
ตามอุุดมคติิแบบพุุทธกระแสหลััก ดัังที่่� อภิิญญา เฟื่่�องฟููสกุุล (2563) ได้้เสนอไว้้ว่่า 
พุุทธศาสนาในสัังคมไทยนั้้�น เป็็นปริิมณฑลที่่�อนุุญาตให้้ผู้้�หญิิงได้้ต่่อรองเพื่่�อสร้้างบารมีี
และมีีสถานะที่่�สููงได้้ การเข้้าวััดปฏิิบััติิธรรม ฝึึกสมาธิิ ทำำ�บุญ การถืือศีีลอย่่างเคร่่งครััด และ
การอุุทิิศตนเพ่ื่�อสนัับสนุุนพระศาสนา เป็็นวิิธีีการที่่�ผู้้�หญิิงสามารถสร้้างและต่่อรองตััวตน
ทางศีีลธรรมได้้ เช่่นการเข้้าวััดทำำ�บุุญและปฏิิบััติิธรรมของหญิิงฆราวาส จากงานศึึกษา
ของ Amnuaypond Kidpromma (2022) เกี่่�ยวกัับหญิิงผู้้�ใช้้แรงงานทางเพศในเชีียงใหม่่ 
ได้้เสนอว่่า เพราะอาชีีพแรงงานทางเพศนั้้�นเป็็นอาชีีพที่่�ละเมิิดบรรทััดฐานทางศีีลธรรม 
ผู้้�หญิิงที่่�เป็็นแรงงานทางเพศจึึงมัักเข้้าวััดทำำ�บุุญเพื่่�อต่่อรองตััวตนทางศีีลธรรม และเพื่่�อ
สร้้างบุุญมาทำำ�ให้้สมดุุลกัับบาปที่่�เกิิดจากอาชีีพหญิิงบริการ Witchayanee Ocha (2023) 
สำำ�รวจความเห็็นของหญิิงข้้ามเพศที่่�นัับถืือศาสนา ก็็พบว่่า หญิิงข้้ามเพศจำำ�นวนหนึ่่�ง
รู้้�สึกว่่าการมีีเพศภาวะที่่�ไม่่ตรงกัับบรรทััดฐานนั้้�นเป็็นกรรมและการยืืนยัันที่่�จะมีีตััวตน
เช่่นนั้้�นก็็เป็็นบาปไม่่มากก็็น้้อย จึึงต้้องเข้้าวััดทำำ�บุุญ และมีีหญิิงข้้ามเพศกลุ่่�มที่่�ชอบ
ปฏิิบััติิธรรมฝึึกสมาธิิ เพราะการมีีอััตภาวะแบบผู้้�ปฏิิบััติิธรรมขั้้�นสููงนั้้�น สลายความเป็็น
เพศภาวะของผู้้�ปฏิิบััติิ เพราะจิิตที่่�บริิสุุทธิ์์�นั้้�นไม่่ยึึดติิดกัับอััตภาวะทางเพศ Seeger 
(2009; 2022) เสนอว่่า แม่่ชีีในสัังคมไทย นอกจากจะสั่่�งสมบารมีีจากการปฏิิบััติิธรรมแล้้ว
ยัังสร้้างอััตภาวะทางศีีลธรรมที่่ �มีีสถานะสููงได้้ด้้วยการสร้้างข้้อวััตรปฏิิบััติิใหม่่ ๆ 
เพิ่่�มเข้้ามาเพื่่�อควบคุุมตนเองที่่�เกิินไปกว่่าศีีล 10 ของแม่่ชีี ซึ่่ �งทำำ�ให้้แม่่ชีีที่่ �ปฏิิบััติิ
อย่่างเคร่่งครััดนั้้�นน่่าเลื่่�อมใสไม่่ต่่างกัับพระที่่�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ แม่่ชีีนั้้�นไม่่ได้้ต้้องการ
กลายเป็็นภิิกษุุณีี เพราะตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า เน้้นฝึึกเพื่่ �อการละอััตตา 
มิิใช่่การสร้้างอััตตาใหม่่ที่่�เรีียกว่่าภิิกษุุณีี Steven Collins และ Justin McDaneil (2010) 
ศึึกษาชีีวิิตของแม่่ชีีที่่�เป็็นอาจารย์์ในมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ของไทย ก็็ได้้เสนอว่่า แม่่ชีีสามารถ
สร้้างการยอมรัับนัับถืือได้้ด้้วยความรู้้�ทางพุุทธศาสนา โดยเฉพาะความรู้้�บาลีีขั้้ �นสููง 
ความสามารถในการสวดมนต์์และการแต่่งบทสวดมนต์์ ในสัังคมไทใหญ่่ สถานะของ
ผู้้�หญิิงนั้้�นมีีการเลื่่�อนชั้้�นตามวััยและการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนา 
โดยหญิิงสููงวััยที่่�หมดประจำำ�เดืือนมีีสถานะที่่�มีีศีีลธรรมด้้วยตััวเองอยู่่�แล้้วเพราะไม่่มีี
เร่ื่�องทางเพศ หญิิงสููงวััยเป็็นแม่่งานในการจััดงานบุุญ และมัักต้้องไปนอนวััดเพ่ื่�อสวดมนต์์
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นั่่�งสมาธิิ ซึ่่�งทำำ�ให้้หญิิงสููงวััยในสัังคมไทใหญ่่ได้้รัับการยอมรัับนัับถืือ (Eberhardt 2006; 
2017) Joanna Cook (2009) ศึึกษาเรื่่�องเล่่าชีีวประวััติิของแม่่ชีีที่่�มีีชื่่�อเสีียง เสนอว่่า 
เร่ื่�องเล่่าเหล่่านั้้�นสร้้างบารมีีให้้กัับแม่่ชีีได้้ไม่่ต่่างกัับเร่ื่�องเล่่าชีีวประวััติิพระเกจิิดััง
	    นอกจากการปฏิิบััติิตามแนวทางแบบพุุทธกระแสหลัักแล้้ว ผู้้�หญิิงในศาสนา
พุุทธยัังสามารถสร้้างเสริิมอำำ�นาจได้้จากอำำ�นาจวิิเศษ ซ่ึ่�งก็็เป็็นเคร่ื่�องยืืนยัันการมีีพลังจิิต
ขั้้�นสููง Rachelle Scott (2010) ได้้วิิพากษ์์การศึึกษาการต่่อรองของผู้้�หญิิงโดยเน้้นที่่�การมีี
บารมีีจากการปฏิิบััติิตามพุุทธกระแสหลัักว่่าได้้ละเลยความเป็็นจริิงที่่�ว่่า ทั้้�งพระ และแม่่ชีี 
ที่่�มีีช่ื่�อเสีียงจำำ�นวนหนึ่่�งนั้้�นได้้รัับความเคารพนับถืือเพราะมีีอำำ�นาจวิิเศษสามารถบัันดาล
สิ่่�งต่่าง ๆ เพ่ื่�อช่่วยเหลืือศิิษยานุุศิิษย์์ได้้ เช่่น กรณีีของแม่่ชีีทศพร ซ่ึ่�งสามารถรู้�อดีีตชาติิ
ของตนเองและผู้้�อื่่�น อุุบาสิิกาจัันทร์์ ขนนกยููง แห่่งวััดพระธรรมกาย หรืือแม่่ชีีบุุญเรืือน 
โตงบุุญเติิม โดยทั้้�งสองท่่านหลัังได้้จากโลกไปแล้้ว แต่่ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของท่่านก็็ยัังคง
อยู่่�ในปััจจุุบััน แม่่ชีีที่่�เป็็นกรณีีศึึกษาในเชีียงใหม่่ของ Muecke (2004) เกี่่�ยวกัับการต่่อรอง
ภาพจำำ�ของแม่่ชีี ก็็เป็็นแม่่ชีีที่่�เช่ื่�อกัันว่่ามีีอำำ�นาจวิิเศษ เพราะเคยฝึึกสมาธิิมาเป็็นพัันปีีแล้้ว
ตั้้�งแต่่ชาติิที่่�เกิิดเป็็นคู่่�ครองของโอรสทั้้�งสองของพระนางจามเทวีี ซึ่่�งตำำ�นานพระนาง
จามเทวีีก็็เป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�ยืืนยัันการมีีอยู่่�ของแม่่ชีีมาตั้้�งแต่่ยุุคโบราณ เพราะพระนาง
จามเทวีีก็็เคยบวชเป็็นแม่่ชีี
	    จะเห็็นได้้ว่่าอััตภาวะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาที่่�กล่่าวมาแล้้วนั้้�นมัันถููกนำำ�เสนอ
ผ่่านการเล่่าถึึงความท้้าทายอัันเกิิดจากความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศที่่�ถููกรัับรองโดย
โครงสร้้างทางศาสนา และการเล่่าถึึงอำำ�นาจกระทำำ�การของผู้้�หญิิงในการต่่อรองกัับ
โครงสร้้างโดยที่่�ยัังอ้้างอิิงความรู้้�และวิิถีีปฏิิบััติิตามแนวทางพุุทธกระแสหลััก งานศึึกษา
ที่่�ผ่่านมาส่่วนมากยัังคงเป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจเจกที่่�ที่่ �ประสบความสำำ�เร็็จในการ
สร้้างตััวตนและยกระดัับสถานะทางศาสนาของแต่่ละคน ซึ่่�ง Emma Tomalin (2014) 
ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า เป็็นการเสริิมสร้้างความก้้าวหน้้าทางจิิตวิิญญาณส่่วนบุุคคล แต่่ไม่่
ส่่งผลให้้เกิิดความก้้าวหน้้าเรื่่�องสิิทธิิสตรีีในระดัับสัังคม จะเห็็นได้้ว่่าอััตภาวะของผู้้�หญิิง
ในพุุทธศาสนาที่่�กล่่าวมาแล้้วนั้้�นมีีความเป็็นอััตภาวะแบบสมััยใหม่่ซ่ึ่�งมีีความเป็็นปััจเจกสููง 
เป็็นอััตตะที่่ �มีีอธิิปััตย์์ มีีอำำ�นาจกระทำำ�การ และสามารถที่่ �จะประสบความสำำ�เร็็จ
ไม่่มากก็็น้้อยภายใต้้กรอบบรรทััดฐานของพุุทธศาสนาเถรวาทในสัังคมไทย อััตภาวะ
สมััยใหม่่ที่่�ปรากฏสะท้้อนญาณวิิทยาที่่�เป็็นกรอบในการทำำ�ความเข้้าใจผู้้�หญิิงกัับศาสนา
ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับการเรีียกร้้องสิิทธิิความเท่่าเทีียมทางเพศที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับอัตตะผู้้�หญิิง
ที่่�มีีอำำ�นาจกระทำำ�การ 
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การถอดรื้้�ออััตภาวะกัับการทำำ�ความเข้้าใจผู้้�หญิิงกัับพุุทธศาสนาในสัังคมไทย 
	   ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวไปแล้้วในบทความนี้้�ว่่าในปััจจุุบััน ความเชื่่�อและวิิถีีปฏิิบััติิ
ทางพุุทธศาสนาในสัังคมไทยมีีความหลากหลายและเกิิดปรากฏการณ์์ทางศาสนา
ใหม่่ ๆ ขึ้้ �นเรื่่ �อย ๆ พื้้ �นทางพุุทธศาสนาก็็ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่� เฉพาะปริิมณฑลสงฆ์์เช่่น
วััดวาอารามอีีกต่่อไป ขณะเดีียวกััน ความตระหนัักเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ
ที่่�ก้้าวหน้้ามากขึ้้�นในสัังคมไทยก็็ทำำ�ให้้ความเป็็นหญิิงมิิได้้ผููกติิดอยู่่�กับเพศทางชีีววิิทยา
แบบคู่่�ตรงข้้ามหญิิงชายอีีกต่่อไป ดัังนั้้�น อััตภาวะผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาในงานศึึกษาทาง
มานุุษยวิิทยาที่่�กล่่าวมาแล้้วจึึงมีีข้้อจำำ�กััดในการสะท้้อนความหลากหลายดัังกล่่าว และ
กีีดกัันผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ได้้เป็็นผู้้�หญิิงตามเพศทางชีีววิิทยาและผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ได้้ประสบความสำำ�เร็็จ
ตามกรอบแบบพุุทธเถรวาทออกจากการวิิเคราะห์์ประเด็็นเพศภาวะกัับศาสนาใน
สัังคมไทย 
	    ในงานศึึกษาเกี่่ �ยวกัับผู้้ �หญิิง เพศภาวะ และพุุทธศาสนาในสัังคมไทยที่่ �
ผ่่านมานั้้�น ผู้้�หญิิงชาวพุุทธที่่�ได้้รัับความสำำ�คััญคืือผู้้�หญิิงที่่�มีีศรััทธาและปฏิิบััติิตาม
คำำ�สอนพุุทธศาสนากระแสหลััก โดยเฉพาะการฝึึกตนเพื่่�อการหลุุดพ้้น มุุมมองดัังกล่่าว 
สะท้้อนการสร้้างขอบเขตว่่าอะไรคืือพุุทธศาสนาเถรวาทที่่�ถููกต้้อง การที่่�พุุทธศาสนา
เถรวาทในสัังคมไทยมีีเส้้นแบ่่งระหว่่างศาสนากระแสหลััก (Orthodoxy) และพุุทธศาสนา
แบบอื่่�น ๆ เช่่นพุุทธศาสนามวลชนหรืือพุุทธชาวบ้้าน (popular Buddhism) นั้้�นเป็็น
ผลผลิตของการก่่อรููปรัฐชาติิสมััยใหม่่ของไทยในบริบทที่่�มีีแรงกดดัันจากเจ้้าอาณานิิคม
ในช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 – 20 พุุทธศาสนาถููกปฏิิรููปให้้มีีความเป็็นสมััยใหม่่ คืือมีี
ความเป็็นเหตุุเป็็นผล เป็็นวิิทยาศาสตร์์ และปลอดความงมงายในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ 
(Scott 2009; Vella 1978) และเป็็นผลผลิิตของบููรพคดีีนิิยมที่่�แบ่่งพุุทธศาสนาออกเป็็น
พุุทธแท้้แบบอิินเดีียและพุุทธศาสนาที่่�ผสมกัับศาสนาท้้องถิ่่�น (Obeyesekere 1963) 
ดัังนั้้�น เส้้นแบ่่งดัังกล่่าวจึึงเป็็นผลผลิิตของบริิบททางประวััติิศาสตร์์ที่่�นอกจากจะสร้้าง
ความไม่่เท่่าเทีียมของความเชื่่�อแล้้ว ยัังเป็็นการทำำ�ให้้ผู้้ �ที่่ �มีีวิิถีีปฏิิบััติิทางความเชื่่�อ
แตกต่่างจากความเชื่่�อที่่�มีีสถานะสููงในสัังคมเป็็นอื่่�น ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดก็็เช่่นการที่่�
วััดพระธรรมกายมีีผู้้�หญิิงเป็็นศรััทธาอยู่่�มากมาย แต่่การศึึกษาเกี่่�ยวกัับสถานะของ
ผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาก็็ให้้ความสำำ�คััญเฉพาะกัับกรณีีของแม่่ชีีจัันทร์์ ขนนกยููง ผู้้�ก่่อตั้้�ง
วััดพระธรรมกาย เพื่่ �อแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้ �หญิิงสามารถสร้้างบารมีีจนมีีสถานะสููงใน
พุุทธศาสนาได้้ ส่่วนอุุบาสิิกาอื่่�น ๆ  ที่่�อาจไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเพื่่�อบรรลุุธรรมอย่่างจริิงจััง
และยัังคงมีีเป้้าหมายทางโลกด้้วย กลัับไม่่ถููกกล่่าวถึึง สะท้้อนกรอบคิิดแบบคู่่�ตรงข้้าม 
ฆราวาสนิิยม/ศาสนา ที่่�ทำำ�ให้้มองไม่่เห็็นอััตภาวะที่่�ข้้ามเส้้นแบ่่งนี้้� ซ่ึ่�งในกรณีีของสัังคมไทย 
คืือผู้้�หญิิงส่่วนมาก
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	    งานศึึกษาเกี่่�ยวกัับการต่่อรองของผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาไทยนั้้�นสอดคล้้อง
กัับข้้อถกเถีียงว่่าศาสนาเป็็นสิ่่�งที่่�กดทัับผู้้�หญิิงหรืือเป็็นสิ่่�งที่่�เสริิมอำำ�นาจให้้ผู้้�หญิิง 
โดยจะเห็็นว่่าอััตภาวะที่่�ถููกนำำ�เสนอในงานศึึกษาที่่�กล่่าวแล้้วในส่่วนแรกของบทความนั้้�น 
สอดคล้้องกัับข้้อเสนอของ Sabah Mahmood (2005) ที่่�ว่่า ผู้้�หญิิงนั้้�นยัังมีีอำำ�นาจต่่อรอง 
และสามารถมีีอำำ�นาจกระทำำ�การเสริิมสร้้างอำำ�นาจและสถานะได้้โดยไม่่ต้้องปฏิิเสธ
ศาสนา การปฏิิบััติิตามคำำ�สอนอย่่างดีีนั้้�นเป็็นวิิธีีการสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงในศาสนานั้้�น
ปลอดภััยและได้้รัับการยอมรัับนัับถืือ อย่่างไรก็็ตาม Amina Jamal (2015) ก็็วิิพากษ์์
ข้้อเสนอดัังกล่่าวว่่าแม้้จะช่่วยนำำ�อำำ�นาจกระทำำ�การกลัับสู่่�ผู้้�หญิิงที่่�นัับถืือศาสนา แต่่ก็็ละเลย
ผู้้�หญิิงจำำ�นวนมากที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงเพราะไม่่สามารถเป็็นผู้้�หญิิงที่่�มีีศรััทธาและ
ปฏิิบััติิตามศาสนาอย่่างเคร่่งครััดได้้ ข้้อวิิพากษ์์ของ Jamal ก็็ใช้้ได้้กัับบริบทพุุทธศาสนา
ในสัังคมไทย เพราะพุุทธศาสนาก็็ไม่่ได้้มีีแบบเดีียว และมีีผู้้�หญิิงจำำ�นวนมากที่่�นัับถืือ
พุุทธแต่่ไม่่ได้้ปฏิิบััติิตามหลัักคำำ�สอนอย่่างเคร่่งครััด หรืือมีีเป้้าหมายเพื่่�อการหลุุดพ้้น 
พวกเขาก็็ควรเป็็นประเด็็นศึึกษาเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจประเด็็นเพศภาวะกัับพุุทธศาสนา
ในสัังคมไทย 
	    ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าการถอดรื้้�ออััตภาวะซึ่่�งมุ่่�งโอบรัับความหลากหลายและอััตตะ
แบบสััมพััทธ์์ที่่�ตััวตนปััจเจกไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีความเป็็นเนื้้�อเดีียว ลื่่�นไหล ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี
อำำ�นาจกระทำำ�การตามคุุณค่่าแบบบรรทััดฐาน ตลอดจนมีีความสามารถในการวิิพากษ์์ 
สร้้างวาทกรรมโต้้กลัับ และสวมแสดงแบบต่่อต้้านบรรทััดฐานได้้ สามารถช่่วยขยาย
ญาณวิิทยาในการทำำ�ความเข้้าใจผู้้�หญิิงกัับพุุทธศาสนาในสัังคมไทยได้้ โดยการศึึกษา
พุุทธศาสนากัับเพศภาวะในช่่วงไม่่กี่่ �ปีีที่่ �ผ่่านมาก็็มีีการนำำ�เสนออััตภาวะผู้้�หญิิงที่่�มีี
ลัักษณะดัังกล่่าวอยู่่�บ้้างแล้้ว ได้้แก่่งานศึึกษาของ Kidpromma และ Taylor (2024) 
เกี่่�ยวกัับชีวิิตและประสบการณ์์ของคุุณแม่่ตรััยตริิณณ์์ นัักบวชหญิิงข้้ามเพศที่่�ไม่่ได้้นิิยาม
ตััวท่่านเองว่่าเป็็นแม่่ชีี แต่่เป็็นพุุทธโยคิินีี ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นทั้้�งพระทั้้�งแม่่ชีี ท่่านสมาทานและ
ใช้้ความเป็็นหญิิงและความเป็็นแม่่ในการชี้้�นำำ�ผู้้ �คนให้้พ้้นทุุกข์์ แต่่ก็็ปฏิิบััติิตามคติิ
ครููบาล้้านนาเช่่นเดีียวกัับพระสงฆ์์ล้้านนาและบางครั้้�งก็็ใช้้ความเป็็นชายในการทำำ�งาน
บางอย่่างที่่�ต้้องการแรงกายและความเด็็ดขาด คุุณแม่่ไม่่ได้้แสดงความเช่ื่�อว่่าผู้้�หญิิงหรืือ
หญิิงข้้ามเพศสามารถเป็็นพระอรหัันต์์ได้้ แต่่อธิิบายว่่าคุุณแม่่ได้้อธิิษฐานเพื่่�อเกิิดใหม่่
อีีกหลายชาติิเพื่่�อเป็็นพระโพธิิสััตว์์ (Kidpromma and Taylor 2024, 8) ดัังนั้้�นอััตภาวะ
ทางเพศในชาติินี้้�จึึงไม่่สำำ�คัญ
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ในงานศึกษามานุษยวิทยาพุทธศาสนาในสังคมไทย

	    กรณีีต่่อมาได้้แก่่งานศึึกษาของ Edoardo Siani (2022) ที่่�เสนอเรื่่�องราวของ
ช่่างทำำ�ผมกะเทยที่่�บููชาและมองว่่าตััวเองมีีองค์์ของ Paris Hilton นัักแสดงและนางแบบ
ทายาทมหาเศรษฐีีชาวอเมริิกัันอยู่่�ในตััว เธอมีีชีีวิิตที่่�โลดโผน ใช้้ชีีวิิตแบบ Paris Hilton 
ที่่�ต้้องแต่่งตััวโดดเด่่นและใช้้ของแบรนด์์เนมราคาแพง โอบรับเพศวิิถีีของตนเองอย่่างเสรีี 
จากนั้้�นก็็มีีช่่วงหนึ่่�งที่่�รู้้ �สึึกว่่าการทำำ�ตััวแบบ Paris Hilton นั้้�นเป็็นบาปในพุุทธศาสนา 
จึึงหัันมาปฏิิบััติิธรรม และวางองค์์แม่่ Paris Hilton ไว้้ก่่อน แต่่ต่่อมา ร่่างทรงท่่านนี้้�ก็็รัับ 
Paris Hilton กลัับมาอีีกครั้้�งเพราะเป็็นตััวเอง และทำำ�ให้้มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ในการ
ออกแบบทรงผม กรณีีของช่่างทำำ�ผมกะเทยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า การก่่อรููปของอััตภาวะ
ทางศาสนานั้้�นไม่่ตายตััว ไม่่เป็็นเส้้นตรง หยุุดชะงััก และเริ่่�มใหม่่ก็็ได้้ กรณีีสุุดท้้ายนั้้�น
ได้้กล่่าวถึึงไปแล้้วในเนื้้�อหาก่่อนหน้้า ในงานศึึกษาเกี่่�ยวกัับแม่่ชีีของ Seeger (2009) 
ซึ่่�งแม่่ชีีที่่�เป็็นกรณีีศึึกษาให้้สััมภาษณ์์ว่่า ไม่่ได้้ต้้องการเป็็นภิิกษุุณีี เพราะพุุทธศาสนา
สอนให้้ละอััตตา การเป็็นภิิกษุุณีีนั้้ �นเป็็นการไปหาอััตตาใหม่่ ซึ่่ �งไม่่ใช่่แก่่นสารของ
การปฏิิบััติิเพ่ื่�อการหลุุดพ้้น กรณีีดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ในโลกทััศน์์พุุทธ การมีีความ
ตระหนัักรู้้�ในอััตตะ ภููมิิใจในตััวตนและอำำ�นาจต่่อรองที่่�มีี ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกสรรเสริิญหรืือ
เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการเป็็นมนุุษย์์เหมืือนกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับตััวตนและอััตภาวะซึ่่�งถููก
พััฒนาขึ้้�นในบริบทของปรัชญาและสัังคมวิิทยาตะวัันตก 
	   อย่่างไรก็็ตาม แม้้การถกเถีียงเกี่่�ยวกัับเพศภาวะกัับพุุทธศาสนาในสัังคมไทยจะ
เห็็นตรงกัันว่่าพุุทธศาสนามีีส่่วนสำำ�คัญในการธำำ�รงความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเพศในสัังคมไทย 
แต่่ประสบการณ์์ของความเหลื่่�อมล้ำำ�� ประสบการของการถููกกีีดกัันและกดขี่่�ทางศีีลธรรม
กลัับไม่่ถููกนำำ�เสนอ และไม่่เป็็นประเด็็นวิิจััย ส่่วนหนึ่่�งก็็สะท้้อนให้้เห็็นความลัังเลใจ
ในการวิิพากษ์์พุุทธศาสนาในฐานะโครงสร้้างที่่�กดทัับผู้้�หญิิง และกรอบแบบอััตภาวะ
สมััยใหม่่ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการมีีอำำ�นาจกระทำำ�การมากกว่่าความล้้มเหลวและบาดแผล 
การโอบรัับผู้้ �หญิิงในพุุทธศาสนาที่่�ไม่่เข้้ากัับกรอบแบบคู่่�ตรงข้้ามฆราวาส/ศาสนา 
คู่่�ตรงข้้าม ชาย/หญิิง และคู่่�ตรงข้้าม ทางโลก/การหลุุดพ้้น น่่าจะทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ
ผู้้�หญิิงกัับพุุทธศาสนาอย่่างครอบคลุุมและตรงกัับความเป็็นจริิงในสัังคมไทยมากขึ้้�น
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สรุุป 
	    งานศึึกษาทางมานุุษยวิิทยาเกี่่ �ยวกัับผู้้ �หญิิงและเพศภาวะกัับพุุทธศาสนา
ในสัังคมไทยที่่�ผ่่านมา ได้้นำำ�เสนอความเป็็นหญิิง สถานะของผู้้�หญิิง การกีีดกัันผู้้�หญิิง 
และการต่่อรองและสร้้างเสริิมอำำ�นาจของผู้้�หญิิงในปริมณฑลพุุทธศาสนาโดยตั้้�งอยู่่�บน
กรอบคิิดแบบคู่่�ตรงข้้ามที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ คู่่�ตรงข้้ามเพศแบบหญิิงชาย คู่่�ตรงข้้ามฆราวาส
นิิยมกัับศาสนา และคู่่�ตรงข้้ามทางโลกกัับการหลุุดพ้้น กรอบดัังกล่่าวทำำ�ให้้งานศึึกษา
ที่่�ผ่่านมาให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�หญิิงที่่�ปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธศาสนากระแสหลััก ไม่่ว่่าจะเป็็น
ผู้้�หญิิงที่่�เป็็นแม่่ เป็็นภิิกษุุณีี หรืือเป็็นแม่่ชีี ภาพเสนอของผู้้�หญิิงในพุุทธศาสนาดัังกล่่าว 
ตลอดจนการก่่อรููปอััตภาวะและสร้้างเสริิมอำำ�นาจของผู้้�หญิิง สอดคล้้องกัับกรอบ 
อััตภาวะที่่�แบบสมััยใหม่่ซึ่่�งให้้ความสำำ�คััญกัับอำำ�นาจกระทำำ�การของอััตตะ คุุณููปการ
ของงานศึึกษาที่่�ผ่่านมาคืือการนำำ�เสนอเรื่่�องราวการต่่อสู้้�ต่่อรองของผู้้�หญิิงที่่�มีีศรััทธา
ที่่�มัักประสบความสำำ�เร็็จในการสร้้างสถานะทางสัังคมและศีีลธรรมให้้คนเอง อย่่างไรก็็ตาม 
ข้้อวิิพากษ์์ตามมโนทััศน์์ถอดรื้้�ออััตภาวะก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การนำำ�เสนอความสััมพัันธ์์ของ
ผู้้�หญิิงกัับศาสนาแบบอััตภาวะสมััยใหม่่ได้้ละเลยผู้้�หญิิงอื่่�น ๆ ในพุุทธศาสนาที่่�มีีความ
หลากหลายทางความเชื่่ �อ เพศภาวะ และวิิถีีปฏิิบััติิทางศาสนา และละเลยผู้้ �หญิิง
ที่่�ไม่่เข้้ากัับกรอบคู่่�ตรงข้้ามทั้้�งสามแบบที่่�กล่่าวมา ผู้้�เขีียนเสนอว่่ามโนทััศน์์ถอดรื้้�ออััตภาวะ
น่่าจะเป็็นประโยชน์์ในการขยายญาณวิิทยาในการศึึกษาผู้้�หญิิงกัับศาสนา โดยโอบรัับ
ความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�หลากหลาย ประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�รอบด้านมากยิ่่�งขึ้้�น 
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