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บทคัดย่อ
	    งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มุ่่�งสำำ�รวจประสบการณ์์ของบุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์์แบบพหุุรััก
ในสัังคมไทย โดย “พหุุรั ัก” หมายถึึง รููปแบบความสััมพัันธ์์เชิิงรั ักหรืือทางเพศ
กัับคนมากกว่่าหนึ่่�งคน โดยที่่�ทุุกฝ่่ายรัับรู้้�และยิินยอม งานวิิจััยตั้้�งคำำ�ถามหลัักเกี่่�ยวกัับ
(1) เหตุุผลและเงื่่�อนไขในการเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรักและมุุมมองต่่อตนเอง (2) รููปแบบ
การดำำ�เนิินชีีวิิตภายใต้้บริิบทสัังคม ความรััก เพศ และการทำำ�งาน และ (3) ปฏิิกิิริิยา
ทางสัังคมรวมถึึงแนวทางการปรัับตััวของผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ลัักษณะนี้้� การศึึกษาใช้้การ
สััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับกลุ่่ �มตััวอย่่าง 5 คน ซึ่่ �งมีีความหลากหลายในกลุ่่ �มรัักต่่างเพศ 
กลุ่่�มรัักเพศเดีียวกััน และกลุ่่�มที่่�รัักได้้หลายเพศ โดยดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ผ่่านช่่องทาง
ออนไลน์์เพื่่�อคุ้้�มครองความเป็็นส่่วนตััวของผู้้�ให้้ข้้อมููล
	    ผลการศึึกษาชี้้ �ให้้เห็็นว่่า กระบวนการเข้้าสู่่� ความสััมพัันธ์์พหุุรัักของกลุ่่ �ม
ตััวอย่่างนั้้�นมีีความหลากหลายทั้้�งเหตุุผลและเงื่่�อนไข และเต็็มไปด้้วยพลวััตของการ
ต่่อรองและการจััดการกัับความรู้้�สึึกส่่วนตััวและบริิบทสัังคม นิิยาม “พหุุรััก” ในมุุมมอง
ของกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้้มีีสููตรสำำ�เร็็จตายตััว แต่่เกิิดจากการสื่่�อสารอย่่างเปิิดเผยและ
การตกลงร่่วมกัันบนฐานของความสมััครใจและซื่่�อตรงต่่อทุุกฝ่่าย กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องเผชิิญ
กัับการตีีตราและอคติิทางสัังคมจากบรรทััดฐานรัักคู่่�เดีียวในสัังคมไทย แต่่ส่่วนใหญ่่
นำำ�เสนอมุุมมองเชิิงบวกต่่ออััตลัักษณ์์ของตนเอง ประสบการณ์์เชิิงบวกดัังกล่่าวสะท้้อน
พลวััตการต่่อรองกัับแรงกดทัับและอคติิทางสัังคมที่่�แตกต่่างไปตามภููมิิหลััง เพศสภาวะ 
และทุุนของแต่่ละบุุคคล ความสััมพัันธ์์พหุุรักในกลุ่่�มตััวอย่่างยัังสะท้้อนมิิติิการตััดบรรจบกััน 
(intersectionality) ของอำำ�นาจ ชนชั้้�น เพศ และทุุน ที่่�หล่่อหลอมรููปแบบ ประสบการณ์์ 
และโอกาสของแต่่ละคน ทั้้�งยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าการปฏิิบััติิการพหุุรักในสัังคมไทย คืือการต่่อรอง
กัับวััฒนธรรมกระแสหลััก และศีีลธรรมร่่วมสมััย ไม่่ใช่่การจำำ�ลองแบบจากตะวัันตก
อย่่างตรงไปตรงมา

คำำ�สำำ�คัญ: พหุุรัก, ความสััมพัันธ์์มากกว่่าสองคน, การตีีตราทางสัังคม, ความหลากหลาย
ทางเพศ
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Abstract
	    This study explores the experiences of individuals engaged in polyamorous 
relationships in Thai society. “Polyamory” here refers to forms of romantic or sexual 
relationships involving more than one partner, with the knowledge and consent of 
all parties. The research focuses on three main questions: (1) the reasons and 
conditions for entering polyamorous relationships and participants’ self-perceptions, 
(2) lifestyles within the social, romantic, sexual, and work domains, and (3) social 
reactions and the coping strategies of those in such relationships. The study 
draws on in-depth interviews with five participants, representing diversity among 
heterosexual, homosexual, and bisexual groups. To protect participants’ privacy, 
the interviews were conducted online.
	    The findings reveal that the processes of entering polyamorous 
relationships varied widely in terms of motivations and conditions, and were 
characterized by ongoing negotiations and the management of personal feelings in 
relation to social contexts. From the participants’ perspectives, “polyamory” does 
not have a fixed or formulaic definition but is grounded in open communication, 
mutual agreement, voluntariness, and honesty among all parties. The participants 
faced stigma and prejudice stemming from monogamous norms in Thai society; 
however, most expressed positive views of their own identities. These positive 
experiences illustrate the dynamics of negotiating against social pressures and 
biases, shaped by individual backgrounds, gender identities, and resources. 
The polyamorous relationships of the participants further reflect the intersectionality 
of power, class, gender, and capital, which shape each person’s relationship 
patterns, experiences, and opportunities. The study also highlights that the 
practice of polyamory in Thai society represents negotiations with mainstream 
culture and social morality, rather than a straightforward imitation of Western 
models.

Keywords: Polyamory, Non-monogamy, Stigmatization, Intersectionality



291ปฏิบัติการของผู้มีความสัมพันธ์แบบพหุรักในสังคมไทย

บทนำ�
	    ความสััมพัันธ์์พหุุรัก หรืือ polyamory เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของความสััมพัันธ์์ที่่�บุุคคล
ในความสััมพัันธ์์ตกลงใจที่่�จะมีีความรััก ความผููกพัันและเพศสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น ๆ 
มากกว่่าหนึ่่�งคน โดยมีีเงื่่�อนไขว่่าต้้องมีีการตกลงปลงใจร่่วมกัันของคนทุุกฝ่่าย มิิใช่่การ
ลัักลอบหรืือแอบทำำ�โดยที่่�อีีกฝ่่ายไม่่เห็็นด้้วย (ภาณุุ สหััสสานนท์์ 2565) คำำ�ว่า polyamory 
เกิิดจากการรวมคำำ�ว่่า poly ที่่�มีีรากศััพท์์มาจากภาษากรีีกแปลว่่า “มากมาย” กัับคำำ�ว่่า 
amory ที่่�มีีรากศััพท์์มาจากภาษาละติินแปลว่่า “รััก” (Anapol 2010) แนวคิิดนี้้�ถููกจััดอยู่่�
ภายใต้้กรอบความสััมพัันธ์์แบบ Consensual Non-Monogamy (CNM) หรืือ “การมีี
ความสััมพัันธ์์แบบไม่่ผููกพัันกัับคนเดีียวที่่�ทุุกฝ่่ายยิินยอม” ซึ่่�งรวมถึึง 1) ความสััมพัันธ์์
แบบพหุุรััก (polyamory) และ 2) ความสััมพัันธ์์แบบเปิิด (open relationship) ความต่่าง
ของรููปแบบความสััมพัันธ์์สองแบบนี้้�คืือ พหุุรัักเน้้นทั้้�งความสััมพัันธ์์ทางกายและใจ
ในหลายฝ่่าย ขณะที่่�ความสััมพัันธ์์แบบเปิิดจำำ�กััดเพีียงความสััมพัันธ์์ทางกาย โดยไม่่
เกี่่�ยวข้้องกัับอารมณ์์ความผููกพััน (ภาณุุ สหััสสานนท์์ 2565)	
	  แม้้ในสัังคมไทยอาจเคยมีีความสััมพัันธ์์แบบไม่่ผููกพัันกัับคู่่�รัักเพีียงคนเดีียว
มาก่่อน แต่่แนวคิิดพหุุรัักที่่�ทุุกฝ่่ายยิินยอมพร้้อมใจเป็็นสิ่่�งใหม่่ที่่�เพิ่่�งมีีการพููดถึึง และ
สามารถมองได้้ว่่าเป็็นอิิทธิิพลจากตะวัันตกซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับขบวนการเคลื่่�อนไหว
เพื่่�อเสรีีภาพทางเพศและสิิทธิิทางเพศสภาพตั้้�งแต่่คริิสต์์ทศวรรษที่่� 1960 เป็็นต้้นมา 
(Anapol 2010; Sheff 2012) ในไทย แนวคิิดนี้้�ได้้รับความสนใจมากขึ้้�นผ่่านการเปิิดเผย
ความสััมพัันธ์์ของคนดัังและกลุ่่�มเพศทางเลืือก เช่่น เบน ชลาทิิศ และคู่่�รัก/กลุ่่�มรัักสามคน
ที่่�ไปออกรายการโทรทััศน์์ Couple or Not? คู่่�ไหน..ใช่่เลย จนเกิิดกระแสตอบรัับทั้้�งเชิิงบวก
และลบในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (ผู้้�จััดการออนไลน์์ 2562; ZENSE MORE 2562; 2564) 
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	    นอกเหนืือไปจากนั้้�น จะพบว่่าความสััมพัันธ์์พหุุรัักที่่�ได้้รัับการเปิิดเผยต่่อ
สาธารณะมัักเกิิดกัับกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะเกย์์ชาย หรืือผู้้�ชายที่่�มีี
ภรรยาหลายคน ขณะที่่�กรณีีผู้้�หญิิงมีีสามีีหลายคนแทบไม่่ปรากฏ เนื่่�องจากบรรทััดฐาน
ชายเป็็นใหญ่่ยัังคงกำำ�หนดความหมายของความสััมพัันธ์์หลายคน ผู้้�ชายที่่�มีีคู่่�อย่่างเปิิดเผย
มัักถููกมองว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ของอำำ�นาจและบารมีี แต่่หากเป็็นผู้้�หญิิงกลัับถููกประณาม 
เช่่นกรณีี ตุุลย์์ นัันนภััส เอี้้�ยวสกุุล พิิธีีกรรายการ Divas Cafe ที่่�เผยภาพแฟนหนุ่่�มสองคน
และมีีคนคุุยอีีกหนึ่่�งคนในแพลตฟอร์์ม X กลัับถููกกล่่าวหาว่่าไม่่รู้้ �จัักพอ นอกใจ และ
คงเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ยั่่�งยืืน (VOICE TV 2567) 
	    การศึึกษาเรื่่�องพหุุรักในบริิบทสัังคมไทยยัังมีีอยู่่�น้้อยมาก มีีงานเดีียวที่่�เกี่่�ยวข้้อง
โดยตรงคืือ “ภาพแทนความสััมพัันธ์์แบบ ‘พหุุรัก’ (polyamory) ในสื่่�อออนไลน์์ของไทย” 
(ธมนวรรณ ศรีีชะนา และ พงษ์์ศัักดิ์์� รััตนวงศ์์ 2563) ที่่�ชี้้�ว่่าสื่่�อมีีความพยายามถ่่ายทอด
ความหมายของความสััมพัันธ์์พหุุรักในทั้้�งแง่่บวกและลบ ที่่�ผ่่านมา ยัังไม่่เคยมีีงานศึึกษา
ถึึงประสบการณ์์ตรงของผู้้�ที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์เช่่นนี้้� ด้้วยช่่องว่่างขององค์์ความรู้้�ดัังกล่่าว 
งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งทำำ�ความเข้้าใจพหุุรัักผ่่านประสบการณ์์ของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง รวมถึึง
ศึึกษาปััจจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�การเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์ การนิิยามตนเอง และปฏิิกิิริิยาของสัังคม
ต่่อผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ในลัักษณะนี้้� โดยมีีคำำ�ถามวิิจััยหลััก ได้้แก่่

การตััดสิินใจเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์แบบพหุุรักมาจากเหตุุผลและเงื่่�อนไขใด 
และบุุคคลที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์เช่่นนี้้�มีีมุุมมองต่่อตนเองอย่่างไร
การดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�ที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์แบบพหุุรัักเป็็นอย่่างไร ภายใต้้
บริิบทของสัังคม ความรััก เพศ และการทำำ�งาน
บุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์์แบบพหุุรัักเผชิิญกัับปฏิิกิิริิยาทางสัังคมในรููปแบบ
ใดบ้้าง และพวกเขามีีกลไกหรืือแนวทางในการปรัับตััวต่่อปฏิิกิิริิยาเหล่่านั้้�น
อย่่างไร

1)

2)

3)

แนวคิดพหุรัก (Polyamory)
	   นัักวิิชาการหลายคนที่่�ศึึกษาเรื่่�องความสััมพัันธ์์พหุุรัักชี้้�ให้้เห็็นว่่าความสััมพัันธ์์
แบบนี้้�มีีเงื่่ �อนไขสำำ�คััญคืือ ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องยิินยอมและตกลงใจร่่วมกััน ไม่่ใช่่
การกระทำำ�โดยลัับหรืือการแอบคบโดยที่่�อีีกฝ่่ายไม่่รัับรู้้�หรืือไม่่ยิินยอม (Anapol 2010; 
Sheff 2012; Brunning 2018) นอกจากคำำ�ว่่าพหุุรััก และความสััมพัันธ์์แบบเปิิดแล้้ว 
ยัังมีีคำำ�ศัพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือทัับซ้้อนกัับแนวคิิดของความสััมพัันธ์์พหุุรัก เช่่น “Consensual 
Non-Monogamy” (CNM) หรืือ “Ethical Non-Monogamy” (ENM) ซึ่่�งหมายถึึงความสััมพัันธ์์
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ที่่�ทุุกฝ่่ายยิินยอมโดยปราศจากการบีีบบัังคัับ โดยเน้้นความโปร่่งใสและจริิยธรรม 
อย่่างไรก็็ตาม ในบางกรณีี polyamory และ CNM ก็็ถููกใช้้งานแยกกัันอย่่างสิ้้ �นเชิิง 
โดย CNM มีีนิิยามที่่�เปิิดกว้้างกว่่า คืือทุุกฝ่่ายสามารถมีความสััมพัันธ์์กัับคนหลายคนได้้ 
โดยความสััมพัันธ์์นั้้�น ๆ อาจเป็็นเพีียงความสััมพัันธ์์ทางกายเพีียงอย่่างเดีียว หรืือทางใจ
ด้้วยก็็ได้้ ในขณะที่่� polyamory เน้้นย้ำำ��ถึึงความสััมพัันธ์์ที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องมีีความผููกพััน
ทางอารมณ์์ต่่อกััน (Anapol 2010; Sheff 2012)
	    Haritaworn, Lin, และ Klesse (2006, 517-518) ชี้้�ว่่าแนวคิิด polyamory 
ที่่�เกิิดขึ้้ �นในตะวัันตกนั้้�นพััฒนามาจากรากฐานสำำ�คััญสองประการ ประการแรกคืือ
ขบวนการสตรีีนิิยมที่่�วิิพากษ์์สถาบัันการแต่่งงานในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือหนุุนเสริิม
อำำ�นาจชายเหนืือหญิิง การวิิพากษ์์นี้้�นำำ�ไปสู่่�การให้้คุุณค่่ากัับอิิสรภาพในความสััมพัันธ์์  
ประการที่่�สองเกิิดจากขบวนการเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มเพศทางเลืือกที่่�พยายามเปิิดพื้้�นที่่�
ให้้กัับรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ยึึดติิดกัับคู่่�เดีียว Haritaworn, Lin, และ Klesse (2016) 
ยัังเน้้นว่่า ความสััมพัันธ์์แบบไม่่ผููกขาดนี้้�มีีบทบาทสำำ�คััญต่่อแนวคิิดปลดปล่่อยทางเพศ 
ซึ่่�งหล่่อหลอมวััฒนธรรมและการเมืืองของขบวนการทางสัังคมต่่าง ๆ ในยุุคต่่อมา 
การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวมีีความสำำ�คัญต่่อวงการสัังคมศาสตร์์สมััยใหม่่ เพราะช่่วยขยาย
พื้้�นที่่�สำำ�หรัับความเข้้าใจและปฏิิบััติิการทางเพศที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นและเป็็นอิิสระจาก
ข้้อจำำ�กัดดั้้�งเดิิม
	    ในศตวรรษที่่� 20 และ 21 ความสััมพัันธ์์พหุุรักไม่่เพีียงแต่่ได้้รับการยอมรัับมากขึ้้�น
แต่่ยัังกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมและสื่่�อกระแสหลััก เช่่น ในซีีรีีส์์ Riverdale 
(2017) ที่่�ตััวละครทั้้�งสี่่�มีีความรัักต่่อกัันแบบไม่่จำำ�กััดคู่่�, Succession (2018-2023) 
ที่่�ตั้้�งคำำ�ถามถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของการครองรัักแบบผััวเดีียวเมีียเดีียว, The White Lotus 
(Season 2, 2022) ที่่�สะท้้อนชีีวิิตคู่่�ในบริิบทของการเปิิดความสััมพัันธ์์อย่่างลัับๆ เพื่่�อต่่อ
ชีีวิิตคู่่�โดยไม่่ต้้องหย่่า, House of Cards (Netflix, 2013-2018) ที่่�มีีตััวละครเกี่่�ยวข้้อง
รัักหลายคนและอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเป็็นครอบครััว และ You Me Her (Netflix, 2016-2020) 
ที่่�พููดถึึงความสััมพัันธ์์สามคน ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนการเปิิดทางเลืือกให้้กัับความสััมพัันธ์์
แบบใหม่่ที่่�ต่่างไปจากเดิิม ขณะเดีียวกััน ครอบครััวก็็ได้้กลายเป็็นสถาบัันที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น
และอิิสระมากขึ้้�น
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	    หากแบ่่งตามรููปแบบของการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ ความสััมพัันธ์์พหุุรักจะสามารถแบ่่ง
ออกเป็็น 6 ประเภทหลััก (Lockett 2022) ดัังนี้้�

Hierarchical
เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�มีีลำำ�ดัับชั้้�นชััดเจน เช่่น คู่่�หลัักที่่�แต่่งงานหรืืออยู่่�ร่่วมกััน
จะมีีสถานะสููงกว่่าคู่่�รอง ความสััมพัันธ์์รองสามารถมีได้้ ตราบใดที่่�ไม่่ก้้าวล้ำำ��
สถานะของคู่่�หลััก
Non-hierarchical
ทุุกฝ่่ายในความสััมพัันธ์์มีีสถานะเท่่าเทีียมกััน ไม่่มีีการจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ 
แม้้แต่่ละคนจะมีีบทบาทต่่างกััน ทุุกคนต้้องได้้รัับการยอมรัับและปฏิิบััติิ
อย่่างให้้เกีียรติิเสมอกััน
Poly-fidelity
เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของความสััมพัันธ์์แบบไม่่มีีลำำ�ดับชั้้�น แต่่มีีข้้อตกลงชััดเจนว่่า 
จะไม่่มีีการมีีคนรัักหรืือนอนกัับผู้้�อื่่�นนอกกลุ่่�ม แม้้เริ่่�มต้้นจาก 3 หรืือ 4 คน 
ความสััมพัันธ์์ก็็จะคงไว้้เพีียงเท่่านั้้�น
Vee
ประกอบด้้วยบุุคคล 3 คน โดยมีีหนึ่่�งคนเป็็นจุุดศููนย์์กลางที่่�มีีความสััมพัันธ์์
กัับอีีกสองคน แต่่อีีกสองคนไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์ทางเพศหรืือโรแมนติิก
ต่่อกััน
Mono-poly
เกิิดจากคู่่�หนึ่่�งที่่�ฝ่่ายหนึ่่�งเป็็น monogamous (ผููกพัันกัับคนเดีียว) ขณะที่่�
อีีกฝ่่ายเป็็น polyamorous (มีีความสััมพัันธ์์หลายคนได้้) โดยทุุกฝ่่ายต้้อง
ยิินยอมและสื่่�อสารกัันอย่่างชััดเจน
Solo-poly
ผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรักแต่่ยัังให้้ความสำำ�คัญกัับความเป็็นอิิสระส่่วนตััว 
เช่่น ไม่่อาศััยอยู่่�กัับคู่่�รััก หรืือไม่่มีีพัันธะผููกมััดในรููปแบบครอบครััวแบบ
ดั้้�งเดิิม

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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	    ในขณะที่่� Jillian Deri (2015) ในหนัังสืือเรื่่�อง Love’s Refraction: Jealousy and 
Compersion in Queer Women’s Polyamorous Relationships เสนอความสััมพัันธ์์แบบ 
polyamory ที่่�คล้้ายคลึึงกัับที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นแต่่มีีความหลากหลายมากกว่่า รวมถึึง 
อย่่างเช่่น Triad (Thruple) หมายถึึงความสััมพัันธ์์สามคนที่่ �ผููกพัันกัันหมด Quad 
ความสััมพัันธ์์กลุ่่ �มสี่่ �คน Moresome ความสััมพัันธ์์ที่่ �มีีสมาชิิกทางเพศหรืืออารมณ์์
ตั้้�งแต่่ห้้าคนขึ้้�นไป หรืือ Relating-ship ความสััมพัันธ์์ที่่�อยู่่�ระหว่่างโรแมนติิกกัับเพื่่�อน 
เน้้นอารมณ์์มากกว่่าสถานะและไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีลำำ�ดับชั้้�น
	    ที่่ �กล่่าวมาข้้างต้้นสะท้้อนให้้เห็็นว่่าในกลุ่่ �ม polyamory เอง ก็็มีีรู ูปแบบ
ความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความหลากหลายสููง Brunning (2018) ชี้้�ว่่าหััวใจสำำ�คัญของ polyamory 
คืือการพููดคุุยและตกลงอย่่างชััดเจนในการเปิิดโอกาสให้้มีีความสััมพัันธ์์กัับคนหลายคน
โดยโปร่่งใส ซื่่�อตรง และเคารพขอบเขตซึ่่�งกัันและกััน ความสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�อาจไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องหมายถึึงความรัักหรืือเพศสััมพัันธ์์เสมอไป เช่่น ในบางกรณีี ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งอาจมีี
ความต้้องการทางเพศต่ำำ��แต่่ก็็เปิิดโอกาสให้้คู่่�มีความสััมพัันธ์์ทางกายกัับผู้้�อื่่�น หรืือบางคู่่�
ให้้ความสำำ�คััญกัับความใกล้้ชิิดทางใจเป็็นหลััก ความสััมพัันธ์์อาจมีีทั้้�งแบบโครงสร้้าง
ลำำ�ดับชั้้�น เช่่น คู่่�หลัักอยู่่�ด้้วยกััน แบ่่งเวลาดููแลลููก หรืือแบบไม่่ลำำ�ดับชั้้�น เช่่น รููปแบบ Vee 
ที่่�คนหนึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับสองคน โดยทั้้�งสองคนนั้้�นไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องต่่อกัันโดยตรง 
	    ทั้้�งนี้้�ควรกล่่าวด้้วยว่่าแม้้ว่่าบางความสััมพัันธ์์ เช่่น “thruple” หรืือ “triad” 
ซึ่่�งหมายถึึงรููปแบบเฉพาะของความสััมพัันธ์์เชิิงรัักหรืือทางเพศระหว่่างสามคนที่่�อยู่่�
ร่่วมกัันในลัักษณะความสััมพัันธ์์แบบปิิดหรืือกึ่่�งปิิด จะอยู่่�ภายใต้้กรอบของ polyamory 
(Deri 2015, 27) แต่่ polyamory มีีความหมายที่่�กว้้างกว่่า โดยครอบคลุุมถึึงวิิถีีชีีวิิตหรืือ
ปรััชญาความสััมพัันธ์์ที่่�ทุุกฝ่่ายตกลงยอมรัับว่่าจะมีีความสััมพัันธ์์โรแมนติิกหรืือทางเพศ
กัับคนมากกว่่าหนึ่่�งคนในเวลาเดีียวกััน ในเชิิงแนวคิิด polyamory เป็็น “กรอบความคิิด” 
ที่่�ยืืนยัันสิิทธิิและการเลืือกความสััมพัันธ์์หลายฝ่่ายโดยสมััครใจ (Anapol 2010; Sheff 
2012) ในขณะที่่� thruple เป็็น “รููปแบบการใช้้ชีีวิิตจริิง” ของความสััมพัันธ์์สามฝ่่าย 
ในบางกรณีี thruple มุ่่�งเน้้นเพีียงการอยู่่�ร่่วมกัันของคนสามคน โดยไม่่ได้้วางอยู่่�บน
อััตลัักษณ์์หรืือการเคลื่่�อนไหวเชิิงการเมืืองทางเพศแบบ polyamory
	    Brunning (2018) ชี้้�ว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์แบบพหุุรัักมัักเผชิิญกัับการตีีตรา
และข้้อคััดค้้านจากสัังคม เช่่น มุุมมองที่่�ว่่าความสััมพัันธ์์เช่่นนี้้�คืือการเปลี่่�ยนคู่่�อย่่าง
บริิโภคนิิยม ขาดความมั่่�นคงหรืือความลึึกซึ้้�งทางอารมณ์์ และอาจกระจายความรััก
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จน “บางเกิินไป” เนื่่�องจากทรััพยากรทางจิิตใจและเวลาในการดููแลความสััมพัันธ์์แต่่ละคู่่�
มีีจำำ�กัด ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความล้้มเหลวในบางความสััมพัันธ์์ อีีกทั้้�งพหุุรักยัังถููกมองว่่าเสี่่�ยง 
ไม่่มีีเสถีียรภาพ และหากเผชิิญวิิกฤตอาจเกิิดความตึึงเครีียดและปััญหารุุนแรง หลายคน
เชื่่�อว่่าความสััมพัันธ์์ลัักษณะนี้้�นำำ�ไปสู่่�ความหึึงหวงและอารมณ์์ด้้านลบ ซึ่่�งข้้อกัังวลเหล่่านี้้�
ส่่วนใหญ่่พบในบริิบทสัังคมตะวัันตก จึึงน่่าสนใจที่่�จะศึึกษาว่่า ผู้้�ที่่�ใช้้ชีวิิตแบบ polyamory 
ในสัังคมไทยพบเจอปััญหาหรืือข้้อวิิจารณ์์ในลัักษณะเดีียวกัันหรืือไม่่ และประสบการณ์์
ในบริิบทไทยมีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างจากต่่างประเทศอย่่างไร
	   นอกเหนืือจากข้้อคััดค้้านและความกัังวลที่่�กล่่าวมาแล้้ว ผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์แบบ
พหุุรักยัังต้้องเผชิิญกัับแรงกดดัันและปััญหาในชีีวิิตจริงอัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับการตีีตราและ
การจััดการทางอารมณ์์ งานวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับ polyamory ส่่วนใหญ่่ (Brunning 2018; 
Haritaworn, Lin, and Klesse 2006; Veenat 2020) ชี้้ �ให้้เห็็นตรงกัันว่่าผู้้ �ที่่ �อยู่่� ใน
ความสััมพัันธ์์นี้้�มัักถููกเหมารวมว่่านอกใจหรืือผิิดศีีลธรรม ในด้้านจิิตใจ ผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์
พหุุรัักยัังต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายอย่่างมาก ทั้้�งในแง่่ข้้อจำำ�กััดส่่วนตััวและแรงกดดััน
ทางสัังคม รวมถึึงต้้องมีีทัักษะในการจััดการทางอารมณ์์ทั้้�งของตนเองและของผู้้�อื่่ �น
อย่่างเข้้มข้้นและมากกว่่าปกติิ เพราะต้้องรัับมืือกัับชีีวิิตจิิตใจของคนหลายคนพร้้อมกััน 
ความท้้าทายเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ชนิิดนี้้�มัักถููกมองว่่าไม่่ยั่่�งยืืน และหลายคนเลืือก
ที่่�จะใช้้ชีวิิตในแบบนี้้�โดยไม่่เปิิดเผยตััวตนต่่อสัังคม
	    สำำ�หรัับเด็็กที่่ �อยู่่� ในครอบครััวพหุุรััก ในงานศึึกษาชื่่ �อ The Polyamorists 
Next Door ของ Sheff (2013) พบว่่า เด็็กที่่�เติิบโตในครอบครััวความสััมพัันธ์์พหุุรััก
มัักได้้รัับประโยชน์์จากการมีีผู้้�ใหญ่่หลายคนคอยดููแล เอาใจใส่่ และร่่วมกัันแบ่่งปััน
ทรััพยากร อย่่างไรก็็ตาม Veenat (2020) แย้้งว่่า ด้้วยโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อน 
ครอบครััว polyamory อาจเผชิิญกัับปััญหาหลายประการ เช่่น สิิทธิิในการปกครอง
บุุตรร่่วม ความสััมพัันธ์์กัับญาติิคนอื่่�น ความสัับสนของเด็็กเกี่่�ยวกัับการเรีียกพ่่อ/แม่่เลี้้�ยง
หรืือบทบาทของสมาชิิกคนใหม่่ ตลอดจนผลกระทบทางจิิตใจที่่�อาจเกิิดขึ้้ �นกัับเด็็ก
จากการที่่�พ่่อแม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับหลายคน ทั้้�งนี้้� คนที่่�อยู่่�ในครอบครััวพหุุรัักมองว่่า
ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่เกิิดจากบรรทััดฐานของสัังคมที่่�ยัังยึึดติิดกัับแบบอย่่างครอบครััว
คู่่�เดีียว ทำำ�ให้้ขาดต้้นแบบของครอบครััวหลากหลายรููปแบบ พ่่อแม่่ในครอบครััวพหุุรััก
จึึงต้้องหาวิิธีีใหม่่ ๆ ในการปรัับตััวและสื่่�อสารกัับลููก ๆ เพื่่�อให้้เด็็กสามารถเข้้าใจและ
ปรัับตััวเข้้ากัับรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�แตกต่่างจากครอบครััวส่่วนใหญ่่ในสัังคม
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	   เมื่่�อพิิจารณาจากข้้อถกเถีียงข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่า polyamory ท้้าทายแนวคิิด
ครอบครััวและการสมรสแบบดั้้�งเดิิมในสัังคมตะวัันตก อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าแนวคิิดนี้้�
จะวิิพากษ์์บรรทััดฐานแบบหนึ่่�งอยู่่� แต่่ตััวมัันเองก็็ถููกวิิจารณ์์ว่่ากำำ�ลัังสร้้างบรรทััดฐาน
อีีกแบบหนึ่่�งเช่่นกััน กล่่าวคืือเป็็นวิิธีีปฏิิบััติิของคนผิิวขาวและชนชั้้�นกลางเพีียงเท่่านั้้�น 
มีีข้้อจำำ�กััดในการเปิิดรัับกลุ่่�มชายขอบหรืือผู้้�มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศที่่�แตกต่่างออกไป Noël 
(2006) วิิเคราะห์์หนัังสืือคู่่�มือแนะนำำ�แนวทางการใช้้ชีวิิตแบบ polyamory จำำ�นวน 12 เล่่ม
ที่่�ได้้รับความนิิยมในสหรััฐฯ พบว่่าส่่วนใหญ่่เขีียนโดยคนผิิวขาวชนชั้้�นกลางและมีีการศึึกษา 
ซึ่่�งมีีอำำ�นาจนำำ�ทางเชื้้�อชาติิ งานวิิชาการเกี่่�ยวกัับ polyamory ที่่�ผ่่านมาล้้วนแต่่นำำ�เสนอ
ความสััมพัันธ์์นี้้�ในสัังคมคนผิิวขาว มีีเพีียงงานไม่่กี่่�ชิ้้�นเท่่านั้้�น เช่่น Ho (2006) ที่่�เสนอ
มุุมมองคนที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์พหุุรักในฮ่่องกง นัักวิิชาการหลายคน (Haritaworn, Lin, 
and Klesse 2006; Noël 2006; Ho 2006) จึึงวิิพากษ์์ว่่า สุุดท้้ายแล้้วแนวคิิด polyamory 
ที่่�ขาดการให้้พื้้�นที่่�กัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมและอััตลัักษณ์์ อาจกลายเป็็น
แนวคิิดที่่�ตอบสนองเฉพาะกลุ่่�มอภิิสิิทธิ์์�ชนชั้้�นกลางผิิวขาวเท่่านั้้�น
	    สำำ�หรัับสัังคมไทย การมองว่่าพหุุรัักเป็็นกรอบความสััมพัันธ์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับ
การเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองเรื่่�องเพศ อาจจะตีีกรอบประสบการณ์์ของกลุ่่�ม consensual 
non-monogamy มากเกิินไป ในบางกรณีี ผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ลัักษณะนี้้�อาจไม่่ได้้มีเจตนา
ท้้าทายบรรทััดฐาน monogamy ตั้้�งแต่่ต้้น แต่่ความสััมพัันธ์์ของพวกเขาก็็ยัังสามารถ
อธิิบายได้้ภายใต้้กรอบ polyamory และในบางครั้้�ง การตระหนัักว่่าความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าว
เป็็นการท้้าทายบรรทััดฐานคู่่�รักคู่่�เดีียวอาจเกิิดขึ้้�นภายหลัังจากที่่�เข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์แล้้ว 
นอกจากนี้้ � การทำำ�ความเข้้าใจพหุุรัักในบริิบทไทยยัังจำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึงถึึงแนวคิิด 
“intersectionality” ที่่ � Haritaworn, Lin, และ Klesse (2016) เสนอมาใช้้พิิจารณา 
โดยคำำ�นึงถึึงการตััดบรรจบกัันของอำำ�นาจ เพศ สถานะ ชนชั้้�น และบริิบทสัังคมวััฒนธรรม
ของแต่่ละบุุคคล การศึึกษาความสััมพัันธ์์พหุุรัักในบริิบทไทยจึึงควรมองให้้เห็็นทั้้�งพลวััต
เชิิงวััฒนธรรม อำำ�นาจ และทุุนที่่�เกี่่�ยวข้้อง มิิใช่่เพีียงแค่่ผลของการรัับอิิทธิิพลตะวัันตก
หรืือการเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองเรื่่�องเพศเท่่านั้้�น 
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สังคมไทยกับความสัมพันธ์พหุรัก
	    วั ัลลีี นวลหอม และคณะ (2563) ศึึกษาเรื่่ �องค่่านิิยมการมีีผั ัวเมีียและ
การแต่่งงานของสัังคมไทย พบว่่าในอดีีต ชนชั้้�นสููงในสมััยสุุโขทััยและอยุุธยา มีีการยอมรัับ
ความสััมพัันธ์์แบบมีีภรรยาหลายคน อย่่างไรก็็ตาม การมีีภรรยาหลายคนของชนชั้้�นสููง
ในอดีีตไม่่อาจถืือเป็็นความสััมพัันธ์์แบบพหุุรัักในความหมายในปััจจุุบััน หากแต่่สะท้้อน
สถานะทางสัังคมและการเมืือง โดยมีีการรองรัับทางกฎหมาย เช่่น กฎหมาย “พระไอยการ
ลัักษณะผััวเมีีย” ที่่�กำำ�หนดสถานะภรรยาแต่่ละประเภท โดยให้้อำำ�นาจการตััดสิินใจอยู่่�กับ
ผู้้�ชาย ขณะที่่�ผู้้�หญิิงถููกควบคุุมด้้วยศีีลธรรมและศาสนา ต่่อมาแนวคิิดผััวเดีียวเมีียเดีียว
จากตะวัันตกเริ่่�มมีีอิิทธิิพลตั้้�งแต่่สมััยต้้นรััตนโกสิินทร์์ ผ่่านบทบาทของมิิชชัันนารีีและ
กระแสอารยะนิิยม จนเกิิดจุุดเปลี่่�ยนในยุุคจอมพล ป. พิิบููลสงคราม ที่่�รััฐเริ่่�มส่่งเสริิม
อุุดมคติิครอบครััวผััวเดีียวเมีียเดีียวผ่่านกฎหมายและนโยบายสร้้างชาติิ
	   ในยุุคปััจจุุบัน ความสััมพัันธ์์พหุุรักปรากฏให้้เห็็นผ่่านสื่่�อร่่วมสมััยมากขึ้้�น เช่่น 
ละคร เพราะรัักมัันซัับซ้้อน It’s Complicated (ออกอากาศปีี พ.ศ. 2561 ทาง LINE TV 
โดย Bearcave Studio) ที่่�นำำ�เสนอรููปแบบความสััมพัันธ์์พหุุรััก ความสััมพัันธ์์เปิิด และ
การไม่่ต้้องการมีีเพศสััมพัันธ์์ ขณะเดีียวกััน สื่่�อออนไลน์์และบทความต่่าง ๆ ก็็เริ่่ �ม
นำำ�เสนอข้้อมููลและวาทกรรมเกี่่�ยวกัับพหุุรััก เช่่น บทความที่่�อธิิบายแนวคิิด polyamory 
(ศิิรอัักษร จอมใบหยก 2567; อรััณย์์ หนองพล 2562) และการเปิิดเผยตััวของนัักร้้อง
ชื่่�อดัังอย่่างเบน ชลาทิิศ ที่่�ระบุุว่่ามีีสามีีสองคน ซึ่่�งกระตุ้้�นให้้สัังคมไทยเริ่่�มพููดถึึงและ
ตั้้�งคำำ�ถามกัับรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น
	    นอกจากนี้้� ความสััมพัันธ์์พหุุรัักยัังได้้รัับการพููดถึึงในแง่่มุุมเชิิงบวกโดยเฉพาะ
ในกลุ่่�มผู้้�มีีอััตลัักษณ์์หลากหลายทางเพศที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการเผยแพร่่และให้้ความรู้้�
เรื่่�องความรัักที่่�ไม่่จำำ�กัดจำำ�นวนคู่่�รัก เช่่น เว็็บไซต์์ Young Pride Club ที่่�อธิิบายสััญลัักษณ์์
ของธง Polyamory ที่่�แสดงถึึงคุุณค่่าทางอารมณ์์มากกว่่ากามารมณ์์ (zurapun 2564) 
ในขณะเดีียวกััน แม้้ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�จะสะท้้อนการเปลี่่�ยนผ่่านของค่่านิิยมทางความรััก
และเพศวิิถีีในสัังคมไทย ที่่�เริ่่�มตระหนัักถึึงความหลากหลายของความสััมพัันธ์์มากขึ้้�น 
หลายครั้้�งที่่�การกล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์เช่่นนี้้�ในสื่่�อไทยมัักถููกนำำ�เสนอในฐานะ “เรา..สอง
สามคนแบบน่่าตื่่�นตา” หรืือ “ความสััมพัันธ์์แบบไม่่ปกติิ” มากกว่่าการมองว่่าเป็็นพหุุรัก
ในฐานะอััตลัักษณ์์และขบวนการเคลื่่�อนไหวเสรีีภาพทางเพศ (ดูู ZENSE MORE 2562; 
2564)
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พหุรัก: ความรักภายใต้การตีตราทางสังคม
	   การทำำ�ความเข้้าใจแนวคิิดเรื่่�อง “ความรััก” ถืือเป็็นจุุดตั้้�งต้้นสำำ�คัญในการสำำ�รวจ
ความสััมพัันธ์์พหุุรัักและการเป็็นตััวแทนของความรัักที่่�อยู่่�นอกขนบทางสัังคม ทฤษฎีี
สามเหลี่่�ยมแห่่งความรัักของ Robert Sternberg (1986) เสนอว่่า ความรัักประกอบด้้วย
สามองค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ ความใกล้้ชิดสนิิทสนม (intimacy) ความหลงใหล (passion) 
และการผููกพัันหรืือพัันธะที่่�มีีต่่อกััน (commitment) ซึ่่�งแต่่ละองค์์ประกอบจะมีีบทบาท
แตกต่่างกัันไปตามลัักษณะของความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นระยะสั้้ �นหรืือระยะยาว 
โดยความหลงใหลมัักโดดเด่่นในความสััมพัันธ์์ระยะสั้้�น ในขณะที่่�ความสนิิทสนมและ
การผููกพัันมีีความสำำ�คััญมากขึ้้�นในความสััมพัันธ์์ระยะยาว แนวคิิดนี้้�ช่่วยให้้เห็็นว่่า 
ความรัักมิิได้้มีีรููปแบบตายตััว แต่่เป็็นพลวััตขององค์์ประกอบที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละ
คู่่�สัมพัันธ์์
	    ในมุุมมองเชิิงสัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา ปิ่่�นแก้้ว เหลืืองอร่่ามศรีี (2554) 
ชี้้ �ให้้เห็็นว่่านิิยามความรัักอาจแบ่่งได้้เป็็นสองรููปแบบหลััก ได้้แก่่ ความรัักด้้วยแรง
ปรารถนา (passionate love) ที่่�เน้้นแรงดึึงดููดทางเพศและความหลงใหลอย่่างรุุนแรง 
มัักมีีลัักษณะลุ่่�มหลงและศรััทธาอย่่างแรงกล้้า จนสามารถผลัักดัันให้้ผู้้�คนฝืืนขนบธรรมเนีียม
ของสัังคม และมัักถููกตีีตราว่่าไม่่ยั่่�งยืืน และความรัักโรแมนติิก (romantic love) ซึ่่�งเน้้น
การเลืือกของปััจเจกชน และมีีรากฐานมาจากอุุดมการณ์์เสรีีภาพและมนุุษยนิิยมตะวัันตก 
ที่่�ถืือว่่าความรัักว่่าเป็็นเรื่่�องสููงส่่งทางจิิตใจมากกว่่าเน้้นแรงปรารถนาเชิิงกายภาพ 
	   อย่่างไรก็็ตาม ปิ่่�นแก้้ว (2554) ชี้้�ว่่า ความรัักโรแมนติิกมิิได้้ปลอดจากอคติิ
ทางเพศ แต่่กลัับเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ภาระด้้านอารมณ์์และการดููแลถููกผลัักให้้กลายเป็็นหน้้าที่่�ของ
ผู้้�หญิิง แนวคิิดสอดคล้้องกัับมุุมมองของ Giddens ที่่�อธิิบายว่่าความรัักแบบโรแมนติิก
เป็็นความรัักที่่�ถููกทำำ�ให้้เป็็น “อิิตถีีลัักษณะ” (feminized love) ผ่่านการเชื่่�อมโยงกัับ
บทบาทในครััวเรืือน โดยผู้้�หญิิงมัักถููกคาดหวัังให้้ดููแลความรัักผ่่านการบ้้าน การดููแล
สมาชิิกครอบครััว และการรองรัับอารมณ์์ของผู้้�อื่่�น (Giddens 1992 อ้้างใน ปิ่่�นแก้้ว 
เหลืืองอร่่ามศรีี 2554, 34-37) แม้้การก้้าวเข้้าสู่่� การแต่่งงานด้้วยแนวคิิดใหม่่เรื่่ �อง
ความเสมอภาค ซึ่่�งดููเหมืือนจะเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความก้้าวหน้้าและความทัันสมััย 
แต่่นัักวิิชาการบางคนก็็ถกเถีียงว่่า ในความเป็็นจริิงแล้้วยัังคงซ่่อนโครงสร้้างสัังคม
ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมทางเพศที่่�ผู้้�หญิิงต้้องแบกรัับภาระทางอารมณ์์และงานดููแลในความสััมพัันธ์์ 
(Cancian 1986 อ้้างใน ปิ่่�นแก้้ว เหลืืองอร่่ามศรีี 2554, 38) 



300 วารสารสังคมศาสตร์ฉบับ อัตภาวะ ความเป็นอื่น และการเสริมสร้างอำ�นาจ

	    ข้้อถกเถีียงข้้างต้้นชี้้ �ให้้เห็็นว่่า กรอบของความรัักที่่ �สัังคมยอมรัับไม่่เพีียง
กำำ�หนดบทบาทหรืือหน้้าที่่�ของผู้้�หญิิงเท่่านั้้�น แต่่ยัังควบคุุมบรรทััดฐานความสััมพัันธ์์
โดยรวมด้้วย ความสััมพัันธ์์ที่่�อยู่่�นอกกรอบคู่่�รัักแบบเดิิม เช่่น พหุุรััก หรืือความสััมพัันธ์์
ที่่�เบี่่�ยงเบนจากมาตรฐานสัังคม มัักเผชิิญกัับการตีีตรา (stigmatization) จากสัังคมและ
บุุคคลรอบข้้าง แนวคิิด “การตีีตรา” อธิิบายได้้ว่่าเหตุุใดผู้้�ที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์พหุุรััก
จึึงมัักตกเป็็นเป้้าหมายของอคติิหรืือการกีีดกััน (Link and Phelan 2001; Sheff 2020) 
โดยเฉพาะในสัังคมที่่�ยัังยึึดติิดกัับบรรทััดฐานเกี่่�ยวกัับความรัักและการสมรสอย่่าง
เคร่่งครััด การถููกตีีตรานี้้�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาและมุุมมองของสัังคมที่่�กำำ�หนดนิิยาม “ความรััก
ที่่�ถููกต้้อง” หรืือ “ความรัักแบบปกติิ” ซึ่่�งสุุดท้้ายส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อผู้้�ที่่�เลืือกความสััมพัันธ์์
นอกขนบเดิิม
	   ศุุลีมาน นฤมล (2530) ศึึกษาการตีีตราทางสัังคมต่่อผู้้�หญิิงที่่�ทำำ�งานเป็็นหมอนวด
ในสถานบริิการอาบอบนวด พบว่่าสัังคมมีีบทบาทในการสร้้างและตอกย้ำำ��ภาพลัักษณ์์
เชิิงลบ แม้้ไม่่มีีการลงโทษทางกฎหมายโดยตรง แต่่การเหมารวมสัังคมเชื่่�อมโยงหมอนวด
กัับการค้้าประเวณีีทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�ถููกลดทอนคุุณค่่าและมีีรอยมลทิินทางสัังคม 
นอกจากนี้้� ตััวแทนรััฐ เช่่น ตำำ�รวจหรืือศาล ยัังมีีบทบาทซ้ำำ��เติิมผ่่านกระบวนการยุุติธรรม 
ส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�กลัับเข้้าสู่่�บทบาทที่่�สัังคมยอมรัับได้้ยาก งานศึึกษาชี้้�ว่่าอคติิและ
การตีีตราเป็็นกลไกสำำ�คััญที่่�ผลัักให้้กลุ่่�มนี้้�กลายเป็็น “คนชายขอบ” ในสายตาสัังคม 
อัันเกิิดจากการตีีความและการเลืือกปฏิิบััติิของสัังคมนั่่�นเอง
	    งานศึึกษาของ Elisabeth Sheff (2020) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความสััมพัันธ์์แบบพหุุรััก
มัักถููกสัังคมที่่�ยึึดถืือความรัักคู่่�เดีียวตีีตราว่่าเป็็นความเบี่่�ยงเบนด้้วยเหตุุผลหลััก
สามประการ ได้้แก่่ (1) พหุุรัักตั้้ �งอยู่่� บนพื้้�นฐานของความซื่่�อสััตย์์และการเปิิดเผย 
จึึงลดทอนอำำ�นาจที่่ �เกิิดจากการปกปิิดความลัับในความสััมพัันธ์์ ซึ่่ �งแตกต่่างจาก
ความสััมพัันธ์์คู่่�เดีียวที่่�มัักมีีความไม่่สมดุุลทางอำำ�นาจเมื่่�อเกิิดการนอกใจ (2) พหุุรััก
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�หญิิงมีีความสััมพัันธ์์กัับหลายคนได้้อย่่างเท่่าเทีียมกัับผู้้�ชาย ท้้าทาย
ความสองมาตรฐานทางเพศที่่�ลงโทษผู้้�หญิิงแต่่กลัับยอมรัับพฤติิกรรมของผู้้�ชาย และ 
(3) พหุุรักตั้้�งคำำ�ถามต่่อระบบครอบครััวเดี่่�ยวต่่างเพศ ด้้วยการนำำ�เสนอรููปแบบครอบครััว
และความสััมพัันธ์์ทางเลืือกที่่�เท่่าเทีียมและตั้้�งอยู่่�บนความรััก Sheff ย้ำำ��ว่า พหุุรักไม่่ได้้ถูก
ตีีตราเพราะลัักษณะของความสััมพัันธ์์เอง หากแต่่เพราะมัันท้้าทายโครงสร้้างอำำ�นาจ
และค่่านิิยมดั้้�งเดิิมที่่�ครอบงำ��สัังคม ผู้้�ศึึกษาเรื่่ �อง polyamory หลายคนชี้้�ให้้เห็็นว่่า
ผู้้�ที่่�เลืือกใช้้ชีวิิตเช่่นนี้้�มัักเผชิิญกัับการตีีตราและจำำ�นวนมากเลืือกที่่�จะปกปิิดตััวตน 
(Brunning 2018; Sheff 2020)
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	 ในบริิบทสัังคมไทย งานศึึกษาของ ธมนวรรณ ศรีีชะนา และ พงษ์์ศัักดิ์์� รััตนวงศ์์ 
(2563) วิิเคราะห์์ภาพแทนความสััมพัันธ์์แบบพหุุรัักในสื่่�อออนไลน์์ไทย พบว่่ามัักมีี
การนำำ�เสนอความหมายเชิิงลบ เช่่น การเชื่่�อมโยงพหุุรัักกัับการนอกใจ ซึ่่�งถููกมองว่่า
เป็็นภััยต่่อศีีลธรรมและสถาบัันครอบครััว ตลอดจนการนำำ�เสนอว่่าความสััมพัันธ์์แบบนี้้�
มีีความซัับซ้้อน เข้้าใจยาก และขััดต่่อบรรทััดฐานความสััมพัันธ์์คู่่�เดีียวที่่�เป็็นที่่�ยึึดถืือ
ของสัังคมไทย สื่่�อกระแสหลัักส่่วนใหญ่่จึึงไม่่ได้้สนัับสนุุน หรืืออาจช่่วยตอกย้ำำ��อคติิ
ผ่่านการนำำ�เสนอภาพผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรักในฐานะ “ผู้้�เบี่่�ยงเบน” หรืือ “ผิิดปกติิ”
	    กระบวนการเหล่่านี้้ �สะท้้อนการตีีตราทางสัังคม (stigmatization) ที่่ �ผู้้  �มี ี
ความสััมพัันธ์์พหุุรัักต้้องเผชิิญ ไม่่เพีียงแต่่จากสถาบัันสื่่�อเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงทััศนคติิ
ของสัังคมโดยรวม แม้้จะมีีความพยายามจากสื่่�อบางส่่วนในการนำำ�เสนอภาพเชิิงบวก 
เช่่น การเน้้นความซื่่�อสััตย์์ ความไว้้ใจ และการเลืือกอย่่างสมััครใจในความสััมพัันธ์์
แบบพหุุรััก แต่่ก็็ยัังถืือเป็็นเสีียงส่่วนน้้อย การถููกตีีตราเช่่นนี้้�นำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามว่่า ผู้้ �ที่่ �
อยู่่�ในความสััมพัันธ์์พหุุรัักมีีวิิธีีการจััดการและรัับมืือกัับการตีีตราทางสัังคมอย่่างไร 
กระบวนการเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อการนิิยามตนเอง การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน และการปรัับตััว
ในสัังคมไทยอย่่างไร งานวิิจััยนี้้�ใช้้แนวคิิดเรื่่�องพหุุรัักรัักและการตีีตราทางสัังคมเป็็น 
กรอบในการทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์ชีีวิิต การใช้้ชีีวิิตในมิิติิต่่างๆ และปฏิิสััมพัันธ์์
ทางสัังคมของผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรัักในบริิบทไทย ซึ่่�งยัังเป็็นประเด็็นที่่�สัังคมไทย
ขาดความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง

วิธีวิจัย
	     การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้วิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์
แบบพหุุรักผ่่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in-depth interview) ในรููปแบบการสััมภาษณ์์ออนไลน์์ 
ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้ช่องทางออนไลน์์เนื่่�องจากความยากในการเข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์
แบบพหุุรักในบริิบทสัังคมไทยซึ่่�งยัังขาดพื้้�นที่่�ปลอดภััยและมีีจำำ�นวนจำำ�กัดในที่่�สาธารณะ 
ดัังนั้้�น ช่่องทางออนไลน์์จึึงเอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาจปกปิิดตััวตนในชีีวิิตจริิง 
นอกจากนี้้ � ยัังช่่วยลดข้้อจำำ�กััดด้้านภููมิิศาสตร์์และความปลอดภััยของผู้้ �ให้้ข้้อมููล 
กลุ่่�มตััวอย่่างถููกคััดเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยต้้องเป็็นผู้้�ที่่�เปิิดเผย
สถานะความสััมพัันธ์์แบบพหุุรักต่่อสาธารณะนานอย่่างน้้อย 6 เดืือน เพื่่�อเน้้นการศึึกษา
ปฏิิกิิริิยาและการปรัับตััวเมื่่�อเผชิิญการรัับรู้้�จากสัังคม
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	    กระบวนการค้้นหาผู้้�ให้้ข้้อมููลใช้้การสืืบค้้นคำำ�สำำ�คัญ เช่่น “polyamory”, “พหุุรัก”, 
“2 ผััว 1 เมีีย”, “2 เมีีย 1 ผััว”, “มีีแฟน 2 คน”, “เมีีย 2 คน” การใช้้คำำ�ค้้นเช่่นนี้้�เพื่่�อให้้
สอดคล้้องกัับรููปแบบความสััมพัันธ์์และการรัับรู้้�ของสัังคมไทย และเพื่่�อแยกแยะให้้
แตกต่่างจากรููปแบบครอบครััวอื่่�นที่่�อาจไม่่มีีจุุดเน้้นเรื่่ �องความสมััครใจ การสื่่�อสาร
อย่่างเปิิดเผย และความยิินยอมของทุุกฝ่่าย ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำำ�คััญของความสััมพัันธ์์แบบ 
polyamory โดยการค้้นหาใช้้วิธีีค้้นหาจากหลายแพลตฟอร์์ม ทั้้�งใน TikTok, Facebook 
และ Instagram แต่่ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ตรงตามเกณฑ์์พบอยู่่�บน TikTok เท่่านั้้�น อาจเป็็นเพราะ 
TikTok เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�ใช้้มีีการแสดงออกและแบ่่งปัันประสบการณ์์เชิิงสาธารณะมากกว่่า
ช่่องทางอื่่�น โดยเฉพาะกลุ่่�มวััยรุ่่�นและคนรุ่่�นใหม่่ มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นกว่่าช่่องทางอื่่�น ๆ 
ในช่่วง 2–3 ปีีที่่�ผ่่านมา โดยพบจำำ�นวนบััญชีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด 32 บััญชีี ผู้้�วิิจััยจึึงติิดต่่อ
ขอสััมภาษณ์์ผู้้�ใช้้ทั้้�ง 32 ราย และได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ยิินยอม 5 คน โดยกำำ�หนดนิิยาม
อััตลัักษณ์์ทางเพศ ตามที่่�แต่่ละคนระบุุตัวเองในตารางข้้างล่่าง
	    การสััมภาษณ์์มีีขึ้้�นระหว่่างเดืือนสิิงหาคม ถึึงกัันยายน ปีี พ.ศ. 2567 การออกแบบ
แนวทางคำำ�ถามเป็็นไปเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับแนวทางการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ ข้้อมููล
ทั่่�วไป ประสบการณ์์ (เน้้นการเล่่าย้้อน รายละเอีียด คำำ�อธิิบายเหตุุผลของแต่่ละกรณีี) 
ปฏิิกิิริิยาของแต่่ละบริิบท การนิิยามตััวเองและกลไกการรัับมืือกัับการตีีตรา ก่่อนเริ่่�ม
การสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย บทบาทของผู้้�ให้้ข้้อมููล ความสมััครใจ
ในการเข้้าร่่วม ตลอดจนการรัักษาความลัับและการไม่่เปิิดเผยตััวตน จากนั้้�นจึึงขอความ
ยิินยอมด้้วยวาจา (verbal consent) จากผู้้�ให้้ข้้อมููล ซึ่่�งทุุกคนยิินยอมและเข้้าใจเงื่่�อนไข
ของการวิิจััยอย่่างชััดเจน
	   การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทำำ�โดยการถอดเทปคำำ�สััมภาษณ์์อย่่างละเอีียด และใช้้วิิธีี
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบ Thematic Analysis โดยระบุุหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์์
ของงานวิิจััย เช่่น กระบวนการเปิิดเผยความสััมพัันธ์์ การจััดการความสััมพัันธ์์ การรัับมืือ
กัับการตีีตรา และการจััดการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจประสบการณ์์เชิิงลึึก
ของผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรักในบริิบทสัังคมไทยร่่วมสมััย อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�วิิจััยตระหนัักดีีว่่า
จำำ�นวนผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีขนาดเล็็กเกิินกว่่าจะนำำ�ไปสู่่�ข้้อสรุุปเชิิงทั่่�วไปได้้ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงข้้อจำำ�กัด
ในการเข้้าถึึงกลุ่่�มคนที่่�มีีความสััมพัันธ์์ลัักษณะนี้้� เนื่่�องจากหลายคนยัังไม่่พร้้อมเปิิดเผย
ตนเองเพราะกลััวการถููกตััดสิินหรืือตีีตราจากสัังคม ข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ในงานวิิจััยนี้้�
จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�การพููดคุุยต่่อยอดและเข้้าใจคนกลุ่่�มนี้้�ในระดัับเฉพาะ 
ไม่่ใช่่เพื่่�ออ้้างอิิงภาพรวมของทั้้�งสัังคม
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	    ตารางแสดงรายละเอีียดของผู้้�ให้้ข้้อมููลและบุุคคลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในความสััมพัันธ์์ 
(คำำ�กำำ�หนดเพศมาจากการระบุุตััวตนของผู้้�ให้้ข้้อมููล)

ลำำ�
ดัับ
ท่ี่�

1

2

3

23

42

53

-

-

-

-

-

46

-

32

คุุณ A * 

คุุณ D * 

คุุณ G *  

คุุณ H 

คุุณ I

คุุณ J 

คุุณ K	  

คุุณ B

คุุณ E

คุุณ C

คุุณ F

คอนเทน
ครีีเอเตอร์์

ผู้้�จััดการ
ฝ่่าย

การแสดง

รัับจ้้าง

-

-

-

-

-

บาร์์
เทนเดอร์์

-

พยาบาล

สััมภาษณ์์ 31 
สิิงหาคม 2567

สััมภาษณ์์ 2 
กัันยายน 
25677

ยุุติ
ความสััมพัันธ์์
พหุุรักแล้้ว
สััมภาษณ์์ 11 
กัันยายน 2567

40,000 –
50,000

45,000

22,000

-

-

-

-

-

-

-

-

ไบหญิิง

เกย์์

เลสเบี้้�ยน

ทอม

ทอม

ทอม

ทอม

ชาย

เกย์์

genderfluid 
(เพศโดย
กำำ�เนิิด: 
หญิิง)

เกย์์

พุุทธ

พุุทธ

พุุทธ

-

-

-

-

-

-

-

-

Vee

Vee

Vee
หรืือ 
Solo-
poly

อายุุ เพศ ศาสนา อาชีีพ รายได้้ หมายเหตุ
รููปแบบ
ความ

สััมพัันธ์์

บุุคคลท่ี่�
เกี่่�ยวข้้อง

ใน
ความ

สััมพัันธ์์
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	    ตารางแสดงรายละเอีียดของผู้้�ให้้ข้้อมููลและบุุคคลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในความสััมพัันธ์์ 
(คำำ�กำำ�หนดเพศมาจากการระบุุตััวตนของผู้้�ให้้ข้้อมููล) (ต่่อ)

ลำำ�
ดัับ
ท่ี่�

4

5

35

29

-

-

-

-

คุุณ L *  

คุุณ O *  

คุุณ M

คุุณ P

คุุณ N

คุุณ Q

ค้้าขาย

สถาปนิิก

-

แม่่บ้้าน 
(housewife)

ค้้าขาย

เป็็น
ผู้้�จััดการ

บริิษััทสามีี

สััมภาษณ์์ 15 
กัันยายน 2567

* ผู้้�ให้้ข้้อมููล

สััมภาษณ์์ 23 
กัันยายน 2567

30,000

70,000 
– 80,000

-

-

-

-

หญิิง

ชาย

ชาย

ไบหญิิง

ชาย

ไบหญิิง

พุุทธและ
อิิสลาม

พุุทธ

พุุทธ

-

อิิสลาม

-

Vee

Poly-
fidelity 
แบบ
สาม
ฝ่่าย

อายุุ เพศ ศาสนา อาชีีพ รายได้้ หมายเหตุ
รููปแบบ
ความ

สััมพัันธ์์

บุุคคลท่ี่�
เกี่่�ยวข้้อง

ใน
ความ

สััมพัันธ์์
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“ไปงานวัันเกิิดเพื่่�อนกัับแฟนคนแรก พี่่�ยิ้้�มให้้คนที่่�อยู่่�ข้้างหลัังเขา ตััวเขา
คิิดว่่าพี่่�ยิ้้�มให้้เขา เขาก็็เลยเดิินเข้้ามาทััก คุุยกัันเป็็นเดืือน ๆ เลย กว่่าจะ
ตกลงคบกััน แฟนคนแรกรู้้�ตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�เดิินเข้้ามาทัักเลย เขาก็็โอเค 
เวลาคุุยกัันในไลน์์ พี่่�จะเปิิดข้้อความให้้แฟนคนแรกดููตลอดว่่าคุุยอะไร
กัันอยู่่�” (D, 42, เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 2 กัันยายน 2567)

เงื่อนไขและบริบทที่นำ�ไปสู่ความสัมพันธ์แบบพหุรัก
	    สำำ�หรัับผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในงานศึึกษานี้้� พบว่่า
การเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรักมัักเกิิดขึ้้�นในบริิบทที่่�คู่่�รักรัับรู้้�และยิินยอมให้้มีบุุคคลที่่�สาม
เข้้ามาในความสััมพัันธ์์ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น ตััวอย่่างเช่่น D อายุุ 42 ปีี ระบุุตัวตนว่่าเป็็นเกย์์ชาย 
เล่่าให้้ฟังว่่าแฟนคนแรกของตนรัับรู้้�และยิินยอมตั้้�งแต่่ช่่วงที่่�ความสััมพัันธ์์กัับแฟนใหม่่
เริ่่�มต้้น 

	   ไม่่เพีียงแต่่ D เท่่านั้้�น ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศหลากหลายอื่่�น ๆ เช่่น 
เลสเบี้้�ยนและไบเซ็็กชวล ก็็บรรยายถึึงประสบการณ์์ที่่�คู่่�รัักเดิิมรัับรู้้�และมีีส่่วนร่่วมในการ
ตััดสิินใจรับคนรัักใหม่่เข้้ามาอยู่่�ในชีีวิิตคู่่�ตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นของความสััมพัันธ์์ 

“ส่่วนมากเจอกัันในกลุ่่�มทอมดี้้�ในเฟสบุุค พี่่�บอกแฟนว่่าคุุยกัับคนนี้้�อยู่่� 
แล้้วเขาอยากมาเป็็นแฟนอีีกคนหนึ่่�ง แล้้วพี่่�ก็็เลยให้้ไปคุุยกัันเองว่่า
เขาจะยัังไง แล้้วเขาก็็ตกลงกัันโอเค” (G, 53, เลสเบี้้ �ยน, สััมภาษณ์์, 
11 กัันยายน 2567)  

	   ผู้้�ให้้ข้้อมููลอีีกคนคืือ A อายุุ 23 ปีี ระบุุตัวตนว่่าเป็็นไบเซ็็กชวลหญิิงซึ่่�งมีีแฟน
เป็็นผู้้�ชาย การเปิิดใจของแฟนคนแรกที่่�อนุุญาตให้้เธอค้้นหาตััวตนทางเพศของตนเอง
อย่่างอิิสระ เป็็นเงื่่ �อนไขสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เธอสามารถเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรัักได้้โดย
ไม่่รู้้�สึึกผิิด 

“ตอนนั้้�นเนี่่�ยก็็ยัังไม่่แน่่ใจว่่าตััวเองเป็็นไบมั้้�ย แต่่ก็็มีีความรู้้�สึึก ก็็เลย
บอกแฟนคนแรกไปว่่ารู้้�สึึกแบบนี้้� เขาก็็บอกว่่าโอเค ถ้้าอยากค้้นหา
ตััวเองก็็ลองดููก็็ได้้ เขาไม่่ได้้ปิิดกั้้�น ก็็เลยไปเจอแฟนคนที่่� 2 ที่่�ตุุรกีี 
แฟนคนที่่�สองเขาก็็นิิยามว่่าเป็็นไบนะ แล้้วเขาก็็มีีแฟนอยู่่�แล้้ว เราก็็ไป
เจอกัันแล้้วก็็คุุยกัันมาเรื่่�อย ๆ เขาก็็ถามว่่าอยากพััฒนาความสััมพัันธ์์ไหม 
ตอนนั้้�นก็็ยัังไม่่รู้้ �จััก polyamory นะ เขาก็็บอกให้้ฟััง เราก็็เลยลองดูู 
มัันก็็เลยเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น” (A, 23, ไบหญิิง, สััมภาษณ์์, 31 สิิงหาคม 2567)
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  	    สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�นิิยามตนเองว่่าเป็็นชายและหญิิงรัักต่่างเพศ พบว่่า
ประสบการณ์์หรืือเหตุุการณ์์ที่่�นำำ�ไปสู่่�การเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรักมีีความหลากหลาย 
และแสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างของแต่่ละบุุคคล ตััวอย่่างเช่่น ในกรณีีของ L (เพศหญิิง 
อายุุ 35 ปีี ประกอบอาชีีพค้้าขาย) การเริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์พหุุรัักมีีจุุดเริ่่�มต้้นจากการ
นอกใจสามีีคนแรก (M) ซึ่่�งป่่วยและไม่่สามารถมีีเพศสััมพัันธ์์ได้้ ขณะนั้้�น L กัับสามีี
อยู่่�ต่่างจัังหวััด เธอจึึงเริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์ใหม่่กัับ N โดยที่่� N ไม่่ทราบว่่า L มีีสามีีแล้้ว 
ต่่อมา เมื่่�อ L เปิิดเผยความจริิงและเสนอให้้ทั้้�ง M และ N เข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรััก 
ทั้้�งสองก็็ยิินยอม โดย M ตระหนัักถึึงข้้อจำำ�กัดของตนในการทำำ�หน้้าที่่�สามีี และยอมรัับ
สถานการณ์์ดัังกล่่าว 

“พี่่�กัับสามีีคนที่่� 1 เราไม่่ได้้มีีอะไรกััน เพราะเขาป่่วย แกเลยยอมรัับ
ง่่าย ๆ แกมองว่่าแกให้้เราได้้ทุุกอย่่าง แต่่บางสิ่่�งบางอย่่างแกไม่่สามารถ
ให้้เราได้้ กลายเป็็นข้้อบกพร่่องในชีีวิิตแก แกเลยบอกงั้้�นอยู่่�แบบนี้้�
แต่่แกขอพี่่�ข้้อเดีียวให้้จบแค่่คนนี้้�นะ” (L, 35, หญิิง, สััมภาษณ์์, 15 
กัันยายน 2567) 

	   ในกรณีีของ O อายุุ 29 ปีี เพศชาย ประกอบอาชีีพสถาปนิิก การเข้้าสู่่�ความ
สััมพัันธ์์พหุุรัักเริ่่ �มขึ้้ �นจากการมีีความสััมพัันธ์์กัับ Q ขณะที่่�เขามีีภรรยา (P) อยู่่�แล้้ว 
ในช่่วงแรก Q ไม่่ทราบถึึงการมีีอยู่่� ของภรรยาคนแรก ระหว่่างที่่ �คบกััน O และ Q 
ได้้ช่่วยเหลืือกัันทางเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะในแง่่การสนัับสนุุนเงิินทุุนให้้กัับบริิษััทของ O 
แม้้ภายหลััง O และ Q จะยุุติความสััมพัันธ์์ในฐานะคู่่�รัก แต่่ด้้วยเหตุุผลด้้านภาระหนี้้�สิิน
ที่่�ยัังต้้องจััดการร่่วมกััน ทำำ�ให้้ทั้้�งสามคนยัังคงมีีความเกี่่�ยวข้้องกัันต่่อไป เมื่่�อ P เข้้ามา
มีีบทบาทในการช่่วยเจรจาปััญหาทางการเงิิน ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง P และ Q ก็็พััฒนา
ไปสู่่�ความรู้้�สึึกผููกพัันและการยอมรัับซึ่่�งกัันและกััน จนในที่่�สุุด P เป็็นผู้้�เสนอทางเลืือกให้้
ทั้้�งสามคนอยู่่�ร่วมกัันในความสััมพัันธ์์แบบพหุุรัก ซึ่่�ง O ก็็เห็็นด้้วย ด้้วยเหตุุผลทั้้�งในด้้าน
อารมณ์์ ความผููกพััน และการสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกัันในเชิิงเศรษฐกิิจ
	    เส้้นทางการเข้้าสู่่� ความสััมพัันธ์์พหุุรัักของกลุ่่ �มตััวอย่่างสะท้้อนถึึงความ
หลากหลายและพลวััตเฉพาะตััว ทั้้�งด้้านเพศสภาวะ บริิบทชีีวิิต และกระบวนการต่่อรอง
ทางอารมณ์์ ในกลุ่่�มเพศหลากหลายมัักมีีการยิินยอมอย่่างเปิิดเผยตั้้�งแต่่ต้้น ขณะที่่�
กลุ่่�มชายหญิิงต่่างเพศอาจเริ่่�มต้้นอย่่างคลุุมเครืือถููกปกปิิด ก่่อนค่่อยๆ เปิิดเผยและเจรจา
จนเกิิดการยิินยอมในภายหลััง อย่่างไรก็็ตาม ในทุุกกลุ่่�ม กระบวนการเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์
พหุุรักมัักเต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่นอนและการต่่อรอง ไม่่ใช่่สููตรสำำ�เร็็จ สิ่่�งสำำ�คัญที่่�เชื่่�อมโยง
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ทุุกกรณีีคืือ การให้้ความสำำ�คัญกัับการสื่่�อสารอย่่างเปิิดเผยและซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น 
สอดคล้้องกัับงานศึึกษาที่่�เน้้นว่่าความสััมพัันธ์์พหุุรัักเกิิดจากการเจรจาต่่อรอง โดยมีี
ความโปร่่งใสเป็็นแกนกลาง (Anapol 2010; Brunning 2018; Sheff 2012)

มุมมองต่อตนเองของบุคคลที่มีความสัมพันธ์พหุรัก 
 	  วรรณกรรมเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์พหุุรักชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์รููปแบบนี้้�
มัักเผชิิญกัับการตีีตราทางสัังคม เช่่น อคติิ การถููกเหมารวมว่่าเป็็นผู้้�เบี่่�ยงเบน หรืือ
การกดทัับทางศีีลธรรม (Sheff 2020; Brunning 2018) ซึ่่ �งส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกและ
การนิิยามอััตลัักษณ์์ของตนในสัังคมที่่�ยึึดบรรทััดฐานคู่่�เดีียว สำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่างใน
งานศึึกษานี้้� แม้้ต้้องเจอกัับแรงกดดัันและทััศนคติิเชิิงลบจากสัังคมไทย แต่่ผู้้�ที่่�อยู่่�ใน
ความสััมพัันธ์์พหุุรักก็็ยัังคงมองตััวเองในแง่่บวก และเลืือกปฏิิเสธนิยามเชิิงลบของสัังคม 
เช่่น การถููกมองว่่าผิิดศีีลธรรมหรืือเบี่่ �ยงเบน โดยต่่างยืืนยัันว่่าความรัักเป็็นสิิทธิิ
ในทางเลืือกส่่วนบุุคคล และการมีีคู่่�หลายคนไม่่ได้้หมายถึึงปััญหาทางจิิตใจหรืือศีีลธรรม
แต่่อย่่างใด

“ใครจะมีีความสััมพัันธ์์แบบไหน แบบรัักเดีียวใจเดีียวหรืือพหุุรััก
ก็็ดีีใจด้้วย การที่่�มีีแฟนมากกว่่าหนึ่่�งคน มัันไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ผิิดถึึงขนาดต้้อง
รู้้�สึึกว่่า โห คนนี้้�ผิิดปกติิทางจิิตรึึเปล่่า มัันก็็คืือทางเลืือกหนึ่่�งของชีีวิิต
คนเราค่่ะ” (A, 23, ไบหญิิง, สััมภาษณ์์, 31 สิิงหาคม2567)

	   ในขณะที่่� L เน้้นย้ำำ��เรื่่�องการยืืนหยััดในและการจััดการกัับทััศนคติิจากคนรอบข้้าง 
ด้้วยการไม่่ยอมให้้ใครมากำำ�หนดมาตรฐานชีีวิิตของตน

“ถ้้าเราไม่่ด้้อยค่่าตััวเองไม่่สามารถมีีใครมาด้้อยค่่าเราได้้ ชีีวิิตเรายืืน
โดยลำำ�แข้้งตััวเอง” (L, 35, หญิิง, สััมภาษณ์์, 15 กัันยายน 2567) 

	   ขณะที่่� O ตั้้�งคำำ�ถามต่่อกรอบนิิยามของสัังคมที่่�มัักจะจำำ�กัดความรัักไว้้เพีียงแค่่
คนสองคน O เน้้นย้ำำ��ว่า ความรัักสามารถเกิิดขึ้้�นกัับใครก็็ได้้ และไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ภายใต้้
ข้้อจำำ�กัดที่่�สัังคมวางไว้้

“นิิยามความรัักของพวกพี่่�คืือความสบายใจ มัันเป็็นความรัับผิิดชอบ
ต่่อเพื่่�อนร่่วมชีีวิิต ความรัักในนิิยามของเรามัันไม่่ใช่่แค่่คน 2 คน เราจะ
รัักใครก็็ได้้” (O, 29, ชาย, สััมภาษณ์์, 23 กัันยายน 2567)
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	    ในขณะที่่�บางคนเลืือกจะปฏิิเสธความหมายเชิิงลบที่่�สัังคมตีีตราให้้ผ่านวาทกรรม
“รัักดีีงามเสมอ” ผู้้�ให้้ข้้อมููลอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเน้้นย้ำำ��ว่่าความสััมพัันธ์์นี้้�ดำำ�รงอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไข
สำำ�คัญคืือ “ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนให้้ใคร” และเป็็นทางเลืือกที่่�ยืืนยัันสิิทธิิในการแสวงหา
ความสุุขตามแบบของตน

“สิ่่�งที่่�พวกพี่่�ทำำ�อาจจะไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกต้้องสำำ�หรัับสัังคมในทุุกวัันนี้้� แต่่พี่่�
มองว่่ามัันเป็็นความสุุขของพวกพี่่� ถ้้ามัันไม่่ถููกใจเขาให้้มองผ่่านไปซะ 
เพราะอย่่างน้้อยพวกพี่่�ก็็ไม่่เคยไปทำำ�ความเดืือดร้้อนให้้ใคร” (D, 42, 
เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 2 กัันยายน 2567)

	    แนวคิิด “ความรัักดีีงาม/ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนให้้ใคร” นี้้� อาจพิิจารณาได้้
ในบริิบทของวััฒนธรรมร่่วมสมััยที่่�เน้้นกระแสความเป็็นปััจเจกบุุคคล (individualization) 
ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้แต่่ละบุุคคลนิิยามขอบเขต ศีีลธรรม และรููปแบบชีีวิิตของตนเอง ภายใต้้
เงื่่�อนไขของความสมััครใจและการไม่่ละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�น (Beck and Beck-Gernsheim 
2002) นอกจากนี้้� ผู้้�ให้้ข้้อมููลบางคนเลืือกที่่�จะนำำ�กรอบนิิยามทางสัังคม ซึ่่�งถููกใช้้ในการ
ควบคุุมบทบาททางเพศของผู้้�หญิิง มาแปรเปลี่่�ยนเป็็นเครื่่ �องมืือท้้าทายโครงสร้้าง
อำำ�นาจดั้้�งเดิิม ตััวอย่่างเช่่น G ที่่�ตั้้�งคำำ�ถามถึึงความไม่่เสมอภาคระหว่่างชายกัับหญิิง
ในเรื่่�องความสััมพัันธ์์หลายคน และเรีียกร้้องสิิทธิิอัันเท่่าเทีียมในการกำำ�หนดและเลืือก
แบบแผนชีีวิิตรัักของตนเอง

“พี่่�มีีความรู้้�สึึกว่่าทำำ�ไมเราเห็็นแก่่ตััวจัังวะ เพราะสัังคมส่่วนมากเขา
ไม่่ได้้มีีแฟนหลายคนเหมืือนพี่่� แต่่พี่่�มองกลัับกัันคืือ ทำำ�ไมผู้้�ชายมัันมีี
หลายคนได้้ แล้้วทำำ�ไมผู้้�หญิิงเราจะมีีหลายคนไม่่ได้้” (G, 53, เลสเบี้้�ยน, 
สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2567)   

	    จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรัักในงานวิิจััยนี้้�ทุุกคนล้้วนไม่่นิิยามตนเอง
ว่่าเป็็น “ผู้้�เบี่่�ยงเบน” ตามความหมายที่่�สัังคมกระแสหลัักมัักกำำ�กับ และมัักแสดงให้้เห็็นถึึง
ทััศนคติิเชิิงบวกต่่อความสััมพัันธ์์ของตนเอง อย่่างไรก็็ตาม ข้้อค้้นพบนี้้�จำำ�เป็็นต้้องอ่่าน
ควบคู่่�ไปกัับข้้อจำำ�กััดเชิิงวิิธีีวิิทยาของงานวิิจััย กล่่าวคืือ กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดถููกสรรหา
จากผู้้�ที่่�เปิิดเผยตััวตน ผ่่านช่่องทางออนไลน์์หรืือเครืือข่่ายเฉพาะกลุ่่�ม ซึ่่�งเอื้้�อให้้ได้้
กลุ่่�มคนที่่�มีีความมั่่�นใจในอััตลัักษณ์์พหุุรััก กล้้ารัับมืือหรืือเผชิิญกัับอคติิในสัังคม ดัังนั้้�น 
ภาพสะท้้อนที่่�ดููเป็็นบวกเหล่่านี้้�จึึงอาจจำำ�กัดอยู่่�ในกลุ่่�มคนที่่�มีีความพร้้อมในการเปิิดเผย 
มากกว่่าจะเป็็นตััวแทนของผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรัักทั้้�งหมดในสัังคมไทย นอกจากนี้้� 
ทััศนคติิเชิิงบวกที่่�ปรากฏยังอาจถูกมองในฐานะ “เรื่่�องเล่่า” (narrative) ที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลสร้้างขึ้้�น
เพื่่�อรัับมืือและต่่อสู้้�กัับการตีีตราทางสัังคมอีีกด้้วย
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การใช้ชีวิตของผู้ที่อยู่ในความสัมพันธ์พหุรัก 
	    มิิติิด้้านสัังคม
	    แม้้กลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยนี้้�จะเป็็นผู้้�ที่่�กล้้าเปิิดเผยอััตลัักษณ์์ของตนในบาง
ช่่องทาง เช่่น เครืือข่่ายออนไลน์์หรืือวงสนทนาเฉพาะกลุ่่�ม แต่่ในชีีวิิตประจำำ�วััน บุุคคล
ที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์พหุุรัักส่่วนใหญ่่ยัังคงเลืือกที่่�จะไม่่อธิิบายหรืือนำำ�เสนอตััวตน
อย่่างเปิิดเผยในพื้้ �นที่่ �สาธารณะ เช่่น การไปไหนมาไหนพร้้อมกัันหลายคน หรืือ
การแสดงออกชััดเจนว่่าตนมีีคนรัักมากกว่่าหนึ่่�งคน สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรััก
ที่่�เป็็นเพศหลากหลาย มัักถููกสัังคมภายนอกเข้้าใจผิดว่่าเป็็นเพีียงกลุ่่�มเพื่่�อน หรืือเข้้าใจว่า
เป็็นเพื่่�อนที่่�มากัับคู่่�รััก ขณะเดีียวกััน ผู้้�ให้้ข้้อมููลก็็ไม่่รู้้�สึึกว่่าจำำ�เป็็นต้้องอธิิบายสถานะ
ความสััมพัันธ์์ต่่อสัังคมวงกว้้าง

“ถ้้าคนที่่ �เขาไม่่รู้้ �จััก ส่่วนใหญ่่เขาจะคิิดว่่าแฟนคนที่่ � 2 เป็็นเพื่่ �อน 
แต่่ก็็รู้้�สึึกว่่าไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องไปบอกคนอื่่�นว่่าสองคนนี้้�เป็็นแฟนฉััน” 
(A, 23, ไบหญิิง, สััมภาษณ์์, 31 สิิงหาคม 2567)

“เขาจะมองพวกพี่่�เป็็นเหมืือนเพื่่�อนกัันมากกว่่า พี่่�ปล่่อยไปเลย เพราะ
ว่่าเขาไม่่ใช่่คนที่่�เราต้้องเจอในชีีวิิตประจำำ�วัน” (D, 42, เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 
2 กัันยายน 2567) 

“เขาน่่าจะมองเป็็นทอมทั้้ �ง 3 คนมากกว่่า เพราะพี่่ �ออกแนวแมน 
พี่่ �ไม่่ได้้หวานแหว๋๋ว ก็็ปล่่อยไปเลย” (G, 53, เลสเบี้้ �ยน, สััมภาษณ์์, 
11 กัันยายน 2567)  

	  ในขณะที่่�ในกลุ่่�มผู้้�ชายหญิิงรัักต่่างเพศ การเปิิดเผยความสััมพัันธ์์ต่่อสาธารณะ
อาจนำำ�ไปสู่่�การรัับรู้้�ของบุุคคลรอบข้้างว่่าเป็็นความสััมพัันธ์์พหุุรัก โดยเฉพาะในกรณีีที่่�
บทบาททางเพศและสถานะความสััมพัันธ์์ถููกแสดงออกอย่่างชััดเจน อย่่างไรก็็ตาม 
ปฏิิกิิริ ิยาของสัังคมต่่อความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวมีีความหลากหลายและขึ้้ �นอยู่่�กั  ับ
ประสบการณ์์หรืือทััศนคติิของแต่่ละคน บางคนอาจตั้้�งคำำ�ถามหรืือสงสััย บางคนอาจ
ยอมรัับหรืือแสดงความชื่่�นชมกัับความชััดเจนและความสััมพัันธ์์ของทั้้�งสามคน

“บางคนก็็มองว่่าแปลก ๆ  แต่่ก็็มีีบางคน เฮ้้ย ผมเคยดููคลิิปพี่่ �นะ 
ผม FC พี่่�นะครัับ บางคนก็็...เออน่่ารัักดีีช่่วยกัันดููแล” (O, 29, ชาย, 
สััมภาษณ์์, 23 กัันยายน 2567)
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	    ขณะเดีียวกััน การเปิิดเผยผ่่านสื่่ �อสัังคมออนไลน์์ เช่่น การลงรููปสามคน 
อาจนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามหรืือความรู้้�สึึกแปลกแยกจากสัังคม โดยเฉพาะกรณีีผู้้�หญิิงที่่�มีี
สามีีมากกว่่าหนึ่่�งคน

“ตอนที่่�มีีประเด็็นถ่่ายรููปกัับผััวลงเฟสบุุค ลง TikTok กลายเป็็นว่่า
อยู่่�แบบแปลกประหลาดรึึเปล่่า อยู่่�ไม่่เหมืือนชาวบ้้านชาวช่่องเขา 
ผู้้ �หญิิงคนหนึ่่ �งมีีสามีี 2 คนอยู่่� ในบ้้านหลัังเดีียวกััน จะมีีประเด็็น 
มึึงนอนกัันยัังไง แยกวัันกัันยัังไง มัันถามแบบน่่าเตะปากอะไรอย่่างนี้้�” 
(L, 35, หญิิง, สััมภาษณ์์, 15 กัันยายน 2567)

	    ในภาพรวมจะเห็็นว่่า การรัับรู้้�และปฏิิกิิริิยาของสัังคมต่่อความสััมพัันธ์์พหุุรััก
ยัังคงถููกกำำ�กัับด้้วยกรอบคิิดตามบรรทััดฐานรัักเดีียวคู่่�เดีียว (monogamy) ที่่�ฝัังรากลึึก
อยู่่�ในวััฒนธรรมไทย แม้้ว่่าบางคนจะเลืือกเปิิดเผยสถานะต่่อผู้้�อื่่�น แต่่ประสบการณ์์
การเปิิดเผยในพื้้�นที่่�สาธารณะล้้วนเต็็มไปด้้วยความหลากหลาย บางคนต้้องเผชิิญกัับ
คำำ�ถาม การตั้้�งข้้อสงสััย หรืือแม้้แต่่การตััดสิิน ขณะที่่�บางครั้้�งก็็ได้้รัับการยอมรัับหรืือ
ความเข้้าใจจากคนรอบข้้าง นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าอคติิทางเพศมีีบทบาทสำำ�คัญ เช่่น สัังคม
มัักยอมรัับหรืือมองว่่าผู้้�ชายสามารถมีีคู่่�หลายคนได้้มากกว่่าผู้้�หญิิง ขณะที่่�ผู้้�หญิิงที่่�มีี
ความสััมพัันธ์์พหุุรัักมัักเผชิิญคำำ�ถามและแรงต้้านมากกว่่า ส่่วนกลุ่่�ม LGBTQ+ มัักถููก
เข้้าใจผิิดหรืือถููกมองข้้ามไปในหลายสถานการณ์์ สะท้้อนว่่าความสััมพัันธ์์พหุุรัักยัังต้้อง
ต่่อรองกัับบรรทััดฐานรัักเดีียวคู่่�เดีียวอัันแข็็งแรงในสัังคมไทยอยู่่�

	    มิิติิด้้านการทำำ�งาน
    	    ชีีวิิตการทำำ�งานของกลุ่่�มผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรัักในงานวิิจััยนี้้�สามารถแบ่่งได้้
เป็็นสองลัักษณะตามบริิบทของอาชีีพ กลุ่่�มแรกประกอบด้้วยผู้้�ที่่�ทำำ�งานอิิสระหรืือไม่่มีี
ปฏิิสััมพัันธ์์โดยตรงกัับสัังคมในที่่ �ทำำ�งาน เช่่น A ซึ่่ �งเป็็น Content Creator และ L 
เป็็นเจ้้าของร้้านเครื่่�องดื่่�ม กลุ่่�มนี้้�จึึงมีีอิิสระมากกว่่าในการจััดการเรื่่�องความสััมพัันธ์์
ส่่วนตััว ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเผชิิญกัับการประเมิินหรืือปฏิิกิิริิยาจากเพื่่�อนร่่วมงานเกี่่�ยวกัับ
สถานะความสััมพัันธ์์ของตนเอง
	   อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งคืือผู้้�ที่่�ทำำ�งานในสัังคมหรืือองค์์กร เช่่น D เป็็นผู้้�จััดการโรงละคร G 
เป็็นหััวหน้้างานโรงงาน และ O เป็็นเจ้้าของบริิษััทสถาปนิิก แม้้ทั้้ �งสามจะเปิิดเผย
ความสััมพัันธ์์พหุุรัักในที่่�ทำำ�งาน แต่่ไม่่พบปฏิิกิิริิยาเชิิงลบที่่�เด่่นชััด อย่่างไรก็็ตาม 
ประสบการณ์์นี้้�ไม่่ควรสรุุปว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิทั่่�วไป เพราะอาจขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะองค์์กร 
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วััฒนธรรมการทำำ�งาน ความเป็็นผู้้�นำำ� หรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล เช่่น D ทำำ�งาน
ในโรงละครที่่�เปิิดกว้้างสำำ�หรัับ LGBTQ+ G เป็็นหััวหน้้างาน และ O มีีภรรยาที่่�มีีบทบาท
สำำ�คัญในบริิษััทและสนิิทกัับเพื่่�อนร่่วมงาน ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�เอื้้�อต่่อการยอมรัับความสััมพัันธ์์
พหุุรักในที่่�ทำำ�งาน

“มัันเป็็นโรงละครของกลุ่่�ม LGBT อยู่่�แล้้ว ซึ่่�งมัันไม่่ใช่่เรื่่�องแปลกที่่�จะ
คบกััน มัันไม่่ใช่่สัังคมชายหญิิงอ่่ะครัับ” (D, 42, เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 
2 กัันยายน 2567)

“(ที่่ �ทำำ�งาน) รัับรู้้ � ๆ  ลููกน้้องพี่่�เป็็นร้้อย ๆ  คนเลย ส่่วนมากลููกน้้อง
ของพี่่� เขาจะได้้คุุยกัับแฟนพี่่�ทุุกคนนะ เวลาวีีดิิโอคอลมา” (G, 53, 
เลสเบี้้�ยน, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2567)  

“(ผู้้�วิิจััย: คนในที่่�ทำำ�งานเอาเรื่่�องความสััมพัันธ์์มาเลืือกปฏิิบััติิกัับพี่่�ไหม) 
ไม่่ครัับ ในส่่วนของงานทางพี่่�จะเป็็นเจ้้าของบริิษััท แล้้วคนที่่�ดููแลจริง ๆ 
จะเป็็นแฟนคนที่่�สอง คืือเขาจะเป็็นคนดููแลน้้อง ๆ  ทั้้�งหมด ซึ่่�งเขาสนิิท
กัับพนัักงานอยู่่�แล้้ว” (O, 29, ชาย, สััมภาษณ์์, 23 กัันยายน 2567)

	    ประสบการณ์์เหล่่านี้้�อาจมองได้้ว่่าเป็็นกรณีีเฉพาะเท่่านั้้�น เช่่น ตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ�
หรืือความเป็็นเจ้้าขององค์์กรอาจช่วยลดแรงเสีียดทานจากการเปิิดเผยความสััมพัันธ์์ 
หรืือบรรยากาศของที่่�ทำำ�งานซึ่่�งเปิิดรัับความหลากหลาย อาจทำำ�ให้้การแสดงออกเกี่่�ยว
กัับความสััมพัันธ์์พหุุรัักไม่่ถููกนำำ�ไปเป็็นประเด็็นในการตััดสิิน พลวััตเกี่่�ยวกัับความ
สััมพัันธ์์พหุุรัักในที่่�ทำำ�งานยัังขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยเชิิงโครงสร้้าง อำำ�นาจ ตำำ�แหน่่งงาน และ
วััฒนธรรมองค์์กร อีีกทั้้�งยัังเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ตั้้�งคำำ�ถามว่่าประสบการณ์์ที่่�ราบรื่่�นเหล่่านี้้�จะ
เกิิดขึ้้�นหรืือไม่่ในสถานการณ์์ที่่�โครงสร้้างอำำ�นาจและความสััมพัันธ์์ในที่่�ทำำ�งานแตกต่่าง
ออกไป

	    มิิติิด้้านความรัก	  
	   จากการสััมภาษณ์์พบว่่า ความสััมพัันธ์์พหุุรัักในแต่่ละกรณีีมีีความหลากหลาย
ในรููปแบบการจััดการความรัักและความสำำ�คัญที่่�ให้้กับคนรัักแต่่ละคน ในกลุ่่�มที่่�ใช้้ชีวิิตอยู่่�
ร่่วมกััน ผู้้�ที่่�เป็็นศููนย์์กลางในความสััมพัันธ์์มัักจะกล่่าวว่่าตนให้้ความสำำ�คััญกัับการดููแล
ทุุกฝ่่าย และเน้้นย้ำำ��ถึึงความเสมอภาคในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น การวางแผนอนาคตร่่วมกััน 
หรืือแบ่่งหน้้าที่่�ในครอบครััว
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	    D กล่่าวว่่า เขารัับบทเป็็นหััวหน้้าครอบครััว ขณะที่่�อีีกสองคนเป็็นภรรยา 
ทั้้�งสามคนเคยร่่วมกัันวางแผนชีีวิิตช่่วงบั้้�นปลาย 

“เราเลยนั่่�งคุุยกััน 3 คนว่่า พี่่� 2 คนอยากไปอยู่่�ต่างจัังหวััด ส่่วนน้้องเขา
อ่่อนกว่่าเรามาก เขาก็็แสดงความเห็็นว่่า โอเค งั้้�นอยู่่�กัันในบ้้านไปนะ 
เค้้ายัังไหว เค้้าจะออกไปทำำ�งาน” (D, 42, เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 
2 กัันยายน 2567)

	   บางคนแสดงออกถึึงความภาคภููมิิใจในการใช้้ชีวิิตกัับคู่่�รักหลายคนอย่่างเปิิดเผย 
แม้้อาจต้้องเผชิิญกัับคำำ�ถามหรืือการตััดสิินจากสัังคม

“พี่่�จะลง TikTok ทุุกวัันเกี่่�ยวกัับผััวคนที่่� 1 คนที่่� 2 และใช้้ชีวิิตอย่่างมีี
ความสุุขโดยที่่�ไม่่ได้้แคร์์ใคร ทำำ�ให้้พี่่�ไม่่มีีปััญหาในการใช้้ชีวิิต” (L, 35, 
หญิิง, สััมภาษณ์์, 15 กัันยายน 2567)

	    ขณะเดีียวกััน ก็็มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เน้้นการจััดการทางอารมณ์์และความพยายาม
ในการดููแลความรู้้�สึึกของแต่่ละฝ่่าย ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความท้้าทายในการสร้้างสมดุุลและ
ความมั่่�นคงให้้กับความสััมพัันธ์์พหุุรัก

“ทำำ�ยังไงก็็ได้้ให้้เขาไม่่รู้้�สึึกมานั่่�งเหนื่่�อยกัับเรา เราไม่่ได้้ทำำ�เพราะรู้้�สึึกผิิดละ 
ทุุกวัันนี้้�มัันทำำ�เพราะเราอยากจะรัักษาคน 2 คนนี้้�ไว้้” (O, 29, ชาย, 
สััมภาษณ์์, 23 กัันยายน 2567)

	   สำำ�หรัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ร่่วมกัันทั้้�งหมด การให้้ความสำำ�คััญหรืือความใกล้้ชิิดกัับ
แต่่ละคนมีีความแตกต่่างกัันไป บางกรณีีเกิิดจากเงื่่�อนไขชีีวิิต เช่่น ระยะทางหรืือวิิถีี
การทำำ�งาน ส่่งผลให้้ความสััมพัันธ์์ถููกจััดลำำ�ดับสำำ�คัญโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเท่่าเทีียมเสมอไป

“พี่่�อยู่่�กัับแฟนคนแรกเนอะ ความสััมพัันธ์์เราก็็จะเหมืือนสามีี-ภรรยา 
เรื่่�องการเงิินก็็แบ่่งกัันรัับผิิดชอบ กัับแฟนอีีกคนหนึ่่�งเราไม่่ได้้อยู่่�ด้้วยกััน 
เขาจะมีีบิินมาเจอกัันเป็็นครั้้ �งคราว ความที่่ �เป็็น long distance 
ความรู้้�สึึกก็็จะเป็็นเหมืือน girlfriend เหมืือนกลัับไปสมััยเป็็นวััยรุ่่�น 
คบแบบแฟนจริง ๆ” (A, 23, ไบหญิิง, สััมภาษณ์์, 31 สิิงหาคม 2567)

	    ในบางกรณีี การแบ่่งเวลาและการพููดคุุยตกลงกัันระหว่่างทุุกฝ่่ายเป็็นกลไก
สำำ�คัญในการประคองความสััมพัันธ์์ 
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“ตอนที่่�คบกัันพี่่�บอกว่่าเลืือกใครไม่่ได้้เลย ไม่่มีีใครให้้ความรู้้�สึึกพี่่�ได้้ 
100% ก็็จะแบ่่งเวลาไปหา ผลััดกัันคนละอาทิิตย์์ ถ้้าคนที่่� 1 กัับ 2 
ไม่่ว่่าง ก็็จะโยนให้้คนที่่� 3 แล้้วเขาก็็ตกลงกัันเองว่่าอาทิิตย์์ถััดไปใครจะ
เจอกัับพี่่�” (G, 53, เลสเบี้้�ยน, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2567)  

	    ในแง่่มุุมหนึ่่�ง จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีรููปแบบและกลยุุทธ์์ในการจััดการกัับ
ความรััก และความคาดหวัังต่่อแต่่ละคนในหลากหลายรููปแบบ ในขณะเดีียวกััน 
ก็็มีีข้้อจำำ�กััดที่่�สมาชิิกแต่่ละคนต้้องร่่วมกัันรัับมืือและปรัับตััวตลอดเวลา สอดคล้้องกัับ
งานศึึกษาในโลกตะวัันตก (Brunning 2018; Veenat 2021) ที่่ �ชี้้ �ให้้เห็็นว่่าผู้้ �ที่่ �อยู่่� ใน
ความสััมพัันธ์์พหุุรัักต้้องอาศััยทัักษะการจััดการทางอารมณ์์กัับตนเองและคนรััก
อย่่างเข้้มข้้น แต่่ในอีีกแง่่หนึ่่�ง ข้้อมููลจากผู้้�ให้้สััมภาษณ์์บางคนมีีนััยของการแสดงหรืือ
สร้้างภาพลัักษณ์์ว่่าสามารถจััดการได้้ดีีและไม่่มีีปััญหากัับความสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อน 
การแสดงออกเช่่นนี้้�ก็็อาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “เรื่่�องเล่่า” ที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลสร้้างขึ้้�นเพื่่�อใช้้รับมืือ
ทั้้�งกัับสัังคมและกัับความรู้้�สึึกของตนเอง กรณีีของ G ตััวอย่่างเรื่่�องเล่่าเช่่นนี้้� อาจเป็็น
กลยุุทธ์์ในการสร้้างภาพของความสำำ�เร็็จในการดููแลความสััมพัันธ์์ และในอีีกมิิติิหนึ่่�ง 
เรื่่�องเล่่าเช่่นนี้้�อาจสะท้้อนกระบวนการต่่อสู้้�ของกลุ่่�มผู้้�มีีอััตลัักษณ์์หลากหลายทางเพศ 
ที่่�ต้้องการแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพหรืือ “ความสำำ�เร็็จ” โดยเฉพาะในฐานะ queer woman 
ที่่�สามารถจััดการชีีวิิตรัักและความสััมพัันธ์์อย่่างมั่่�นใจและเป็็นที่่�ยอมรัับ ถืือเป็็นการต่่อสู้้�
กัับบรรทััดฐานหลายช่่วงชั้้�นในสัังคมไทย

	    มิิติิด้้านเพศสััมพันธ์์
	    จากการศึึกษาความสััมพัันธ์์ทางกายของผู้้�ที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์แบบพหุุรััก 
พบว่่ารููปแบบการมีีเพศสััมพัันธ์์ในกลุ่่�มนี้้�มีีความหลากหลายและยืืดหยุ่่�นสููง การตกลง
และเคารพต่่อขอบเขตความต้้องการของแต่่ละคนถืือเป็็นหััวใจสำำ�คััญ (Anapol 2010; 
Brunning 2018) ในบางความสััมพัันธ์์ บุุคคลซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางอาจมีีเพศสััมพัันธ์์กัับ
ทุุกคนในกลุ่่�ม ขึ้้�นอยู่่�กับช่่วงเวลา ความพึึงพอใจ หรืือข้้อตกลงร่่วมกััน

“ถ้้าเราใช้้เวลาอยู่่�กับคนแรก เราก็็มีีเพศสััมพัันธ์์กัับคนแรก ถ้้ามาอยู่่�กับ
อีีกคนหนึ่่�ง ก็็ตามที่่�เราใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้้วย แต่่ถ้้าเราอยู่่�ด้้วยกัันทั้้�งหมดก็็
แยกกััน ไม่่ได้้สามคนด้้วยกััน แฟนคนที่่�สองเขาเป็็น genderfluid 
บางทีีก็็แนว feminine บางทีีก็็ masculine ด้้วยความที่่�เป็็น genderfluid 
ก็็มีีสลัับกัันไป” (A, 23, ไบหญิิง, สััมภาษณ์์, 31 สิิงหาคม 2567)
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“ณ ตอนนั้้�นคืือมีีกัับทุุกคน” (G, 53, เลสเบี้้�ยน, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 
2567)

“อัันนี้้�แล้้วแต่่จัังหวะครัับว่่าใครมีีความต้้องการ ได้้หมดครัับ ไม่่ได้้ 
fix ว่่าจะเป็็น 1:1 หรืือต้้อง 2:1 เท่่านั้้�น อาจจะเป็็นทีีละคนก็็ได้้ หรืือว่่า
พร้้อมกัันก็็ได้้ อยู่่�ที่่�ใครสะดวกมากน้้อยแค่่ไหน แต่่อย่่างแฟนพี่่�คนแรก
เขาไม่่ค่่อยอิินเรื่่�อง sex มากนััก จะนาน ๆ  ทีีถึึงจะมีีครั้้�ง” (O, 29, ชาย, 
สััมภาษณ์์, 23 กัันยายน 2567)

	    ขณะเดีียวกััน บางความสััมพัันธ์์อาจมีีเพศสััมพัันธ์์กัับคู่่�รั  ักเพีียงบางคน 
ด้้วยเหตุุผลที่่�หลากหลาย เช่่น ความต้้องการทางเพศที่่�เปลี่่�ยนแปลงตามช่่วงวััย หรืือ
ปััญหาด้้านสุุขภาพของคู่่�

“ตอนนี้้�พี่่ �มีีกัับน้้องคนเล็็กคนเดีียว ส่่วนคนโตเป็็น 15 ปีีแล้้วที่่�ไม่่มีี
เพศสััมพัันธ์์ด้้วย” (D, 42, เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 2 กัันยายน 2567) 

“พี่่ �กัับสามีีคนที่่�หนึ่่ �งไม่่ได้้มีีอะไรกััน เพราะเขาป่่วย” (L, 35, หญิิง, 
สััมภาษณ์์, 15 กัันยายน 2567)

	   ข้้อค้้นพบในกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�คืือ เพศสััมพัันธ์์ในความสััมพัันธ์์พหุุรัักไม่่ได้้เป็็น
ข้้อกำำ�หนดหรืือเป้้าหมายของทุุกคู่่�เสมอไป บางกรณีีความสััมพัันธ์์เน้้นความใกล้้ชิิด
ทางใจและความผููกพัันระยะยาว ขณะที่่�บางคนจััดการกัับเพศสััมพัันธ์์ตามข้้อตกลง
ที่่�ตกผลึึกเป็็นรายกรณีี ความแตกต่่างในรููปแบบและความถี่่�ของเพศสััมพัันธ์์จึึงไม่่ได้้
เป็็นเพีียงประเด็็นส่่วนตััว แต่่ยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการต่่อรองและบริิหารอารมณ์์
ในชีีวิิตคู่่�หรืือกลุ่่�ม ที่่�ซึ่่�งแต่่ละฝ่่ายต้้องสื่่�อสารความรู้้�สึึก ความต้้องการ และยอมรัับความ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นตามบริิบทและช่่วงวััย 
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ตารางแสดงข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์
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ผู้้�ให้้ข้้อมููล
บุุคคลอ่ื่�น

ในความสััมพัันธ์์
การอยู่่�อาศััยร่่วมกััน การมีีเพศสััมพัันธ์์

ปฏิกิริยาสังคม และการปรับตัวต่อปฏิกิริยาสังคมหลังเข้าสู่ความสัมพันธ์พหุรัก
	    เมื่่�อพิิจารณาปฏิิกิิริิยาต่่อความสััมพัันธ์์พหุุรัก จะพบว่่าประสบการณ์์ของแต่่ละคน
มีีความหลากหลายและซัับซ้้อน ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทของครอบครััว เพื่่�อนฝููง สัังคม รวมถึึง
อารมณ์์และจุุดยืืนส่่วนบุุคคล นอกจากนี้้� หลายกรณีียัังสะท้้อนการต่่อรองและประเมิิน
ความรู้้�สึึกของตนเองหลัังเผชิิญปฏิิกิิริิยาจากรอบข้้าง ซึ่่�งสามารถสัังเคราะห์์ได้้เป็็น 
4 ลัักษณะ ได้้แก่่
	    1. ได้้รัับปฏิิกิิริิยาเชิิงลบจากบุุคคลใกล้้ชิิดหรืือคนสำำ�คััญในชีีวิิตเป็็นหลััก
กรณีี O ที่่�พบว่่าครอบครััวตััวเองมีีข้้อกัังวลและไม่่เห็็นด้้วยในช่่วงแรก แต่่เมื่่�อพููดคุุยกััน
ด้้วยเหตุุผล ก็็เกิิดการยอมรัับมากขึ้้�น แม้้ในกลุ่่�มเพื่่�อนบางคนก็็ยัังมีีความลัังเลหรืือ
ปฏิิเสธการเข้้าสัังคมร่่วมกัับเขา
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“ครอบครััวพี่่�แรก ๆ ก็็ไม่่มีีใครโอเคหรอก เพราะเราเป็็นผู้้�ชาย แล้้วมีี
มืือที่่�สาม มัันก็็ผิิดอยู่่�แล้้ว แต่่เขาพููดให้้เราคิิดว่่าจะใช้้ชีีวิิตกัันต่่อยัังไง 
ในกลุ่่�มเพื่่�อนอาจจะมีีที่่�ไม่่โอเค เช่่น ถ้้าเขามีีแฟน แฟนเขาอาจจะ
สั่่�งห้้ามไม่่ให้้ยุ่�งกัับเรา” (O, 29, ชาย, สััมภาษณ์์, 23 กัันยายน 2567)

	   วิิธีีการปรัับตััวของ O คืือการเลืือกพิิสููจน์์ตนเองในบทบาทหััวหน้้าครอบครััว 
ด้้วยการทำำ�หน้้าที่่�และแสดงความรัับผิิดชอบต่่อภรรยาทั้้�งสอง ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและ
กิิจกรรมในบ้้าน การเปลี่่�ยนทััศนคติิในครอบครััวจึึงเกิิดขึ้้�นบนพื้้�นฐานของความ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�เห็็นได้้จริง ไม่่ได้้เกิิดจากการยอมรัับในทัันทีี

“พอหลััง ๆ มา (พ่่อแม่่) เขาเห็็นเราอยู่่�ด้้วยกัันได้้ แล้้วชีีวิิตที่่�ผ่่านมา
มัันดีีขึ้้ �น คืืออยู่่�ด้้  วยกัันแล้้วไม่่ได้้พากัันแย่่ เขาก็็รู้้  �สึ ึกว่่าเป็็นข้้อดีี
อย่่างหนึ่่�งที่่�โอเคมาก ๆ” (O, 29, ชาย, สััมภาษณ์์, 23 กัันยายน 2567)

	    2. ได้้รัับปฏิิกิิริิยาเชิิงลบจากสัังคมโดยรอบมากกว่่าคนใกล้้ตััว เช่่นกรณีี A
ที่่�กลุ่่�มเพื่่�อนสนิิทเข้้าใจและยอมรัับได้้ แต่่สัังคมรอบข้้างหรืือเพื่่�อนของเพื่่�อนยัังคงมีี
ความสงสััย หรืือพููดถึึงในวงสนทนาโดยไม่่มีีการสื่่�อสารตรงไปตรงมา

“ถ้้าเพื่่�อนสนิิทจริง ๆ ก็็โอเคกัันทุุกคน แต่่บางทีีก็็จะมีีเพื่่�อนของเพื่่�อน
ที่่�มาถามว่่า ‘ตกลงมีีแฟนสองคนจริงเหรอ?’ บ้้างก็็สงสััยว่่าจริงหรืือแค่่
ทำำ�คอนเทนต์์ แต่่ไม่่มีีใครกล้้ามาถามตรง ๆ” (A, 23, ไบหญิิง, 
สััมภาษณ์์, 31 สิิงหาคม 2567)

	    A เลืือกใช้้การสื่่�อสารเป็็นเครื่่�องมืือในการรัับมืือ ทั้้�งในแวดวงเพื่่�อนและผ่่าน
สื่่�อออนไลน์์ โดย A ผลิิตวิิดีีโอสั้้�นเกี่่�ยวกัับความรู้้�เรื่่ �องความสััมพัันธ์์พหุุรััก รวมถึึง
ประสบการณ์์ส่่วนตััวเผยแพร่่ผ่่านบััญชีี TikTok ซึ่่�งการเปิิดเผยประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล
เช่่นนี้้� A ถืือว่่าเป็็นวิิธีีสร้้างพื้้�นที่่�ความเข้้าใจใหม่่ให้้กับสัังคม 

“เวลาใครถามก็็บอกเพื่่�อนว่่าบอกไปเลยว่่าจริิง […] ก็็เลยออกมา
ให้้ความรู้้�ว่่าถ้้าอยากอยู่่�ในความสััมพัันธ์์นี้้�จริง ๆ มัันต้้องพููดความจริง
ตั้้�งแต่่เริ่่�ม มัันต้้องขอ consent กััน” (A, 23, ไบหญิิง, สััมภาษณ์์, 31 
สิิงหาคม 2567)
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	 3. ได้้รับปฏิิกิิริิยาเชิิงลบทั้้�งจากคนใกล้้ชิดและจากสัังคมโดยรวม เช่่นกรณีี D และ 
L พบว่่า ทั้้�งครอบครััวและสัังคมรอบข้้างมีีท่่าทีีที่่�ไม่่ยอมรัับ หรืือแสดงออกด้้วยการต่่อ
ต้้าน หรืือดููถููก 

“ตอนที่่�พี่่ �ไปออกรายการ ก็็มีีคนมาคอมเมนต์์ด่่าถึึงพ่่อแม่่ ถึึงการ
เลี้้�ยงดููเลย แต่่พี่่�คิิดว่่าถ้้าเราคุุยตกลงกัันในกลุ่่�มสามคนเรา ครอบครััว
รู้้�เรื่่ �องและยอมรัับได้้ สำำ�หรัับคนนอก พี่่�ว่่าไม่่สำำ�คััญในกลุ่่�มเพื่่�อนพี่่� 
บางคนก็็ยัังมีีความรู้้�สึึกว่่า ‘อุ๊๊�ย สงสารแฟนคนแรกจัังเลย’ มัันก็็มีีอยู่่�” 
(D, 42, เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 2 กัันยายน 2567) 

D เลืือกที่่�จะแสดงให้้เห็็นว่่าสามารถจััดการกัับความสััมพัันธ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

“พี่่�ก็็บอกว่่าขอบคุุณนะครัับสำำ�หรัับความคิิดเห็็น […] เรื่่�องการอบรม
สั่่�งสอนไม่่เกี่่�ยวกัับความรััก […] แฟนคนแรกเขาก็็จะบอกว่่าไม่่ต้้อง
สงสารเขาค่่ะ เราอยู่่�ด้้ วยกัันดีีมาก” (D, 42, เกย์์ชาย, สััมภาษณ์์, 
2 กัันยายน 2567) 

หรืือกรณีีคุุณ L ที่่�ได้้รับปฏิิกิิริิยาเชิิงลบทั้้�งจากครอบครััวของเธอและจากสัังคม  

“ลููกสาวพี่่�รัับสามีีคนที่่�สองไม่่ได้้เลย เขากลััวว่่าแม่่จะโดนหลอก ลููก
บอกว่่าเกลีียดน้้า (สามีีคนที่่�สอง) มาก เพราะมองว่่าเขาเป็็นคนทำำ�ให้้
ครอบครััวแตกแยก ลููกอายเพื่่�อน อยากให้้แม่่กลัับไปอยู่่�กับพ่่อ พี่่�เคย
พาลููกไปคุุยกัับพ่่อ ถึึงอาการป่่วยของเขา ลููกคนโตเริ่่�มเข้้าใจมากขึ้้�น 
แต่่ก็็ยัังมีีคำำ�ถามผู้้�ชายคนนี้้�จะอยู่่�กับแม่่ได้้นานแค่่ไหน ไม่่กลััวโดนหลอก
เหรอ ชาวบ้้านก็็มองพี่่�ไม่่ดีี บางคนว่่าเลี้้�ยงผััวไว้้ทำำ�ไม บางคนด่่าว่่าโง่่ 
ตอนยัังไม่่รู้้�ว่่าสามีีพี่่�ป่่วย ก็็ด่่าว่่าพี่่�มีีผััวหลายคน เป็็นผู้้�หญิิงไม่่ดีี แต่่พอ
รู้้�ว่่าสามีีพี่่�ป่่วย ก็็หาว่่าพี่่�โง่่แทน” (L, 35, หญิิง, สััมภาษณ์์, 15 กัันยายน 
2567)

	   L ต้้องใช้้การสื่่�อสารในการต่่อรองกัับอารมณ์์ภายในครอบครััว ปััญหาของ L 
คล้้ายคลึึงกัับที่่� Veenat (2020) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าครอบครััว polyamory อาจเผชิิญกัับปััญหา
หลายประการ โดยเฉพาะความสัับสนของเด็็กเกี่่ �ยวกัับบทบาทของสมาชิิกคนใหม่่ 
พ่่อแม่่ในครอบครััวพหุุรัักจึึงต้้องหาวิิธีีใหม่่ ๆ ในการปรัับตััวและสื่่ �อสารกัับลููก ๆ 
เพื่่ �อให้้เด็็กสามารถเข้้าใจและปรัับตััวเข้้ากัับรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่ �แตกต่่างจาก
ครอบครััวส่่วนใหญ่่ในสัังคม
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“พี่่�ก็็ตััดสิินใจว่า จะพาลููกไปรู้้�จัักครอบครััวอีีกฝั่่�ง ถ้้าลููกไม่่โอเค รัับไม่่ได้้ 
แม่่ยิินดีีจะเลิิกกัับฝั่่�งนั้้�นเพื่่�อให้้ลููกสบายใจ วัันแรกที่่�ลููกเห็็นหน้้าเขานี่่�
ไม่่ไหว้้เลย แสดงออกชััดเจนว่่าไม่่พอใจ เหมืือนจะบอกว่่า ‘กููไม่่ชอบ
ขี้้�หน้้ามึึง มึึงคืือสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ครอบครััวกููเป็็นแบบนี้้�’ แต่่ด้้วยความที่่�
สามีีคนที่่�สองเป็็นคนมีีเหตุุผล เขาทำำ�ทุุกอย่่างให้้ลููกเห็็นว่่าเขารัักเรา
จริง ๆ” (L, 35, หญิิง, สััมภาษณ์์, 15 กัันยายน 2567)

	    ขณะเดีียวกััน ในส่่วนของแรงกดดัันจากสัังคม L เลืือกใช้้วิธีีไม่่ใส่่ใจหรืือเพิิกเฉย 
ซึ่่�งก็็อาจจะมิิได้้หมายความว่่าไม่่รู้้�สึึกกัับสิ่่�งที่่�สัังคมพููดถึึง แต่่เป็็นทางเลืือกในการดููแล
ขอบเขตอารมณ์์ของตนเอง

“ถามว่่าแคร์์ไหม? ไม่่ค่่ะ […] ทุุกวัันนี้้�สามีีคนแรกหุุงข้้าว สามีีคนที่่�สอง
ทำำ�กัับข้้าว ดิิฉัันมีีหน้้าที่่�แค่่กิินค่่ะ ก็็เลยไม่่แคร์์เลยว่่าชาวบ้้านจะมอง
ยัังไง” (L, 35, หญิิง, สััมภาษณ์์, 15 กัันยายน 2567)

	    4. ไม่่ได้้รัับปฏิิกิิริิยาเชิิงลบจากทั้้�งคนใกล้้ชิิดและสัังคมโดยรวม เช่่นกรณีี G 
ซึ่่�งครอบครััวและผู้้�คนรอบตััวไม่่ได้้แสดงท่่าทีีลบหรืือคััดค้้านเป็็นพิิเศษ แต่่อารมณ์์และ
ทััศนคติิภายในใจของเจ้้าตััวสะท้้อนภาวะความขััดแย้้งในตนเอง ทั้้�งในแง่่การรัับรู้้�ถึึง
ความแตกต่่างจากบรรทััดฐานสัังคม หรืือแม้้แต่่การตั้้�งคำำ�ถามต่่อจริยธรรม 

“ไม่่มีีใครว่่าอะไรเลย แต่่ตััวพี่่�เองกลัับรู้้�สึึกผิิด คิิดว่่าตััวเองเห็็นแก่่ตััว 
บางทีีก็็คิิดว่่าอยากให้้เขาเจอคนที่่�ดีีกว่่าเรา เพราะเราไม่่ได้้เป็็นคนดีี
อะไร ในสัังคมทั่่�วไป คนส่่วนใหญ่่เขาก็็ไม่่ได้้มีีแฟนหลายคนแบบพี่่�
ถ้้าเป็็นสมััยก่่อน คงโดนมองว่่าเป็็นคนหลายใจ หรืือเป็็นวัันทองไปแล้้ว” 
(G, 53, เลสเบี้้�ยน, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2567)

	    จะเห็็นว่่า ปฏิิกิิริิยาต่่อความสััมพัันธ์์พหุุรักไม่่ได้้เป็็นเส้้นตรง หากแต่่เป็็นชุุดของ
ประสบการณ์์ที่่�ขึ้้�นกัับโครงสร้้างครอบครััว มุุมมองของสัังคม และการประเมิินคุุณค่่า
ของตนเอง ซึ่่�งผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรัักต้้องต่่อรองและปรัับกลยุุทธ์์ ทั้้�งในการรัับมืือกัับ
ผู้้�อื่่�นและจััดการอารมณ์์ของตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง
	    ข้้อค้้นพบข้้างต้้นชี้้�ให้้เห็็นว่่า ปฏิิกิิริิยาของบุุคคลสำำ�คััญและสัังคมมีีบทบาท
อย่่างมากต่่อวิิธีีที่่�ผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรักจำำ�แนกสถานะตนเองและเลืือกกลยุุทธ์์การปรัับตััว 
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ทั้้�งนี้้� วิิธีีเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นสููตรสำำ�เร็็จหรืือใช้้งานได้้กัับทุุกคนเสมอไป แต่่เป็็นชุุดของ
การต่่อรองที่่�สะท้้อนเงื่่�อนไข วััฒนธรรม ความคาดหวััง และข้้อจำำ�กััดของแต่่ละบุุคคล
ในบริิบทจริิง การตอบสนองในทางบวกจากคนสำำ�คััญช่่วยให้้เกิิดการข้้ามผ่่าน/ลดทอน
ความรู้้�สึึกเบี่่�ยงเบนและนำำ�ไปสู่่�การยอมรัับตััวเองมากขึ้้�น ขณะเดีียวกััน ในหลายกรณีี
ยัังคงต้้องบริิหารความรู้้�สึึกผิิด ความขััดแย้้ง และความไม่่แน่่ใจ ที่่�จะต้้องเผชิิญและ
ต่่อรองอย่่างต่่อเนื่่�องในชีีวิิตประจำำ�วัน

บทสรุุป
	    ผลการศึึกษาพบว่่ากระบวนการเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรัักของกลุ่่�มตััวอย่่าง
มีีความหลากหลายและเต็็มไปด้้วยการต่่อรอง ไม่่มีีสููตรสำำ�เร็็จตายตััว แม้้แต่่ละคนจะมีี
ภููมิิหลัังและเส้้นทางที่่�ต่่างกััน บางรายเริ่่�มด้้วยความเปิิดเผย ขณะที่่�บางรายเลืือกปกปิิด
ในช่่วงแรก นอกจากนี้้� ปััจจััยชีีวิิต เช่่น สุุขภาพหรืือความบัังเอิิญ ก็็มีีผลต่่อรููปแบบ
ความสััมพัันธ์์ อย่่างไรก็็ดีี ทุุกกรณีีต่่างสะท้้อนแก่่นสำำ�คัญของพหุุรัก คืือการสื่่�อสารอย่่าง
เปิิดเผย จริิงใจ และตกลงร่่วมกัันบนพื้้�นฐานความซื่่�อตรงต่่อทุุกฝ่่าย (Anapol 2010; 
Brunning 2018; Sheff 2012) องค์์ประกอบนี้้�เองที่่�เป็็นหััวใจของ polyamory ซึ่่�งเน้้น
ความโปร่่งใสและการตััดสิินใจร่วมกัันอย่่างสมััครใจ
	    ในแง่่ของการรัับมืือกัับการตีีตราทางสัังคม ผลการศึึกษาพบว่่า แม้้ผู้้ �มี ี
ความสััมพัันธ์์พหุุรักจะเผชิิญกัับแรงต้้านและการตั้้�งคำำ�ถามจากสัังคมหรืือคนใกล้้ชิด 
พวกเขามัักนำำ�เสนอท่่าทีีเชิิงบวกต่่ออััตลัักษณ์์และความสััมพัันธ์์ของตนเอง อย่่างไรก็็ตาม 
ประสบการณ์์ในเชิิงบวกนี้้�อาจเกิิดจากการที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ที่่�พร้้อมเปิิดเผยตััวเอง
และมีีความมั่่�นใจ รวมถึึงมีีเงื่่�อนไขส่่วนตััว เช่่น สถานะทางรายได้้ ตำำ�แหน่่งงาน หรืือ
การทำำ�งานในสภาพแวดล้้อมที่่�เปิิดกว้้าง ช่่วยลดแรงกดดัันจากการถููกตีีตรา แต่่โดยรวม
ยัังพบว่่าผู้้�มีีความสััมพัันธ์์พหุุรัักต้้องรัับมืือกัับแรงกดดัันจากบรรทััดฐานรัักคู่่�เดีียวที่่�ยััง
ฝัังรากลึึก การเปิิดเผยความสััมพัันธ์์จึึงอาจนำำ�ไปสู่่�การถููกตั้้�งคำำ�ถาม การตีีตรา หรืือ
แรงต้้านที่่�แตกต่่างไปตามประเภทความสััมพัันธ์์และบริิบทสัังคมรอบตััว 
	    ในแง่่มิิติิต่่าง ๆ ของชีีวิิตผู้้ �ที่่ �อยู่่� ในความสััมพัันธ์์พหุุรััก พบว่่าการจััดการ
ความสััมพัันธ์์ภายในพหุุรักมีีความหลากหลายทั้้�งในรููปแบบและกลยุุทธ์์ในการจััดการ
ความรััก และความคาดหวัังซึ่่�งกัันและกััน โดยสมาชิิกแต่่ละคนต้้องอาศััยทัักษะการสื่่�อสาร
และจััดการกัับอารมณ์์ของตนเองและผู้้�อื่่�นอย่่างเข้้มข้้น (Brunning 2018; Veenat 2020) 
ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น หลายกรณีียัังฉายให้้เห็็นถึึงการ “แสดง” หรืือ การสร้้าง “เรื่่�องเล่่า” ว่่า
สามารถประคัับประคองความสััมพัันธ์์ได้้ดี ไม่่มีีปััญหา ซึ่่�งในแง่่หนึ่่�ง ยัังไม่่พบงานศึึกษา
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ทางตะวัันตกที่่�สะท้้อนการสร้้างวาทกรรมของคนที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์พหุุรักในแง่่มุุมที่่�ว่่า
ทุุกอย่่างจััดการได้้ ไม่่มีีปััญหา แต่่ในอีีกแง่่หนึ่่�ง ก็็อาจมองได้้ว่่าเรื่่�องเล่่าเหล่่านี้้�เป็็น
กลไกหนึ่่�งในการรัับมืือกัับการตีีตราทางสัังคมและการสร้้างภาพลัักษณ์์ของความราบรื่่�น
ในความสััมพัันธ์์ให้้คนรอบข้้างและกัับตััวเอง สะท้้อนพลวััตและแรงกดดัันที่่�ซ่่อนอยู่่�
ภายใต้้การใช้้ชีวิิตในความสััมพัันธ์์พหุุรักในบริิบทไทย
	    สำำ�หรัับประเด็็นเรื่่�องการตััดบรรจบกัันของสถานะแบบต่่าง ๆ (intersectionality) 
ที่่�พิิจารณาการผสานกัันของอำำ�นาจ เพศ สถานะ ชนชั้้�น และบริิบทสัังคมวััฒนธรรม
ของแต่่ละบุุคคล ประสบการณ์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญ
ของทุุนประเภทต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจ ทุุนทางสัังคม และทุุนทางวััฒนธรรม 
ที่่�ตััดบรรจบกัับประเด็็นเพศสภาวะ ในกรณีีของตััวอย่่างชายรัักต่่างเพศ (O) และเกย์์ชาย 
(D) แม้้ว่าจะมีีจำำ�นวนไม่่มากจนนำำ�ไปสู่่�ข้้อสรุุปทั่่�วไปได้้ แต่่ก็็พบว่่าทั้้�งคู่่�มีทุุนทางเศรษฐกิิจ
ที่่�สอดรัับกัับลัักษณะชนชั้้�นกลาง และเมื่่�อนำำ�มาพิิจารณาร่่วมกัับกรอบเรื่่�องเพศสภาวะ 
กรณีีชายรัักต่่างเพศก็็ยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากบรรทััดฐานสัังคมที่่�ดููเหมืือนจะยอมรัับ
การมีีความสััมพัันธ์์กัับหญิิงมากกว่่าหนึ่่�งคนได้้ง่ายกว่่า ขณะที่่�ในกรณีีของ D ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีี
อััตลัักษณ์์ทางเพศหลากหลาย สัังคมก็็อาจสร้้างวาทกรรมเชิิง stereotype เกี่่�ยวกัับ 
“การเปลี่่�ยนคู่่�บ่อย” ให้้กับคนกลุ่่�มนี้้�เช่่นกััน
	    สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�หญิิงในงานวิิจััยนี้้� (A, G, L) ประเด็็นที่่�น่่าสนใจคืือ แม้้จะอยู่่�
ภายใต้้บรรทััดฐานและอคติิทางเพศของสัังคมไทยที่่�มุ่่�งควบคุุมบทบาทผู้้�หญิิงมาตลอด 
แต่่ผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้�กลัับสามารถแสดงเจตจำำ�นงในการเลืือกเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรััก
ได้้อย่่างชััดเจน หากพิิจารณาในมิิติิของทุุนและเพศสภาวะ จะพบว่่าผู้้�หญิิงในกลุ่่�มตััวอย่่าง
ต่่างมีีต้้นทุุนสููง ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการศึึกษา อาชีีพที่่�มั่่�นคง หรืือความเป็็นเจ้้าของกิิจการ 
ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�เอื้้�อให้้เข้้าถึึงและจััดการความสััมพัันธ์์พหุุรัักได้้ง่่ายขึ้้�น หรืืออย่่างน้้อย
ก็็ช่่วยให้้รัับมืือกัับแรงต้้านจากครอบครััวและสัังคมได้้ดีีกว่่าผู้้�หญิิงทั่่�วไป ประเด็็นนี้้�
สอดคล้้องกัับข้้อถกเถีียงของ Haritaworn, Lin, และ Klesse (2006) ที่่�เสนอว่่าการ
ทำำ�ความเข้้าใจ polyamory จำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาผ่่านกรอบ intersectionality ซึ่่�งเปิิดโอกาส
ให้้เห็็นความเชื่่�อมโยงระหว่่างอำำ�นาจ ชนชั้้�น เพศ และภููมิิหลัังส่่วนบุุคคล อย่่างไรก็็ตาม 
คำำ�ถามสำำ�คััญที่่�ตามมาคืือ เจตจำำ�นงของผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้�สอดคล้้องกัับข้้อสัังเกตของ Sheff 
(2012) หรืือไม่่ ในประเด็็นที่่�ว่่าพหุุรัักเปิิดโอกาสให้้ผู้้�หญิิงมีีความสััมพัันธ์์กัับหลายคน
ได้้อย่่างเท่่าเทีียมกัับผู้้�ชาย เป็็นการท้้าทายความสองมาตรฐานทางเพศดั้้�งเดิิมที่่�มััก
ลงโทษผู้้�หญิิงแต่่กลัับยอมรัับพฤติิกรรมของผู้้�ชาย อย่่างไรก็็ดีี ผลการศึึกษาในบริิบทไทย
ยัังสะท้้อนว่่าอคติิทางเพศยัังคงปรากฏชััด โดยเฉพาะในกรณีีที่่�ความสััมพัันธ์์พหุุรััก
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ที่่�นำำ�โดยผู้้�ชายในกลุ่่�มตััวอย่่างมัักได้้รัับการยอมรัับจากสัังคมมากกว่่าความสััมพัันธ์์
ที่่�นำำ�โดยผู้้�หญิิง นอกจากนี้้� อีีกประเด็็นสำำ�คัญที่่�ยัังต้้องการการศึึกษาเพิ่่�มเติิม คืือ พหุุรัก
ในสัังคมไทยเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�จำำ�กัดอยู่่�ในกลุ่่�มชนชั้้�นกลางหรืือกลุ่่�มที่่�มีีทุุนในรููปแบบ
ต่่าง ๆ  เท่่านั้้�นหรืือไม่่ ข้้อสงสััยนี้้�เป็็นโจทย์์สำำ�คััญที่่�ควรได้้รัับการสำำ�รวจในงานวิิชาการ
ต่่อไป
	   ท้้ายที่่�สุุด ข้้อถกเถีียงสำำ�คััญที่่�งานวิิจััยนี้้�ต้้องการนำำ�เสนอ คืือ ปฏิิบััติิการของ
ความสััมพัันธ์์พหุุรัักในบริิบทสัังคมไทยมิิได้้เป็็นเพีียงการรัับเอาแนวคิิดจากตะวัันตก
มาใช้้อย่่างตรงตััว หากแต่่เกิิดขึ้้�นจากกระบวนการต่่อรอง การตีีความ และการประยุุกต์์
แนวคิิดใหม่่ ๆ ให้้สอดคล้้องกัับค่่านิิยม วััฒนธรรม และเงื่่�อนไขทางศีีลธรรมที่่�ผู้้ �คน
เผชิิญในชีีวิิตประจำำ�วััน ประสบการณ์์ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ความรัักและ
ความสััมพัันธ์์พหุุรัักในสัังคมไทยต้้องเผชิิญกัับการแปลความหมายอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ทั้้�งในแง่่การสื่่�อสารและการสร้้างอััตลัักษณ์์ภายใต้้แรงกดทัับจากบรรทััดฐานรัักเดีียว
คู่่�เดีียว โครงสร้้างของอำำ�นาจ อคติิทางเพศ และข้้อจำำ�กัดทางทรััพยากร
	    และแม้้ทุุนทางเศรษฐกิิจ ทุุนวััฒนธรรม และสถานะทางชนชั้้�นกลางจะมีีบทบาท
สำำ�คัญในการเปิิดพื้้�นที่่�และกำำ�หนดความเป็็นไปได้้ของความสััมพัันธ์์พหุุรักในบริิบทของ
สัังคมไทย ดัังที่่�ผลการศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็็น แต่่ประเด็็นเรื่่�องทุุนควรถููกมองเป็็นเพีียง
มิิติิหนึ่่�งในกระบวนการเจรจาต่่อรองกัับวััฒนธรรมหลััก มากกว่่าการเป็็นเงื่่�อนไขเชิิงสาเหตุุ
แบบตายตััว การตั้้�งคำำ�ถามกัับความรัักในฐานะโครงสร้้างวััฒนธรรมและการแสวงหา
ทางเลืือกใหม่่จึึงยัังคงเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คัญที่่�ต้้องการการสำำ�รวจและทำำ�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง
ในบริิบทสัังคมไทยร่่วมสมััย
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