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          ในห้้วงเวลาที่่�โลกกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงวััยอย่่างรวดเร็็ว ประเทศกำำ�ลังพััฒนา
รวมถึึงประเทศไทยกำำ�ลัังประสบกัับการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรที่่�มีีจำำ�นวน
ผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ สถานการณ์์ดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่�ความท้้าทายใหม่่ในหลาย
มิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านสวััสดิิการสัังคม ระบบเศรษฐกิิจ การดููแลสุุขภาพ ไปจนถึึงบทบาท
และสถานะของผู้้�สููงวััยในสัังคม ในขณะเดีียวกััน ความเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี 
วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจโลก ได้้เข้้ามาหล่่อหลอมวิิถีีชีีวิิตของทุุกคน ไม่่เว้้นแม้้แต่่
ผู้้�สููงอายุุ
	    วารสารสัังคมศาสตร์์ฉบัับ ก้้าวพ้้นวััย: พลัังการปรัับตััว และพื้้�นที่่�ทางสัังคม
ของผู้้�สููงอายุุในยุุคดิิจิิทััล นำำ�เสนอความรู้้�และข้้อค้้นพบจากงานวิิจััยหลากหลายมิิติิ
ที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุโดยเฉพาะ เพื่่�อตอบโจทย์์การเตรีียมความพร้้อมของสัังคม
ให้้สามารถรองรัับสัังคมสููงวััยอย่่างยั่่�งยืืนและมีีคุุณภาพ
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	     แนวโน้้มงานวิิจััยในประเทศไทยเริ่่�มหัันมาให้้ความสำำ�คััญกัับมิิติิเชิิงจิิตใจและ
มิิติิทางสัังคมของการสููงอายุุ โดยเฉพาะการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการสร้้างเสริิมความยืืดหยุ่่�น 
(resilience) ในผู้้�สููงอายุุ แนวคิิดความยืืดหยุ่่�น คืือ ความสามารถในการฟื้้�นตััวหลัังจาก
เผชิญกัับความเครีียด เน่ื่�องจากการเส่ื่�อมถอยทางร่่างกาย โรคเรื้้�อรััง และความเส่ื่�อมถอย
ทางสติิปััญญาที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น การสููญเสีียบทบาททางสัังคมและความท้้าทายทางเศรษฐกิิจ 
แนวคิิดนี้้�ความสำำ�คัญอย่่างมากสำำ�หรัับผู้้�สููงวััย เน่ื่�องจากสนใจความสามารถในการปรัับตััว
ในเชิิงบวกต่่อความท้้าทายและอุุปสรรคที่่�เผชิญ ความยืืดหยุ่่�นเป็็นแนวคิิดที่่�ซัับซ้้อนและ
มีีหลายมิิติิครอบคลุุมทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งไม่่ได้้หมายถึึงการกลัับคืืนสู่่�สภาวะเดิิม 
(bouncing back) เท่่านั้้�น แต่่เน้้นการพััฒนาทั้้�งด้้านจิิตใจและสัังคม เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับ
ความยากลำำ�บากในชีีวิิต (Fontes and Neri 2015) เช่่น การสููญเสีีย ประสบภััยพิิบััติิ
และการเจ็็บป่่วย ส่่วนความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ หมายถึึงความสามารถในการปรัับตััว
ทางจิิตใจและสติิปััญญา ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถฟ้ื้�นตััวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยมีีปััจจัย
ป้้องกัันที่่�สำำ�คััญ เช่่น การมีีเป้้าหมายในชีีวิิต ความมองโลกในแง่่ดีี ความเชื่่�อมโยง
ทางสัังคม และปฏิิบััติิการทางจิิตวิิญญาณ (Merchant, et al. 2022)
	    งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงวััยในระยะหลัังเน้้นการศึึกษาภายใต้้แนวคิิดพฤฒพลััง
(active aging) ซึ่่�งเป็็นแนวทางในการพััฒนาประชากรสููงอายุุให้้เป็็นผู้้�สููงวััยอย่่างมีีพลััง 
โดยองค์์การอนามััยโลกได้้เสนอกรอบที่่ �เป็็นองค์์ประกอบหลััก 4 ประการ ได้้แก่่ 
1) สุุขภาพ (health) แข็็งแรง มีีอิิสระและพึ่่�งพาตนเองได้้ 2) การมีีส่่วนร่่วม (participation) 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมครอบครััว ชุุมชนและสัังคม เพื่่�อยัังคงรู้้�สึ ึกถึึงความเป็็นผู้้�มีีศัักดิ์์ �ศรีี 
3) การมีีหลัักประกััน (security) มีีความมั่่�นคงปลอดภััยทางด้้านร่่างกาย ที่่�อยู่่�อาศััยและ
ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ 4) สภาวะแวดล้้อม (environment) ที่่�เอื้้�อต่่อการเป็็นผู้้�สููงวััย
อย่่างมีีพลััง ได้้แก่่ ชุุมชนที่่�เป็็นมิิตร การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต และการเสริิมสร้้างทัักษะ
ด้้านเทคโนโลยีี ส่่วนแนวคิิดการเป็็นผู้้�สููงวััยที่่�ยัังคุุณประโยชน์์ (productive aging) 
ได้้ถููกนำำ�เสนอขึ้้�นมาเพื่่�อลบภาพมายาคติิที่่�มีีต่่อผู้้�สููงอายุุในการทำำ�งานเชิิงเศรษฐกิิจ
และความถดถอยของพละกำำ�ลัง ที่่�ถููกมองว่่าเป็็นภาระต่่อครอบครััวและสัังคม (ศศิิพััฒน์์ 
ยอดเพชร และคณะ 2565, 29-30)  
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	    ในบริิบทสัังคมไทยที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�อยู่่�อาศััย
ตามลำำ�พััง การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมของผู้้�สููงวััยจึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง 
งานวิิจััยใหม่่ๆ ชี้้ �ให้้เห็็นว่่า กิิจกรรมอาสาสมััคร การเข้้าร่่วมเครืือข่่ายชุุมชน และ
การมีีบทบาทในโรงเรีียนผู้้�สูู งอายุุ ไม่่เพีียงช่่วยฝึึกทัักษะหรืือสร้้างรายได้้เท่่านั้้ �น 
แต่่ยัังมีีบทบาทในการลดความโดดเดี่่�ยวทางสัังคมและส่่งเสริิมสุุขภาวะจิิตอีีกด้้วย 
ในขณะเดีียวกััน ผู้้�สููงอายุุที่่�ขาดการสนัับสนุุนจากครอบครััวต้้องพึ่่�งพาระบบบำำ�นาญ 
เบี้้�ยยัังชีีพ โครงการสวััสดิิการแห่่งรััฐ และประกัันสุุขภาพจากภาครััฐเป็็นหลััก อย่่างไรก็็ตาม 
หลายคนยัังใช้้กลยุุทธ์์เชิิงวััฒนธรรมและสัังคม เช่่น การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคม 
การขอความช่่วยเหลืือจากชุุมชน และการปฏิิบััติิทางศาสนา เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพ
ในการฟ้ื้�นตััวทั้้�งทางกายและใจ (Danyuthasilpe et al. 2009)
	    การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคม (social networks) ของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งความสััมพัันธ์์
แบบเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ มีีบทบาทสำำ�คััญในการให้้การสนัับสนุุนทั้้�งทาง
อารมณ์์และการปฏิิบััติิแก่่ผู้้�สููงอายุุไทย โครงสร้้างและคุุณภาพของเครืือข่่ายทางสัังคม
เหล่่านี้้� เช่่น ครอบครััว เพ่ื่�อนบ้้าน และกลุ่่�มชุุมชน ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อความยืืดหยุ่่�น
และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในชนบท การดููแลผู้้�สููงอายุุมัักจะ
ผููกพัันอยู่่�ในเครืือข่่ายครอบครััวขยาย ซึ่่�งความใกล้้ชิิดทางอารมณ์์และการสนัับสนุุน
ด้้านการดููแลจะช่่วยส่่งเสริิมความยืืดหยุ่่�นของผู้้�สููงอายุุในการเผชิญกัับความท้้าทาย
ต่่างๆ (Soonthornchalya 2020) ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีเครืือข่่ายสัังคมที่่�มั่่�นคง มัักจะไม่่มีีปััญหา
เร่ื่�องการเส่ื่�อมถอยทางสติิปััญญา และมีีสุุขภาพที่่�ดีี นอกจากนี้้� การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
เชิิงสร้้างสรรค์์ มีีส่่วนในการเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น โดยความคิิดสร้้างสรรค์์จะช่่วยพััฒนา 
การทำำ�งานของสมอง ส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีทางอารมณ์์ และเกิิดเป้้าหมายในชีีวิิต 
(McFadden and Basting 2010) 
	    ความสััมพัันธ์์เชิิงอารมณ์์ (affective relations) (Ahmed 2004) ระหว่่างผู้้�สููงอายุุ
กัับสมาชิิกในครอบครััว มีีความสำำ�คััญทางวััฒนธรรมในประเทศไทย ซึ่่�งความกตััญญูู
กตเวทีีต่่อบิิดามารดา และการสนัับสนุุนจากครอบครััวถืือเป็็นหััวใจสำำ�คััญของการดููแล
ผู้้�สููงอายุุมาโดยตลอด งานวิิจััยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในชนบทภาคอีีสานและภาคเหนืือ พบว่่า 
ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขจากการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวที่่�ให้้การสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน 
การที่่�สมาชิิกในครอบครััวดููแลกัันและผู้้�สููงอายุุสามารถให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ลููกหลานได้้ 
ทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึกภาคภููมิใจเม่ื่�อบทบาทของตนได้้รัับการยอมรัับ นอกจากนี้้� ปฏิิสััมพัันธ์์
ทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชนช่่วยเสริิมสร้้างความสุุขให้้กัับผู้้�สููงอายุุ 
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การเข้้าร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคมและศาสนา เช่่น พิิธีีกรรมในหมู่่�บ้้านและการไปวััด 
การมีีส่่วนร่่วมเหล่่านี้้�ช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนและลดความรู้้�สึึก
โดดเดี่่ �ยว ซึ่่ �งมีีส่่วนสำำ�คััญต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุ (Chumnanmak et al. 2018; 
Danyuthasilpe et al. 2009)	
	    นอกจากเครืือข่่ายครอบครััวแล้้ว แนวคิิดเครืือข่่ายเชิิงอารมณ์์ (affective 
networks) ยัังครอบคลุุมถึึงความสััมพัันธ์์ทางอารมณ์์ที่่�เกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
ชุุมชน (community participation) ตััวอย่่างเช่่น โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุและกิิจกรรมส่่งเสริิม
สุุขภาพในชุุมชนเป็็นตััวอย่่างของการสร้้างเครืือข่่ายเชิิงอารมณ์์ ที่่�ไม่่เพีียงแค่่ให้้ประโยชน์์
ด้้านร่่างกายและจิิตใจ แต่่ยัังส่่งเสริิมความพึึงพอใจทางอารมณ์์ผ่่านการปฏิิสััมพัันธ์์
กัับเพ่ื่�อนร่่วมวััย การเรีียนรู้้�ร่วมกััน และกิิจกรรมร่่วมกััน
	  ผู้้�สูู  งอายุุมัักจััดแวดวงสัังคมของตนให้้เหลืือเพีียงความสััมพัันธ์์ที่่ �สร้้าง
ความพึึงพอใจทางอารมณ์์ เนื่่ �องจากสามารถควบคุุมสถานการณ์์ระหว่่างบุุคคล
ที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องเผชิิญ การเลืือกเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมที่่�คััดสรรมาอย่่างดีีนี้้� ยัังช่่วย
เสริิมสร้้างสภาวะทางอารมณ์์ที่่ �ดีี ความสามารถในการจััดการอารมณ์์ได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพอาจนำำ�ไปสู่่�ความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ที่่�มากขึ้้�นในผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งช่่วยให้้พวกเขา
รัับมืือกัับความเครีียดและความยากลำำ�บากได้้ดีีขึ้้�น ความยืืดหยุ่่�นนี้้�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง
ในการรัักษาสุุขภาพจิิตเม่ื่�ออายุุมากขึ้้�น (Gross et al. 1997)
	     งานวิิจััยของ Charles และ Carstensen (2010) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเครืือข่่ายสัังคม
และอารมณ์์ยัังคงมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อสุุขภาวะในวััยชรา แม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุจะมีีการเส่ื่�อมถอย
ทางชีีวภาพ สรีีรวิิทยา และสติิปััญญา ผู้้�สููงอายุุ หลายคนยัังคงมีีความมั่่�นคงทางอารมณ์์ที่่�ดีี
และความพึึงพอใจในชีีวิิตในระดัับสููง การเชื่่�อมโยงทางสัังคมไม่่ได้้ลดลงเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น 
เครืือข่่ายสัังคมที่่�เข้้มแข็็งสามารถลดความเสี่่�ยงในการเจ็็บป่่วยและอััตราการเสีียชีีวิิต
ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ ซึ่่�งเปรีียบเทีียบได้้กัับตััวชี้้�วััดทางสุุขภาพแบบดั้้�งเดิิม 
	    อย่่างไรก็็ตาม การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างด้้านสัังคม เศรษฐกิิจและประชากร 
เม่ื่�อจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�คนเดีียวเพิ่่�มขึ้้�น อัันเน่ื่�องมาจากการอพยพและการขยายตััว
ของเมืือง ทำำ�ให้้ลัักษณะของความสััมพัันธ์์เชิิงอารมณ์์เหล่่านี้้�เปลี่่�ยนแปลงไป จึึงจำำ�เป็็น
ต้้องมีีการวิิจััยเพื่่ �อสำำ�รวจว่่าผู้้�สูู งอายุุโดยเฉพาะในกรณีีที่่ �ผู้้�สูู งอายุุอยู่่ �ตามลำำ�พััง 
จะรัักษาความสััมพัันธ์์ทางอารมณ์์ และเครืือข่่ายการสนัับสนุุนได้้อย่่างไร รวมทั้้�ง
ผลกระทบต่่อสุุขภาพทางร่่างกายและจิิตใจ
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	     ปััจจััยสำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีส่่วนสำำ�คััญในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะและ
ความยืืดหยุ่่� นของผู้้�สูู งอายุุ ได้้แก่่ เทคโนโลยีีการสื่่ �อสารผู้้�สูู งอายุุใช้้สื่่ �อออนไลน์์
เพื่่ �อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  การติิดต่่อสื่่ �อสาร และการมีีส่่วนร่่วมในสัังคม เทคโนโลยีี
การสื่่�อสารช่่วยลดปััญหาความโดดเดี่่�ยวและส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความกระตืือรืือร้้น
ในการพััฒนาทัักษะใหม่่ๆ (Sen et al. 2022) ปััจจุุบัันผู้้�สููงอายุุมีีการเรีียนรู้้�ผ่่านหลัักสููตร
ออนไลน์์ ในการพััฒนาทัักษะของผู้้�สููงอายุุ มีีการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (social media) 
เช่่น Facebook LINE และ YouTube ในการเช่ื่�อมต่่อและสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมระหว่่าง
ผู้้�สููงอายุุกัับครอบครััวและชุุมชน การฝึึกอบรมทัักษะดิิจิิทััลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุจึึงมีีความจำำ�เป็็น 
โดยเน้้นการสอนวิิธีีการใช้้เทคโนโลยีีพื้้ �นฐาน เช่่น การใช้้สมาร์์ทโฟน การเชื่่ �อมต่่อ
อิินเทอร์์เน็็ต และการใช้้แอปพลิิเคชัันต่่างๆ เพ่ื่�อส่่งเสริิมการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการต่่างๆ 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
	     งานวิิจััยเรื่่ �องการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลของผู้้�สูู งอายุุในประเทศไทย พบว่่า
เทคโนโลยีีช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร เข้้าถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพ สื่่�อสารกัับ
ครอบครััว และมีีส่่วนร่่วมในสัังคมออนไลน์์ การใช้้เทคโนโลยีี ยัังช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความ
เป็็นอิิสระมากขึ้้�นและเพิ่่�มความมั่่�นใจในตนเอง การศึึกษายัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุมัักได้้
รัับอิิทธิิพลจากครอบครััวและเพื่่�อนฝููงในการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ ผู้้�สููงอายุุใช้้สื่่�อออนไลน์์
เพ่ื่�อสร้้างเครืือข่่ายและหาความรู้้�ด้านสุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นช่่องทางในการเข้้าถึึงการดููแลสุุขภาพ
สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ (Chanyawudhiwan and Mingsiritham 2022) อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�สููงอายุุ
จำำ�นวนมากยัังคงเผชิญกัับความท้้าทายในการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ เช่่น ขาดประสบการณ์์ 
ความกัังวลต่่อความซัับซ้้อน และความไม่่สะดวกทางกายภาพเมื่่�อต้้องใช้้อุุปกรณ์์ 
ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงอุุปกรณ์์อย่่างสมาร์์ทโฟน ซึ่่�งส่่งผลต่่อการเข้้าถึึง
ระบบธนาคารดิิจิิทััล (Bui and Luong 2023) และรัับเงิินจากโครงการสนัับสนุุน
กลุ่่�มเปราะบางของรััฐบาล
	     งานวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้นประเด็็นการสร้้างเสริิมพลัังการปรัับตััว การสร้้างเครืือข่่าย
ทางสัังคมและอารมณ์์ และการใช้้เทคโนโลยีี จะช่่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างในความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย งานวิิจััยเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ตอบโจทย์์ความต้้องการทางกายภาพ 
แต่่ยัังให้้ความสำำ�คััญกัับมิิติิทางจิิตใจและสัังคมของผู้้�สููงอายุุอย่่างครบถ้้วน ช่่วยเติิมเต็็ม
ช่่องว่่างในการดููแลผู้้�สููงอายุุให้้ครอบคลุุมมากขึ้้�นตามความต้้องการที่่�หลากหลาย
ของผู้้�สููงอายุุในสัังคมยุุคปััจจุบััน
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	     วารสารสัังคมศาสตร์์ฉบัับ ก้้าวพ้้นวััย: พลัังการปรัับตััว และพื้้�นที่่�ทางสัังคม
ของผู้้�สููงอายุุในยุุคดิิจิิทััล ประกอบด้้วยบทความที่่�สำำ�รวจประเด็็นเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ
จากหลากหลายมุุมมอง ครอบคลุุมทั้้�งนโยบายสาธารณะ พื้้�นที่่�ทางสัังคม การปรัับตััว 
อย่่างมีีพลัังของผู้้�สููงอายุุ (resilience) และการใช้้เทคโนโลยีีในการดำำ�รงชีีวิิต วารสารฉบัับนี้้�
ยัังเปิิดพื้้�นที่่�ให้้บทความอื่่�นๆ ที่่�ท้้าทายกรอบคิิดเดิิมของการวิิเคราะห์์สัังคมร่่วมสมััย 
ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนตั้้�งคำำ�ถามถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์
กัับสัังคมในยุุคที่่�ความเปราะบางและศัักยภาพการดำำ�รงอยู่่�ควบคู่่�กัน
													           
1. นโยบายสาธารณะและระบบสวัสดิการในสังคมสูงวัย
	     ความท้้าทายที่่�สำำ�คััญของสัังคมสููงวััย คืือ การจััดให้้มีีระบบสวััสดิิการและ
นโยบายสาธารณะที่่�สามารถรองรัับจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน บทความ 
“ระบอบสวััสดิิการอนุุรัักษ์์นิิยมและการคุ้้� มครองทางสัังคมสำำ�หรัับสัังคมสููงวััย
ในประเทศไทย” โดย กฤษฎา ธีีระโกศลพงศ์์ และพรนิิภา เดชแพ ได้้สะท้้อนให้้เห็็นว่่า
ระบบสวััสดิิการไทยยัังมีีลัักษณะอนุุรัักษ์์นิิยม โดยใช้้แนวคิิดสููงวััยอย่่างมีีพลััง (active 
aging) และทฤษฎีีระบอบสวััสดิิการ เพื่่�ออธิิบายลัักษณะเฉพาะของระบบการคุ้้�มครอง
ทางสัังคมของผู้้�สููงวััยไทย ผู้้�เขีียนชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้ระบบคุ้้�มครองรายได้้จะเป็็นฐานสำำ�คััญ
ของการคุ้้�มครองทางสัังคม แต่่ยัังไม่่เพีียงพอต่่อการรองรัับสัังคมสููงวััยในระยะยาว 
ประเทศไทยจำำ�เป็็นต้้องพััฒนาระบบดููแลระยะยาวให้้ครอบคลุุมผู้้�สููงวััยที่่�ขาดการดููแล
จากครอบครััว และขยายบทบาทของระบบสุุขภาพถ้้วนหน้้าให้้ตอบสนองความหลากหลาย
ของผู้้�สููงอายุุ เช่่นเดีียวกัับบทความ “อายุุยืืนนาน อยู่่�ดีีและมีีคุุณภาพไทยเทีียบ OECD 
ในการเปลี่่ �ยนผ่่านสู่่ �สั ังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์” โดย พััทธ์์ธี ีรา สมบููรณ์์สิิน และ 
ธีีระ สิินเดชารัักษ์์ ศึึกษาความเช่ื่�อมโยงระหว่่างสุุขภาพผู้้�สููงอายุุและนโยบายเกษีียณอายุุ 
โดยเปรีียบเทีียบข้้อมููลระหว่่างประเทศไทยและประเทศสมาชิิกในกลุ่่�มองค์์การเศรษฐกิิจ
และการพััฒนา (OECD) บทความยัังชี้้�ให้้เห็็นความแตกต่่างของการขัับเคลื่่�อนนโยบาย 
และเสนอให้้ประเทศไทยปรัับนโยบายโดยส่่งเสริิมการทำำ�งานของแรงงานสููงอายุุ 
ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศ และการลงทุุนในระบบสุุขภาพและโครงสร้้างทางสัังคม 
เพ่ื่�อรองรัับการเข้้าสู่่�สังคมสููงวััยอย่่างยั่่�งยืืน
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	     บทความเรื่่ �อง “ผู้้�สูู  งอายุุไร้้สััญชาติิ: ความเปราะบาง และความรุุนแรง
เชิิงโครงสร้้างของสัังคม” โดย ธีีรนงค์์ สกุุลศรีี นำำ�เสนอการวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์
ต่่อโครงสร้้างทางสัังคมที่่�ผลิิตซ้ำำ��ความเปราะบางของผู้้�สููงอายุุ ไร้้สััญชาติิ โดยเฉพาะ
ในด้้านสิิทธิิในการเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุข พบว่่ากลุ่่�มประชากรนี้้�เผชิญกัับการถููกกีีดกััน
ทั้้�งในเชิิงกฎหมาย การไม่่มีีสถานะในทะเบีียนราษฎร และการเข้้าถึึงบริิการรัักษาพยาบาล
อย่่างจำำ�กััด ซึ่่�งล้้วนส่่งผลกระทบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญต่่อคุุณภาพชีีวิิตและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็น
มนุุษย์์
													           
2. พ้ืนที่ทางสังคมและการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ
	     ความสำำ�คััญของ “พื้้�นที่่�ทางสัังคม” ในการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงวััย 
ปรากฏชัดในบทความ “อิิบะโช: พื้้�นที่่�การสััมพัันธ์์ของแรงงานชิิรุุบาร์์ในชุุมชนเมืืองญี่่�ปุ่่�น” 
กนกวรรณ สมศิิริิวรางกููล นำำ�เสนอแนวคิิด “อิิบะโช” (Ibasho) ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทางสัังคม
ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุมีีบทบาทในตลาดแรงงานและชุุมชน อิิบะโช ไม่่เพีียงเป็็นพื้้�นที่่�
ลดความโดดเดี่่�ยวและสร้้างคุุณค่่าให้้กัับผู้้�สููงวััย แต่่ยัังส่่งเสริิมสุุขภาวะทางสัังคมและ
การมีีส่่วนร่่วมอย่่างมีีความหมาย กรณีีศึึกษาคาเฟ่่ท้้องถิ่่�นในประเทศญี่่�ปุ่่�น แสดงให้้เห็็นว่่า 
พื้้�นที่่�เช่่นนี้้�เปิิดโอกาสให้้คนต่่างวััย เช่่น ผู้้�สููงอายุุและวััยรุ่่�น ได้้พบปะและสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ 
ซึ่่�งช่่วยลดช่่องว่่างระหว่่างวััยและส่่งเสริิมการพึ่่�งพาอาศััยกัันในชุุมชน สิ่่�งสำำ�คััญคืือ 
แนวคิิดอิิบะโชไม่่ได้้มองผู้้�สููงวััยในฐานะผู้้�รอรัับการดููแลเท่่านั้้�น หากแต่่ให้้ความสำำ�คัญกัับ
บทบาทของผู้้�สููงอายุุ ที่่�ใช้้ประสบการณ์์และภููมิปััญญาเพ่ื่�อร่่วมออกแบบพื้้�นที่่�ที่่�ตอบสนอง
ต่่อความต้้องการของคนทุุกช่่วงวััย แนวคิิดนี้้�จึึงมีีศัักยภาพในการประยุุกต์์ใช้้กัับบริิบท
ของประเทศไทย โดยเฉพาะในยุุคที่่�สัังคมกำำ�ลัังเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์
	     บทความ “เพศภาวะ ชาติิพัันธุ์์� และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต: ความหมายและ
แนวทางในการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของผู้้�สููงอายุุปกาเก่่อญอ” มลิิวััลย์์ เสนาวงษ์์ ได้้นำำ�เสนอ
แนวคิิด “เบลาะ” หรืือศููนย์์การเรีียนรู้้� ในวััฒนธรรมปกาเกอะญอ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
แนวคิิดอิิบะโช บทความชี้้�ให้้เห็็นความสำำ�คััญของการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตในมิิติิที่่�ไม่่ใช่่แค่่
การพััฒนาทัักษะการทำำ�งาน หรืือเสริิมสร้้างเศรษฐกิิจ แต่่เป็็นกระบวนการฟ้ื้�นฟูู ถ่่ายทอด และ
สืืบสานองค์์ความรู้้�ท้้องถิ่่�น ตลอดจนสร้้างพลัังอำำ�นาจให้้กัับ ผู้้�สููงวััยในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
ที่่ �มัักถููกกีีดกัันจากโครงสร้้างสัังคมหลััก การเรีียนรู้้�ร่  ่วมกััน (collective learning) 
ช่่วยเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตให้้ทั้้�งผู้้�สููงอายุุและคนรุ่่�นใหม่่ รวมทั้้�งรัักษาอััตลัักษณ์์
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� โดยผู้้�สููงอายุุมีีบทบาทสำำ�คััญในการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เช่่น 
การทอผ้้า การจัักสาน การขัับลำำ�นำำ� หรืืออ่ื่�อทา พิิธีีกรรมพื้้�นบ้้าน ให้้กัับเยาวชน
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3. พลังในการปรับตัว (resilience) และการสร้างความหมายของผู้สูงอายุ
	     การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสัังคมและเศรษฐกิิจ ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�อาศััย
ตามลำำ�พัังจำำ�เป็็นต้้องปรัับตััวหรืือพััฒนาศัักยภาพตนเอง (resilience) ในหลายมิิติิ 
ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ และเศรษฐกิิจ เพื่่�อเสริิมสร้้างความสามารถในการฟื้้�นตััว เช่่น 
การดููแลสุุขภาพตนเอง การบริิหารจััดการอารมณ์์ และการรัักษาความมั่่�นคงทางรายได้้ 
บทความ “การอยู่่�ลำำ�พัังในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิต: การสร้้างความหมายในช่่วงบั้้�นปลาย
ของชีีวิิตและวิิธีีคิิดที่่�ว่่าด้้วยความตาย” ของ สุุนทรีีย์์ สิิริิอิินต๊๊ะวงศ์์ เปิิดประเด็็นเกี่่�ยวกัับ
การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างครอบครััว และผลกระทบที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนมากต้้องใช้้
ชีีวิิตลำำ�พััง ท่่ามกลางความเข้้าใจเดิิมที่่�มองว่่าการอยู่่�ลำำ�พัังสััมพัันธ์์กัับความเปราะบาง 
งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการสร้้างความหมายใหม่่ที่่�ผู้้�สููงวััยมีีต่่อความโดดเดี่่�ยว ความตาย และ
การพึ่่�งพิิง ครอบคลุุมทั้้�งประเด็็นเพศภาวะ ชนชั้้�น และความหลากหลายทางความคิิด 
ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังใช้้วิิธีีสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคม เพ่ื่�อรัับการสนัับสนุุนยามเจ็็บป่่วย และ
ยัังพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ (emotional resilience) ผ่่านการค้้นหาความหมาย
ในชีีวิิตช่่วงปลาย โดยใช้้วิิธีีคิิดทางศาสนาเพื่่�อทำำ�ความความเข้้าใจการดำำ�รงอยู่่�และ
ความตาย
	     บทความ “การบริิโภคของผู้้�สููงอายุุในภาคเหนืือ: บทบาทและการเปลี่่�ยนผ่่าน
สู่่�การเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีศัักยภาพ” อิิทธิิพงษ์์ ทองศรีีเกตุุ,  จิิรวััฒน์์ รัักชาติิ และ สุุรชััย ศรีีนรจัันทร์์ 
นำำ�เสนอการบริิโภคอาหารของผู้้�สููงอายุุในภาคเหนืือ ซึ่่�งไม่่เป็็นเพีียงกิิจกรรมเพื่่�อการ
ดำำ�รงชีีพ แต่่ยัังสะท้้อนถึึงภููมิิปััญญา วิิถีีชีีวิิต และบทบาทของผู้้�สููงวััยในสัังคม ผู้้�สููงอายุุ
เลืือกปลููกผัักไว้้บริิโภคเอง เน้้นอาหารพื้้�นบ้้านตามฤดููกาล ทั้้�งเพ่ื่�อความมั่่�นคงด้้านอาหาร
และลดการพึ่่�งพาจากภายนอก กระบวนการเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพกายและใจ 
แต่่ยัังสร้้างความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า การมีีบทบาทในครอบครััวและชุุมชน และช่่วยให้้ผู้้�สููงวััย
สามารถปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อมได้้ ภููมิิปััญญา
ท้้องถิ่่�นจึึงกลายเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการสร้้างตััวตนใหม่่ของผู้้�สููงวััย ให้้สามารถ
พึ่่�งพาตนเอง และมีีส่่วนร่่วมในชุุมชนได้้อย่่างกระฉัับกระเฉง ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนผ่่าน
สู่่�สังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์
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4. การดูแลเชิงจิตวิญญาณและเทคโนโลยี
	     บทความ “จากสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิสู่่� AI: ทบทวนองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับมานุุษยวิิทยา
ความสููงวััยในสัังคมร่่วมสมััย” ของ นััฐวุุฒิิ สิิงห์์กุุล เปิิดประเด็็นการทบทวนองค์์ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับความชราภาพผ่่านมุุมมองทางมานุุษยวิิทยา ตั้้�งแต่่ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมในสัังคม
ชาติิพัันธุ์์�อย่่างเช่่นกลุ่่�มไทดำำ� การปรัับตััวและสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 
ไปจนถึึงผลกระทบของเทคโนโลยีีสมััยใหม่่อย่่าง AI ที่่�เข้้ามามีีบทบาทในการดููแลผู้้�สููงวััย 
ซึ่่�งทำำ�ให้้ร่่างกายของผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถในการใช้้ชีีวิิตที่่�หลากหลายและยืืนยาวมากขึ้้�น 
การเปลี่่�ยนผ่่านนี้้�สะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�สมััยใหม่่กัับมิิติิทางจิิตวิิญญาณ 
และอััตลัักษณ์์ของผู้้�สููงวััยในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย
													           
5. ประเด็นร่วมสมัยในด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสังคมในโลกเปลี่ยนผ่าน
	    แม้้ว่่าเนื้้�อหาหลัักของวารสารจะเน้้นไปที่่�ประเด็็นผู้้�สููงวััย แต่่ฉบัับนี้้�ยัังได้้รวม
บทความที่่�วิิเคราะห์์ความเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม ทั้้�งด้้านนิิเวศเกษตรกรรม การวิิเคราะห์์
เครืือข่่ายผู้้�กระทำำ�การทางสัังคม ตลอดจนวััฒนธรรมดนตรีีร่่วมสมััย บทความเหล่่านี้้�
จะช่่วยขยายขอบเขตความเข้้าใจต่่อบริิบททางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรมร่่วมสมััย 
ซึ่่�งล้้วนมีีผลต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�คนในทุุกช่่วงวััย รวมถึึงผู้้�สููงอายุุ
  	     บทความเรื่่�อง “เศรษฐกิิจการเมืืองว่่าด้้วยนิิเวศเกษตรกรรมและการปรัับตััว
หลัังโควิิด-19 ของเกษตรกรชาวสวนมะม่่วง อำำ�เภอเนิินมะปราง จัังหวััดพิิษณุุโลก” 
นาฏลดา มาทำำ�มา และ วีีระ หวัังสััจจะโชค นำำ�เสนอกรณีีศึึกษาเกษตรกรสวนมะม่่วง
ในอำำ�เภอเนิินมะปราง จัังหวััดพิิษณุุโลก โดยชี้้�ให้้เห็็นถึึงความเปราะบางของเศรษฐกิิจ
ท้้องถิ่่�น และกระบวนการฟื้้�นตััวผ่่านการปรัับตััวเชิิงนิิเวศของเกษตรกรในช่่วงวิิกฤต
โควิิด-19 เกษตรกรในพื้้�นที่่�เริ่่ �มหัันมาใช้้แนวทางนิิเวศเกษตร โดยลดการใช้้สารเคมีี 
หัันมาใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์และน้ำำ��หมัักชีีวภาพเพื่่�อลดต้้นทุุนการผลิิต ขณะเดีียวกัันยัังมีีการ
ปรัับรููปแบบแรงงานโดยใช้้แรงงานภายในครััวเรืือน นอกจากนี้้ � เกษตรกรบางราย
ได้้พััฒนารููปแบบการตลาดใหม่่ โดยดำำ�เนิินการขนส่่งและค้้าขายด้้วยตนเอง รวมถึึง
การแลกเปลี่่�ยนผลผลิิตภายในเครืือข่่ายชุุมชน เป็็นการฟื้้�นฟููเศรษฐกิิจในระดัับฐานราก
อย่่างสร้้างสรรค์์และยืืดหยุ่่�นต่่อภาวะวิิกฤต 
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	     บทความเรื่่�อง “จากแนวคิิดเครืือข่่ายทางสัังคมสู่่�กระบวนทััศน์์แบบเครืือข่่าย
ผู้้�กระทำำ�การ: มุุมมองการศึึกษาเชิิงเปรีียบเทีียบ” โดย พรรณยุุพา ธรรมวััตร เสนอ
การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระหว่่าง แนวคิิด Social Network Analysis (SNA) กัับ ทฤษฎีี
เครืือข่่ายผู้้�กระทำำ�การ (Actor-Network Theory: ANT) โดยเน้้นให้้เห็็นถึึงหลัักการสำำ�คัญ 
จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน และขอบเขตการวิิเคราะห์์ของแต่่ละแนวคิิด บทความชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพ
ในการบููรณาการทั้้�งสองกรอบแนวคิิด เพื่่�อเสริิมความลึึกซึ้้�งและพลวััตให้้กัับการวิิจััย
ทางสัังคมร่่วมสมััย โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�ซัับซ้้อนซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งมนุุษย์์ วััตถุุ และ
เทคโนโลยีี 
	     บทความเรื่่ �อง “ไมเคิิล แจ็็คสัันและเวทีีหมอลำำ� ความสััมพัันธ์์ที่่ �ทัับซ้้อน
ของการทำำ�ให้้เป็็นสิินค้้า และช่่วงเวลาแห่่งอิิสรภาพ” โดย ชิิษณุุพงค์์ อิินทร์์แก้้ว วิิเคราะห์์
การต่่อรองอำำ�นาจผ่่านพื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมร่่วมสมััย โดยเฉพาะการผลิิตและบริิโภค
ดนตรีีในฐานะสิินค้้าวััฒนธรรม บทความชวนให้้ทบทวนกรอบคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับ
วััฒนธรรมในบริิบทเสรีีนิิยมใหม่่ ผ่่านกรณีีศึึกษาที่่ �แสดงให้้เห็็นถึึงพื้้ �นที่่ �อิิสรภาพ
ที่่�ถููกเปิิดขึ้้�นในหมู่่�กลุ่่�มชายขอบ แม้้จะอยู่่�ภายใต้้อุุตสาหกรรมวััฒนธรรมและกลไกตลาด 
บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่า ดนตรีีร่่วมสมััยมิิใช่่เพีียงสิ่่�งบัันเทิิงหรืือวััตถุุทางวััฒนธรรม แต่่เป็็น
พื้้�นที่่�ของการต่่อรอง ที่่�เชื่่�อมโยงกัับอำำ�นาจ การเมืือง และความเป็็นไปได้้ของอิิสรภาพ
ในสัังคมร่่วมสมััย
	     ท้้ายที่่�สุุด วารสารฉบัับนี้้�หวัังว่่าจะเป็็นพื้้�นที่่�ทางวิิชาการที่่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิด
การแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�เชิิงสหวิิทยาการ ทั้้�งในเชิิงนโยบาย สัังคม วััฒนธรรม และ
เศรษฐกิิจ ตลอดจนเป็็นแรงบัันดาลใจในการพััฒนางานวิิจััยและนโยบายเพื่่�อรองรัับ
สัังคมสููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพในอนาคต
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