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บทคัดย่อ

	 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาการใชป้ระโยชนพ์รรณพชืในพืน้ทีป่า่ชมุชนบา้นทุง่ลยุลาย 

เกบ็ขอ้มลูดว้ยการสำ�รวจพ้ืนทีป่่าชุมชน 5 เส้นทาง สัมภาษณต์วัแทนครัวเรอืน 121 คน และสมัภาษณ์

เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้าน 5 ราย ดำ�เนินการวิจัยระหว่างเดือนธันวาคม 2559 ถึงกรกฎาคม 2560 ผล

การศกึษาพบวา่ พรรณพชืทีช่มุชนนำ�มาใชป้ระโยชนม์ ี128 ชนดิ ใน 5 กลุม่การใช้ประโยชนค์อื พชื

สมุนไพร 58 ชนิด เช่น ฝาง (Caesalpinia sappan L.) พืชอาหาร 37 ชนิด เช่น ผักกาดหญ้า 

(Caesalpinia mimosoides Lam.) พืชให้เนื้อไม้ 17 ชนิด เช่น รัง (Shorea siamensis Miq.) 

พืชไม้ประดับ 12 ชนิด เช่น เอื้องเขาแกะ (Rhynchostylis coelestis (Rchb. f.) A.H. Kent และ

พืชอาหารสัตว์ 4 ชนิด เช่น หญ้าขน (Brachiaria mutica (Forssk.) Stapf.) เป็นที่น่าสังเกต

ว่า พืชสมุนไพรบางชนิดพบได้น้อยลง เช่น สามสิบ (Asparagus racemosus Willd.) หญ้ารีแพร์ 

(Centotheca lappacea (L.) Desv.) เพราะเปน็ทีต่อ้งการของตลาด เชน่เดยีวกบัไมด้อกโดยเฉพาะ

เพชรหึง (Grammatophyllum speciosum Blume) ซึ่งไม่พบในเส้นทางสำ�รวจ  แต่พบทั่วไปใน

ชุมชน  ทั้งยังพบไม้ซุงรอชักลาก แสดงถึงปัญหาการลักลอบตัดไม้  ดังนั้น ผู้นำ�ชุมชนจะต้องเผย

แพร่ความรู้และสรา้งความตระหนกัถงึคณุคา่ของพรรณพชื เฝา้ระวังการลกัลอบตัดไม ้และรณรงคใ์ห้

ชมุชนปฏบิตัติามระเบียบอยา่งเคร่งครัดผา่นการประชาคมหมูบ่า้นประจำ�เดอืน เพ่ือการอนรุกัษแ์ละ

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

คำ�สำ�คัญ: การใช้ประโยชน์พรรณพืช, โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช, ป่าชุมชนบ้านทุ่งลุยลาย
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Abstract

	 The objective of this study was to explore plant utilization in Thungluilai 
community forest. Data were collected by surveying five community forest routes, 
and include interviews with 121 household representatives, as well as in-depth 
interviews with five local experts. The study ran from December 2016 to July 2017. 
The results found a total of 128 plant species being used including the following: 1) 
58 species of medicinal plants, such as Caesalpinia sappan L., 2) 37 species of food 
plants, such as Caesalpinia mimosoides Lam., 3) 17 species of timber plants, such 
as Shorea siamensis Miq., 4) 12 species of ornamental plants, such as Rhynchostylis 
coelestis (Rchb. f.) A.H. Kent, and 5) 4 species of animal food plants, such as Bra-
chiaria mutica (Forssk.) Stapf. Other interesting findings included some medicinal 
plants which are found less often, for instance Asparagus racemosus Willd., and 
Centotheca lappacea (L.) Desv., as medicinal plants market demand has increased. 
Grammatophyllum speciosum Blume was not found on forest routes but was found 
generally in the community. In addition, two logs were found waiting to be dragged. 
This showed that there are illegal loggers present. Therefore, community leaders 
must disseminate knowledge and raise awareness about the value of plants, as well 
as beware of illegal logging and campaign for the community to strictly follow com-
munity forest regulations through village meetings for conservation and sustainable 
use of local plants. 

Keywords: Plant Genetic Conservation, Plant Utilization, Thungluilai Community 
Forest.
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คำ�นิยาม

	 มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้ร่วมสนองพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ (อพ.สธ) มาอย่างต่อเนื่อง  ในปี 

2560 ได้ดำ�เนินแผนงานวิจัยการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ พื้นที่เขื่อนจุฬาภรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 13 ชุด

โครงการ โดยส่วนใหญมุ่ง่ศกึษาในพืน้ทีป่กปกัพนัธกุรรมพชืเขือ่นจฬุาภรณ ์เชน่ ความหลากหลายของ

พันธุ์ไม้ ไม้พื้นล่าง มันป่า แมลง แพลงก์ตอนและปลา  มีเพียงสองโครงการวิจัยขยายขอบเขตนอก

เหนอืพืน้ทีเ่ขือ่นคอื ประวตัศิาสตรช์มุชนคอนสารและการใชป้ระโยชนพ์รรณพชื (กวนิธร, 2560) ซึง่

ทั้งสองโครงการศึกษาในตำ�บลทุ่งลุยลาย อำ�เภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ โดยเฉพาะโครงการที่สองมุ่ง

เน้นการใช้ประโยชน์พรรณพืชในพื้นที่ป่าชุมชน  

	 ป่าชุมชนบ้านทุ่งลุยลาย (หมู่ 1) (ภาพ 1ก) ห่างจากเขื่อนจุฬาภรณ์ไปทางทิศตะวันออกของ

ถนนคอนสาร-เขื่อนจุฬาภรณ์ ราว 10 กิโลเมตร การวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดินจากกรม

พัฒนาที่ดิน (2560) พบว่า มีพื้นที่ 1,504.1 ไร่ จำ�แนกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 1) ป่าผลัดใบสมบูรณ์ 

1,405.4 ไร่ (ร้อยละ 93.44) 2) อ่างเก็บน้ำ� 70.6 ไร่ (ร้อยละ 4.69 ) 3) ยางพารา 19.1 ไร่ (ร้อยละ 

1.27) 4) มะขาม 6.1 ไร่ (ร้อยละ 0.41) 5) บ้านเรือน 1.6 ไร่ ร้อยละ (0.11) และ 6) ทุ่งหญ้าสลับ

ไม้พุ่มไม้ละเมาะ 1.3 ไร่ (ร้อยละ 0.09) (ภาพ 1ข)

	 ลักษณะป่าผลัดใบสมบูรณ์ 1,405 ไร่ มีสภาพเป็นป่าเบญจพรรณ (mix-deciduous forest) 

ระดับความสูงระหว่าง 300-1,000 เมตร ในช่วงการวิจัยอยู่ระหว่างดำ�เนินการเป็นป่าชุมชนกับกรม

ปา่ไม ้พืน้ทีด่งักลา่วจงึยงัเปน็ปา่สงวนแหง่ชาตภิซูำ�ผกัหนาม (กฎกระทรวงฉบบัที ่538 (พ.ศ.2516) 

ออกตามความในพระราชบญัญัตปิา่สงวนแหง่ชาต ิพ.ศ.2507, 2516: 227) และอยูใ่กลก้บัเขตรกัษา

พันธุ์สัตว์ป่าผาผึ้ง (พระราชกฤษฎีกากำ�หนดบริเวณท่ีดินป่าภูซำ�ผักหนาม ในท้องที่ตำ�บลทุ่งพระ 

ตำ�บลทุ่งนาเลา ตำ�บลห้วยยาง และตำ�บลทุ่งลุยลาย อำ�เภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ให้เป็นเขตรักษา

พันธุ์สัตว์ป่า พ.ศ.2543, 2543) การเป็นพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติและใกล้เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ย่อม

หมายถงึความอดุมสมบรูณแ์ละความหลากหลายของทรพัยากรปา่ไมแ้ละสตัวป์า่ (สำ�นกัอนรุกัษส์ตัว์

ป่า, 2561)

	 งานศกึษากอ่นหนา้ในพืน้ทีเ่ขือ่นจฬุาภรณร์ายงานวา่ มพีรรณพชืทีโ่ดดเดน่ดา้นสมนุไพร เชน่ 

หมากเน็ง (Amomum villosum Lour. var. xanthioides (Wall. ex Baker) T. L. Wu & S. J. 

Chen) ใบเงิน (Cladogynos orientalis Zipp.ex Span.) และว่านน้ำ�ป่า (Acorus tatarinowii 

Schott) (สำ�นักงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดำ�ร ิมหาวทิยาลยัขอนแกน่, 2555; บงัอร, จนิตนา 

และ ทวีศักดิ์, 2551: 12) ทั้งยังพบสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 10 ชนิด เช่น เก้ง (Muntiacus munjak) 

กระรอกหลากสี (Callosciurus finlaysoni) หมูป่า (Sus scrofa) อีเห็นธรรมดา (Paradoxurus 

hemaphroditus) (พิชญัตน์ และคณะ, 2555: 524) ความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายของ

ทรัพยากรจากป่า ยังผลให้ประชาชนท้ังในและนอกชุมชนเข้ามาใช้ประโยชน์ เพื่อเป็นแหล่งอาหาร

บริโภคในครัวเรือน และขายเป็นรายได้เสริมจากการเก็บของป่า โดยเฉพาะพรรณพืชกลุ่มต่างๆ เช่น 

ไม้ยืนต้น พืชผักสวนครัว สมุนไพร และกล้วยไม้ (สมมาตร [นามสมมติ], 2560)
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	 การใชป้ระโยชนพ์รรณพชื เปน็สว่นหน่ึงของการศกึษาพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น (ethnobotany) 

หมายถึง วิธีการที่มนุษย์นำ�พืชพรรณมาใช้ในชีวิตประจำ�วันผ่านการอุปโภค บริโภค หรือธรรมเนียม

ประเพณีท้องถิ่น จำ�แนกการใช้ประโยชน์เป็น 5 กลุ่มหลัก คือ 1) เป็นอาหาร 2) เป็นที่อยู่อาศัย 3) 

เป็นเครื่องนุ่งห่ม 4) เป็นยารักษาโรค และ 5) เป็นสัญลักษณ์ทางความเชื่อ (เต็ม และวีระชัย, 2555: 

35-37)

	 การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณพืช แสดงถึงความสำ�คัญและ

คุณค่าพืชในวัฒนธรรมหรือประเพณี แต่สภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ส่งผลให้การใช้ประโยชน์

พืชบางชนิดมากเกินไป น้อยเกินไป หรือละเลยไม่ถูกนำ�มาใช้ จนเกิดการลดลงหรือสูญหายของพืช

วัฒนธรรม เช่น กระเบา เนียนหอม ทองหลางน้ำ� เป็นต้น (ธวัชชัย, 2555: 40-41; ชุมพล, 2555: 

68-69)

	 มงีานศึกษาวจิยัดา้นความหลากหลายทางชวีภาพของพรรณพชืแตกตา่งกนัไปในแตล่ะประเดน็ 

เช่น เทียมหทัย ชูพันธ์ (2559) ได้สำ�รวจความหลากหลายของพรรณพืชในป่าชุมชนเทศบาลตำ�บล

เมอืงใหมโ่คกกรวด จงัหวดันครราชสมีา เนือ่งจากมพีชืดัง้เดมิควรอนรุกัษ ์เชน่ กะเจยีน ลำ�ดวน หมนั 

และมีการใช้ประโยชน์ที่ไม่เหมาะสม ผลการศึกษาพบพรรณไม้ 69 วงศ์ 186 สกุล 241 ชนิด โดย 

กระแจะ กะเจียน และคนทา ควรศึกษาต่อยอดด้านสมุนไพร ส่วน วรชาติ โตแก้ว และคณะ (2556) 

สำ�รวจในป่าชุมชนบ้านโพนทอง จังหวัดมหาสารคาม พบพรรณไม้ 44 วงศ์ 77 สกุล 89 ชนิด โดย 

อีลอก ติ้วแดง ติ้วหม่น ตำ�ลึง และกระเจียวขาว เป็นพืชอาหารสำ�คัญของชุมชนเพราะมีปริมาณมาก

ในฤดูฝน และมีการนำ�เห็ดตอจิกมาใช้รักษาโรคมะเร็ง 

	 งานวจิยัของ กวนิธร เสถยีร, นสิาพร วฒันศพัท์ และ เสวยีน เปรมประสทิธิ ์(2555) ไดศ้กึษา

การใช้ประโยชนพ์รรณพชืในพืน้ทีเ่ขือ่นสริกิติิพ์บวา่ ชมุชนใชป้ระโยชนพ์รรณพชืทัง้หมด 37 ชนิด โดย

พืชผักพื้นบ้านถูกนำ�มาใช้ประโยชน์มากที่สุด เพื่อขายเป็นรายได้เสริมและบริโภคในครัวเรือน และมี

การนำ�กล้วยไม้มาวางจำ�หน่ายริมถนน งานวิจัยดังกล่าวมาข้างต้น ไม่ได้เจาะจงการใช้ประโยชน์กลุ่ม

พรรณพชืประเภทใดเปน็หลกั แตง่านวจิยัของ รชัน ีจนัทรเ์กษ, ไพโรจน ์ประมวล และ พรชยั อทุรกัษ ์

(2557) มุ่งเน้นพืชสมุนไพรในกลุ่มป่าภูพาน ผลการศึกษาพบพืช 429 ชนิด 102 วงศ์ โดยวงศ์ถั่ว 

(Leguminosae) มีมากที่สุด 64 ชนิด นักวิจัยได้นำ�ข้อมูลมาจัดกลุ่มสถานภาพพืช อาทิ พืชที่มีค่า

ความหลากชนิดต่ำ� หรอือยูใ่นบญัชีแดงของ IUCN และนำ�ไปวางแผนจดัการเพือ่คุม้ครองพชืสมนุไพร

ต่อไป  ส่วน สัมฤทธิ์ มากสง (2559) มุ่งเน้นพืชอาหารของผึ้ง ในหมู่บ้านทิพุเย จังหวัดกาญจนบุรี 

พบพืช 27 ชนดิ 15 วงศ์ ชว่งเดือนกมุภาพันธ์-พฤษภาคม จะมีพืชอาหารมากที่สุด โดยไมยราบเป็น

พืชอาหารผึ้งทั้ง 3 ช่วงเวลา ผึ้งที่พบคือ ผึ้งมิ้มเล็ก ผึ้งโพรง ผึ้งหลวง และผึ้งมิ้ม นักวิจัยรายงานว่า 

ชาวบ้านไม่ได้ให้ความสำ�คัญกับพืชอาหารของผึ้ง แต่ใช้ประโยชน์จากผลผลิตของผึ้ง ซึ่งหากไม่หา

ทางอนุรักษ์หรือจัดการพืชอาหารของผึ้ง ย่อมส่งผลต่อการใช้ประโยชน์ในระยะยาว

	 นอกเหนอืจากประเดน็ความหลากหลาย ยงัมงีานวจิยัทีมุ่ง่เนน้อนรุกัษแ์ละสบืทอดภมูปิญัญา

การใช้ประโยชน์พืชพื้นบ้าน เช่น อภิชาติ ส่องแสงจันทร์, อังคณา อินตา และประสิทธิ์ วังภคพัฒน

วงศ์ (2558) ในตำ�บลภูฟ้า จังหวัดน่าน ของชาวพื้นเมืองและชาวลัวะ พบพืชอาหารถึง 330 ชนิด 
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โดย มัน ถั่ว และเครื่องเทศ เป็นพืชอาหารหลักของชาวบ้าน ภูมิปัญญาที่ควรอนุรักษ์ เช่น การทำ�ลูก

ต๋าวเชื่อม การใช้ส่วนในของเต่าร้างยักษ์แทนน้ำ�ตาลเมื่อทำ�ขนม การใช้กางขี้มอด หาญแสง และมหา

ก่าน เพื่อเบื่อปลา การนำ�ดอกก๋งมาตากแห้งมัดทำ�ไม้กวาด เป็นต้น 

	 งานวจิยัของ Mao, Shen, & Deng (2018) ศกึษาในกลุม่ชาตพินัธุเ์ขต Guizhou ทางตะวัน

ตกเฉยีงใต้ของประเทศจนีรายงานวา่ พรรณพชืแตล่ะชนดิถกูใชป้ระโยชนห์ลากหลายกลุม่ โดยเฉพาะ

พืชอาหารและพืชสมุนไพร องค์ความรู้ด้านการใช้ประโยชน์มีความสำ�คัญอย่างมาก เพราะเชื่อมโยง

กับความหลากหลายทางชีวภาพเข้ากับวัฒนธรรมและความรู้ดั้งเดิมในการดูแลระบบนิเวศ เช่นเดียว

กับ Sivasankari, Anandharaj, & Gunasekaran (2014) ที่รายงานว่า พืชสมุนไพรมีบทบาท

สำ�คัญต่อการดูแลสุขภาพของหมู่บ้าน Thoppampatti เมือง Dindigul ประเทศอินเดีย แต่การตัด

ไม้ทำ�ลายป่าและการใช้จนเกินควร (overexploitation) ทำ�ให้คุณค่าต่อการใช้ประโยชน์สูญหายไป 

ขณะที่ Abdul, Hasan, Muhammad, & Izatullah (2017) รายงานว่า การใช้ประโยชน์พรรณพืช

ตามภมูปัิญญาดัง้เดมิของชนพืน้เมอืงเขต Bajaur ประเทศปากสีถาน มแีนวโนม้ทีจ่ะสญูหายเนือ่งจาก

ข้อจำ�กัดจากการสืบทอดความรู้ที่คงอยู่เฉพาะผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ส่วนเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ได้ตระหนัก

ถึงความสำ�คัญเนื่องจากอิทธิพลของความทันสมัย (modernization) 

	 การใช้ประโยชน์พรรณพืชได้อย่างยั่งยืน ต้องคำ�นึงถึงสถานภาพทรัพยากรในปัจจุบัน และ

อยู่บนพื้นฐานการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม ในพื้นที่ตำ�บลทุ่งลุยลาย ไม่พบว่ามี

งานศึกษาก่อนหน้าเกี่ยวกับการสำ�รวจพรรณพืชหรือการใช้ประโยชน์พรรณพืช ดังนั้น งานวิจัยนี้จึง

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์พรรณพืชจากป่าชุมชนบ้านทุ่งลุยลาย ซึ่งจะสอดคล้องกับ

แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่ 6 (ตุลาคม 2559-กันยายน 2564) (อพ.สธ., 2559: 12-22) ใน

กิจกรรมที่ 2 มุ่งเน้นการสำ�รวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชในพื้นที่ที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนา 

เน่ืองจากพืน้ทีป่า่ชมุชนบ้านทุง่ลยุลาย มกีารพฒันาอา่งเกบ็น้ำ� และการเปลีย่นแปลงพืน้ทีป่า่ธรรมชาติ

บางสว่นไปเปน็พืน้ทีป่ลกูยางพารา โดยประโยชนจ์ากงานศกึษานีจ้ะไดท้ราบถงึขอ้มลูชนดิพรรณ และ

สภาพการใช้ประโยชนพ์รรณพชืทอ้งถิน่ และสามารถพฒันาตอ่ยอดไปสูง่านฐานทรพัยากรทอ้งถิน่เพือ่

การอนุรักษ์ได้ต่อไป 

วิธีการศึกษา

	 การสำ�รวจพรรณพืชในพื้นที่ป่าชุมชน

	 นักวิจัยกำ�หนดช่วงเวลาเก็บข้อมูลให้สอดคล้องกับช่วงเวลาที่กำ�หนดโดยคณะผู้ปฏิบัติงาน 

อพ.สธ.-กฟผ.(เขื่อนจุฬาภรณ์) และคำ�แนะนำ�ของผู้นำ�ชุมชน โดยสำ�รวจพื้นที่ป่าชุมชน 5 เส้นทาง 

(ภาพ 2) ระหว่างเดือนธันวาคม 2559-กรกฎาคม 2560 ร่วมกับอดีตพรานจำ�นวน 4 ราย ซึ่งเป็นผู้

มีความรู้ด้านการใช้ประโยชน์พรรณพืช เชี่ยวชาญเส้นทางเดินป่า และมีภูมิลำ�เนาอยู่ในพื้นที่มากกว่า 

40 ปี ทั้งนี้ ในแต่ละเส้นทางกำ�หนดเงื่อนไขว่า สภาพป่าต้องไม่รกทึบและลาดชันเกินไป เข้าถึงด้วย

การเดินเท้า และไม่ใช่เส้นทางหรือแหล่งหากินของช้างป่า โดยทั้ง 5 เส้นทางสำ�รวจมีระยะทางเฉลี่ย 

2.18 กิโลเมตร ส่วนลักษณะภูมิประเทศมีระดับความสูงเฉลี่ย 614 เมตร
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	 การสำ�รวจพรรณพชื จะมอีดตีพรานเปน็ผูน้ำ�ทาง ระบชุนดิพรรณทีพ่บในเสน้ทางสำ�รวจ จาก

นั้นนักวิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบบันทึก เก็บค่าพิกัดภูมิศาสตร์ด้วยเครื่อง GPS ถ่ายภาพพรรณไม้ และ

ข้อมูลการใช้ประโยชน์

	 ข้อมูลช่ือพรรณพืช ซึ่งบางครั้งพรานจะระบุชื่อพ้ืนถิ่น นักวิจัยจะนำ�ภาพถ่ายมาตรวจสอบ

ความถูกต้องของชื่อชนิด ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ จากเอกสารชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย (เต็ม, 

2557) ตรวจสอบการใช้ประโยชน์จากหมอสมุนไพรพื้นบ้าน และตรวจสอบขั้นสุดท้ายจากตำ�ราองค์

ความรู้เรื่องพืชป่าที่ใช้ประโยชน์ทางภาคเหนือของประเทศไทย เล่ม 1-3 (สุธรรม และคณะ, 2552) 

และสารานุกรมสมุนไพร เล่ม 1 2 และ 4 (มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล, 2543)

	 การสำ�รวจข้อมูลการใช้ประโยชน์พรรณพืช

	 ประชากร ครัวเรือนที่มีภูมิลำ�เนาอยู่ในหมู่ที่ 1 (บ้านทุ่งลุยลาย) ซึ่งเป็นผู้ใช้ประโยชน์พรรณ

พืชจากป่าชุมชน ทั้งผู้ซื้อ ผู้เก็บหา หรือได้มาโดยการแบ่งปันจากเพื่อนบ้าน จำ�นวน 350 ครัวเรือน 

จากนั้นกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 35 (บุญชม, 2555) ได้จำ�นวน 121 ครัวเรือน โดยเลือก

สัมภาษณ์ตัวแทนครัวเรือนละ 1 ราย 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล นักวิจัยขออนุญาตจากผู้ใหญ่บ้านและขอให้ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชน

ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห์ ว่าจะมีนิสิตลงเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์พรรณพืชระหว่างวันที่ 18-21 

กรกฎาคม 2560 แบ่งทีมนิสิตเก็บข้อมูลเป็นสองทีม ทีมแรกประจำ�ที่จุดรับซื้อน้ำ�ยางของหมู่บ้าน 

และทีมที่สองเก็บข้อมูลในชุมชน เพื่อให้ครอบคลุมทั้งหมู่บ้าน การเก็บข้อมูลจะใช้วิธีสุ่มโดยบังเอิญ 

	 เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ มีรายละเอียดข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้

ประโยชน์พรรณพืช และ 2) แนวคำ�ถามสำ�หรับหมอพื้นบ้านจำ�นวน 5 ราย ที่มีความรู้ด้านสมุนไพร

หรือภมูิปัญญาการใช้ประโยชน์พรรณพชื โดยเลือกแบบเจาะจงผ่านคำ�แนะนำ�จากผู้นำ�ชุมชน และ 3) 

แบบสังเกตพรรณพืชที่พบในชุมชน/ตลาดชุมชน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา  ส่วนข้อมูลพรรณพืชที่

ชมุชนระบกุารใชป้ระโยชน ์ นกัวจิยัใชว้ธิตีรวจสอบเชน่เดยีวกบัการสำ�รวจพรรณพชืในพืน้ทีป่า่ชมุชน 

คือ เอกสารชื่อพรรณไม้ สอบถามจากหมอสมุนไพรพื้นบ้าน และตรวจสอบจากตำ�ราองค์ความรู้เรื่อง

พืชป่า

ผลการศึกษาและอภิปรายผล

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย และหญิงในสัดส่วนใกล้เคียงกันคือ ร้อยละ 50.4 และ 49.6 ส่วน

ใหญ่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 33.1 รองลงมาคือ 50-59 ปี ร้อยละ 31.4 มีจำ�นวนสมาชิกในครัว

เรือน 3-4 คน ร้อยละ 48.8 รองลงมาคือ มีสมาชิกมากกว่า 5 คน ร้อยละ 38.8 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมโดยการทำ�สวนยางพารา ร้อยละ 70.2 รองลงมาคือ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 25.6 มีการ

ศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 70.2 ระยะเวลาที่อยู่ในชุมชนระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 41.3 มี



กวินธร เสถียร, ศักดิ์ดา หอมหวล และเสวียน เปรมประสิทธิ์

220

ภมูลิำ�เนาเกดิในชมุชน รอ้ยละ 40.5 รายได้ตอ่เดอืนระหวา่ง 5,000-10,000 บาท รอ้ยละ 51.2 และ

มีสถานภาพเป็นผู้เก็บหาของป่าเพื่อนำ�มาใช้ประโยชน์ในครัวเรือนหรือขาย ร้อยละ 75.2 ที่เหลือเป็น

ผู้ซื้อร้อยละ 24.8 (ตาราง 1)

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ตัวแปร	 จำ�นวน (N = 121)	 ร้อยละ
เพศ	 ชาย	 61	 50.4
	 หญิง	 60	 49.6

อายุ	 ต่ำ�กว่า 30 ปี	 6	 5.0
	 30-39 ปี	 2	 1.7
	 40-49 ปี	 35	 28.9
	 50-59 ปี	 38	 31.4
	 60 ปี ขึ้นไป	 40	 33.1

สมาชิกในครัวเรือน	 1-2 คน	 15	 12.4
	 3-4 คน	 59	 48.8
	 มากกว่า 5 คน	 47	 38.8
อาชีพ	 เกษตรกรรรม	 85	 70.2
	 รับจ้างทั่วไป	 31	 25.6
	 ค้าขาย	 5	 4.1

ระยะเวลาที่อยู่ในชุมชน	 ต่ำ�กว่า 30 ปี	 22	 18.2
	 30-39 ปี	 20	 16.5
	 40-49 ปี	 50	 41.3
	 50-59 ปี	 24	 19.8
	 60 ปี ขึ้นไป	 5	 4.1

การศึกษา	 ประถมศึกษา	 85	 70.2
	 มัธยมต้น	 11	 9.1
	 มัธยมปลาย	 14	 11.6
	 ปวช/ปวส	 6	 5.0
	 ปริญญาตรี/สูงกว่า ปริญญาตรี	 5	 4.1

ภูมิลำ�เนาเกิด	 ในตำ�บล	 49	 40.5
	 ต่างตำ�บล	 22	 18.2
	 ต่างอำ�เภอ	 20	 16.5
	 ต่างจังหวัด	 30	 24.8

รายได้/เดือน	 5,000-10,000 บาท	 62	 51.2
	 10,001-15,000 บาท	 32	 26.4
	 15,001-20,000 บาท	 7	 5.8
	 20,001-25,000 บาท	 6	 5.0
	 25,001-30,000 บาท	 7	 5.8
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	 มากกว่า 30,000 บาท	 7	 5.8

สถานภาพผู้ใช้ของป่า	 ผู้เก็บหา	 91	 75.2

	 ผู้ซื้อ/ได้รับแบ่งปัน	 30	 24.8

	 การใช้ประโยชน์พรรณพืชในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านทุ่งลุยลาย

	 การใชป้ระโยชนพ์รรณพชืในพืน้ทีป่า่ชมุชนบา้นทุง่ลยุลายพบวา่ มกีารใช้ประโยชนจ์ำ�นวน 128 

ชนิดใน 5 กลุ่มการใช้ประโยชน์ (ตาราง 2) ดังนี้ 1) พืชสมุนไพร จำ�นวน 58 ชนิด เช่น กระท่อม

เลือด (Stephania venosa (Blume) Spreng.) ไข่เน่า (Vitex glabrata R. Br.) งิ้วป่า (Bombax 

ceiba L.) แลนง้อ (Rhus succedanea L.) หมามุ่ย (Mucuna pruriens (L.) DC.) โดยชนิดที่

ใช้ประโยชน์มากที่สุด คือ สามสิบ (Asparagus racemosus Willd.) จำ�นวน 9 ราย 2) พืชอาหาร 

จำ�นวน 37 ชนิด เช่น กระเจียวแดง (Curcuma sessilis Gage) แค (Sesbania grandiflora 

(L.) Poir.) ผักคราดหัวแหวน (Spilanthes iabadicensis A. H. Moore) ผักหวาน (Melientha 

suavis Pierre) ผักรด (Erythropalum scandens Blume) โดยชนิดที่ใช้ประโยชน์มากที่สุดคือ 

ไผ่ไร่ (Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz) จำ�นวน 38 ราย 3) พืชให้เนื้อไม้ จำ�นวน 17 

ชนิด เช่น ซาด (Erythrophleum succirubrum Gagnep.) แดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) W. 

Theob.) เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) ประดู่ (Pterocarpus macrocarpus Kurz) 

โดยชนดิทีใ่ชป้ระโยชนม์ากทีส่ดุคอื ตะแบก (Lagerstroemia floribunda Jack) จำ�นวน 7 ราย 4) 

พืชไม้ดอกไม้ประดับ จำ�นวน 12 ชนิด เช่น กะเรกะร่อน (Cymbidium bicolor Lindl.) จันทน์ผา 

(Dracaena cochinchinensis (Lour.) S.C. Chen) เอือ้งผึง้ (Dendrobium lindleyi Steud.) โดย

ชนิดท่ีใช้ประโยชนม์ากทีส่ดุคอื วา่นเพชรหงึ (Grammatophyllum speciosum Blume) จำ�นวน 17 

ราย และ 5)  พืชอาหารสัตว์ จำ�นวน 4 ชนิด เช่น หญ้าคา (Imperata cylindrica (L.) Raeusch.) 

หญา้ปลอ้ง (Hymenachne sp.) โดยชนดิทีร่ะบกุารใช้ประโยชน ์คือ หญา้ขน (Brachiaria mutica 

(Forssk.) Stapf)

	 กลุ่มพชืสมนุไพร ถกูนำ�มาใชป้ระโยชนห์ลากชนดิมากทีส่ดุ แตเ่ปน็การใชใ้นครวัเรอืนเพือ่รกัษา

อาการเจบ็ปว่ยทัว่ไป เชน่ แกไ้ข ้ปวดหวัตวัรอ้น เป็นยาระบาย แกป้วดทอ้ง แกพ้ษิสตัวก์ดัตอ่ย หรอืใช้

เป็นยาบำ�รุงอาหาร บำ�รุงกำ�ลัง เช่นเดียวกับงานศึกษาของ วรชาติ โตแก้ว และคณะ (2556: 94-95) 

และ Sivasankari, Anandharaj, & Gunasekaran (2014: 419-420) ยกเว้นใน 3 ชนิดที่มีการ

เก็บหาเพื่อขายด้วย คือ 1) สามสิบ หรือ “สาวร้อยผัว” (Asparagus racemosus Willd.) (ภาพ 

3ก) 2) หญ้ารีแพร์ หรือ “หญ้าฮี๋ยุ่ม” (Centotheca lappacea (L.) Desv.) (ภาพ 3ข) ซึ่งเป็นที่

ตอ้งการของตลาดและมผีูเ้กบ็หาจากตา่งถิน่ (สมมาตร [นามสมมต]ิ, 2560) เนือ่งจากสรรพคณุดา้น

การคืนความสาว บำ�รงุกำ�ลงัสตร ีทัง้สองชนดิถกูระบวุา่มจีำ�นวนลดนอ้ยลงในเสน้ทางเกบ็หา สว่นชนดิ

ที ่3) หนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour.) (ภาพ 3ค) ยงัคงพบไดท้ัว่ไป มสีรรพคณุฆา่หดิ 

เหา และต้านโรคมะเรง็ (ไมร่ะบชุนดิ) เมือ่ตรวจสอบจากองคค์วามรูเ้รือ่งพชืปา่พบวา่ คนพืน้ลา่งจะใช้
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ประโยชน์สามสิบเป็นไม้กระถาง หรือไม้ประดับ ไม่ได้ใช้เป็นสมุนไพร ยกเว้นชาวเขาใช้เป็นยาแก้ท้อง

เสียและขับปัสสาวะ (สุธรรม และคณะ, 2552: เล่ม 1, 177) สารานุกรมสมุนไพรสยามไภษัชยพฤกษ์ 

ระบุว่า ทั้งต้นหรือรากต้มน้ำ�ดื่มแก้ตกเลือดและโรคคอพอกได้ (มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล, 2543: 

เล่ม 2, 29)  ส่วนหนอนตายหยาก ใช้ประโยชน์เช่นเดียวกัน ทั้งยังช่วยขับนิ่ว ขับปัสสาวะ (สุธรรม

และคณะ, 2552: เล่ม 3, 420)  ขณะที่ หญ้าฮี๋ยุ่ม ไม่พบการใช้ประโยชน์ทั้งชาวเขาและคนพื้นล่าง 

แต่เปน็ทีรู่จ้กัแพรห่ลายจากการเสวนาสรา้งความรู้เรือ่งสมนุไพรหญ้าฮียุ๋ม่ในงานมหกรรมสมนุไพรแหง่

ชาตคิรัง้ที ่11 ระหวา่ง 3-7 กนัยายน 2557 (กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก, 2560) 

นอกจาก 3 ชนิดดังกล่าวนี้ ยังมีอีกหนึ่งชนิดเด่นคือ แลนง้อ (Rhus succedanea L.) ที่ชุมชนใช้

รกัษาโรคตบั และโครงการจดัทำ�ฐานขอ้มลูพชืสมุนไพรทีส่ำ�รวจและวจิยัภายใตโ้ครงการ อพ.สธ.-มข. 

(สำ�นักงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2555) พื้นที่เขื่อนจุฬาภรณ์ 

ระบุวา่ มศัีกยภาพทางเภสชัวทิยาด้านการฆา่เซลลม์ะเรง็ตบัสงู (IC
50
 = 74.9±9.0 มลิลกิรมั/มลิลลิติร) 

สามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไปได้

	   กลุม่พชือาหาร มจีำ�นวนผูใ้ชป้ระโยชนม์ากทีส่ดุ ทัง้เพือ่บริโภคในครวัเรือนและจำ�หนา่ยเปน็

รายได้ ผลผลิตจากป่าทั้งหมดเข้าสู่ตลาดในชุมชน ส่วนใหญ่จะใช้ส่วนยอดและใบอ่อนกินเป็นผักสด

หรอืจิม้น้ำ�พรกิ พรรณพชืทีพ่บเหน็ไดใ้นตลาดชว่งเชา้และเยน็ เชน่ กระเจยีวแดง (Curcuma sessilis 

Gage) (ภาพ 3ง) ข่า (Alpinia malaccenis (Burm. f.) Roscoe) แค (Sesbania grandiflora 

(L.) Poir.) ผกักดู (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) ผกัหวาน (Melientha suavis Pierre) 

หน่อไม้ ยกเว้น มันเสา (Dioscorea alata L.) และว่านพระฉิม (Dioscorea bulbifera L.) หรือ 

“อีรุมปุมเป้า” ซึ่งเป็นพืชกินหัวแบบมันเทศ ไม่พบว่ามีขายในตลาด แต่จะเก็บหาเพื่อบริโภคในบาง

ครัวเรือน ในประเด็นนี้แตกต่างอย่างเด่นชัดกับงานของ อภิชาติ ส่องแสงจันทร์, อังคณา อินตา และ 

ประสิทธิ์ วังภคพัฒนวงศ์ (2558: 121) ที่รายงานว่า ชาวพื้นเมืองและชาวลั้วะในตำ�บลภูฟ้า อำ�เภอ

บ่อเกลือ จังหวัดน่าน ใช้ประโยชน์จากมัน ถั่ว และเครื่องเทศเป็นพืชอาหารหลัก

	 นอกจากพรรณพืชแล้ว ชุมชนยังระบุถึงการเก็บเห็ดเพื่อบริโภคในครัวเรือนและจำ�หน่ายเป็น

รายได้เสริม เช่น เห็ดขอนขาว (Lentinus squarrosulus Mont.) เห็ดโคน (Termitomyces sp.) 

เห็ดตะไคล (Russula virescens (Schaeff.) Fr.) เห็ดผึ้ง (Boletus colossus Heim) เห็ดเผาะ 

(Astraeus hygrometricus (Pers.) Morg.) เหด็ระโงกขาว (Amanita princeps Corner et Bas) 

เหด็ลม (Lentinus polychrous Lev.) และเหด็หหูน ู(Auricularia auricula (Hook.) Underw.) 

การใชป้ระโยชนจ์ากเหด็ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิ เพราะเปน็แหลง่อาหารสำ�คญัไมด่อ้ยไปกวา่พชื การ

บริโภคเห็ดจำ�เป็นต้องปรุงให้สุกอย่างมาก เนื่องจากเห็ดบางชนิดอาจมีสารพิษเป็นองค์ประกอบ แต่

สลายตัวได้เมื่อถูกความร้อน (ธนิดา, 2554: 10) ทั้งเห็ดบางชนิดอาจมีสรรพคุณด้านการรักษาโรค

มะเร็ง เช่น เห็ดตอจิก (Phellinus gilvus (Schwein) Pat.) ซึ่งพบในการศึกษาของวรชาติ โตแก้ว

และคณะ (2556: 97) 

	 กลุม่พชืใหเ้นือ้ไม ้แมต้ะแบก (Lagerstroemia floribunda Jack) จะมกีารใชป้ระโยชนม์าก

ที่สุด แต่มะค่าแต้ (Sindora siamensis Teijsm. ex Miq) กลับเป็นชนิดที่โดดเด่น งานศึกษาของ 
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รัชนี จันทร์เกษ, ไพโรจน์ ประมวล และ พรชัย อุทรักษ์ (2557: 28) รายงานว่า ในพื้นที่กลุ่มป่าภู

พาน มะค่าแต้จัดเป็นกลุ่มพืชหายาก (rare species) มีถิ่นจำ�กัดหรือพบกระจายห่างกันหลายพื้นที่ 

ดังน้ัน จึงจำ�เป็นท่ีชุมชนต้องอนุรักษ์ไว้ การใช้ประโยชน์กลุ่มพืชให้เนื้อไม้ทั้งหมดเกิดขึ้นในช่วงก่อ

ตั้งชุมชนราวปี 2508 (นิพนธ์, 2560) ชาวบ้านจะใช้เนื้อไม้เพื่อสร้างบ้านและทำ�เครื่องเรือน แต่การ

ประกาศพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติภูซำ�ผักหนามในปี 2516 และความพยายามดำ�เนินโครงการจัดตั้งป่า

ชุมชนในปัจจุบัน ส่งผลให้ชาวบ้านไม่สามารถใช้ประโยชน์พืชให้เนื้อไม้ได้ เนื่องจากผิดกฎหมายและ

ผิดระเบียบข้อห้ามตัดไม้ในป่า สอดคล้องกับงานของ วรชาติ โตแก้ว และคณะ (2556: 94) เว้นแต่

ไม้ไผ่ที่ยังคงใช้ในงานเครื่องเรือน แต่การสำ�รวจพื้นท่ีป่าชุมชนพบว่า ยังมีการลักลอบตัดไม้โดยพบ

เศษเปลือกไม้ แต่ไม่พบไม้ซุงในเส้นทางสำ�รวจที่ 1 และพบไม้ซุงรอชักลากออกจากพื้นที่ป่าในเส้น

ทางสำ�รวจที่ 5 ซึ่งงานศึกษาของ เทียมหทัย ชูพันธ์ (2559: 216) ในพื้นที่ป่าชุมชนเพื่อการอนุรักษ์

เทศบาลตำ�บลเมืองใหม่โคกกรวด อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ก็รายงานปัญหาการลักลอบตัด

ไม้ในพื้นที่ป่าชุมชนเช่นเดียวกัน

	 กลุ่มพืชไม้ดอกไม้ประดับ มีการใช้ประโยชน์เด่นชัดที่สุดหากเทียบกับพรรณพืชกลุ่มอื่น แต่

ก็ใช้ในชุมชนเท่านั้น ไม่ได้เก็บหาเพื่อขายเช่นกลุ่มพืชอาหาร การสังเกตพื้นที่ชุมชนพบว่า ชาวบ้าน

นำ�พรรณไม้จากป่ามาตกแต่งสวนหน้าบ้าน ดังนั้นจึงพบเห็น ชายผ้าสีดา (Platycerium wallichii 

Hook.) (ภาพ 3จ) จันทน์ผา (Dracaena cochinchinensis (Lour.) S.C. Chen) (ภาพ 3ฉ) และ

กลว้ยไมอ้ืน่ๆ ได้ทัว่ไปในชมุชน ขอ้สงัเกตประการหนึง่คอื ชนดิทีน่ำ�มาใชป้ระโยชนม์ากกวา่ชนดิอืน่

คอื วา่นเพชรหงึ (Grammatophyllum speciosum Blume) (ภาพ 3ช) กลว้ยไมที้ม่ชีอ่ดอกขนาด

ใหญ่ ดอกทยอยบานเป็นเวลานานและเป็นกล้วยไม้ขนาดใหญ่ที่สุดของไทย (อบฉันท์, 2543: 381) 

ด้วยความสวยงามของช่อดอก จึงมีผู้คนต่างถิ่นเข้ามาเก็บหาเพื่อนำ�ไปขายภายนอก โดยมีราคาราว 

1,000 บาทตอ่กอ (ทองด ี[นามสมมติ], 2560) สถานภาพของวา่นเพชรหงึในปา่ชุมชนจงึสุม่เสีย่งทีจ่ะ

หายไปจากปา่ ทัง้ยงัไมพ่บในเสน้ทางสำ�รวจ ขณะที ่เอือ้งหนวดพราหมณ ์(Seidenfadenia mitrata 

(Rchb. f.) Garay) (ภาพ 3ซ) กะเรกะร่อน (Cymbidium bicolor Lindl.) (ภาพ 3ฌ) ชายผ้าสีดา 

และกล้วยไม้ทั่วไปต่างๆ พบกระจายในป่าเพราะไม่เป็นท่ีนิยม ในประเด็นนี้แตกต่างจากงานศึกษา

ของ กวนิธร เสถยีร, นสิาพร วฒันศพัท ์และเสวยีน เปรมประสทิธิ ์(2555: 83) ในพืน้ทีป่า่ชมุชนใกล้

เข่ือนสริกิติิท์ีพ่บวา่ พชืไมด้อกไมป้ระดบัซ่ึงเปน็กลว้ยไมทั้ว่ไป เชน่ เอือ้งผึง้ (Dendrobium lindleyi 

Steud.) และเขากวางอ่อน (Phalaenopsis cornucervi (Breda) Blume & Rchb.) (ภาพ 3ญ) 

แม้จะไม่ได้ราคามากนักแต่ชาวบ้านยังคงเก็บหาไปวางขาย

	 ข้อสังเกตอีกประการคือ บางชนิดใช้ประโยชน์ทางสมุนไพรได้ เช่น กะเรกะร่อน ใบสดลนไฟ

ให้นิ่มแล้วบีบน้ำ�หยอดหูแก้หูน้ำ�หนวก ส่วนว่านเพชรหึง ลำ�ต้นตำ�ผสมเหล้าเอาส่วนน้ำ�กิน และกาก

พอกแผลแก้อักเสบจากสัตว์มีพิษ (มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล, 2543: เล่ม 4, 29 และ 119) แต่กลับ

ไมพ่บวา่ชมุชนนำ�มาใชป้ระโยชน ์ยกเวน้ ชายผา้สดีา ซึง่มเีฉพาะหมอสมนุไพรระบวุา่ใชเ้ป็นสว่นผสม

ในตำ�รับยาพื้นบ้าน (จอมใจ [นามสมมติ], 2560) สอดคล้องกับองค์ความรู้เรื่องพืชป่า โดยหากเป็น

ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งจะใชท้ัง้ตน้ตม้น้ำ�รวมกบัชอ่ดอกและใบกลว้ยนวลใหส้ตรดีืม่หลงัคลอดแกต้วับวม 
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แต่คนพื้นล่างจะใช้เป็นวัสดุปลูกกล้วยไม้ (สุธรรม และคณะ, 2552: เล่ม 3, 49)

	 ประเภทสุดท้าย กลุ่มพืชอาหารสัตว์ ใช้ประโยชน์เพียง 1 ชนิดคือ หญ้าขน (Brachiaria 

mutica (Forssk.) Stapf) เนื่องจากผู้ตอบที่เป็นผู้เลี้ยงสัตว์มีเพียง 2 ราย จากทั้งหมด 7 รายใน

ชุมชน โดยปล่อยสัตว์เข้าไปเล็มหญ้าในทุ่งหญ้าธรรมชาติ สอดคล้องกับการศึกษาของ อภิชาติ ส่อง

แสงจันทร์, อังคณา อินตา และ ประสิทธิ์ วังภคพัฒนวงศ์ (2558: 125-132) ที่พบว่า ชาวพื้นเมือง

และชาวลั้วะทั้ง 4 หมู่บ้าน ใน ตำ�บลภูฟ้า อำ�เภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ใช้ประโยชน์พืชอาหารสัตว์

ถึง 14 ชนิด เช่น กระถินไทย (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit) และบอน (Colocasia 

esculenta (L.) Schott) เป็นต้น 

	 นอกเหนือจากกลุ่มพรรณพืช ยังมีการใช้ประโยชน์น้ำ�ผึ้งจากผึ้งหลวง ทั้งเพื่อขายและบริโภค

ในครัวเรือน โดยใช้เป็นส่วนผสมร่วมกับสมุนไพร การใช้ประโยชน์น้ำ�ผึ้งแสดงให้เห็นว่ามีพืชอาหาร

ของผึ้ง ควรจะได้ศึกษาวิจัยในพื้นที่ป่าต่อไป งานวิจัยของ สัมฤทธิ์ มากสง (2559: 76-85) ในหมู่

บ้านทิพุเย ตำ�บลชะแล อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี พบพืชอาหารผึ้งทั้งหมด 27 ชนิด 15 

วงศ์ เป็นพืชให้เกสร 6 ชนิด ให้น้ำ�หวาน 7 ชนิด ให้ทั้งเกสรและน้ำ�หวาน 14 ชนิด โดย ไมยราบ 

(Mimosa pudica L.) เป็นพืชอาหารหลักของผึ้ง ซึ่งชาวบ้านไม่ได้ให้ความสำ�คัญ แต่ใช้ประโยชน์

ผลติภณัฑท์ีไ่ดจ้ากผึง้ จงึจำ�เปน็ตอ้งให้ความรูพ้ชือาหารของผึง้แกช่าวบา้น เพราะหากไมอ่นรุกัษห์รอื

หาทางจัดการยอ่มส่งผลตอ่ผลผลติน้ำ�ผึง้เชน่กนั การใชป้ระโยชนผ์ลผลติจากผึง้ Cook (1995: 22) 

ไดจ้ำ�แนกเปน็กลุม่พชืใหน้้ำ�หวาน (bee plants) แตพื่ชกลุม่นีย้งัไมถ่กูจำ�แนกหรอืรายงานผา่นระบบ

ค้นขอ้มลูกลุม่การใชป้ระโยชนใ์นเว็บไซต์ขอ้มลูพรรณไมโ้ครงการ อพ.สธ. (http://www.rspg.or.th/

plants_data/pdata_04.htm) (อพ.สธ., ม.ป.ป.)

	 นักวิจัยเชื่อว่า ยังมีพรรณพืชอีกมากที่นำ�มาใช้ประโยชน์ได้ เนื่องจากความอุดมสมบูรณ์ของ

ป่าและทรัพยากรสัตว์ป่า (สำ�นักอนุรักษ์สัตว์ป่า, 2561; พิชญัตน์ และคณะ, 2555) ทั้งมีรายงานการ

ใชป้ระโยชนพ์ชืชนดิอืน่ในพืน้ทีเ่ขือ่นจฬุาภรณ ์ซึง่มสีภาพปา่เบญจพรรณเชน่เดยีวกนักบัปา่ชมุชน แต่

ไม่ถูกระบุในงานวิจัยนี้ เช่น หมากเน็ง (Amomum villosum Lour. var. xanthioides (Wall. ex 

Baker) T. L. Wu & S. J. Chen) ติ้วขน (Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook. 

f. ex Dyer subsp. pruniflorum (Kurz) Gogelein) ใบเงิน (Cladogynos orientalis Zipp. ex 

Span.) จะนา (Glochidion daltonii (Müll. Arg.) Kurz) แปก (Pinus kesiya Royle ex Gordon) 

อดหรือกอกกัน (Rhus javanica L.) เถาวัลย์ไฟ (Tetracera loureireii (Finet & Gagnep.) 

Pierre ex Craib) (สำ�นักงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2555) 

และว่านน้ำ�ป่า (Acorus tatarinowii Schott) (บังอร, จินตนา และ ทวีศักดิ์, 2551: 12) ทั้งยังมี

ชนิดที่นำ�มาใช้ประโยชน์ในกลุ่มพืชให้สีย้อมไม้ธรรมชาติ เช่น กระบก (Irvingia malayana Oliv. 

ex A. W. Benn.) ให้สีเทาดำ� คนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) ให้สีดำ�ประกาย

แดง และ ฝาง (Caesalpinia sappan L.) ให้สีชมพู (สุธรรม และคณะ, 2552: เล่ม 2, 142; ชูศรี, 

2555: 59)

	 การใช้ประโยชน์พรรณพืชได้อย่างหลากหลายแสดงถึงความสำ�คัญของป่าที่ชุมชนได้พึ่งพา 
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ซึ่งงานวิจัยต่างๆ ล้วนเสนอไว้ตรงกัน (วรชาติ และคณะ, 2556; Sivasankari, Anandharaj, & 

Gunasekaran, 2014; Abdul, Hasan, Muhammad, & Izatullah, 2017) การดำ�เนินการป่า

ชุมชนจะชว่ยสง่เสริมศกัยภาพ และการทำ�งานระหวา่งชมุชน องค์กรเอกชน ภาครฐั และหนว่ยงานอืน่ๆ 

ต่อบทบาทการอนุรักษ์ (สำ�นักจัดการป่าชุมชน, 2558: 5) อาทิ โครงการวิจัยของสถาบันอุดมศึกษา 

และการส่งเสริมการอนุรักษ์พรรณพืชผ่านกิจกรรมให้ความรู้ของ อพ.สธ. (2556: 904-906)  ความ

รว่มมอืเหลา่นีส้อดคลอ้งกบัแนวคดิการเปน็หุน้สว่นตอ่กนั (co-management) และเริม่จากฐานราก

คือชุมชน ซึ่ง ชัยวัฒน ถาวรวัฒน์, อุทิศ กุฎอินทร์ และ พสุธา สุนทรห้าว (2560: 39-40) เชื่อว่า 

ชุมชนจะมีศักยภาพ เกิดเครือข่าย มีความรักความหวงแหน แต่ยังใช้ประโยชน์ทรัพยากรเหล่านั้นได้

ตามศกัยภาพและผลผลติจากปา่ โดยประโยชนท์างตรงคอื สรา้งความมัน่คงทางอาหารตามแนวทาง

ของ FAO คือ 1) มีอาหารเพียงพอ 2) ชุมชนเข้าถึงทรัพยากร 3) ใช้ประโยชน์จากอาหาร และ 4) มี

เสถียรภาพด้านอาหาร (Alonso, Cockx, & Swinnen, 2018: 113-114) และในทางอ้อมคือการ

รกัษาคณุคา่ภมูปิญัญาการใชป้ระโยชนต์ามขนบประเพณทีอ้งถิน่ไมใ่หส้ญูหายไปกบัการเปลีย่นแปลง

ทางสังคม (ชุมพล, 2555; Mao, Shen, & Deng, 2018)
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ภาพ 3 
ตัวอย่างพรรณพืชที่ชุมชนใช้ประโยชน์: ก. สามสิบ, ข. หญ้ารีแพร์, ค. หนอนตายหยาก 
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ภาพ 3 
ตัวอย่างพรรณพืชที่ชุมชนใช้ประโยชน์: ง. กระเจียวแดง, จ. ชายผ้าสีดา, ฉ. จันทน์ผา

ง	

จ	

	

ฉ	



การใช้ประโยชน์พรรณพืชในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านทุ่งลุยลาย

	  	 237

ภาพ 3 
ตัวอย่างพรรณพืชที่ชุมชนใช้ประโยชน์: ช. ว่านเพชรหึง, ซ. เอื้องหนวดพราหมณ์, ฌ. กะเรกะร่อน
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ภาพ 3 
ตัวอย่างพรรณพืชที่ชุมชนใช้ประโยชน์: ญ. เขากวางอ่อน

ญ	

ที่มา: กวินธร เสถียร, ถ่ายในช่วง 21 ธันวาคม 2559 ถึง 19 กรกฎาคม 2560

สรุปผลการศึกษา

	 ป่าชุมชนบ้านทุ่งลุยลาย มีพื้นที่ประมาณ 1,504.1 ไร่ มีลักษณะเป็นป่าเบญจพรรณสมบูรณ์ 

อยู่ระหว่างดำ�เนินการจัดตั้งเป็นโครงการป่าชุมชนกับกรมป่าไม้ สถานภาพปัจจุบันจึงยังเป็นพื้นที่

ป่าสงวนแห่งชาติภูซำ�ผักหนาม พรรณพืชที่ชุมชนนำ�มาใช้ประโยชน์มี 128 ชนิด ใน 5 กลุ่มการใช้

ประโยชน์คือ 1) พืชสมุนไพร 58 ชนิด 2) พืชอาหาร 37 ชนิด 3) พืชให้เนื้อไม้ 17 ชนิด 4) พืชไม้

ดอกไม้ประดับ 12 ชนิด และ 5) พืชอาหารสัตว์ 4 ชนิด การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร ถูกนำ�มา

ใช้ประโยชน์หลากชนิดมากกว่ากลุ่มอื่น แต่เป็นการใช้ในครัวเรือนเพื่อการรักษาโรคพื้นบ้านมากกว่า

ขายเป็นรายได้เสริม น่ากังวลว่า สามสิบและหญ้ารีแพร์ พบได้น้อยลงในเส้นทางสำ�รวจเนื่องจากคน

ต่างถิ่นเข้าไปเก็บหา เช่นเดียวกับว่านเพชรหึง กล้วยไม้ที่มีช่อดอกขนาดใหญ่ ราคาสูง ซึ่งไม่พบใน

เส้นทางสำ�รวจ แต่พบกระจายทั่วไปในชุมชน อย่างไรก็ตาม พรรณพืชกลุ่มนี้จะถูกใช้ประดับตกแต่ง

บ้านเรือนเท่านั้น ขณะที่กลุ่มพืชอาหารมีจำ�นวนผู้ใช้ประโยชน์มากที่สุด ทั้งในครัวเรือนและจำ�หน่าย

เปน็รายได้เสรมิตามฤดกูาลทีป่า่ใหผ้ลผลติ ขอ้คน้พบสำ�คญัคอื ปญัหาการลกัลอบตดัไม ้เนือ่งจากพบ

เศษเปลือกไม้ รอยตัดฟันไม้ใหญ่ และซากไม้ซุงรอชักลาก ปัญหาดังกล่าวแสดงถึงการคุกคามฝ่าฝืน

ระเบยีบขอ้หา้มของปา่ บทสรปุจากการใชป้ระโยชนพ์รรณพชืและปญัหาท่ีพบนำ�มาสูข้่อเสนอแนะดงันี้

	 1)ควรดำ�เนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกับชุมชน เพื่อสำ�รวจความหลากหลาย

ของพรรณพืช สถานภาพการคุกคาม (threatened species) และการใช้ประโยชน์ครอบคลุมพืชที่

ใช้ประโยชน์เชิงสังคม (social uses) ตามการจำ�แนกของ Cook (1995: 5) เช่น พืชเส้นใย พืชให้สี
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ย้อม พืชอาหารของผึ้ง พืชในขนบประเพณี พิธีทางศาสนา และความเชื่อดั้งเดิม รวมถึงความหลาก

หลายของชนิดพันธุ์สัตว์ป่าเนื่องจากติดกับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าผาผึ้ง 

	 2)การวิจัยในระยะต่อไปควรพฒันาฐานขอ้มลูความรูด้า้นความหลากหลายทางชวีภาพทีม่กีาร

ใชป้ระโยชนจ์ากความรูต้ามภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ใหเ้ช่ือมโยงเปน็ระบบเดยีวกบัหนว่ยงานดา้นพันธกุรรม

พืช เป็นไปตามแนวพระราชดำ�ริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ตามกรอบแผน

แม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่ 6 (อพ.สธ., 2559: 6-7) ทั้งในระดับสากลยังสนับสนุนต่อเป้าหมายที่ 

13 ของกลยทุธท์ัว่โลกสำ�หรับการอนรัุกษพ์ชื (Global Strategy for Plant Conservation: GSPC) 

ซึ่งกล่าวถึง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การประดิษฐ์คิดค้น การถือปฏิบัติที่สืบทอดตามประเพณีพื้นเมือง

และท้องถิ่นที่เกี่ยวเน่ืองกับการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชที่เกื้อหนุนต่อการดำ�รงชีวิต ความ

มั่นคงทางอาหาร การดูแลสุขอนามัยอย่างยั่งยืน ควรได้รับการส่งเสริมและดูแลรักษาอย่างเหมาะสม 

(Sharrock, 2012: 28)

	 3)ควรศึกษาเชิงพฤกษศาสตร์เศรษฐกิจ (economic botany) เพื่อใช้ประโยชน์ทางการค้า  

เน่ืองจากความแพร่หลายและการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ  ดังนั้น

กรณ ีสามสบิ หญา้รแีพร์ แลนงอ้ และพชืสมนุไพรอืน่ทีม่ศีกัยภาพ รวมถงึวา่นเพชรหงึ จงึควรสง่เสรมิ

ให้เพาะปลูกในลักษณะที่เกื้อกูลต่อระบบนิเวศ อาทิ ระบบวนเกษตร (agroforestry) ควบคู่กับการ

อนุรักษ์

	 4)ความรู้จากการใช้ประโยชน์และชนิดพรรณพืชในท้องถิ่น นักวิจัยได้นำ�ไปถ่ายทอดผ่าน

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งลุยลาย (กฟผ. อุปถัมภ์) 

เมือ่วนัที ่20 กรกฎาคม 2560 (ภาพ 4) และรว่มกนัจดัทำ�ปา้ยสือ่ความหมายเพือ่เรยีนรูพ้รรณพชืทอ้ง

ถิน่ อยา่งไรกต็าม เพือ่ใหเ้กดิแหลง่เรยีนรูใ้นระยะยาว จงึควรสง่เสรมิการดำ�เนนิงานสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรยีน เชน่ การเรยีนการสอนให้เยาวชนมจีติสำ�นกึอนรุกัษ์พนัธกุรรมพืช การนำ�พชืทอ้งถิน่มาปลกู

เพิ่มเติมตามกรอบแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่ 6 (อพ.สธ., 2559: 7-8) 

	 5)สำ�หรบัชมุชน จำ�เปน็ตอ้งใหค้วามสำ�คญักบัการจดัการและการอนรุกัษป์า่ชมุชนอยา่งจรงิจงั

ผูน้ำ�ชมุชนจงึเปน็ผูม้บีทบาทสำ�คญัในการสรา้งความตระหนกั โดยเผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบัสถานภาพ

และคุณประโยชน์ของพรรณพืชท้องถิ่นให้ประชาชนรับทราบ ผ่านการประชุมประชาคมหมู่บ้านราย

เดือน หรือสอดแทรกในกิจกรรมอื่นที่ดำ�เนินการอยู่แล้ว เช่น การจัดการไฟป่า การบวชป่า และปลูก

ต้นไม้ในวันสำ�คัญ รวมทั้งสอดส่องดูแลการลักลอบตัดไม้และการใช้ประโยชน์จนเกินขอบเขต
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ภาพ 4 
กิจกรรมให้ความรู้ด้านการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พรรณพืชท้องถิ่น

	

	

ที่มา: กวินธร เสถียร
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