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การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้มี 2 ประการ คือ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย และเพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างในคุณลักษณะด้านประชากร เศรษฐกิจ-สังคม และสิ่งแวดล้อมต่อ
การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย 
	 แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาได้จากโครงการส�ำรวจสภาวะทางสังคม 
วัฒนธรรม และสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ด�ำเนินการโดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และได้ร่วมมือกับกรมสุขภาพจิต 
สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล และส�ำนกังานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ จัดท�ำการส�ำรวจสุขภาพจิต ซึ่งโครงการส�ำรวจดังกล่าวเก็บ
รวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม 2551 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ เยาวชน 
ซึ่งเป็นบุคคลสัญชาติไทยอายุ 15-24 ปี และเคยประสบปัญหาชีวิตหรือปัญหา
การงานในรอบปีที่แล้ว มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 2,306 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ                         
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแควร์  
	 ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างมกีารประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนา
ในการด�ำเนินชีวิตเป็นบางครั้งและไม่ค่อยบ่อย คิดเป็นร้อยละ 47.5 และ 26.6 ตาม
ล�ำดับ มีเพียงร้อยละ 25.9 เท่านั้นที่มีการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการ
ด�ำเนินชีวิตในระดับบ่อยมาก ทั้งนี้ เยาวชนไทยท่ีมีคุณลักษณะแตกต่างกันในด้าน
เพศ ค่านยิมในพฤตกิรรมเชงิสร้างสรรค์ ความเคร่งทางศาสนา ระดบัการศกึษาสงูสดุ 
ศาสนาที่นับถือ ภูมิภาค และความเคร่งทางศาสนาของบิดาและหรือมารดาในครัว
เรือน จะมีการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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Application of  Religious Tenets for Daily 
Living among Thai Youths

Chamaiporn Kanchanakijsakul 

Abstract	
	
	 The objectives of  this study are to explore application of  religious 
tenets for daily living among Thai youths and to investigate association 
of  demographic, socio-economic and environmental characteristics with 
application of  religious tenets for daily living among Thai youths.
	 The 2008 Survey on Conditions of  Society, Culture and Mental 
Health, conducted by the National Statistical Office co-operating with 
Department of  Mental Health, Institute for Population and Social Re-
search, Mahidol Univeristy and Thai Health Promotion Foundation, was 
employed.  Samples were Thai persons aged 15-24 years old who had life 
or working problems within last year.  This study contains 2,306 cases in 
total.  Frequency, percentage, mean, standard deviation and chi-square 
test were utilized for data analysis. 
	 The results indicate that 47.5% of  the sample applied religious 
tenets for daily living sometimes.  26.6% rarely applied tenets, while 
25.9% oftentimes did so. Moreover, sex, values in creative behaviors, 
religious strictness, education attendance, religion, region and parents’ 
religious strictness had statistically significant relationship with youths’ 
application of  religious tenets for daily living.

Keywords Religious Tenets / Application / Daily Living / Youths



97การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย

1. ความส�ำคัญและที่มาของปัญหา

	 เยาวชน เป็นกลุ่มคนวัยหนุ่มสาวท่ีจะเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต

และเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ  หากแต่จากรายงานการศึกษาใน

หลายชิน้ทีผ่่านมาได้ชีใ้ห้เหน็ว่า ภายใต้กระแสการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและ

วัฒนธรรมที่เป็นไปอย่างเชี่ยวกราก ได้ส่งผลกระทบอย่างส�ำคัญต่อพฤติกรรม

การด�ำเนินชีวิตของเยาวชน กล่าวคือ เยาวชนต้องเผชิญกับพฤติกรรมเสี่ยง

มากมายจนอาจกลายเป็นปัญหาสังคมตามมา เช่น ปัญหาการติดยาเสพติด 

ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัญหาการเล่นการพนัน ปัญหาการเที่ยว

ตามสถานบันเทิง ปัญหาการสูบบุหรี่ ปัญหาการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ปัญหาการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอนัควร ปัญหาการทะเลาะวิวาท และปัญหาการฆ่าตวัตาย 

เป็นต้น ซึง่ปัญหาของเยาวชนเหล่านีน้บัวนัย่ิงทวีความรุนแรงและมคีวามสลับ

ซบัซ้อนมากขึน้เรือ่ยๆ  อันเป็นผลมาจากการขาดซึง่ภมูคิุม้กันทางสงัคม (social 

immune) ที่ดีพอนั่นเอง (ประเวศ วะสี, 2542)  

	 ศาสนา (religion) เป็นหนึง่ในสถาบนัทางสังคมท่ีมคีวามส�ำคญัในการ

ท�ำหน้าที่อบรมกล่อมเกลาพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม อีกท้ังยังเป็นเครื่อง

ยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลในการด�ำเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อบุคคลมี

ปัญหาต่างๆ มากระทบจิตใจ ซึ่งการน�ำหลักค�ำสอนทางศาสนามาประยุกต์ใช้

ในการด�ำเนินชีวิตจะช่วยเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดี  

อีกทั้งยังเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เยาวชน เพ่ือช่วยให้สามารถ

ด�ำรงตนเป็นสมาชิกที่ดีและมีคุณค่าของครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ

(วัลลภ พลอยทับทิม, 2550)  ทั้งนี้ งานศึกษาที่ผ่านมาได้ชี้ให้เห็นว่า บุคคลที่

เคร่งศาสนาจะมคีวามหดหู ่ความทุกข์ร้อนใจ และการคดิฆ่าตวัตายทีน้่อยกว่า

บุคคลที่ไม่เคร่งศาสนา (Dolan et al., 2008; Paul, 2005) 

	 การประพฤตปิฏิบตัตินและยดึถือตามหลกัค�ำสอนทางศาสนา นับเป็น

หนึง่ในวิถีทางในการกล่อมเกลาและเสรมิสร้างสขุภาวะทางปัญญาของบคุคล 

อนัหมายถงึคณุภาพของจติใจ (mental quality) ให้มคีวามประณีตข้ึน ซึง่จะส่ง

ผลท�ำให้ความสขุส่วนบคุคลและความสขุของสังคมมมีากขึน้ตามไปด้วย (ประ

เวช  ตนัตพิิวัฒนสกุล, 2554) โดยหากบคุคลมคีณุภาพของจติใจทีป่ระณีตแล้ว
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ก็ย่อมจะท�ำให้บุคคลมีความสามารถในการมองโลกท่ีเข้มแข็งข้ึน สามารถให้

ความหมาย ท�ำความเข้าใจ และจัดการแก้ไขปัญหาต่างๆ ทั้งปัญหาชีวิตและ

ปัญหาการงานให้ลุล่วงไปได้อย่างเหมาะสม (Peale, 2006; Antonovsky, 1991 

อ้างใน มัลลิกา ทัดมาลา และคณะ, 2555) นั่นคือ บุคคลจะสามารถปรับตัว

และด�ำรงตนอยู่ท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปหรือเหตุการณ์รุนแรง

ในชวิีตได้ ซึง่การน�ำหลกัค�ำสอนทางศาสนามาใช้ในการด�ำเนนิชวีตินบัเป็นหน่ึง

ในวิธีการจัดการความเครียดของบุคคลได้เป็นอย่างดี (วรรณา คงสุริยะนาวิน 

และคณะ, 2549; วรรณา คงสรุยิะนาวนิ และคณะ, 2546; Carver et al. 1993) 

	 แม้ว่าสถาบันศาสนาจะเป็นสถาบันทางสังคมท่ีหน้าที่หลักในการ

กล่อมเกลาและเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้แก่สมาชิกในสังคม หากแต่

สถาบันครอบครัวซึ่งถือเป็นสถาบันทางสังคมที่มีความใกล้ชิดกับสมาชิกของ

สังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงต้นๆ ของชีวิต ย่อมมีบทบาทอย่างส�ำคัญอยู่

ไม่น้อยเช่นกันในการหล่อหลอมและเสริมสร้างพลังทางศีลธรรมให้แก่กลุ่ม

เด็กและเยาวชน  ถึงกระนั้นก็ตาม ด้วยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ-สังคม

และสิ่งแวดล้อมที่เป็นไปอย่างรวดเร็วได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงใน

โครงสร้างและการท�ำหน้าที่ของครอบครัวในปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากรูปแบบ

ของครอบครวัในสังคมไทยท่ีมกีารเปลีย่นแปลงไปเป็นลกัษณะครอบครวัเดีย่ว 

(nuclear family) และหรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว1 (single-parent family) ที่เพิ่ม

มากขึน้ การใช้เวลาโดยส่วนใหญ่ของบดิามารดาในการประกอบการงานอาชพี 

ส่งผลท�ำให้สมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้แก่กันน้อยลง ตลอดรวมทั้งการนิยม

เลี้ยงดูบุตรด้วยวัตถุเพ่ือทดแทนเวลาที่ไม่มีให้แก่บุตร และการใช้เวลาว่างกับ

บตุรไปในสถานทีท่ี่ส่งเสรมิบรโิภคนิยม เช่น พาบตุรไปเทีย่วห้างสรรพสนิค้าเป็น

ประจ�ำ ฯลฯ ซึง่สิง่เหล่าน้ีล้วนมผีลอย่างส�ำคญัต่อการลดทอนพลงัทางศลีธรรม

ในกลุ่มเด็กและเยาวชน (พระไพศาล วิสาโล, 2552ก; ไทยรัฐออนไลน์, 2552)

	 จากท่ีกล่าวมาในข้างต้น จงึท�ำให้ผูวิ้จยัมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาประเดน็

เรื่องการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชน

1  หมายถึง ครอบครัวที่มีเพียงบิดาหรือมารดาที่ต้องรับภาระเลี้ยงดูบุตรเพียงล�ำพัง

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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ไทย  โดยผลการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง เพ่ือเป็น

แนวทางส�ำหรบัการวางแผนและพัฒนาในการรณรงค์และส่งเสริมการใช้หลกั

ค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย อันจะเป็นการช่วยสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่เยาวชน เพ่ือจักได้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ              

มีคุณธรรม จริยธรรม และสติปัญญาในการด�ำเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์ 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาใน

การด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย               

	 2) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะด้านประชากร 

เศรษฐกิจ-สังคม และสิ่งแวดล้อมต่อการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนา

ในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย               

3. ขอบเขตของการศึกษา

	 การศกึษานี ้มุง่เน้นศกึษาความแตกต่างในคณุลกัษณะด้านประชากร 

เศรษฐกิจ-สังคม และสิ่งแวดล้อมต่อการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนา

ในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชน ไทย โดยมีตัวแปรท่ีศึกษาอันประกอบด้วย 

คุณลักษณะด้านประชากร ได้แก่ เพศ กลุ่มอายุ ค่านิยมในพฤติกรรมเชิง

สร้างสรรค์ และความเคร่งทางศาสนา  คุณลักษณะด้านเศรษฐกิจ-สังคม 

ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพทางการศึกษา ศาสนาท่ีนับถือ และ

การมีเวลาให้แก่กันภายในครอบครัว คุณลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

ภูมภิาค เขตท่ีอยู่อาศยั การอยู่อาศยัร่วมครวัเรอืนเดยีวกับบดิาและหรอืมารดา 

และความเคร่งทางศาสนาของบิดาและหรือมารดาในครัวเรือน 

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ เยาวชน ซึ่งคือบุคคลสัญชาติ

ไทยอายุ 15 – 24 ปี และเคยมปัีญหาชวิีตหรอืปัญหาการงานในรอบปีท่ีผ่านมา 

โดยคัดเลือกเฉพาะผู้ที่ตอบข้อค�ำถามของโครงการส�ำรวจด้วยตนเองเท่านั้น มี

จ�ำนวนทั้งสิ้น 2,306 คน จากโครงการส�ำรวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม 

พ.ศ. 2551 ด�ำเนินการโดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยี

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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สารสนเทศและการสื่อสาร และได้ร่วมมือกับกรมสุขภาพจิต สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ จัดท�ำการส�ำรวจสุขภาพจิต ซึ่งเป็นโครงการส�ำรวจระดับ

ประเทศ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 

4. ข้อจ�ำกัดของการศึกษา

	 เน่ืองจากการศกึษานีใ้ช้ข้อมลูทตุยิภูม ิ(secondary data) จากโครงการ

ส�ำรวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และสขุภาพจติ พ.ศ. 2551 ซึง่วัตถุประสงค์

ของโครงการส�ำรวจดังกล่าวมีความแตกต่างไปจากวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ในคร้ังนี้  จึงก่อให้เกิดข้อจ�ำกัดบางประการเกี่ยวกับตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

กล่าวคือ จากการทบทวนองค์ความรู้พบว่ามีบางตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับ

การประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชวิีตของเยาวชนไทย หาก

แต่ในโครงการส�ำรวจดงักล่าวไม่ได้จดัเก็บข้อมลูไว้ เช่น ลกัษณะการอบรมเลีย้ง

ดูของครอบครัว การปลูกฝังอบรมของบิดามารดา และการปลูกฝังอบรมของ

โรงเรียน เป็นต้น      

	

5. สมมติฐานในการศึกษา

	 เยาวชนที่มีความแตกต่างในด้านเพศ กลุ่มอายุ ค่านิยมในพฤติกรรม

เชงิสร้างสรรค์ ความเคร่งทางศาสนา ระดบัการศกึษาสูงสุด สถานภาพทางการ

ศึกษา ศาสนาที่นับถือ การมีเวลาให้แก่กันภายในครอบครัว ภูมิภาค เขตที่อยู่

อาศัย การอยู่อาศัยร่วมครัวเรือนเดียวกับบิดาและหรือมารดา และความเคร่ง

ทางศาสนาของบิดาและหรือมารดาในครัวเรือน จะมีการประยุกต์ใช้หลักค�ำ

สอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนที่แตกต่างกัน

6. นิยามศัพท์เฉพาะ

	 เยาวชน หมายถึง บุคคลสัญชาติไทยที่มีอายุ 15 ถึง 24 ปี และเคย

ประสบปัญหาชีวิตหรือปัญหาการงานในรอบปีที่ผ่านมา 

	 ระดับการศึกษาสูงสุด หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีได้รับหรือ

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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เรียนจบ ซึ่งไม่รวมวิชาชีพระยะสั้นที่ไม่มีวิชาสามัญสอน เช่น ตัดผม ตัดเสื้อ 

ซ่อมวิทยุ และซ่อมโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น

	 สถานภาพทางการศกึษา หมายถึง สถานะทางการศกึษาของเยาวชน 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ไม่เรียน และก�ำลังเรียน

	 ภมูภิาค หมายถงึ การแบ่งส่วนพืน้ที่ทีม่ีลักษณะเด่นเฉพาะหรือความ

เป็นรูปแบบเดียวกันตามสภาพทางธรรมชาติหรือสภาพทางวัฒนธรรมบาง

อย่าง และแตกต่างไปจากพ้ืนที่อื่นโดยรอบ ซึ่งในงานศึกษาน้ีแบ่งออกเป็น 

ภาคเหนือ ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) กรุงเทพมหานคร ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ และภาคใต้

	 เขตที่อยู่อาศัย หมายถึง ลักษณะของพ้ืนที่พิจารณาตามเขตการ

ปกครอง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล

	 ค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง สิ่งที่คนส่วนใหญ่ใน

สังคมเหน็ว่าส�ำคญัและดงีาม ซึง่ในงานศกึษาน้ีครอบคลมุสาระส�ำคญั ได้แก่ 1) 

การให้ความชว่ยเหลอืคนทีต้่องการความชว่ยเหลอืแมไ้มใ่ชญ่าต ิ2) ตอบแทน

ผู้มีพระคุณหรือช่วยเหลือเรา 3) ยอมรับผิดและขอโทษในความผิดที่ท�ำหรือมี

ส่วนรับผดิชอบ 4) ให้โอกาสผูอ้ืน่ก่อนตวัเอง 5) ยกโทษและให้อภยัอย่างจรงิใจ

ต่อผู้ที่ส�ำนึกผิด 6) หาความรู้เพิ่มเติม 7) เก็บออมเงิน 8) การเข้าร่วมกิจกรรมที่

เป็นประโยชน์ต่อชมุชน/หมูบ้่าน และ 9) การบริจาคทรพัย์/วัสดอุปุกรณ์/ อาหาร

เพื่อช่วยผู้เดือดร้อน

	 การมีเวลาให้แก่กันภายในครอบครัว หมายถึง ความเพียงพอใน

เวลาท่ีมอบให้แก่กันเพ่ือพบปะพูดคุยและใช้เวลาร่วมกันของสมาชิกภายใน

ครอบครัว 

	 หลกัค�ำสอนทางศาสนา หมายถึง แก่นค�ำสอนหรอืสาระส�ำคญัในค�ำ

สอนของศาสนาต่างๆ ที่บุคคลนับถือ (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) เช่น

		  ศาสนาพุทธ คือ การไม่ท�ำชั่วท้ังปวง การบ�ำเพ็ญแต่ความด ี

การท�ำจิตใจให้ผ่องใส 

		  ศาสนาอิสลาม คือ สอนให้ทุกคนบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่เพ่ือน

มนุษย์ ให้เป็นผู้มีความพยายามปฏิบัติตนต่อครอบครัวอย่างดีท่ีสุด ให้ช่วย

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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เหลือกันและกันในสิ่งท่ีดี ไม่ให้ความร่วมมือแก่ผู้ประกอบกรรมชั่ว ให้ทุก

คนสงเคราะห์เพ่ือนบ้าน บริจาคทาน เพ่ือลดช่องว่างระหว่างคนร�่ำรวยกับ                        

คนยากจน

		  ศาสนาคริสต์ คือ สอนให้มีความรักในพระเจ้า รักครอบครัว 

รักเพื่อนบ้าน รักเพื่อนมนุษย์ ให้อภัยแก่กันและกัน มีใจเมตตากรุณา มีความ

ซื่อสัตย์ ไม่โลภทรัพย์สินผู้อื่น ให้ทานด้วยความเต็มใจ

	 ความเคร่งทางศาสนา หมายถึง ระดบัการถือปฏบิตัติามหลกัค�ำสอน

ทางศาสนาโดยไม่ให้ขาดตกบกพร่องของเยาวชน 

	 ความเคร่งทางศาสนาของบิดาและหรือมารดา หมายถึง ระดับ

การถือปฏิบัติตามหลักค�ำสอนทางศาสนาโดยไม่ให้ขาดตกบกพร่องของบิดา

และหรือมารดาที่อยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกับเยาวชน

	 การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิต  หมาย

ถึง  การน�ำเอาแก่นค�ำสอนหรอืสาระส�ำคญัในค�ำสอนของศาสนาท่ีบคุคลนับถือ

ใช้ในการด�ำเนินชีวิตเมื่อบุคคลได้เผชิญกับปัญหาชีวิตหรือปัญหาการงาน

7. แหล่งข้อมูลและวิธีด�ำเนินการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากโครงการ

ส�ำรวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 ด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม 2551 โดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม ซึ่ง

โครงการส�ำรวจน้ีใช้แผนการสุม่ตวัอย่างแบบ stratified two – stage sampling 

โดยมีจังหวัดเป็นสตราตัม (stratum) จ�ำนวน 76 สตราตัม และในแต่ละสตรา

ตมัแบ่งออกเป็น 2  สตราตรมัย่อยตามลกัษณะการปกครอง คอื ในเขตเทศบาล 

และนอกเขตเทศบาล โดยมชีมุรมุอาคาร (ส�ำหรบัในเขตเทศบาล) และหมูบ้่าน 

(ส�ำหรับนอกเขตเทศบาล) เป็นตัวอย่างขั้นที่หน่ึงครัวเรือนส่วนบุคคลและครัว

เรือนพิเศษเป็นตัวอย่างขั้นที่สอง ซึ่งมีจ�ำนวนครัวเรือนตัวอย่างท้ังส้ิน 26,520 

ครวัเรอืน โดยสอบถามจากผูท่ี้มอีายุ 13 ปีข้ึนไป จ�ำนวน 60,700 คน (ส�ำนกังาน

สถิติแห่งชาติ, 2552)  หากแต่ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะกลุ่ม

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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เยาวชนซึ่งคือบุคคลสัญชาติไทยที่มีอายุ 15-24 ปี และเคยมีปัญหาชีวิตหรือ

ปัญหาการงาน ดังนั้น งานศึกษานี้จึงคัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีอายุ 15-24 ปี และ

ตอบข้อค�ำถามของโครงการส�ำรวจด้วยตนเองเท่าน้ัน โดยไม่รวมผู้รายงานว่า

ไม่มีปัญหาชีวิตหรือปัญหาการงาน ซึ่งมีจ�ำนวนตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาทั้ง

สิ้น 2,306 คน 

	 ในส่วนของการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการ

ด�ำเนนิชวิีตของเยาวชนไทยในครัง้นี ้ ผูวิ้จยัได้ใช้ข้อค�ำถามเก่ียวกับการใช้หลกั

ค�ำสอนทางศาสนาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเมื่อประสบปัญหาชีวิตหรือ

ปัญหาการงานในรอบปีท่ีแล้ว เป็นตัวบ่งชี้ถึงการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทาง

ศาสนาในการด�ำเนินชีวิต  ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ไม่ค่อยบ่อย บางครั้ง 

และบ่อยมาก สถิตทิีใ่ช้ ได้แก่ ความถ่ี (frequency) และร้อยละ (percentage)

	 ส�ำหรับการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะด้าน

ประชากร เศรษฐกิจ-สังคม และสิ่งแวดล้อมต่อความแตกต่างในการประยุกต์

ใชห้ลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวีติของเยาวชนไทยนัน้ มุง่เน้นศกึษา

ความแตกต่างในคณุลกัษณะด้านประชากร เศรษฐกิจ-สงัคม และสิง่แวดล้อม

ต่อการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย 

โดยมีตัวแปรที่ศึกษาอันประกอบด้วย  คุณลักษณะด้านประชากร ได้แก่ เพศ 

(ชายและหญิง) กลุ่มอายุ (กลุ่มอายุ 15-17 ปี กลุ่มอายุ 18-19 ปี และกลุ่มอายุ 

20-24 ปี) ค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ (ระดับน้อย  ระดับปานกลาง 

และระดับมาก) และความเคร่งทางศาสนา (ระดับน้อย  ระดับปานกลาง และ

ระดับมาก)   คุณลักษณะด้านเศรษฐกิจ-สังคม ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด 

(ไม่เคยเรียนหรือต�่ำกว่าประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นหรือ

เทียบเท่า มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า และสูงกว่ามัธยมศึกษาตอน

ปลาย) สถานภาพทางการศกึษา ศาสนาท่ีนบัถือ (พุทธ อสิลาม และคริสต์) และ

การมีเวลาให้แก่กันภายในครอบครัว (เพียงพอ และไม่เพียงพอ) คุณลักษณะ                   

ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ภูมิภาค (กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไม่รวม

กรุงเทพฯ) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้) เขตที่อยู่อาศัย 

(ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล) การอยู่อาศยัร่วมครวัเรอืนเดียวกับบดิา

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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และหรอืมารดา (อยู่อาศัยร่วม และไม่อยู่อาศยัร่วม) และความเคร่งทางศาสนา

ของบิดาและหรือมารดาในครัวเรือน (ระดับน้อย  ระดับปานกลาง และระดับ

มาก) สถิติที่ใช้ ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ (chi-square test)  

8. ผลการศึกษา

	 8.1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 61.4  ประมาณก่ึงหน่ึงอยู่ในกลุ่ม

อายุ 20-24 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 15-17 ปี และกลุ่มอายุ 18-19 ปี คิด

เป็นร้อยละ 29.8 และ 19.6 ตามล�ำดับ อายุเฉลี่ยคือ 19.58 ปี ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 2.879 มีค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ในระดับมาก คิด

เป็นร้อยละ 96.6 และมคีวามเคร่งทางศาสนาในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 

66.0 รองลงมาคือ ระดับน้อย และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 19.7 และ 14.3 

ตามล�ำดับ (ดูตาราง 1)

ตาราง 1   ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามคุณลักษณะด้านประชากร

คุณลักษณะด้านประชากร จำ�นวน ร้อยละ

•	 เพศ

ชาย 891 38.6

หญิง 1,415 61.4

รวม 2,306 100.0

•	 กลุ่มอายุ

15 - 17 ปี 687 29.8

18 - 19 ปี 453 19.6

20 - 24 ปี 1,166 50.6

รวม 2,306 100.0

    อายุเฉลี่ย 19.58 ปี ; ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.879 ปี  

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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	 กลุ่มตัวอย่างส�ำเร็จการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือ

เทียบเท่า ร้อยละ 43.3 รองลงมาได้แก่ มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 

ประถมศึกษา และสูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 28.6 15.4 

และ 10.1 ตามล�ำดับ มีเพียงร้อยละ 2.4 ของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับการศึกษา

หรือได้รับการศึกษาต�่ำกว่าระดับประถมศึกษา  มีสถานภาพก�ำลังศึกษา ร้อย

ละ 43.9  และไม่ได้อยู่ในสถานภาพก�ำลังศึกษา ร้อยละ 56.1  กลุ่มตัวอย่าง

เป็นผู้นับถือศาสนาพุทธมากที่สุด คือ ร้อยละ 89.8 รองลงมา ได้แก่ ศาสนา

อสิลาม และศาสนาครสิต์ คดิเป็นร้อยละ 8.7 และ 1.5 ตามล�ำดบั กลุ่มตัวอย่าง

ที่ครอบครัวมีเวลาให้แก่กันอย่างเพียงพอมีมากถึงร้อยละ 89.5 มีเพียงร้อยละ 

10.5 ที่ครอบครัวมีเวลาให้แก่กันอย่างไม่เพียงพอ (ดูตาราง 2)

* หมายถึง ไม่รวมค่าสูญหาย

คุณลักษณะด้านประชากร จำ�นวน ร้อยละ

•	 ค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์

ระดับน้อย 598 25.9

ระดับปานกลาง 1,096 47.5

ระดับมาก 612 26.5

รวม 1,935* 100.0

•	 ความเคร่งทางศาสนา

ระดับน้อย 454 19.7

ระดับปานกลาง 1,522 66.0

ระดับมาก   330 14.3

รวม 2,306 100.0

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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ตาราง 2   ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามคุณลักษณะด้านเศรษฐกิจ-สังคม

* หมายถึง ไม่รวมค่าสูญหาย

คุณลักษณะด้านเศรษฐกิจ-สังคม จำ�นวน ร้อยละ

•	 ระดับการศึกษาสูงสุด

ไม่เคยเรียนหรือต่ำ�กว่าประถมศึกษา 55 2.4

ประถมศึกษา 356 15.5

มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า 997 43.3

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 659 28.7

สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 233 10.1

รวม 2,300* 100.0

•	 สถานภาพทางการศึกษา

กำ�ลังเรียน 1,012 43.9

ไม่ได้เรียน 1,294 56.1

รวม 2,306 100.0

•	 ศาสนาที่นับถือ

พุทธ 2,071 89.8

อิสลาม 201 8.7

คริสต์ 34 1.5

รวม 2,306 100.0

•	 การมีเวลาให้แก่กันภายในครอบครัว

เพียงพอ 1,948 89.5

ไม่เพียงพอ 229 10.5

รวม 2,177* 100.0

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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ตาราง 3   ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามคุณลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม

	 กลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่ในภาคกลาง (ไม่รวมกรงุเทพมหานคร) มากทีส่ดุ 

คือ ร้อยละ 32.8 รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต้ 

และกรงุเทพมหานคร คดิเป็นร้อยละ 19.0 18.6 17.5 และ 12.1 ตามล�ำดบั กลุม่

ตัวอย่างอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 63.8 และอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล 

ร้อยละ 36.2  มากกว่าครึ่งหนึ่ง คือ ร้อยละ 55.4 อาศัยอยู่ร่วมครัวเรือนเดียว

กับบิดาและหรือมารดา ซึ่งบิดาและหรือมารดาในครัวเรือนมีความเคร่งทาง

ศาสนาอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด คือ ร้อยละ 66.8 รองลงมา ได้แก่ ระดับ

น้อย และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 19.1 และ 14.1 ตามล�ำดับ (ดูตาราง 3)

คุณลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม จำ�นวน ร้อยละ

•	 ภูมิภาค

กรุงเทพมหานคร 278 12.1

ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 757 32.8

ภาคเหนือ 430 18.6

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 438 19.0

ภาคใต้ 403 17.5

รวม 2,306 100.0

•	 เขตที่อยู่อาศัย

ในเขตเทศบาล 1,472 63.8

นอกเขตเทศบาล 834 36.2

รวม 2,306 100.0

•	 การอยู่อาศัยร่วมครัวเรือนเดียวกับบิดาและหรือมารดา

อยู่อาศัยร่วม 1,029 44.6

ไม่ได้อยู่อาศัยร่วม 1,277 55.4

รวม 2,306 100.0

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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คุณลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม จำ�นวน ร้อยละ

•	 ความเคร่งทางศาสนาของบิดาและหรือมารดาในครัวเรือน

ระดับน้อย 242 19.1

ระดับปานกลาง 844 66.8

ระดับมาก 178 14.1

รวม 1,264* 100.0

* หมายถึง ไม่รวมค่าสูญหาย

	 8.2 การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิต

ของเยาวชนไทย

	 เกือบครึง่หน่ึงของกลุม่ตวัอย่าง คอื ร้อยละ 47.5 มกีารประยกุต์ใช้หลัก

ค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตเป็นบางครั้ง รองลงมา คือ ไม่ค่อยบ่อย 

และบ่อยมาก คิดเป็นร้อยละ 26.6 และ 25.9 ตามล�ำดับ (ดูตาราง 4)

ตาราง 4 ร้อยละของการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนา ในการด�ำเนิน

ชีวิตของเยาวชนไทย

การประยุกต์ใช้หลักคำ�สอนทางศาสนาในการดำ�เนินชีวิต จำ�นวน ร้อยละ

ไม่ค่อยบ่อย 612 26.6

บางครั้ง 1,096 47.5

บ่อยมาก 598 25.9

รวม 2,306 100.0

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 



109

	 8.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะด้านประชากร 

เศรษฐกิจ-สังคม และสิ่งแวดล้อมต่อการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทาง

ศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย

	 การศึกษาการเปรยีบเทยีบความแตกต่างในคณุลกัษณะด้านประชากร

ต่อการประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวีติ พบว่า เพศ ค่านยิม

ในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ และความเคร่งทางศาสนาของเยาวชนท่ีแตกต่าง

กัน จะมกีารประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชวีติทีแ่ตกต่างกัน

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถิต ิกล่าวคอื เพศหญิงมแีนวโน้มทีจ่ะประยุกต์ใช้หลกัค�ำ

สอนทางศาสนาในการด�ำเนินชวิีตสงูกว่าเพศชาย ผูท้ีม่ค่ีานยิมในพฤตกิรรมเชงิ

สร้างสรรค์ในระดับมากกว่ามแีนวโน้มทีจ่ะประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนา

ในการด�ำเนินชวิีตสงูกว่าผูท้ีม่ค่ีานยิมในพฤตกิรรมเชงิสร้างสรรค์ในระดบัน้อย

กว่า มากไปกว่าน้ัน ผูท้ีม่คีวามเคร่งทางศาสนาในระดบัมากกว่ามแีนวโน้มทีจ่ะ

ประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวิีตสงูกว่าผูท่ี้มคีวามเคร่งทาง

ศาสนาในระดับน้อยกว่าเช่นกัน (ดูตาราง 5)

ตาราง 5  การเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะด้านประชากรต่อ

การประยุกต์ใช้หลัก  ค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย

คุณลักษณะด้านประชากร

การประยุกต์ใช้หลักคำ�สอนทาง

ศาสนาในการดำ�เนินชีวิต
รวม (จำ�นวน)

บ่อยมาก บางครั้ง ไม่ค่อยบ่อย

•	 เพศ

ชาย 21.1 45.5 33.4 100.0 (891)

หญิง 29.0 48.8 22.2 100.0  (1,415)

n = 2,306  ; 2χ = 40.485; df = 2 ;  p-value < 0.001

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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คุณลักษณะด้านประชากร

การประยุกต์ใช้หลักคำ�สอนทาง

ศาสนาในการดำ�เนินชีวิต
รวม (จำ�นวน)

บ่อยมาก บางครั้ง ไม่ค่อยบ่อย

•	 กลุ่มอายุ

15 - 17 ปี 24.0 48.8 27.2 100.0 (687)

18 - 19 ปี 23.8 46.6 29.6 100.0 (453)

20 - 24 ปี 27.9 47.2 25.0 100.0 (1,166)

n = 2,306 ; 2χ = 6.565 ; df = 4 ;  p-value = 0.161  

•	 ค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์

ระดับน้อย 14.9 36.8 48.2 100.0 (114)

ระดับปานกลาง 20.4 51.8 27.8 100.0 (1,090)

ระดับมาก 39.3 46.1 14.6 100.0 (731)

n = 1,935* ; 2χ = 131.758 ; df = 4 ; p-value <0.001

•	 ความเคร่งทางศาสนา

ระดับน้อย 10.6 34.4 55.1 100.0 (454)

ระดับปานกลาง 23.9 54.3 21.8 100.0 (1,522)

ระดับมาก 56.4 34.5   9.1 100.0 (330)

n = 2,306 ; 2χ = 394.230 ; df = 4 ; p-value <0.001

* หมายถึง ไม่รวมค่าสูญหาย

	 ในส่วนของการศึกษาการเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะ

ด้านเศรษฐกิจ-สังคมต่อการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนิน

ชีวิต พบว่า ระดับการศึกษาสูงสุดและศาสนาท่ีนับถือท่ีแตกต่างกัน จะมีการ

ประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ กล่าวคือ ผู้ที่ไม่เคยเรียนหรือส�ำเร็จการศึกษาต�่ำกว่าประถม

ศึกษามีแนวโน้มท่ีจะประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตต�่ำ

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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กว่าผู้ท่ีส�ำเร็จระดับการศึกษาสูงสุดต้ังแต่ประถมศึกษาข้ึนไป และผู้ท่ีนับถือ

ศาสนาอสิลามมแีนวโน้มท่ีจะประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนิน

ชีวิตสูงกว่าผู้ที่นับถือศาสนาอื่นๆ อันได้แก่ ศาสนาคริสต์ และศาสนาพุทธ (ดู

ตาราง 6)

ตาราง 6  การเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะด้านเศรษฐกิจ-สังคม

ต่อการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย

คุณลักษณะ                            

ด้านเศรษฐกิจ-สังคม

การประยุกต์ใช้หลักคำ�สอนทาง

ศาสนาในการดำ�เนินชีวิต
รวม (จำ�นวน)

บ่อยมาก บางครั้ง ไม่ค่อยบ่อย

•	 ระดับการศึกษาสูงสุด

ไม่เคยเรียน/ต่ำ�กว่าประถมศึกษา 34.5 30.9 34.5 100.0 (55)

ประถมศึกษา 25.6 42.7 31.7 100.0 (356)

มัธยมศึกษาตอนต้น/เทียบเท่า 25.2 48.3 26.5 100.0 (997)

มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า 25.8 49.6 24.6 100.0 (659)

สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 27.5 50.6 21.9 100.0 (233)

n = 2,300* ; 2χ = 15.999 ; df = 8 ; p-value <0.050

•	 สถานภาพทางการศึกษา

กำ�ลังเรียน 26.0 48.4 25.6 100.0 (1,012)

ไม่ได้เรียน 25.9 46.8 27.3 100.0 (1,294)

n = 2,306 ; 2χ = 0.912 ; df = 2 ;  p-value = 0.634

•	 ศาสนาที่นับถือ

พุทธ 22.8 48.6 28.5 100.0 (2,071)

อิสลาม 53.7 37.8 8.5 100.0 (201)

คริสต์ 50.0 38.2 11.8 100.0 (34)

n = 2,306 ; 2χ = 110.940 ; df = 4 ; p-value <0.001

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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คุณลักษณะ                            

ด้านเศรษฐกิจ-สังคม

การประยุกต์ใช้หลักคำ�สอนทาง

ศาสนาในการดำ�เนินชีวิต
รวม (จำ�นวน)

บ่อยมาก บางครั้ง ไม่ค่อยบ่อย

•	 การมีเวลาให้แก่กันภายในครอบครัว

เพียงพอ 27.0 47.6 25.5 100.0 (1,948)

ไม่เพียงพอ 23.1 44.5 32.3 100.0 (229)

n = 2,177* ; 2χ = 5.195 ; df = 2 ; p-value = 0.074

* หมายถึง ไม่รวมค่าสูญหาย

	 ส�ำหรับการศึกษาการเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะด้าน

สิ่งแวดล้อมต่อการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิต พบ

ว่า ภูมิภาคและความเคร่งทางศาสนาของบิดาและหรือมารดาในครัวเรือนท่ี

แตกต่างกัน จะมีการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตท่ี

แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ นัน่คอืว่า ผูอ้าศยัอยู่ในภาคใต้มแีนวโน้ม

ที่จะประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตสูงกว่าผู้ท่ีอาศัยใน

ภูมภิาค อืน่ๆ ได้แก่ กรงุเทพมหานคร ภาคกลาง (ไม่รวมกรงุเทพมหานคร) ภาค

เหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มากไปกว่านั้น ผู้ท่ีบิดาและหรือมารดา

ในครัวเรือนมีความเคร่งทางศาสนาในระดับมากกว่ามีแนวโน้มที่จะประยุกต์

ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตสูงกว่าผู้ที่บิดาและหรือมารดาใน

ครัวเรือนมีความเคร่งทางศาสนาในระดับน้อยกว่า (ดูตาราง 7)

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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ตาราง 7  การเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณลักษณะด้านสิ่งแวดล้อมต่อ

การประยุกต์ใช้ หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย

คุณลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม

การประยุกต์ใช้หลักคำ�สอน

ทางศาสนาในการดำ�เนิน

ชีวิต
รวม (จำ�นวน)

บ่อย

มาก

บาง

ครั้ง

ไม่ค่อย

บ่อย

•	 ภูมิภาค

กรุงเทพมหานคร 28.4 51.1 20.5 100.0 (278)

ภาคกลาง (ไม่รวม กทม.) 22.7 48.0 29.3 100.0 (757)

ภาคเหนือ 21.4 48.6 30.0 100.0 (430)

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20.3 50.0 29.7 100.0 (438)

ภาคใต้ 41.2 40.4 18.4 100.0 (403)

n = 2,306 ; 2χ = 74.028 ; df = 8 ; p-value < 0.001

•	 เขตที่อยู่อาศัย

ในเขตเทศบาล 25.9 47.6 26.5 100.0 (1,472)

นอกเขตเทศบาล 26.0 47.4 26.6 100.0 (834)

n = 2,306 ; 2χ = 0.014  ; df = 2 ;  p-value = 0.993

•	 การอยู่อาศัยร่วมครัวเรือนเดียวกับบิดาและหรือมารดา

อยู่อาศัยร่วม 25.9 47.8 26.2 100.0 (1,029)

ไม่ได้อยู่อาศัยร่วม 25.9 47.3 26.8 100.0 (1,277)

n = 2,306 ;   2χ = 0.095 ; df = 2 ; p-value = 0.954

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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คุณลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม

การประยุกต์ใช้หลักคำ�สอน

ทางศาสนาในการดำ�เนิน

ชีวิต
รวม (จำ�นวน)

บ่อย

มาก

บาง

ครั้ง

ไม่ค่อย

บ่อย

•	 ความเคร่งทางศาสนาของบิดาและหรือมารดาในครัวเรือน

ระดับน้อย 12.0 36.4 51.7 100.0 (242)

ระดับปานกลาง 24.3 52.4 23.3 100.0 (844)

ระดับมาก 53.4 37.6 9.0 100.0 (178)

n = 1,264* ; 2χ = 165.474 ; df = 4 ; p-value <0.001

* หมายถึง ไม่รวมค่าสูญหาย

	 โดยสรุปแล้ว เพศ ค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ ความเคร่งทาง

ศาสนา ระดับการศึกษาสูงสุด ศาสนาที่นับถือ ภูมิภาค และความเคร่งทาง

ศาสนาของบิดาและหรือมารดาในครัวเรือนที่แตกต่างกัน จะมีการประยุกต์

ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ซึ่งผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีได้ตั้งไว้

ในข้างต้น ในขณะท่ีตัวแปรกลุ่มอายุ สถานภาพทางการศึกษา การมีเวลาให้

แก่กันภายในครอบครวั เขตทีอ่ยู่อาศยั และการอยู่อาศยัร่วมครวัเรอืนเดยีวกับ

บดิาและหรอืมารดา กลบัไม่พบความสมัพันธ์อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตกัิบการ

ประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวิีตของเยาวชนในการศกึษาครัง้นี้

9. สรุปและอภิปรายผล

	 1) ผลการศกึษา บ่งชีว่้า กลุม่ตัวอย่างมกีารประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทาง

ศาสนาในการด�ำเนินชีวิตค่อนข้างน้อย คือ เป็นบางครั้ง ร้อยละ 47.5 และไม่

ค่อยบ่อย ร้อยละ 26.6 มีเพียงร้อยละ 25.9 เท่านั้นที่มีการประยุกต์ใช้หลักค�ำ

สอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวิีตในระดบับ่อยมาก  ซึง่ผลการศกึษาน้ีสะท้อน

ชไมพร  กาญจนกิจสกุล 
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ให้เห็นถึงการท�ำหน้าท่ีที่ยังไม่สมบูรณ์ดีพอของสถาบันทางสังคมในการหล่อ

หลอมและเสรมิสร้างพลงัทางศลีธรรมให้แก่กลุม่เดก็และเยาวชนในสงัคมไทย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของสถาบันครอบครัว ซึ่งถือเป็นสถาบันแรกในการ

ท�ำหน้าท่ีกล่อมเกลาทางศีลธรรมให้แก่สมาชิกของสังคมในช่วงต้นๆ ของชีวิต 

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะรูปแบบของครอบครัวในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปเป็น

ลักษณะครอบครวัเดีย่ว (nuclear family) และหรอืครอบครวัท่ีมเีพียงบดิาหรอื

มารดาท่ีต้องรับภาระเลี้ยงดูบุตรเพียงล�ำพัง ที่เรียกว่า “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” 

(single-parent family) เพิ่มมากขึ้น ตลอดรวมทั้งการท�ำหน้าที่ของครอบครัว

มีความอ่อนก�ำลังลง กล่าวคือ บิดาและมารดาต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ทุ่มเทไป

กับการประกอบการงานอาชีพ อันยังผลต่อการมีเวลาให้แก่บุตรหรือสมาชิก

ในครอบครัวลดน้อยลง และมักนิยมใช้การเลี้ยงดูบุตรด้วยวัตถุเพ่ือทดแทน

เวลาท่ีไม่มีให้แก่บุตร รวมถึงการใช้เวลาว่างกับบุตรในสถานท่ีที่ส่งเสริมการ

บริโภคนิยม เช่น พาบุตรไปเที่ยวห้างสรรพสินค้าเป็นประจ�ำ ฯลฯ (พระไพศาล 

วิสาโล, 2552ก ; ไทยรัฐออนไลน์, 2552) ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนลดทอนพลังทาง

ศลีธรรมและครอบง�ำให้เยาวชนกลายเป็นทาสของวัตถุและตกอยู่ในความหลง

มากขึ้น อันเป็นอุปสรรคต่อความเจริญงอกงามทางกาย (กายภาวนา) ความ

เจรญิงอกงามทางพฤตกิรรมและความสมัพันธ์ (ศลีภาวนา) ความเจรญิงอกงาม

ทางจิต (จิตภาวนา) และความเจริญงอกงามทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) ทั้ง

ในระดับบุคคลและสังคม อีกทั้งยังเป็นปัจจัยส่งเสริมอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ 

และโมหะ อนัท�ำให้บคุคลมคีวามร้อนรุม่ในจติใจและหาความสงบสขุในชวิีตไม่

ได้  ยิ่งไปกว่านั้น สื่อและเทคโนโลยีโทรคมนาคมที่ก้าวไกลนับเป็นหนึ่งในเป็น

ปัจจยัทีก่ระตุน้ให้ลทัธิบรโิภคนิยมแพร่หลายไปอย่างรวดเรว็มากข้ึน ถึงกระน้ัน

ก็ตาม หากบุคคลได้ด�ำเนินชีวิตโดยยึดหลักค�ำสอนทางศาสนาเป็นท่ีตั้งแล้ว 

ย่อมน�ำพาให้บุคคลมภีมูคิุม้กันและเป็นอิสระจากลทัธิบรโิภคนิยม (พระไพศาล 

วิสาโล, 2552ข) รวมท้ังมสีขุภาวะทางปัญญาในการท�ำความเข้าใจและมองโลก

ทีเ่ข้มแข็งขึน้ ตลอดจนจดัการกับปัญหาต่างๆ ในชวิีตได้อย่างเหมาะสม อนัก่อ

ให้เกิดความสขุท้ังระดบับุคคลและสงัคมตามมา (Peale, 2006; ประเวช ตนัตพิิ

วัฒนสกุล, 2554)

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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	 2) ผลการศึกษา บ่งชี้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศแตกต่างกันจะมีการ

ประยุกต์ใช้หลกั     ค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวิีตทีแ่ตกต่างกันอย่างมนียั

ส�ำคญัทางสถิต ิ โดยพบว่าเพศหญิงมแีนวโน้มท่ีจะประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทาง

ศาสนาในการด�ำเนินชีวิตสูงกว่าเพศชาย  ซึ่งผลการศึกษานี้มีความสอดคล้อง

กับงานศึกษาที่ผ่านมาของ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2554) เกี่ยวกับสุขภาพ

ในมิติทางจิตวิญญาณหรือปัญญา ซึ่งศึกษาครอบคลุมประเด็นพ้ืนฐานท่ีเป็น

ไปตามหลกัค�ำสอนทางศาสนาต่างๆ เก่ียวกับความรูสึ้กเห็นอกเห็นใจเมือ่ผู้อืน่

มีทุกข์ รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา และการให้ความช่วยเหลือ

แก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส โดยพบว่าเพศหญิงมีแนวโน้มที่จะมีสุขภาวะทางปัญญา

ซึ่งเป็นเรื่องคุณภาพของจิตใจท่ีดีกว่าเพศชาย  ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะว่าบริบท

สงัคมและวัฒนธรรมไทยนัน้กล่อมเกลาให้ผูห้ญิงเป็นบคุคลท่ีมคีวามอ่อนโยน

และละเอยีดอ่อน  เอาใจใส่ในอารมณ์และความรูสึ้กของตนเอง มกีารยับย้ังการ

แสดงออกทางอารมณ์ทีร่นุแรง ท�ำให้ผูห้ญิงมเีวลาท่ีจะนึกคดิใคร่ครวญมากย่ิง

ขึ้น (อรพินทร์ ชูชม  และคณะ, 2549) 

	 3) ผลการศึกษา บ่งชี้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่านิยมในพฤติกรรมเชิง

สร้างสรรค์ที่แตกต่างกัน จะมีการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการ

ด�ำเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  โดยพบว่าผู้ที่มีค่านิยม

ในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ในระดับมากกว่าจะมีแนวโน้มที่จะประยุกต์ใช้

หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตสูงกว่าผู้ท่ีมีค่านิยมในพฤติกรรม

เชิงสร้างสรรค์ในระดับน้อยกว่า  ซึ่งค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ในงาน

ศกึษานีเ้ป็นสิง่ท่ีคนส่วนใหญ่ในสงัคมเหน็ว่าทัง้ส�ำคญัและดงีาม โดยครอบคลมุ

ในสาระส�ำคัญ ได้แก่  การให้ความช่วยเหลือคนที่ต้องการความช่วยเหลือแม้

ไม่ใช่ญาติ  ตอบแทนผู้มีพระคุณหรือช่วยเหลือเรา  ยอมรับผิดและขอโทษใน

ความผิดที่ท�ำหรือมีส่วนรับผิดชอบ  ให้โอกาสผู้อื่นก่อนตัวเอง  ยกโทษและให้

อภัยอย่างจริงใจต่อผู้ที่ส�ำนึกผิด  หาความรู้เพิ่มเติม  เก็บออมเงิน  การเข้าร่วม

กิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชมุชน/หมูบ้่าน และการบรจิาคทรพัย์/วัสดอุปุกรณ์/

อาหารเพ่ือช่วยผูเ้ดอืดร้อน โดยสิง่เหล่านีล้้วนมคีวามสอดคล้องกับหลักค�ำสอน

ของศาสนาต่างๆ ทีพึ่งสอนให้ศาสนกิชนบ�ำเพ็ญแต่ความดแีละรกัเพ่ือนมนษุย์ 
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ตลอดจนช่วยเหลอืกันและกันในสิง่ท่ีดงีาม (ส�ำนกังานสถิตแิห่งชาต,ิ 2552)  ดงั

นัน้ เมือ่บคุคลมค่ีานยิมในพฤตกิรรมเชงิสร้างสรรค์ในระดบัมากจงึมแีนวโน้มท่ี

จะประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวิีตมากด้วยเช่นกัน ซึง่แนว

ความคิดนี้สอดคล้องกับงานศึกษาของ ปาริชาติ สุขสวัสดิพร (2543) ที่พบเช่น

กันว่า ค่านิยมมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมของบุคคล

 	 4) ผลการศึกษา บ่งชี้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความเคร่งทางศาสนาแตก

ต่างกัน จะมีการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตท่ีแตก

ต่างกันอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิโดยพบว่าผูท่ี้มคีวามเคร่งทางศาสนาในระดบั

มากกว่ามีแนวโน้มท่ีจะประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิต

สูงกว่าผู้ที่มีความเคร่งทางศาสนาในระดับน้อยกว่า ซึ่งผลการศึกษาน้ีเป็นไป

อย่างสอดคล้องกับงานศึกษาของ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2554) ที่กล่าวว่า 

การประพฤติปฏิบัติตนและยึดถือตามหลักค�ำสอนทางศาสนาเป็นวิถีทางหนึ่ง

ในการกล่อมเกลาและเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของบุคคลอันหมายถึง

คุณภาพของจิตใจ (mental quality) ให้มีความประณีตขึ้น ส่งผลท�ำให้ความ

สุขส่วนบุคคลและความสขุของสงัคมมมีากขึน้ตามไปด้วย โดยผูท่ี้เคร่งศาสนา

จะมีความหดหู่ ความทุกข์ร้อนใจ และการคิดฆ่าตัวตายที่น้อยกว่าผู้ที่ไม่เคร่ง

ศาสนา (Dolan et al., 2008; Paul, 2005) ซึง่เป็นไปในท�ำนองเดยีวกับรายงาน

การส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2552) ที่พบว่า ระดับความเคร่งทาง

ศาสนาและระดับการปฏิบัติตามหลักค�ำสอนทางศาสนานั้นมีความสัมพันธ์

ไปในทิศทางเดียวกัน นั่นคือ หากบุคคลย่ิงมีระดับความเคร่งทางศาสนามาก 

ระดบัของการปฏิบตัติามหลกัค�ำสอนทางศาสนาก็จะย่ิงมสีงูมากข้ึนตามไปด้วย 

	 5) ผลการศกึษา บ่งชีว่้า กลุม่ตวัอย่างท่ีมรีะดบัการศกึษาสงูสดุแตกต่าง

กัน จะมกีารประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชวีติทีแ่ตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  โดยพบว่าผู้ที่ไม่เคยได้รับการศึกษาหรือส�ำเร็จการ

ศึกษาต�่ำกว่าประถมศึกษามีแนวโน้มที่จะประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนา

ในการด�ำเนินชีวิตต�่ำกว่าผู้ที่ส�ำเร็จระดับการศึกษาสูงสุดตั้งแต่ประถมศึกษา

ขึ้นไป ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานศึกษาในอดีตท่ีพบเช่นกันว่า กลุ่ม

ที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีการจัดการปัญหาชีวิตท่ีก�ำลังเผชิญได้ดีกว่ากลุ่มท่ีมี

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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การศึกษาน้อยกว่าโดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่เคยได้รับการศึกษา (วรรณา คงสุริยะ

นาวิน  และคณะ, 2553) ทั้งนี้ เป็นเพราะว่าระดับการศึกษาท่ีสูงกว่าจะช่วย

ท�ำให้บุคคลสามารถเข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รู้จักแสวงหาความรู้จาก

แหล่งข้อมูลต่างๆ ในการปรับตัวและการดูแลตนเอง (Meighan, 2006 อ้างใน 

วรรณา คงสุริยะนาวิน และคณะ, 2553)  

	 6) ผลการศึกษา บ่งชีว่้า กลุม่ตวัอย่างท่ีนับถือศาสนาทีแ่ตกต่างกัน จะ

มกีารประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชวิีตท่ีแตกต่างกันอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถิต ิโดยพบว่าผูท่ี้นับถือศาสนาอสิลามมแีนวโน้มท่ีจะประยุกต์

ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชวิีตสงูกว่าผูท้ีน่บัถอืศาสนาครสิต์ และ

ศาสนาพุทธ ซึ่งผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับรายงานการส�ำรวจของ 

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2552) ที่พบว่า ผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะมีการใช้

หลักค�ำสอนทางศาสนาแก้ปัญหาชีวิตอยู่อย่างสม�่ำเสมอมากท่ีสุด รองลงมา

คือ ผู้นับถือศาสนาคริสต์ และผู้นับถือศาสนาพุทธ ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตาม 

จากรายงานการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2552) พบว่า มากกว่า

ร้อยละ 90 ของศาสนกิชนในทกุศาสนาล้วนเห็นพ้องต้องกันว่าหลักค�ำสอนทาง

ศาสนาเป็นส่ิงจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตโดยเฉพาะเมื่อมีปัญหาชีวิตและปัญหา

การท�ำงาน ดังนั้น จึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่าศาสนาพุทธซึ่งเป็นศาสนาท่ีเยาวชน

ไทยนับถือมากที่สุด คือ ร้อยละ 89.8 หากแต่เยาวชนไทยกลับมีการประยุกต์

ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการแก้ปัญหาชีวิตอยู่อย่างสม�่ำเสมอน้อยท่ีสุด 

ซึ่งปรากฏการณ์นี้ย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการขาดซ่ึงความรู้ความเข้าใจในหลัก

ค�ำสอนของศาสนาอย่างถูกต้อง ในอนัท่ีจะน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหาของตนได้

อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะเยาวชนไทยขาดซึ่งการชี้แนะและปลูกฝัง

กล่อมเกลาจากสถาบันทางสงัคมทีเ่ก่ียวข้องอย่างจรงิจงั เช่น สถาบนัครอบครวั 

สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา เป็นต้น

	 7) ผลการศึกษา บ่งชี้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่อาศัยในภูมิภาคท่ีแตก

ต่างกัน จะมีการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตท่ีแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยพบว่าผู้อาศัยอยู่ในภาคใต้มีแนวโน้ม

ที่จะประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตสูงกว่าผู้ท่ีอาศัย
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ในภูมิภาคอื่นๆ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 

ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการส�ำรวจ

ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2552) ที่พบว่า เมื่อมีปัญหาชีวิตและการท�ำงาน

ประชากรที่อาศัยอยู่ในภาคใต้จะใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการแก้ปัญหา

มากที่สุด รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร และจากผลการส�ำรวจของส�ำนักงาน

สถิตแิห่งชาต ิ(2548) พบว่า ภาคใต้มสีดัส่วนของผูนั้บถือศาสนาอสิลามสูงกว่า

ภูมภิาคอืน่ๆ  ซึง่เมือ่พิจารณาประกอบกับผลการศึกษาในข้างต้นท่ีได้ข้อค้นพบ

ว่าผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีการใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาแก้ปัญหาชีวิต

อยู่อย่างสม�่ำเสมอมากท่ีสุด  ดังนั้น ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในภาคใต้จึงมีแนวโน้มท่ีจะ

น�ำหลักค�ำสอนทางศาสนาไปประยุกต์ใช้การด�ำเนินชีวิตมากกว่าผู้ท่ีอยู่อาศัย

ในภูมิภาคอื่นๆ

	 8) ผลการศึกษา บ่งชี้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีบิดาและหรือมารดาในครัว

เรือนมีความเคร่งทางศาสนาท่ีแตกต่างกัน จะมีการประยุกต์ใช้หลักค�ำสอน

ทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยพบ

ว่าผูท้ีบ่ดิาและหรอืมารดาในครวัเรอืนมคีวามเคร่งทางศาสนาในระดบัมากกว่า

มแีนวโน้มท่ีจะประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนนิชวิีตสงูกว่าผูท่ี้

บิดาและหรือมารดาในครัวเรือนมีความเคร่งทางศาสนาในระดับน้อยกว่า ซึ่ง

ผลการศึกษานี้เป็นไปอย่างสอดคล้องกับงานศึกษาของ อรพินทร์ ชูชม และ

คณะ (2549) พบว่า การถ่ายทอดทางปัญญาสังคม-อารมณ์ของบิดามารดามี

อิทธิพลทางอ้อมมากที่สุดต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและคุณภาพชีวติ

ของเยาวชน อกีทัง้ยังมคีวามสอดคล้องกับงานศกึษาของ Maccoby (1992) ท่ี

ได้กล่าวไว้ว่า ครอบครัวเป็นหนึ่งในสถาบันทางสังคมที่ส�ำคัญในการท�ำหน้าที่

อบรมขัดเกลาทางสังคมหรือหล่อหลอมคุณลักษณะด้านนิสัย ทักษะ ค่านิยม 

และพฤติกรรมท่ีมีคุณภาพของบุคคลให้ดีงาม  โดยเมื่อบิดาและหรือมารดา

ในครัวเรือนมีความเคร่งทางศาสนาก็ย่อมมีอิทธิพลต่อการขัดเกลาทางสังคม

ไม่โดยทางตรงก็โดยทางอ้อมแก่เยาวชน อนัจกัช่วยท�ำให้เยาวชนมหีลกัในการ

ด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนลดความเสี่ยงในพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่างๆ ลงได ้

(Kanyajit, 2003) 

การประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย
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10. ข้อเสนอแนะ

	 10.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1) สถาบันทางสังคมต่างๆ เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 

สถาบันศาสนา และสื่อมวลชน ฯลฯ ควรให้ความส�ำคัญกับการท�ำหน้าที่

อบรมกล่อมเกลาและปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม และค่านิยมในพฤตกิรรมเชงิ

สร้างสรรค์ให้แก่เด็กและเยาวชนมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กและ

เยาวชนเพศชาย ทั้งนี้เพราะผลการศึกษาได้บ่งชี้ว่า เยาวชนที่เป็นเพศหญิง มี

ค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ระดับมาก มีความเคร่งทางศาสนาระดับ

มาก จะมีแนวโน้มที่จะประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิต

สูงกว่าเยาวชนท่ีเป็นเพศชาย มีค่านิยมในพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ระดับน้อย 

และมีความเคร่งทางศาสนาระดับน้อย

	 2) ควรมีการรณรงค์และส่งเสริมการจัดให้มีโครงการและกิจกรรมใน

การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักค�ำสอนทางศาสนา ตลอดจนการน�ำ

หลักค�ำสอนทางศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน 

โดยเฉพาะในกลุ่มที่ไม่เคยได้รับการศึกษาหรือส�ำเร็จการศึกษาต�่ำกว่าประถม

ศึกษา และไม่ได้อาศัยอยู่ในภาคใต้  อันจะช่วยท�ำให้กลุ่มเด็กและเยาวชนดัง

กล่าวสามารถเข้าใจและปรบัตวัรบัต่อสภาพปัญหาทีก่�ำลงัเผชญิได้อย่างมสีติ

และวางอยู่บนฐานแห่งคุณธรรมและจริยธรรม ทั้งน้ีเพราะผลการศึกษาได้บ่ง

ชี้ว่าเยาวชนที่ไม่เคยได้รับการศึกษาหรือส�ำเร็จการศึกษาต�่ำกว่าประถมศึกษา 

และไม่ได้อาศยัอยู่ในภาคใต้ มแีนวโน้มท่ีจะประยุกต์ใช้หลักค�ำสอนทางศาสนา

ในการด�ำเนินชีวิตต�่ำกว่าเยาวชนที่ส�ำเร็จระดับการศึกษาสูงสุดตั้งแต่ประถม

ศึกษาขึ้นไป และอาศัยอยู่ในภาคใต้

	 3) องค์กรและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับพุทธศาสนาควรเร่งปรับปรุง

เทคนคิวธีิการเผยแพร่และปลกูฝังหลกัธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาให้แก่เดก็

และเยาวชนอย่างจริงจังมากย่ิงขึ้น เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้มีความรู้ความ

เข้าใจในหลักค�ำสอนของศาสนาอย่างถูกต้อง รวมท้ังได้ตระหนักถึงแก่นแท้ใน

หลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนา ตลอดจนสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการ

ด�ำเนินชวิีตเมือ่ต้องเผชญิกับปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ทัง้นีเ้พราะผลการ
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ศกึษาได้บ่งชีว่้า แม้ว่าเยาวชนไทยจะเป็นผูน้บัถือศาสนาพุทธมากท่ีสุด หากแต่
เยาวชนไทยกลบัมกีารประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทางศาสนาในการแก้ปัญหาชวิีต
อยู่อย่างสม�่ำเสมอน้อยที่สุด
	 4) องค์กรและหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้ความส�ำคัญและส่งเสริม
สถาบันครอบครัวในการท�ำหน้าที่อบรมขัดเกลาและปลูกฝังหลักธรรมค�ำสอน
ทางศาสนาให้แก่เด็กและเยาวชนในครอบครัวของตนทั้งโดยทางตรงและทาง
อ้อม เช่น การอบรมสัง่สอน และการน�ำหลกัค�ำสอนทางศาสนามาใช้แก้ปัญหา
ของตนและครอบครัว เพ่ือเป็นแบบอย่างให้แก่เด็กและเยาวชนในครอบครัว 
เป็นต้น ท้ังน้ีเพราะผลการศึกษาได้บ่งชี้ว่า เยาวชนที่บิดาและหรือมารดาใน
ครัวเรือนมีความเคร่งทางศาสนาในระดับมากมีแนวโน้มท่ีจะประยุกต์ใช้หลัก
ค�ำสอนทางศาสนาในการด�ำเนินชีวิตสูงกว่าเยาวชนท่ีบิดาและหรือมารดาใน
ครัวเรือนมีความเคร่งทางศาสนาในระดับปานกลางและน้อย
	 10.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ
	 1)  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาท่ีมี
ความลุม่ลกึในค�ำอธิบายของข้อค้นพบเก่ียวกับความสมัพันธ์ของปรากฏการณ์
ทางสังคมที่ชัดเจนมากขึ้น ตลอดรวมทั้งตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งงานศึกษา
ในครั้งนี้มิได้ศึกษาครอบคลุมไปถึง
	 2) เน่ืองจากข้อมูลที่ใช้ส�ำหรับการศึกษาในครั้งน้ีเป็นข้อมูลทุติยภูมิ 
(secondary data) จากโครงการส�ำรวจระดบัชาต ิดงัน้ัน จงึมบีางตวัแปรท่ีจาก
การทบทวนองค์ความรูพ้บว่ามคีวามสมัพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลกัค�ำสอนทาง
ศาสนาในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนไทย หากแต่ในโครงการส�ำรวจดังกล่าว
ไม่ได้จัดเก็บข้อมูลไว้ เช่น ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การปลูกฝัง
อบรมของบิดามารดา และการปลูกฝังอบรมในโรงเรียน เป็นต้น      
11. กิตติกรรมประกาศ	
	 การศึกษาในครัง้น้ี ส�ำเรจ็ลลุ่วงได้เป็นอย่างดด้ีวยทุนสนับสนนุการวจิยั
จากงบประมาณรายได้มหาวิทยาลัยนเรศวร พ.ศ. 2555 และความอนุเคราะห์
จากส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ที่
อนญุาตให้ใช้ข้อมลูของโครงการส�ำรวจฯ เพ่ือใช้ส�ำหรบัการศกึษา ผู้วจิยัจงึใคร่
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมาไว้ ณ โอกาสนี้
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