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เรือนร่างแห่งการต่อต้าน: ร่างกายในฐานะพื้นท่�การแสดงออก
ทางการเมือง กรณ่ศึกษาการเคลื�อนไหวปีระชาธัิปีไตย 

ในไทยตั้งแต่ พ.ศ.2563-พ.ศ.2564

สุริยาพร เอ่�ยมวิจิตร์1

บัทคัดย่อ 

บทความชิ้นนี้ศึกษาการใช้เรือนร่างในฐานะพื้นที่เพื่อการต่อสู้ทางการเมือง 

ในการเคลื่อนไหวประชาธิปไตยไทยตั้งแต่ พ.ศ.2563-พ.ศ2564 โดยมุ่งเน้นไปที ่

เรือนร่างของ 1. ผู้ชุมนุมในพื้นที่ชุมนุมประท้วง โดยเฉพาะกลุ่ม คณะราษฎร 2563 

กลุ่มหมู่บ้านทะลุฟ้า และกลุ่ม FreeArts รวมถึงเรือนร่างของปัจเจกในระดับชีวิต

ประจำวัน ผ่านทฤษฎีการเมืองร่างกาย (body politics) โดยมีแนวคิดเรื่อง นาฏกรรม

การต่อต้าน (choreography of protest )โดย ซูซาน เลห์ ฟอสเตอร์ (2003) เป็นกรอบ

ทฤษฎหีลกั เพือ่ชีใ้หเ้หน็ความสำคญัของรา่งกายในฐานะเครือ่งมือตอ่ตา้นอำนาจรฐั 

บทความชิ้นนี้ เสนอว่าการแสดงออกผ่านทางเรือนร่างของการเคลื่อนไหว

ประชาธปิไตยไทยรว่มสมยัทำใหก้ารประทว้งเปน็การตอ่ตา้นรฐัเผดจ็การและสถาบนั

กษตัรย์ิผ่านการแสดง (performance) ทีส่ามารถแบ่งได้เป็น 2 รปูแบบ ได้แก่ 1. การ

แสดงเรือนร่างบนพื้นที่ของการประท้วงเพื่อลดระยะห่าง (distance) ตามทฤษฎีเรื่อง

ระยะห่างโดยทาลี ฮาทกูา (2018) และ 2. การแสดงเรือนร่างแห่งการประท้วงในชีวิต

ประจำวันในฐานะการป่วนเชงิวฒันธรรม (culture jamming) นาฏกรรมการต่อต้านนี้

ทำให้การต่อสู้ทางการเมืองเป็นการต่อสู้ทางอุดมการณ์ที่ปรากฎผ่านเรือนร่าง  

ส่งผลให้เกิดการลดระยะห่างระหว่างรัฐและประชาชนผ่านการท้าทายเส้นแบ่งทาง

สังคมที่รัฐกำหนดจากการจัดระเบียบร่างกายของคนในรัฐ และการจัดลำดับ 

ความศักดิ์สิทธิ์ของเรือนร่างตามลำดับชั้นอำนาจในสังคมผ่านการแต่งกายล้อเลียน  

1 อาจารยป์ระจำ สาขาภาษาและวรรณคดีองักฤษ คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลัย
ธรรมศาสตร์ <Email: suriyaporn.e@arts.tu.ac.th>
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(cosplay) เพื่อสร้างอารมณ์ขันที่เชื่อมโยงกับอำนาจรัฐและสถาบันกษัตริย์ตลอดจน

การลดระยะห่างระหว่างผู้นำชุมนุม ผู้เข้าร่วมชุมนุม และผู้ชมผ่านการใช้ร่างกาย 

ในการสร้างความรู้สึกร่วมและความเป็นพวกพ้อง (solidarity) ผ่านการแสดงออก 

เชิงสญัลกัษณ์ทีโ่ยงกบัความเจบ็ปวดและการถกูกดขีต่ามกรอบแนวคิดมรณะขดัขืน 

(necroresistance) โดย บานู บาร์กู (2016) เช่นการโกนหัวประท้วงโดยกลุ่ม 

ผู้ชุมนุมหมู่บ้านทะลุฟ้า นอกจากนี้ นาฎกรรมการต่อต้านยังทำให้การเคลื่อนไหว

ทางการเมืองกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตผ่านการแสดงออกทางร่างกายในฐานะ

การป่วนเชิงวัฒนธรรม (culture jamming) และในฐานะภาพสะท้อนของรสนิยม 

ทีส่อดคลอ้งกบัคา่นยิมสมยัใหมผ่า่นการใชว้ฒันธรรมและศลิปะรว่มสมยัทีต่อบสนอง

ค่านิยมสากลจากการนำสัญลักษณ์ที่มีจุดเชื่อมกับประเด็นการเมืองโลกมาใช้  

เช่น เป็ดยาง ส่งผลให้การเคลื่อนไหวทางการเมืองแปรสภาพจากการต่อสู้เชิง

อุดมการณ์ในพื้นที่ปิดเป็นการต่อสู้ระดับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่พื้นที่ทางการเมือง

และพื้นที่ส่วนตัวของปัจเจกได้หลอมรวมกัน

คำสำคัญ: ร่างกาย ระยะห่าง พื้นที่ การเมืองไทยร่วมสมัย การป่วนเชิงวัฒนธรรม
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Contentious Bodies: Body as a Site of Resistance  
in 2020–2021 Thailand’s Pro-Democracy Movement

Suriyaporn Eamvijit2

ABSTRACT 

This paper aims to examine the body as topos for political contention during 

2020-2021 Thailand’s pro-democracy movement, focusing on the body of the 

demonstrators from several groups including People’s Party 2020, Thalufah, and 

FreeArts in the demonstration sites as well as the body of the individuals who 

utilise their bodies to express their political stance in daily life through the lenses 

of body politics theories, especially the concept of Choreography of protest  

propounded by Susan Leigh Foster (2003). This paper argues that the bodily 

expression in the contemporary democracy movement in Thailand has rendered 

the protest against the monarchy as well as the dictatorial regime a “performance” 

that can be categorised into two groups: 1. The performance at the site of protest 

to reduce the distance according to Tali Hatuka’s concept of distance and 2. The 

performance in quotidian life as culture jamming. These performances extend the 

democracy movement from the ideological realm to the realm of the body,  

resulting in decreasing the distance between the state and its people through the 

use humorous cosplay to ridicule the holiness of the monarchy. At the same time, 

the physical display of suffering at the demonstration site reduce the distance 

among demonstration leaders, the demonstrators, as well as the audience.  

Furthermore, the contentious performance incorporates daily lives of the  

2 Lecturer, Department of English Language and Literature, Faculty of Liberal Arts, 
Thammasat University <Email: suriyaporn.e@arts.tu.ac.th>
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demonstrators as part of the “culture jamming” through the appropriation of  

pop culture in order to establish democratic, “au courant” bodies  that are aligned 

with the Woke culture. As a result, these physical protests have turned  

contemporary pro-democracy movements in Thailand as convergence of  

ideological struggles in the political realm and individual’s life experiences. 

Keywords: Body Politics, Distance, Space, Contemporary Thai Politics, Culture 
Jamming
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บัทนำ

พ.ศ.2563 นบัเปน็หนึง่ในหมดุหมายทางการเมืองและประวตัิศาสตร์ทีส่ำคญั

สำหรบัการเคลือ่นไหวเพือ่ประชาธปิไตยในประเทศไทยตัง้แตร่ฐัประหารป ีพ.ศ.2557 

ภายใต้การนำของพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา และการตกอยู่ในรัฐเผด็จการที่มี 

การใช้อำนาจปราบปรามผู้เห็นต่างอย่างเด็ดขาดทั้งในทางกฎหมายและการใช้ 

ความรุนแรง หลังจากการเคลือ่นไหวของกลุม่ประชาชนปลดแอก (เยาวชนปลดแอก) 

ที่เริ่มต้นจากกลุ่มเยาวชนที่ไม่พอใจกับการบริหารของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์  

จันทร์โอชา และการตัดสินยุบพรรคอนาคตใหม่ และกลุ่มแนวร่วมธรรมศาสตร์และ

การชุมนุมโดยกลุ่มนักศึกษาธรรมศาสตร์ ซึ่งต่อมาได้รวมตัวกันเป็นกลุ่ม 

คณะราษฎร 2563 บรรยากาศทางการเมืองไทยได้เปลีย่นแปลงอย่างทีไ่มเ่คยปรากฏ

มากอ่นในหว้งทศวรรษทีผ่า่นมา นอกจากการเคลือ่นไหวทางการเมอืงในชว่งป ี2563 

จะทำให้ประเด็นเรื่องสถาบันกษัตริย์เป็นประเด็นที่ถูกพูดถึงอย่างแพร่หลายในที่

สาธารณะแล้ว สิ่งที่ทำให้ขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองในช่วง 2 ปีที่ผ่านมามี

ความโดดเด่นคือการใช้โซเชียล มีเดีย (social media) เป็นตัวแพร่กระจายข่าวและ 

มกีารเคลือ่นไหวในรูปแบบทีผ่นวกเอาวัฒนธรรมร่วมสมัยของคนรุน่ใหม่เป็นสว่นหนึง่

ของยุทธศาสตร์การเคลื่อนไหวทางการเมือง 

แม้การเคลื่อนไหวของกลุ่มเรียกร้องประชาธิปไตยในช่วงแรกจะทำให้ 

ฝา่ยรัฐบาลและฝ่ายความมัน่คงวางตัวเองในสภาวะตัง้รับ (Nongnuch, 2021) แต่ดว้ย

อำนาจปราบปรามและกฎหมายทีเ่อือ้ให้ฝา่ยความมัน่คงทำให้การชุมนุมทางการเมอืง 

โดนสลายด้วยความรุนแรงและทำให้การชุมนุมไร้แกนนำเพราะถูกจับกุม 

ส่งผลให้การต่อสู้ได้พัฒนารูปแบบมากไปกว่าการชักจูงมวลชนลงถนนตามรูปแบบ

การชุมนุมทัว่ไป ทา่มกลางการเคลือ่นไหวเชิงสัญลักษณห์ลากหลายรูปแบบ การต่อสู้

ผ่านการเมืองร่างกาย (body politics) เป็นการแสดงการต่อต้านรัฐบาลที่แพร่หลาย

มากที่สุดรูปแบบหนึ่ง ดังจะเห็นได้จากกรณีอดอาหารประท้วงจากเรือนจำของ 

เพนกวิน พริษฐ์ ชิวารักษ์ การโกนหัวและล่ามโซ่ของนักกิจกรรมภาคีเซฟบางกลอย

ในการชุมนุมหมู่บ้านทะลุฟ้าหน้าทำเนียบรัฐบาลในช่วงเดือนมีนาคม 2564 หรือการ

ประดับโบว์ขาวของกลุม่นักเรยีนเลวเพือ่ต้านรัฐบาลเผด็จการและรัฐมนตรีกระทรวง

ศึกษาธิการ เป็นต้น  

แม้จะมีงานวิชาการจำนวนมากที่ศึกษาการเมืองไทยร่วมสมัย แต่งาน 

จำนวนมากมุ่งเน้นไปที่การศึกษาแนวคิดเรื่องอำนาจรัฐ อาทิ บทความ “ประชาชน

ในรัฐนาฏกรรม” ของ Eoseewong (2017) ที่พัฒนามาจากแนวคิดรัฐนาฏกรรม  
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(The theatre state) ของคลิฟฟอร์ด เกียรซ ที่โยงการแสดง (performance) และ 

การปกครองผ่านการสร้างความรู้สึกหวาดกลัว นิธิเสนอว่า “รัฐนาฏกรรมเป็น 

การแสดงของรัฐทำให้เกิดโลกภายนอกที่มนุษย์เราสัมผัสได้ เพื่อจะให้มีผลกระทบ

ต่อโลกภายใน หรือโลกแห่งการรับรู้และรู้สึกของประชาชน” (Eoseewong, 2017) 

อย่างไรก็ตาม ข้อเสนอของนิธิและเกียรซไม่ได้เน้นการแสดงจากภาคประชาชน 

ในฐานะการต่อต้านอำนาจรัฐ ในอีกด้านหนึ่งงานวิชาการที่ศึกษาการต่อสู้ทางการ

เมืองของไทยมักเน้นไปที่การทบทวนประวัติศาสตร์ความคิดและพัฒนาการของ 

กลุ่มเคลื่อนไหวทางการเมืองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เช่นหนังสือ การเมือง 

ภาคประชาชน (Chiengsan, 2018) ที่สืบค้นพลวัตรขององค์กรทางการเมืองต่าง ๆ  

ทีเ่คลือ่นไหวในฐานะการต่อสูข้องการเมืองภาคประชาชน หรือมุง่เน้นไปทีค่วามขัดแย้ง

ระหว่างอุดมการณ์ที่สอดคล้องกับความขัดแย้งระหว่างรุ่น เช่น สงครามเย็น (ใน)

ระหว่าง โบว์ขาว (Lertchoosakul, 2021) แต่งานวิชาการด้านการเคลื่อนไหวทาง 

การเมอืงไทยรว่มสมยัยงัขาดการศกึษาทีเ่นน้การแสดงออกในระดับเรอืนรา่งและวถิี

ปฏิบัติในชีวิตประจำวันในฐานะการต่อต้านอำนาจรัฐ ดังนั้น บทความชิ้นนี้ จึงมี 

จุดประสงค์เพื่อพัฒนาอธิบายการเคลื่อนไหวทางการเมืองไทยในรูปแบบของ

นาฏกรรมการแสดง ไมไ่ดเ้นน้ไปทีก่ลไกการสรา้งความรูส้กึหวาดกลวัดงัทีป่รากฎใน

งานของนธิแิละเกยีรซ แตเ่นน้ไปทีก่ารแสดง (ออก) ผา่นเรอืนรา่งเพื่อขยายขบวนการ

และชักนำมวลชน เป็นการต่อต้านอำนาจรัฐผ่านการท้าทายเส้นแบ่งทางสังคมที่รัฐ

กำหนดจากการจัดระเบียบร่างกายของคนในรัฐให้กลายเป็นเรือนร่างอันสยบสยอม 

(docile body) และการจัดลำดับความศกัดิส์ิทธิข์องเรือนร่าง รวมถึงความสำคัญของ

ร่างกายในฐานะเครื่องมือของกลุ่มผู้ชุมนุมในการสร้างความรู้สึกร่วมและความเป็น

พวกพ้อง (solidarity) 

บทความชิ้นนี้จึงต้องการตอบคำถามว่าการเคลื่อนไหวประชาธิปไตยในไทย

ตั้งแต่ พ.ศ.2563-พ.ศ2564 ใช้ร่างกายในฐานะพื้นที่การแสดงออกทางการเมือง 

ในเชิงต่อต้านอย่างไรผ่านศึกษาการใช้เรือนร่างในฐานะพื้นที่เพื่อต่อสู้ทางการเมือง

และการ “เคลือ่นไหว” ทัง้ในเชงิอดุมการณแ์ละเชงิกายภาพ โดยมุง่เนน้ไปทีเ่รอืนรา่ง

ของผู้ชุมนุมในพื้นที่ชุมนุมประท้วง และเรือนร่างของปัจเจกในระดับชีวิตประจำวัน 

ผ่านทฤษฎีการเมืองร่างกาย (body politics) ในบริบทการต่อต้านทางการเมือง  

โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง necroresistance หรือมรณะขัดขืน โดยบานู บากูร์ (Banu 

Bagur) ใน หนังสือ Starve and Immolate: The Politics of Human Weapons (2016) 

และแนวคิดเรื่อง นาฏกรรมการต่อต้าน หรือ Choreography of Protest โดย  
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ซซูาน เลห ์ฟอสเตอร ์(Susan Leigh Foster) และทาล ีฮาทกูา (Hatuka, 2018) บทความ

ชิ้นนี้เสนอว่าการแสดงออกทางการเมืองเพื่อต่อต้านระบอบเผด็จการในการ

เคลื่อนไหวประชาธิปไตยไทยปี 2563-2564 ให้ความสำคัญกับการแสดงออก 

ผ่านเรอืนร่าง โดยมรีปูแบบการแสดงออก 2 รปูแบบหลัก อนัได้แก่ 1. การลดระยะห่าง 

(distance) เรือนร่างในพื้นที่การชุมนุม ตามทฤษฎีเรื่องระยะห่างของทาลี ฮานูกา  

ในหนังสือ Design of Protest: Choreographing Political Demonstrations in Public 

Space (2018) ผ่านอารมณ์ขันและความทรมาน การละระยะห่างผ่านอารมณ์ขัน 

เห็นได้จากการนำวัฒนธรรมร่วมสมัยเป็นสัญลักษณ์ในพื้นที่ชุมนุม ได้แก่ ม็อบแฮร์รี่

พอตเตอร์ ทั้ง 2 ครั้ง หรือกิจกรรมวิ่งแฮมทาโร่ เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2563 และ

ผา่นการแตง่กายลอ้เลยีนเพือ่ทา้ทายความศักดิส์ทิธิข์องสถาบันกษตัรยิ ์ดงัจะเหน็ได้

ชัดเจนจากกิจกรรมศิลปะราษฎรและแคตวอล์กราษฎรจากคณะราษฎร ในวันที ่ 

29 ตุลาคม 2563 เป็นต้น ในขณะที่การลดระยะห่างในพื้นที่ชุมนุมผ่านเรือนร่าง 

ที่แสดงออกถึงความทรมานสามารถเห็นได้จากหลายกรณี เช่น กิจกรรมโกนหัว 

ของกลุม่ศิลปะปลดแอก การแสดงที่ตอกย้ำถงึการทรมานและบังคับสูญหายจากรัฐ 

การแสดงออกถึงความรุนแรงของรัฐและสถาบันการศึกษาผ่านเครื่องแบบของ 

กลุ่มนักเรียนเลว ตลอดจนการกรีดเลือดประท้วงเรียกร้องให้รัฐบาลปล่อยแกนนำ

การชุมนุม และ 2. การต่อต้านด้วยเรือนร่างนอกพื้นที่การชุมนุมผ่านการป่วน 

ทางวัฒนธรรม ดังจะเห็นได้จากการประดับประดาสินค้าแฟชั่นที่เกี่ยวข้องกับ 

การเคลื่อนไหวประชาธิปไตย 2563-2564 เช่นการใส่เสื้อ หรือการติดโบว์สีขาว  

รวมถึงการนำสญัลกัษณร์่วมสมยัทีข่้ามกรอบรฐัชาติ เช่นเปด็เหลือง ซึง่ต่างจากการ

เคลือ่นไหวของกลุม่ คณะกรรมการประชาชนเพือ่การเปลีย่นแปลงปฏริปูประเทศไทย

ให้เป็นประชาธิปไตยที่สมบูรณ์แบบอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กปปส.)  

ที่เน้นการแสดงออกผ่านสัญลักษณ์ที่โยงกับกรอบรัฐชาติและสถาบันกษัตริย์

1. การเมืองร่างกายและแนวคิดเรื�องนาฏกรรมการต่อต้าน

การเคลื่อนไหวทางการเมืองที่ปรากฏบนเรือนร่าง นับเป็นส่วนหนึ่งของ

การเมืองเรือนร่าง (body politics) ซึ่งเป็นประเด็นศึกษาทางรัฐศาสตร์ที่เป็นที่นิยม

ตั้งแต่ทศวรรษที่ 1970 พร้อมกับการถือกำเนิดของทฤษฎีสตรีนิยมกระแสที่ 2  

(second-wave feminism) ทีเ่น้นการทำลายเส้นแบ่งระหว่างภาคบุคคล (the personal) 

และภาคการเมอืง (the political) การเมืองเรอืนรา่งเป็นประเด็นศกึษาสำคัญของมเิชล 

ฟูโกต์ (Michel Foucault) ในงานเขียนหลายชิ้น เช่น Discipline and Punish (1975) 
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หรือ The History of Sexuality (1976) ที่ฟูโกต์นำเสนอแนวคิดเรื่องชีวอำนาจ  

(biopower) อันหมายถึงรูปแบบอำนาจของรัฐสมัยใหม่ที่ซึมอยู่ทุกอณูของสังคม 

ผ่านการสอดส่องควบคุมเรือนร่างควบคู่ไปกับการสถาปนาความรู้เพื่อกล่อมเกลา

และทำให้ทุกอณูของปัจเจกเป็นเพียงเรือนร่างที่สยบยอมต่ออำนาจรัฐ (Foucault, 

1978, pp. 138-139) 

อำนาจที่ปรากฎผ่านเรือนร่างได้ส่งอิทธิพลต่อนักทฤษฎีการเมืองหลายคน 

โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องชีวิตอันเปลือยเปล่า (bare life) โดยจอร์โจ อกัมเบน (Giorgio 

Agamben) และแนวคดิเรือ่งการเมอืงเรือ่งความตาย (necropolitics) ของอะชลิ มเบมเบ 

(Achille Mbembe) ที่นำทฤษฎีของฟูโกต์และอกัมเบนมารวมกันเพื่อใช้อธิบายการใช้

ความรุนแรงของรัฐผ่านเรือนร่างของปัจเจก มเบมเบมองว่าอำนาจรัฐไม่ได้ตั้งอยู่บน

ฐานความเปน็เหตเุปน็ผลแบบโลกสมยัใหม ่และไมไ่ดย้ดึโยงกบัอำนาจทีจ่ะพรากชวีติ 

(A right to kill) ตามทัศนะของฟูโกต์เท่านั้น แต่ยังหมายถึงการพรากมิติชีวิตใน 

รูปแบบอื่น อาทิ การตายในทางสังคม (social death) อันหมายถึงการถูกกีดกันจาก

สังคมในหลายรูปแบบจากทั้งสถาบันทางสังคมและการเมืองและจากสังคม และ  

การตายทางนิตินัย (civil death) อันหมายถึงการถูกริบสิทธิอันพึงมีในฐานะพลเมือง 

สภาวะความตายที่หลากหลายเหล่านี้ ทำให้เรือนร่างของปัจเจกจำนวนมาก 

กลายเป็นเรอืนรา่งทีอ่ยูร่ะหว่างความเป็นและความตายตลอดเวลา สง่ผลใหก้ารตอ่สู้

ทางการเมอืงเปน็การตอ่สูท้ีต่ัง้อยูบ่นความตายและเรอืนรา่งทีเ่ปราะบาง (precarious) 

ทีเ่ส้นแบ่งระหว่างการต่อต้านอำนาจรัฐและการฆ่าตวัตาย หรือเส้นแบ่งระหว่างการ

พลีชีพและอิสรภาพพร่าเลือน (Mbembé, & Libby, 2003, p. 40) แนวคิดเรื่องมรณะ

การเมอืงถูกนำมาใชอ้ธบิายการตอ่สูท้างการเมอืงจำนวนมาก โดยให้ความสำคัญกับ

การใช้เรือนร่างของผู้ชุมนุมในการแสดงการต่อต้าน เช่น การอดอาหารประท้วงไป

จนถึงการเผาตัวเองหรือระเบิดพลีชีพ 

งานชิน้สำคัญทีศ่กึษาการใชเ้รอืนรา่งและความเจ็บปวดหรอืความทุกขท์รมาน

ทางกายเพื่อต่อสู้ทางการเมืองชิ้นหนึ่งคือ Starve and Immolate: The Politics of 

Human Weapons โดย Banu Bargu (2016) ที่ศึกษาการประท้วงอดอาหารในตุรกี 

บาร์กูเสนอแนวคิด weaponization of life หรือการทำชีวิตให้กลายเป็นอาวุธต่อสู้

ทางการเมือง โดยเน้นไปทีม่รณะขัดขืดหรือ necroresistance บาร์กมูองวา่นำรา่งกาย

เข้าสู่สภาวะที่ ทุกข์ทรมานและเสี่ยงตายไม่ใช่การพุ่งเป้าไปที่การตาย แต่  

“การแสดงออกทางการเมืองผ่านการทำร้ายตนเองนับเป็นการวิพากษ์ความหมาย

ของการดำรงชีวิตโดยให้ความสำคัญกับชีวิตที่มีเป้าประสงค์ทางการเมือง (political 
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cause) มากกว่าการดำรงอยู่ในระดับกายภาพ (biological existence)” (Bargu, 2016, 

p.16) ดังนั้นมรณะขัดขืนจึงนับเป็นเหรียญอีกด้านของความพยายามที่จะดำรงชีวิต 

เป็นการแสดงให้เห็นว่าการดำรงชีวิตประกอบด้วยปัจจัยอื่นอันมากไปกว่าชีวิต 

อันเปลือยเปล่าเพียงอย่างเดียว (mere life) 

นอกจากนี้การต่อสู้ผ่านการนำร่างกายเข้าสู่สภาวะความเจ็บปวดทรมาน 

ยังเป็นการตั้งคำถามอย่างถอนรากถอนโคนกับความชอบธรรมของรัฐที่ดำรงอยู่ 

เพือ่ปกปอ้งชวีติของคนในรฐัเป็นการสรา้งความรูส้กึรว่มระหวา่งผูต้อ่สูท้ีม่อีดุมการณ์

เดยีวกนัและเป็นการแสดงออกทีม่ลีกัษณะเปน็ปรากฎการณ ์(spectacle) สรา้งความ

ศักดิ์สิทธิ์และสร้างความสะทกสะเทือนแก่ผู้พบเห็น (spectators) ประเด็นเรื่องการ

จัดการร่างกายและปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายของปัจเจกผู้แสดงออกทางการเมือง

และผูร้บัชมทำให้การแสดงออกทางการเมอืงถกูศกึษาในฐานะการแสดง (performance) 

ผ่านกรอบแนวคิดของทฤษฎีสตรีนิยมและทฤษฎีการแสดงมากขึ้น ซูซาน เลห์ ฟอส

เตอร ์(Foster, 2003) ในบทความเรือ่ง Choreographies of Protest เชือ่มโยงการแสดง

ในฐานะการใช้ร่างกายเพือ่ต่อต้านอำนาจรัฐ เพือ่ผลิตซ้ำการต่อต้านให้เปน็ส่วนหนึง่

ของเรือนกายและเปน็การสรา้งความเป็นอันหนึง่อนัเดยีวกันระหว่างผูแ้สดงทีน่ำเรอืน

ร่างของตนเข้าสูส่ภาวะเปราะบาง (vulnerability) เพื่อสร้างความรู้สึกร่วมระหว่างผู้

แสดงและผูช้มทีม่เีรอืนรา่งทีส่ามารถรบัรูค้วามเจบ็ปวดและความทกุขท์รมานไดเ้ชน่

เดียวกับผู้แสดง 

เมื่อนำประเด็นเรื่อนร่างกาย การแสดง และการแสดงออกทางการเมือง 

มาผนวกกัน การเคลื่่อนไหวทางการเมืองจึงมีนัยยะที่ซับซ้อนมากขึ้นในฐานะการ

เคลื่อนทางความคิดและการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ทาลี ฮาทูกา ในหนังสือ  

The Design of Protest จงึนำประเด็นเรือ่งนาฏกรรมการต่อต้านของฟอสเตอร์มาขยาย

ประเดน็โดยเน้นไปทีก่ารชมุนมุทางการเมอืง ฮาทกูา มองว่าการออกแบบการชมุนมุ

ทางการเมอืงมลีกัษณะเหมอืนการออกแบบการเคลื่อนไหวละครเวท ีทีก่ารวาง “เวท”ี 

การเคลื่อนไหวจัดระเบียบร่างกาย และการสื่อสารให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกันออกไป  

โดยจุดประสงค์สำคัญของการเคลื่อนไหวทางการเมืองผ่านการแสดงออกในที่

สาธารณะทุกรูปแบบมีจุดประสงค์เดียวกันคือการลดระยะ (distance) ทั้งในระดับ

การเมอืงระหว่างรฐัและประชาชน ระดบัผูน้ำการชมุนมุและผูเ้ข้าร่วมชมุนมุ และระดบั

ผู้เข้าร่วมชุมนุมและผู้ชม (audience) ที่รู้สึกว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นเรื่อง

ไกลตัว การลดระยะห่างระหว่างผู้เข้าร่วมชุมนุมและผู้ชมผ่านการจัดร่างกายยัง

สอดคล้องไปกับแนวคดิเรือ่งพรมแดนของความใกล้ชดิ (zone of proximity) ทีเ่กดิขึน้
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พร้อมกับวัฒนธรรมอินเทอร์เน็ต ที่ชญาน์ทัต ศุภชลาศัยเสนอในบทความ “The  

Internet Politics, Time, and Remembering Trauma (2017) ว่าอินเทอร์เน็ตทำให้

การเมอืงเรือ่งความทรงจำบาดแผล (trauma) ในอดีตไม่ลบเลอืนแม้ผูอ้ยูใ่นเหตุการณ์

อยากลืมเพราะอินเทอร์เน็ตได้เชื่อมกาลเวลาในอดีตและปัจจุบันและได้เชื่อม

ประสบการณ์ของผู้อยู่ในเหตุการณ์ให้ใกล้ชิดกับคนแปลกหน้าที่กลายเป็นพยาน

เหตุการณ์ผ่านการรับสารความทรงจำผ่านโลกอินเทอร์เน็ต (Supachalasai, 2017,  

pp. 53-54)

2. เรือนร่างบันพื้นท่�ของการปีระท้วง: การลดระยะห่างผ่านอารมณ์ขันและ
ความเจ็บัปีวด

เทคโนโลยปีจัจุบนัทำใหก้ารโนม้นา้วใจหรอืการเปลีย่นแปลงอุดมการณค์นใน

สงัคมทำไดส้ะดวกขึน้ผา่นการแพรก่ระจายขอ้มูลมหาศาลในเวลารวดเร็ว ซึง่นบัเป็น

กลยุทธ์สำคัญที่ทำให้ขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อประชาธิปไตยไทยร่วมสมัยประสบ

ความสำเร็จในการรวมมวลชนและสรา้งความสบัสนใหแ้กร่ฐับาลในชว่งแรกผา่นการ

ให้ข้อมูลที่รวดเร็วผ่านแอพพลิเคชั่นและโซเชียลมีเดียต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม ฮาทูกา

เห็นว่าการเคลื่อนไหวลงถนนในฐานะการแสดงออกทางการเมืองและการชักจูง

มวลชนยังเป็นเรื่องสำคัญ ประกอบกันการเติบโตของโซเชียลมีเดียที่ทำให้เกิดพื้นที่

ในโลกเสมือนมากยิ่งขึ้น ทำให้ระยะห่าง (distance) ระหว่างประชาชนและ 

ภาคการเมืองมีมากขึ้น ดังนั้นฮาทูกาจึงเสนอว่า การประท้วงเชิงกายภาพยังคงมี 

ความจำเป็นเพราะถือเป็นการท้าทายระยะห่างใน 4 ระดับ ได้แก่ 1. ระดับการรับรู้ 

(perceptual) หมายถึงระยะห่างระหว่างเหตุการณ์จริงทางสังคมที่เกิดขึ้นและ 

ความรับรู้ของคน 2. ระดับการเมือง (political) หมายถึงระยะห่างระหว่างปัจเจกและ

อำนาจทางการเมือง 3. ระดับสังคม (social) หมายถึงระยะห่างระหว่างปัจเจก 

ในสังคม และ 4. ระดับพื้นที่ (spatial) หมายถึงระยะห่างทางกายภาพของปัจเจก 

(Hatuka, 2018, pp. 14-15)

การประท้วงทางการเมืองจึงเป็นการท้าทายระยะห่างเหล่านี้ และนับเป็น

กลยุทธ์ (tactics) การสร้างเครือข่ายการต้านระเบียบ (networks of anti-discipline) 

ตามทัศนะของมิเชล เดอ แซร์โต (Michel de Certeau) ในหนังสือ The Practice of 

Everyday Life ที่เสนอว่าการใช้พื้นที่ในรูปแบบกลยุทธ์เป็นการท้าทายรูปแบบ

ปฏิสัมพันธ์ของเรือนร่างปัจเจก พื้นที่ทางกายภาพ พื้นที่ทางสังคม และอำนาจรัฐ 

โดยยกกรณีตัวอย่างกลุ่มชนพื้นเมืองและเจ้าอาณานิคมสเปน ที่ “ไม่ได้ต่อต้าน 
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ผ่านการปฏิเสธหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม แต่ผ่านการใช้งานในรูปแบบที่แปลก

ประหลาดไปจากฎเกณฑท์ีพ่วกเขาไมม่ทีางเลอืกอื่นนอกจากตอ้งยอมรบั พวกเขาคอื

ความเป็นอื่นจากภายในพื้นที่แห่งอำนาจอาณานิคมที่กลืนพวกเขา การใช้ระบบ 

ทางสังคมที่แปลกประหลาดของพวกเขานับเป็นการต่อต้านอำนาจที่พวกเขาไม่มี

เครื่องมือโดยตรงในการขัดขืน พวกเขาหลุดเร้นจากอำนาจโดยไม่จำเป็นต้องหนีไป

ยังที่อื่น จุดแข็งของความเป็นอื่นของพวกเขาอยู่ที่ “วิถีการบริโภค” หรืออีกนัยหนึ่ง 

ความคลุมเครอืยอ้นแยง้ไดแ้ทรกซมึเขา้ไปในสังคมผา่นการใชง้านจาก “คนรากหญ้า” 

(common people) ที่โดนแบ่งแยกและบังคับจากวัฒนธรรมที่สร้างโดย “กลุ่มชน 

ชั้นนำ”(the elites) ทีม่ีหน้าทีก่ำหนดรปูแบบภาษา (Certeau & Rendall, 1988, p. 117)

ดัง้นัน้ พืน้ทีส่าธารณะจงึกลายเปน็เครือ่งมอืทางการเมอืงทีส่ำคญั โดยเฉพาะ

ในบริบทการต่อสู้ระหว่างประชาชน (common people) และรัฐเผด็จการเบ็ดเสร็จที่มี

อำนาจควบคมุสอดสอ่งในแทบทกุมติขิองชวีติ ทำใหก้ารศกึษาประเดน็การเมอืงเรื่อง

พื้นที่ไม่อาจทำได้โดยปราศจากการศึกษาหรือการทำความเข้าใจเรือนร่างที่ตั้งอยู ่

และมีปฏิสัมพันธ์บนพื้นที่นัั้น 

การชุมนุมเรียกร้องประชาธิปไตยไทยร่วมสมัยมีจุดเด่นหลายประการ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำวัฒนธรรมกระแสนิยมร่วมสมัยมาเป็นสัญลักษณ์หลักใน

การประทว้ง เชน่การนำสญัลกัษณห์รอืแกน่เรือ่งจากภาพยนตรก์ระแสหลกัมาใช ้เชน่

การชูสัญลักษณ์สามนิ้วจากภาพยนตร์ The Hunger Game หรือการแต่งตัว 

ตามภาพยนตร์ Harry Potter หรือการนำวัฒนธรรมการ์ตูนญี่ปุ่นมาใช้ เช่นการจัด

กิจกรรมวิ่งแฮมทาโร่ หรือ การเรียกสถาบันทางการเมืองว่าเผ่ามังกรฟ้า ซึ่งปรากฎ

อยูใ่นการ์ตนู One Piece เป็นต้น การแต่งตัวหรอืการแสดงสญัลักษณ์ท่าทางทีห่ยบิยมื

มาจากวัฒนธรรมกระแสหลักถือเป็นการลดระยะห่างทั้งในระดับผู้นำชุมนุมและ 

ผู้เข้าร่วม ระดับการรับรู้และการมีส่วนร่วมทางการเมือง ตลอดจนลดระยะห่าง

ระหว่างสถาบันและประชาชน การเริ่มชูสามนิ้วปรากฎครั้งแรก ๆ ในช่วงรัฐประหาร

ปี 2557 พร้อมกับกิจกรรมการกินแซนด์วิซและอ่านหนังสือต้านรัฐประหาร 

การใชส้ญัลักษณท์ีม่าจากวัฒนธรรมกระแสหลักรว่มสมัยควบคูไ่ปกับรูปแบบ

การชุมนุมที่มีเวทีหลากหลาย ทำให้เกิดการลดระยะห่างระหว่างผู้นำการชุมนุมและ

ผู้เข้าร่วม อันต่างไปจากรูปแบบการชุมนุมที่บทบาทของแกนนำมีความชัดเจนและมี

ลกัษณะศกัดิส์ทิธิ ์ความศกัดิส์ทิธิข์องผูน้ำการชมุนมุเปน็ประเดน็ทีถู่กพดูถงึโดยอรีคิ 

ฮอฟเฟอร์ (Eric Hoffer) ในปี 1951 หนังสือ The True Believer ว่าการเคลื่อนไหว
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ทางการเมอืงมลีกัษณะไมต่า่งกับลทัธทิางศาสนาทีเ่นน้การสรา้งศรทัธา อารมณร์ว่ม 

และความหวัง (Hoffer, 1951, p. 29) ดังนั้นการโน้มน้าวมวลชนจึงอาศัยผู้นำที่มี

ลักษณะคล้าย “ผู้นำทางศาสนา” ที่มาพร้อมกับแสงแห่งความหวังและทางออกแก่

สภาวะหดหู่สิ้นหวังที่ผู้ตามกำลังเผชิญอยู่และ “ผู้ตาม” ที่พร้อมจะละตัวตน 

(self-sacrifice) หรือแม้กระทัง่สละชีพเพือ่กลายเป็นหนึง่ในองคาพยพของการรวมกลุม่ 

(Hoffer, 1951, pp. 57-58) อยา่งไรกต็าม การใชว้ฒันธรรมกระแสหลกัทีห่ลากหลาย 

โดยมุ่งเป้าไปที่วัฒนธรรมวัยรุ่นของกลุ่มการเคลื่อนไหวประชาธิปไตยได้ทำให้ 

ความศักดิ์สิทธิ์ในรูปแบบผู้นำศาสนาลดลง การนำการ์ตนูเดก็ โดยเฉพาะการ์ตนูเดก็

ญีปุ่่นที่มลีกัษณะตลกเบาสมองเช่นแฮมทาโร่มาเปน็สว่นหนึง่ของขบวนการ ทำใหก้าร

เคลื่อนไหวทางการเมืองมีความหลากหลาย ผู้นำทางการเมืองมีลักษณะเข้าถึงได้ 

และใครก็ตามสามารถขึ้นมาเป็นผู้นำทางชุมนุมในแต่ละครั้งได้ ซึ่งตอบสนองกับ

แนวทางการเคลื่อนไหวในช่วงแรกที่เน้นย้ำว่า “ทุกคนคือแกนนำ” (Prachachart, 

2020) 

การนำวัฒนธรรมเยาวชนและวัฒนธรรมร่วมสมัยมาใช้ในการชุมนุมทาง 

การเมอืงยงัเป็นการตัง้คำถามกับพืน้ทีท่ีจั่ดชมุนมุอกีด้วย การชุมนมุหลายครัง้เกดิขึน้

ที่อนุสาวรีย์ประชาธิปไตยและทำเนียบรัฐบาล เป็นพื้นที่สาธารณะและพื้นที่ราชการ

ที่อำนาจรัฐและสถาบันจัดการและจัดระเบียบเรือนร่างของปัจเจกอย่างเข้มข้นผ่าน

เรื่องการแต่งตัวภายใต้ค่านิยมที่แนวคิดก้าวหน้าต้องการตั้งคำถามหรือท้าทาย เช่น 

แนวคิดเรือ่งกาลเทศะหรือความสุภาพเรียบร้อยสมเพศและวัย กิจกรรมการวิง่ร้อง

เพลงในพื้นที่ที่ราชการหรือพื้นที่ที่ใช้ทำกิจกรรมทางการเมืองที่มีลักษณะจริงจัง  

จึงเปรียบเหมือนการแสดง (performance) ในรูปแบบหนึ่งที่การจัดการเรือนร่างของ

ปัจเจกที่ เข้าร่วมชุมนุมตั้งคำถามกับอำนาจรัฐที่ มักปรากฎผ่านการควบคุม  

จัดระเบียบร่างกาย ที่เกิดขึ้นควบคู่ไปกับการตั้งคำถามความเป็นเจ้าของของพื้นที่

สาธารณะที่ใช้จัดการชุมนุม ฮาทูกาเสนอว่าการจัดเวทีการชุมนุมและการเคลื่อนตัว

ระหว่างการชุมนุมมีผลต่อระยะห่างทางการเมืองและระหว่างผู้เข้าร่วมชุมนุมและ 

ผูช้ม การจัดเวทชีมุนมุในชว่งสองปีทีผ่า่นมา มทีัง้การชุมนมุจดัเวทแีละการเดนิขบวน 

ในขณะทีก่ารจัดเวทมีกัตัง้ขึน้ทีพ่ืน้ทีส่าธารณะอาท ิสนามหลวงและบรเิวณอนสุาวรยี์

ประชาธิปไตย ทำให้เกิดการตั้งคำถามถึงความเป็นเจ้าของที่แท้จริงของพื้นที่ที่ใช้

จัดการชุมนุม และเป็นการช่วงชิงความหมายเชิงสัญลักษณ์ของสถานที่ การชุมใน

เมื่อปี 2563 ยังมีลักษณะของการเดินขบวน ดังจะเห็นได้จากกรณีเดินทะลุฟ้า 
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เมื่อวันที่ 13 มีนาคม หรือกรณีม็อบหน้าสถานทูตเยอรมนี เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม ทีม่ี

การเดินขบวนจากบริเวณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไปยังสถานทูตเยอรมนี ฮาทูกา

อธบิายวา่การเดนิขบวนเป็นการเคลือ่นไหวทีล่ดระยะห่างและสามารถขยายผูเ้ข้ารว่ม

ชุมนุมได้ง่าย เนื่องจากการเดินขบวนมักจะเกิดขึ้นบนถนนสายหลัก ทำให้ผู้คนบน 

ทอ้งถนนรับรูข้อ้มูลเรือ่งการประท้วงทางการเมอืงอยา่งเลีย่งไม่ได ้อกีทัง้การเดินถนน

ยงัเปดิโอกาสใหผู้ส้ญัจรผา่นไปมาเขา้รว่มขบวนไดร้ะหวา่งทาง เปน็การลดระยะหา่ง

ระหว่างผู้เข้าร่วมชุมนุมและผู้ชม อีกทั้งยังเป็นการเคลื่อนไหวที่ผู้นำการชุมนุมอยู่ใน

ระนาบเดียวกับผู้เข้าร่วม ต่างจากการชุมนุมในรูปแบบเวที ที่เส้นแบ่งระหว่างผู้นำ

และเข้าร่วมชุมนุมชัดเจนมากกว่า (Hatuka, 2018, p. 37) 

การปรับระยะห่างทางการเมืองผ่านการกลับหัวหลับหางความศักดิ์สิทธิ์ของ

เรือนร่างยังสามารถเห็นได้จากการกิจกรรมการคอสเพลย์ (cosplay) หรือแต่งตัว

เลยีนแบบผูม้อีำนาจหรอืตวัแทนของสถาบนักษตัรยิ ์ดงัจะเหน็ไดจ้ากกจิกรรม “แฟชัน่

ราษฎร” โดยราษฎร 2563 และศิลปะปลดแอกที่จัดกิจกรรมเดินแบบด้วยเครื่อง

แต่งกายที่มีนัยยะทางการเมือง และกิจกรรม “แต่งครอปท็อปต้าน 112” โดยกลุ่ม

ธรรมศาสตรแ์ละการชมุนมุในวนัที ่20 ธนัวาคม ทีเ่ชญิชวนประชาชนแตง่กายลอ้เลยีน

กษัตริย์หลังจากมีนักศึกษาถูกจับกุมจากกิจกรรม “แฟชั่นราษฎร” กิจกรรมเหล่านี้

เป็นการวิพากษ์สถาบันผ่านเรือนร่าง เป็นการสร้างอารมณ์ขันและในขณะเดียวกัน 

กเ็ปน็การเสยีดสคีวามศกัดิส์ทิธิข์องสถาบนักษตัรยิท์ีถ่กูมองวา่ “ไมอ่าจแตะตอ้งได”้ 

มาตลอด เรือนร่างของกษัตริย์นับเป็นเรือนร่างศักดิ์สิทธิ์ที่ต้องการระยะห่างและ

พธิกีรรมในการจดัการ ดงันัน้ การฉกฉวย เลยีนแบบเรือนรา่งอนัศกัดิส์ทิธิใ์นรปูแบบ

ตลกขับขันและล้นเกินจึงเป็นการสร้างอารมณ์ขัน ลดความศักดิ์สิทธิ์ และในขณะ

เดียวกันก็ชวนให้ผู้เข้าร่วมชุมนุมเกิดการเปลี่ยนมโนทัศน์ (defamiliarisation) ที่มีต่อ

ลำดับชั้นทางสังคมและระยะห่างที่ตนมีต่อสถาบันที่ถูกมองว่าเป็นสถาบันอันสูงสุด 

การใชอ้ารมณข์นัเพื่อวพิากษว์จิารณก์ารเมืองเปน็สิง่ทีเ่กดิขึน้ตัง้แตส่มยักรกีโบราณ 

องค์ประกอบหนึ่งที่สร้างอารมณ์ขันคือความผิดคาด (unexpecting) และความผิดที่

ผิดทาง (incongruity) เพราะนอกจากอารมณ์ขันจะเป็นการปลดปล่อยความอัดอั้น 

ทีไ่ม่สามารถแสดงออกอย่างตรงไปตรงมาได้ ยงัเป็นการสะท้อนให้เหน็ความไร้แก่นสาร

ไร้เหตุผลของอำนาจ หรือสิ่งที่ถูกสถาปนาว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่อาจหัวร่อและ

ลบหลูไ่ด ้อารเ์ธอร ์เคติสเลอร์ (Arthur Koestler) ในหนังสือ The Act of Creation เสนอ

ว่าอารมณ์ขันเป็นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่เกิดจากความไม่ลงรอย (incongruity)  
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ของโลกทัศน์อย่างน้อย 2 โลกทัศน์ที่แตกต่างกัน (Koestler, 1970, p. 10) ดังนั้น  

เมื่อเรือนร่างอันศักดิ์สิทธิ์ของสถาบันทางการเมืองถูกนำมาล้อเลียนในลักษณะ

การ์ตูนล้อเลียน (caricature) ที่มีการเน้นองค์ประกอบเรือนร่างอย่างล้นเกิน มีการ

สรา้งความเหมอืนอยา่งลน้เกนิผา่นการแตง่ตวัเลยีนแบบ (cosplay) หรอืมกีารจดัวาง

เรือนร่างอันศักดิ์สิทธิ์กับสิ่งที่โลกทัศน์เดิมมองเป็นของต่ำ ไม่บังควร เช่น การเปรียบ

เทียบพระมหากษัตริย์กับจัสติน บีเบอร์นักร้องป๊อปและอาร์แอนด์บี สัญชาติ 

แคนาเดียนในประเด็นเรื่องการแต่งกาย การพูดถึงความสัมพันธ์ชู้สาวและเรื่องเพศ

สัมพันธ์ หรือการล้อเลียนกับสัตว์ อาทิ สุนัข ความศักดิ์สิทธิ์ของเรือนร่างเหล่านั้น 

จงึถกูตัง้คำถามอยา่งถอนรากถอนโคน ทำใหร้ะยะหา่งระหวา่งสถาบนัทางการเมือง

และประชาชนถูกลดระยะลง

นอกจากนี้ อีกด้านหนึ่งของความล้นเกิน (extreme) ด้านการจัดการเรือนร่าง

ในฐานะเครือ่งมอืเพือ่ตอ่สูท้างการเมอืงนอกเหนอืจากการใชอ้ารมณขั์นคอืการสรา้ง

อารมณส์ะทกสะเทอืนใจผา่นเรอืนรา่งอันไมเ่ปน็ทีป่รารถนา (abject bodies) ผา่นการ

ทรมานตนของผู้เข้าร่วมชุมนุมและการจำลองเรือนร่างแห่งความตายและบาดแผล 

ทีถ่กูกระทำโดยรัฐ การทรมานตนเองของกลุม่ผูชุ้มนุมผา่นการโกนหัวและอดอาหาร 

การโกนหัวและการอดอาหารไม่ใช่ยุทธวิธีใหม่ที่ใช้ในการเคลื่อนไหวทางการเมือง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเคลื่อนไหวของขบวนการสตรีนิยม (feminism) ที่กลุ่ม  

suffragette นำโดย Emmeline Pankhurst ได้อดอาหารประท้วงเพื่อเรียกร้องสิทธิ 

ในการออกเสียงเลือกตั้งในปี ค.ศ.1912 หรือการโกนหัวประท้วงของผู้หญิง 

คาซักสถานในปี 2563 การโกนผมเป็นการแสดงออกทางการเมืองผ่านเรือนร่าง 

ที่สำคัญ เพราะผมเป็นอวัยวะที่มีลักษณะประดับประดาความสวยงาม เป็นอวัยวะที่

สามารถปรับแต่งเพื่อแสดงออกความเป็นปัจเจกได้ การโกนหัวของผู้เข้าร่วมชุมนุม

หลายคน เช่น ผู้เข้าร่วมชุนนุมหมู่บ้านทะลุฟ้า หรือแม่ของเพนกวินที่โกนหัวประท้วง

ความอยตุธิรรมของศาลทีไ่มใ่หป้ระกนัตวั ไมไ่ดม้ลัีกษณะเพื่อตอ้งการสรา้งความเปน็

นักบวชหรือแม่ชีตามความเข้าใจของวัฒนธรรมพุทธ แต่เป็นการตั้งคำถามกับ 

ความไร้แก่นสารและความโหดเหี้ยมของอำนาจรฐัทีท่ำให้ชีวิตถกูลิดรอนเหลือเพียง

ชวีติทีเ่ปลอืยเปล่าเท่านัน้ ชานันท์ ยอดหงษ์ (Yodhong, 2021) ในบทความ ‘เมือ่ผูห้ญงิ

โกนหวัประท้วง’ การงอกเงยของความงามใหม ่และการสร้างความหมายของสกนิเฮด’ 

ชี้ให้เห็นว่าการโกนผมเชื่อมโยงกับการใช้อำนาจรัฐที่ไม่เป็นธรรม โดยเฉพาะอำนาจ

ในเรือนจำ ผ่านการลงโทษเรือนร่างและบังคับให้เรือนร่างอยู่ในสภาวะน่าอับอาย  

ดงันัน้ผูชุ้มนุมที่กลอ้นผมตัวเองในพืน้ทีก่ารชุมนมุจงึเป็นการแสดงออกเชงิสัญลักษณ์
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ว่าเรือนร่างภายนอกคุกและเรือนร่างภายในคุกต้องทนทุกข์ทนมานอยู่ในอำนาจรัฐ 

ที่ไม่เป็นธรรมในรูปแบบเดียวกัน สภาวะยกเว้นไม่ได้เกิดขึ้นเพียงแค่ในห้องขังแต่ยัง

เกิดขึ้นกับทุกคนนอกห้องกรงเสียด้วย แม้การอดอาหารจะเป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยง

กับคุณลักษณะของผู้บำเพ็ญตบะและนักพรต แต่การอดอาหารของแกนนำในการ

เคลือ่นไหวทางการเมอืงปี 2563 ไม่ได้สร้างลกัษณะความศกัดิส์ทิธิใ์ห้กบักลุม่แกนนำ

การชมุนมุ แตเ่ปน็การทำใหเ้ห็นความกลับหัวกลับหางของอำนาจรฐัและเปน็การสรา้ง

ความรู้สึกร่วมกับผู้เข้าร่วมชุมนุมและผู้ชมผ่านความเจ็บปวดและความเปราะบาง 

(vulnerability) 

ในหนังสือ Starve and Immolate: The Politics of Human Weapons บาร์กู

เสนอว่าการอดอาหารประท้วงสำหรับนักโทษการเมืองเป็นการต่อต้าน (contention) 

เพยีงอยา่งเดยีวทีน่กัโทษทำไดใ้นคกุ เนือ่งจากเรอืนรา่งของนกัโทษถกูจำกดัพืน้ทีแ่ละ

สอดส่องควบคุมอย่างเข้มงวด (Bargu, 2016, p. 280) การอดอาหารเป็นเพียง 

การสือ่สารไมก่ีร่ปูแบบทีน่กัโทษสามารถทำไดจ้ากในคกุ การอดอาหารของเพนกวนิ 

พริษฐ์ และ รุ้ง ปนัสยา นำไปสู่การอดอาหารของคนรอบตัวแกนนำผู้ชุมนุมและ 

การร่วมอดอาหารของผู้ร่วมชุมนุมคนอื่น ทั้งนี้ เหตุผลของผู้ร่วมอดอาหารไม่ได้มี 

จุดประสงค์เพื่อต่อต้านรัฐแต่อย่างเดียว แต่ยังเป็นการสร้างความรู้สึกร่วมและ 

เป็นพวกพ้องกับแกนนำผู้อดอาหาร พี่สาวของปนัสยาได้ให้สัมภาษณ์ว่า “พอน้องรุ้ง

ตัดสินใจอดอาหาร เราไม่รู้ว่าวันไหนน้องเขาจะไหว หรือไม่ไหว จะมีอาการยังไง  

ไปถึงขีดจำกัดแค่ไหน เราเลยตัดสินใจว่า ถ้าน้องอด พี่เมย์ก็จะอดด้วย เพื่อจะดูว่า

สภาพร่างกายเปน็อย่างไร ปวดท้องไหม อ่อนเพลียหรือเปล่า เราจะได้รบัรู้ว่าน้องยงั

ไหวนะ มีแรงอยู่ หรือวันนี้เริ่มเวียนหัว” (Chiwarak, 2021) ดังนั้นสภาวะเปราะบาง 

(vulnerability) ของผู้อดอาหารสามารถจูงใจคนและเป็นการลดระยะห่างระหว่าง 

ผูเ้ขา้รว่มชมุนมุและแกนนำ รวมถงึลดระยะหา่งทางการรบัรูร้ะหวา่งผูร้ว่มชมุนมุและ

ผู้ชม เนื่องจากการอดอาหารเป็นการแสดงความทุกข์ทรมานจากความหิวโหยที่

สามารถรับรูร้ว่มไดโ้ดยมนุษยท์กุคน การสรา้งความรูสึ้กรว่มผา่นเรอืนรา่งจงึเป็นการ

ยำ้เตอืนใหผู้เ้ขา้รว่มชมุนมุและผูช้มเหน็วา่ความอยตุธิรรมทางการเมอืงไมไ่ดเ้ปน็เรื่อง

ไกลตัว แต่เป็นเรื่องที่อยู่ในทุกอณูชีวิตของประชาชน 

นอกจากการอดอาหารแล้ว การแสดงหุ่นจำลองศพหรือการแสดงละคร 

เป็นศพในพื้นที่ชุมนุม เป็นการนำเรือนร่าง (ไร้ชีวิต) เป็นกลยุทธ์ทางการเมืองเพื่อ 

ต่อต้านอำนาจรัฐเช่นกัน เป็นการลดระยะทางการรับรู้ของผู้ชมและผู้เข้าร่วมชุมนุม

โดยการนำเรื่องที่มักถูกซ่อนให้พ้นสายตามาอยู่ในพื้นที่สาธารณะ เช่น การทำหุ่น
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รปูศพของนักโทษการเมอืง การแสดงละครใบ้ของพะเยาว์ อคัฮาค หรอืมารดาน้องเกด 

หรอืกลุม่ศลิปะปลดแอก (FreeArts) ทีจ่ดัการแสดง 99 ศพ (99 Dead) ทีเ่ลยีนแบบ

เหตุการณ์การสลายการชุมนุมเสื้อแดงในปี 2553 เรือนร่างแห่งความทุกข์ทรมาน

และเรือนร่างไร้ชีวิตเหล่านี้เป็นเรือนร่างที่ถูกเรียกว่า abject bodies อันหมายถึง

เรือนร่างที่สร้างความสะเทือนใจอย่างรุนแรงและท้าทายเส้นแบ่งของความปกติ  

มักเป็นเรือนร่างที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง สิ่งไม่พึงปรารถนา หรือความอุจาด 

บางอย่าง นักทฤษฎีด้าน abject เช่น จูเลีย คริสเตวา (Julia Kristeva) ใน The Power 

of Horror (1982) ที่มองว่าความแอบเจคท์สามารถท้าทายการรับรู้ตัวตนของตัวเอง

และกฎเกณฑ์รอบตัว 

“แอบเจคทส์ัน่สะเทอืนกำแพงของการกดขีแ่ละตดัสนิ เปน็การพาตวัตน (ego) 

กลับไปที่จุดเริ่มต้นตรงเขตแดนสุดท้ายที่ตัวตนกำลังจะกร่อนสลายลงไป แอบเจคท์

นำตัวตนไปยังชายแดนของความไร้ตวัตน (the non-ego) แรงขับจากสัญชาตญิาณดบิ 

(instinct) และความตาย (death) การประสบสภาวะแอบเจคท์จงึเป็นสภาวะฟื�นคนืชพี

จากเหวความตายของตัวตน เปน็การแปรแรงขับจากความตาย (death drive) ให้เปน็

พลังชีวิตที่มีความหมายใหม่” (Kristeva, 1982, p.15)

ดังนั้น ศพและเรือนร่างอันไม่เป็นที่ปรารถนาเป็นเครื่องเตือนใจให้ผู้เข้าร่วม

ชุมนุมและผู้ชมตระหนักถึงความเปราะบางของชีวิตตนที่เชื่อมโยงกับเรือนร่างของ 

ผู้ถูกทำร้าย ถูกคร่าชีวิต หรือถูกทำให้สูญหายจากรัฐบาล โดยปกติแล้ว ความตาย

และความรุนแรงจะเป็นสิง่ทีถู่กกันใหพ้น้สายตา โดยเฉพาะการตายจากความรุนแรง

โดยรัฐที่จะโดนกันให้พ้นสายตาผ่านการควบคุมสื่อ ดังนั้น การดึงเรือนร่าง 

ของบาดแผล ทั้งบาดแผลทางกายภาพและบาดแผลทางประวัติศาสตร์ (trauma)  

ในพื้นทีส่าธารณะจึงเป็นการแสดงทีส่ร้างความรู้สึกสะเทือนใจ เกิดความรู้สึกเปราะ

บางร่วม และเป็นการลดระยะห่างทางการรับรู้โดยการทำให้เห็นว่าเรือนร่างของ

ประชาชนทุกคนเปราะบางและสุ่มเสี่ยงภายใต้รัฐเผด็จการอย่างเท่าเทียมกัน

การแสดงเรือนร่างที่เปราะบางและเจ็บปวดเพื่อย้ำเตือนถึงความอยุติธรรม

ทางการเมอืงทีแ่ทรกซมึในทกุอณชูวีติทำงานควบคูก่นัไปกบัการใช้วฒันธรรมร่วมสมยั

ในการตอ่สูท้างการเมอืง ทำใหก้ารใชช้วีติประจำวันสามารถกลายเปน็การเคลื่อนไหว

ทางการเมือง
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3. เรือนร่างแห่งการปีระท้วงในช่วิตปีระจำวัน: การต่อสู้ผ่านการปี่วน 
เชิงวัฒนธัรรม

การเคลื่อนไหวทางการเมืองไทยร่วมสมัยมีลักษณะผสมผสานกับการใช้ชีวิต

ประจำวนั ดงัที ่“รายงานผลการสำรวจเบือ้งตน้การชุมนมุทางการเมอืงในประเทศไทย 

ช่วงเดือนตุลาคม 63” ระบุว่าการเคลือ่นไหวทางการเมืองร่วมสมัย “เป็นม็อบทีไ่ม่ใช่

ม็อบ แต่มันคือชีวิต” (Matichon, 2020) นอกจากความไม่พอใจที่เกิดจากบริบท

แวดล้อมที่แตกต่างกันอย่างสุดขั้วระหว่างคนยุคเก่า หรือกลุ่มคน Gen B (Baby 

boomers) และ กลุ่มคน Gen X ที่เชื่อมั่นในการปฏิบัติตามธรรมเนียมและกฎเกณฑ์

ของสังคม ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีอำนาจเหนือกว่ากลุ่มคนยุคใหม่ทั้งในระดับครอบครัว

และระดับสังคม และคนยุคใหม่ หรือกลุ่มคน Gen Y และ Gen Z ที่เปิดกว้างทาง

ความคิดที่หลากหลาย มีความรู้เท่าทันเทคโนโลยี และเชื่อมั่นในความเป็นปัจเจก 

ทำใหผู้เ้ขา้รว่มชุมนมุจำนวนมากเป็นกลุม่คนรุ่นใหมท่ีก่ารใชช้วีติในทกุมติเิตม็ไปดว้ย

ความไม่พอใจกับโครงสร้างทางสังคมของโลกเก่า ลักษณะเด่นของการเคลื่อนไหว

เพื่อประชาธิปไตยไทยร่วมสมัยอยู่ที่ความสำคัญของวัฒนธรรมสมัยนิยมและ

วัฒนธรรมกระแสหลักในการเคลื่อนไหวทางการเมือง ดังจะเห็นได้จากการฉกฉวย

วัฒนธรรมกระแสหลัก (mainstream culture) เพื่อมาใช้เป็นสัญลักษณ์ทางการเมือง

เพื่อวิพากษ์ประเด็นทางการเมือง เช่น เพจเฟซบุ๊ก gukult นารูตู่ การนำสัญลักษณ์

เปด็ยางมาลอ้เลยีนในบรบิทขา่วในพระราชสำนกั การปนวฒันธรรมกระแสหลกัและ

การต่อต้านเป็นหนึ่งในการป่วนเชิงวัฒนธรรมหรือ Culture Jamming อันมีที่มาจาก

การรบกวนสัญญาณวิทยุ (radio jam) การป่วนเชิงวัฒนธรรมมีนิยามที่กว้างและ

หลากหลาย หนึง่ในนยิามคอืการตัง้คำถามกับวฒันธรรมกระแสหลักผา่นการฉกฉวย

วัฒนธรรมหลักนั้น (Nomai, 2008, p. 21) 

การผสมวัฒนธรรมกระแสหลักและการเคลื่อนไหวทางการเมืองยังปรากฎ

ผา่นการแสดงออกทางเรอืนรา่งของปจัเจก ปรากฎการณท์ีเ่หน็ไดช้ดัทีส่ดุคอืการตดิ

โบว์ขาวของกลุ่ม “นักเรียนเลว” จากการประท้วงใหญ่ “หนูรู้หนูมันเลว”  

หน้ากระทรวงศึกษาธิการ พร้อมกับการนอนหน้ากระทรวง เพื่อเป็นการประท้วง

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ซึง่มีนกัเรียนมธัยมทัว่ประเทศและบุคคลทัว่ไป

ปฏิบัติตามเป็นจำนวนมาก เนื่องจากโบว์เป็นเครื่องแต่งกายทั่วไปและเป็น 

เครือ่งประดบัทีส่ามารถใสก่บัเครือ่งแบบชดุนกัเรียนได้ ยิง่ไปกว่านัน้ การติดโบว์ขาว

ยงัเปน็การตัง้คำถามกบัการใสเ่ครือ่งแบบนกัเรยีนอนัเชื่อมโยงกบัอำนาจรฐัทีต่อ้งการ

กลอ่มเกลาประชาชนทางอดุมการณ์ควบคูไ่ปกบัการจดัระเบยีบรา่งกาย แนวคิดเรือ่ง
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การควบคุมเรือนร่างผ่านวัฒนธรรมเครื่องแบบเป็นประเด็นที่มีการศึกษาอย่าง

กว้างขวางผ่านแนวคิดเรื่องชีวอำนาจและประเด็นเรื่องร่างกายใต้บงการของมิเชล  

ฟูโกต์ แม้รัฐจะประกาศว่าการดำรงอยู่ของเครื่องแบบมีเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ 

ผ่านการกำจัดความต่าง แต่ในความเป็นจริงแล้วเครื่องแบบมีเพื่อตอกย้ำความต่าง

ผ่านการระบุสังกัดและตำแหน่งแห่งที่ของบุคคล ทั้งในมิติด้านชนชั้นผ่านการระบุ

สถานศกึษาผ่านเครือ่งแบบ เส้นแบ่งระหว่างวัย ตลอดจนประเด็นเรือ่งเพศทีเ่ครือ่งแบบ

ทำหน้าทีก่ำหนดเพศของผูส้วมใส่โดยไม่สนใจเพศวถิอีนัหลากหลายของปัจเจกตามที ่

คอลิน ไซมส์ และ ดาฟเน มีดมอร์ เสนอว่า “การกำหนดสัญญะผ่านเครื่องแบบบน

เรอืนรา่ง (embodied) เปน็การวัดระดบัของแตล่ะกลุม่ชมุชน เป็นการสรา้งสัญลกัษณ์

ที่รวมประชากรในโรงเรียนเข้าด้วยกันและในขณะเดียวกันก็เป็นการแบ่งแยกชนชั้น

ตามลำดับความเคารพที่แตกต่างกันไปในแต่ละด้าน เช่น ระดับการศึกษา เพศ กีฬา 

ห้องเรียน และ อายุ (Symes & Meadmore, 1996, p. 177)

การบังคับให้ใส่เครื่องแบบจึงเป็นการจัดระเบียบร่างกาย และการหยิบยื่น

ความหมาย นิยามอัตลักษณ์ให้โดยปราศจากความสมัครใจ เป็นการพยายามสร้าง

ความเป็นชุมชนโดยมีนิยามของคำว่าชุมชนที่จำกัดเนื่องจากต้องยึดโยงผ่านสถาบัน

ศึกษา มีเส้นแบ่งที่ชัดเจนระหว่าง “คนใน” อันหมายถึงกลุ่มคนที่อยู่ใต้สังกัดและ 

การบังคับบัญชาของสถาบันที่มีเครื่องแบบ และ “คนนอก” อันหมายถึงกลุ่มคนที ่

ไม่ได้รับการรับรองจากสถาบันเหล่านั้น ทั้งยังเป็นการเน้นย้ำกาลเทศะและ 

ความเหมาะสม ซึ่งเป็นแนวคิดที่คนรุ่นใหม่หัวก้าวหน้าต้องการปฏิเสธ การท้าทาย

เรอืนรา่งในรัว้สถานศกึษาทีม่กีารควบคมุสอดสอ่งการแตง่ตวัผา่นการประดบัประดา

ตนดว้ยสญัลกัษณต์อ่ตา้น จงึเปน็การทา้ทายความหมายเดมิทีม่อียู ่และเปน็การสรา้ง

ความหมายใหมใ่หก้บัอตัลกัษณข์องตนดว้ยความสมคัรใจ ตลอดจนถงึเปน็การทลาย

กำแพงการแบง่ชมุชนพรรคพวกผา่นเครือ่งแบบสถานศกึษา เปน็การสรา้งความเปน็

พวกพ้องผ่านการแต่งตัวเพื่อท้าทายอำนาจที่ไม่เป็นธรรม ตามที่โรลองด์ บาร์ธ  

เสนอว่าการแต่งตัวเป็นเสมือนเกมภาษา (language game) ที่มีไวยากรณ์และระดับ

การใชเ้ฉพาะตวั ผูม้อีำนาจในสังคมจะเป็นผูตั้ดสนิไวยากรณข์องการแตง่ตวัวา่สิง่ไหน

ถูกนิยามว่าเข้ากันและเหมาะสมในแต่บริบท (Barthes & Stafford, 2013, p. 38)  

การเคลื่อนไหวติดโบว์ขาวของกลุ่มนักเรียนเลวได้นำไปสู่การต่อต้านผ่านวิถีปฏิบัติ 

ในชีวิตประจำวันของนักเรียนมัธยม ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมนัดใส่ชุดไปรเวท 

ในวันที่ 1 ธันวาคมทั่วประเทศ อันนำไปสู่แถลงยกเลิกการบังคับใส่ชุดนักเรียน 
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จากโรงเรียน 23 โรงเรียนทั่วประเทศในที่สุด

แนวคิดเรื่องการแต่งตัวและการทลายนิยามความเป็นชุมชนที่คับแคบยังเห็น

ไดจ้ากการแสดงออกผา่นการแตง่ตวัของผู้เขา้รว่มชมุนมุทีต่า่งออกไปจากการชุมนมุ

คณะกรรมการประชาชนเพือ่การเปลีย่นแปลงปฏิรูปประเทศไทยให้เป็นประชาธิปไตย

ที่สมบูรณ์แบบอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กปปส.) ในช่วงปี 2556 ที่เน้น

การประดับประดาตนเองด้วยธงชาติไทยเพื่อสอดคล้องไปกับอุดมการณ์ชาตินิยม 

สุดขั้วของผู้เข้าร่วมชุมนุม ในขณะเดียวกัน กลุ่มผู้เข้าร่วมชุมนุมปี 2563-2564  

เน้นการแต่งตัวสีดำเพื่อเป็นการปฏิเสธการโยงกลุ่มผู้ชุมนุมกับสถาบันทางการเมือง

ที่ควบคุมเรือนร่างของประชาชนผ่านการใส่เสื้อสีสันต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน

กษตัรย์ิและกลุม่การเมอืง การปฏเิสธยังเหน็ได้จากการท้าทายความเป็นไทยในรปูแบบ

ชาตินิยมผ่านการนำสัญลักษณ์ที่เชื่อมโยงกับความศักดิ์สิทธิ์ตามประเพณีไทยมา 

ล้อเลียน เช่นผ้าพันคอและผ้าโพกหัวกลุ่มศิลปะปลดแอก ที่นำผ้ายันต์เป็น 

เครื่องประดับแฟชั่น นับเป็นการป่วนเชิงวัฒนธรรมและทำให้การเคลื่อนไหวทาง 

การเมืองเป็นการแสดงผ่านการประดับประดาร่างกายอีกด้วย นอกจากนี ้ 

การแสดงออกผ่านเรือนรา่งของผูชุ้มนุมยังเนน้ไปทีก่ารตกแต่งตัวเองเพือ่สร้างความ

เป็นพวกพ้องระหว่างผู้เข้าร่วมชุมนุมและผู้ต่อสู้ทางการเมืองในต่างประเทศ  

ดังจะเห็นได้จากการตกแต่งร่างกายด้วยโบว์สีขาวที่มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ 

ในระดับสากลทีโ่ยงกับวยัเยาวแ์ละสันตติลอดจนการนำเป็ดยางเป็นสญัลกัษณใ์นการ

ต่อสู้ ที่สอดคล้องไปกับการสร้างความร่วมมือกับกลุ่มเคลื่อนไหวเพื่อประชาธิปไตย

นานาชาติ เช่น กลุ่มพันธมิตรชานม หรือ Milk Tea Alliance ที่เกิดจากความร่วมมือ

ระหว่างนักเคลื่อนไหวทางการเมืองในฮ่องกง ไต้หวัน และประเทศไทย เป็นต้น 

การแสดงออกผ่านการประดับประดาตนเองด้วยเป็ดยางมีความหมาย

มากกว่าการอ้างถึงห่วงยางเป็ดที่ใช้กันแก๊สน้ำตาในกรณีการสลายการชุมนุม 

แยกเกียกกาย แต่เป็ดยางยังมีความหมายและที่มาที่รับรู้กันสากลทั่วโลก  

เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้ในการประท้วงตั้งแต่ รัสเซีย โคโซโว เซอร์เบีย สหราชอาณาจักร 

โดยเฉพาะกรณีตัดต่อภาพเป็ดยางเหลืองแทนรถถังสามคันในภาพ The Tank Man 

อันเป็นภาพข่าวการประท้วงของนักศึกษาจีน ณ จตุรัสเทียนอันเหมิน ในปี 2532 

นอกจากนีเ้ป็ดยางเป็นส่วนหนึง่ของวฒันธรรมวยัเยาว์ทีร่บัรูใ้นระดบัสากลทีก่ลายเป็น

ส่วนหนึง่ของผลงานศิลปะร่วมสมัยของฟลอเรนเตน ฮอฟแมนทีส่ร้างเป็ดยางขนาดยักษ์

ลอยตามพื้นที่สาธารณะทั่วโลก เอลฟรีเดอร์ เดรเยอร์ (Elfriede Dreyer) ในบทความ 
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“Rubber Ducks and Ships of Fools” ชี้ให้เห็นว่าเป็ดยางที่มีลักษณะโยงกับวัยเยาว์

กลายมาเป็นวัตถุที่มีความหมายทางการเมืองเมื่อนำมาจัดวางในพื้นที่สาธารณะที่ 

“สะท้อนความเป็นอืน่ในฐานะอารมณ์ขนั ความบนัเทงิ และสะท้อนความรูส้กึมส่ีวนร่วม

ผ่านความคุ้นชินกับเป็ดยางสีเหลืองที่คุ้นตา ในขณะเดียวกัน เป็ดยักษ์กระตุ้นให้เกิด

การตั้งคำถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่ไม่ได้จำกัดเพียงแค่อำนาจ 

หลังอาณานิคมที่ตีกรอบเชื้อชาติ เพศ และวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังตั้งคำถามถึง

อดุมการณ์ทางการเมือง ทศันคติ และความสัมพันธ์เชิงอำนาจในโลกศิลปะอีกด้วย” 

(Dreyer, 2016, p. 280)

ดังนั้นการแสดงออกผ่านการใช้เป็ดเหลืองเป็นสัญลักษณ์จึงเป็นการสื่อสาร

ทางการเมืองที่ผู้รับสารในระดับสากลคุ้นชิน เป็นการสื่อสารและสร้างความเป็น 

พวกพ้องที่เลยกรอบรัฐชาติดังเช่นกลุ่ม กปปส. แต่เป็นการเรียกร้องความยุติธรรม

ผา่นการสรา้งความรูส้กึรว่มกบัคนชาตอิืน่ทีก่ำลงัตอ่สูท้างการเมอืง เปน็การลดระยะ

การรับรู้ในระดับนานาชาติและพยายามสร้างอัตลักษณ์ตนเองในฐานะพลเมืองโลก 

ซึง่สอดคล้องไปกบัขบวนการเคลือ่นไหวย่อยหลายขบวนการ อาทิ Milk Tea Alliance 

ที่เป็นกลุ่มความร่วมมือระหว่างนักเคลื่อนไหวเพื่อประชาธิปไตยในประเทศไทย 

ฮ่องกง และไต้หวัน การแต่งตัวและแฟชั่นเป็นสิ่งที่ผูกพันกับอำนาจและอุดมกาณ์

อย่างเลี่ยงไม่ได้ ปิแอร์ บูร์ดิเยอร์ เสนอในงาน Distinction ว่ารสนิยมเป็นหนึ่งใน

คณุลกัษณะทีผ่กูพนักบัทนุทางวฒันธรรม แตล่ะสงัคมจะเปรยีบเสมือนสนาม (Field) 

ที่มีกติกาเฉพาะตัว ทำให้เกิดการสร้างอัตลักษณ์ร่วมขึ้น ดังที่บูร์ดิเยอร์เสนอว่า  

“การยึดโยงความชอบและความชัง ความเห็นอกเห็นใจและความรังเกียจเดียดฉันท์ 

จนิตนาการภาพฝันและความหวาดกลวัต่าง ๆ  ทีม่คีวามซบัซ้อนกว่าการเสนอความเหน็ 

(declared opinions) ได้สร้างความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของแต่ละชนชั้น 

อย่างไม่รู้ตัว” (Bourdieu, 1979, p. 77)

ในโลกร่วมสมัยที่มีลักษณะแทบไร้พรมแดน รสนิยมด้านแฟชั่นมักก้าวข้าม

กรอบรัฐชาติอย่างสุดขั้ว เน้นการออกแบบที่ตระหนักรู้ถึงปัญหาสังคมการเมือง  

มลีกัษณะหัวก้าวหน้า เพือ่ตอบโจทย์กลุม่ผูบ้ริโภคทีเ่ป็นคน Gen Z ทีไ่ด้รับการนยิามว่า

เป็นผู้บริโภคผู้ตระหนักรู้ (woke consumers) ที่เห็นว่าการจับจ่ายใช้สอยควรมากับ

การตระหนักรูถ้งึปัญหาสังคม (Amed et al, 2019) ทำให้นยิามของรสนิยมทีด่สีำหรับ

คนรุน่ใหมแ่ตกตา่งไปจากคนรุน่เกา่ หรอืกลุม่คนทีส่นบัสนนุอดุมการณค์วามคดิแบบ

โลกเก่าอย่างมาก การแสดงออกทางการเมืองผ่านการประดับประดาตนจึงไม่ได้ 

เปน็เพยีงการตอ่สูท้างการเมืองผา่นเรือนรา่งเทา่นัน้ แตย่งัเปน็การตามกระแสแฟชัน่
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และรสนิยมร่วมสมัยที่มองว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการต่อสู้ เพื่อ 

ความอยตุธิรรมทีข่า้มพรมแดนรฐัชาตคิอืคณุคา่ทีย่ดึถอืและเปน็รสนยิมทีพ่งึม ีทำให้

ระยะห่างทางการรับรู้ของผู้ชมลดลง เป็นการชักจูงผู้ชมที่เป็นคนรุ่นใหม่ที่เข้าถึง 

ค่านิยมตะวันตกแต่ยังไม่ได้เข้าร่วมขบวนการให้เข้าร่วมขบวนการง่ายขึ้น เนื่องจาก

การต่อสู้ทางการเมืองไม่ได้มีภาพลักษณ์เหมือนภาพจำทั่วไปในลักษณะหัวรุนแรง  

แต่เป็นการผนวกการต่อสู้ไปในวัฒนธรรมร่วมสมัยและวิถีปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

สรุปี 

จากการศกึษาการเคลือ่นไหวเพือ่ประชาธปิไตยไทยตัง้แตป่พี.ศ.2563-2564 

ชี้ให้เห็นว่าการเคลื่อนไหวที่ร่างกายเป็นหนึ่งในพื้นที่แสดงออกทางการเมืองทั้งใน

ระหวา่งการชมุนมุและการใชช้วีติประจำวนั การแสดงออกทางรา่งกาย การจดัขบวน

และเวทีการชุมนุม ตลอดจนการอดอาหารและโกนหัวประท้วงของผู้ชุมนุมเป็นการ

เปิดโปงให้เห็นความอยุติธรรมของรัฐ และในขณะเดียวกันก็เป็นการลดระยะ 

ตามแนวคดิของทาล ีฮาทกูา ทัง้ในระดับการเมอืง การรับรู ้และระดบัสงัคม เหน็ได้จาก

กิจกรรมเคลื่อนไหวทางการเมืองจำนวนมากของกลุ่มคณะราษฎร 2563 และ 

กลุม่ศลิปะปลดแอกทีใ่ชเ้รอืนรา่งเพือ่สรา้งอารมณข์นัและสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความทกุข์

ทรมานทีเ่กิดจากความรนุแรงจากรฐั นอกจากนี้ การแสดงออกผ่านเรือนร่างปจัเจก

ในระดับชีวิตประจำวันทำให้การต่อสู้ทางการเมืองยกระดับจากการต่อสู้บนถนน 

มาเปน็การตอ่สูท้ีอ่ยูใ่นทุกอณูของชวีติประจำวัน ผา่นการกลนืการตอ่สูท้างการเมอืง

ไปกับศลิปะและวฒันธรรมกระแสนยิมร่วมสมัย ทำให้การแสดงออกถงึการตระหนกัรู้

ทางการเมอืงเปน็สิง่ทีม่รีสนยิมทนักระแสสงัคมทีก่า้วขา้มแนวคดิชาตนิยิมสดุขัว้ทีร่ฐั

ไทยพยายามกล่อมเกลา เปลี่ยนเป็นการสร้างสำนึกพลเมืองโลกให้คุณค่าแก่

ประชาธิปไตยและความเท่าเทียม และเป็นการสร้างความรู้สึกร่วมกับมิตรสหาย 

ผู้ต่อสู้เพื่อเสรีภาพในหลายประเทศ ผู้วิจัยคาดหวังว่าบทความชิ้นนี้จะมีประโยชน์ 

ในการอธิบายการเคลื่อนไหวทางการเมืองร่วมสมัยของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีรูปแบบ 

ที่หลากหลายจากการเคลื่อนไหวต่อสู้ทางการเมืองในอดีตและคาดหวังว่างานวิจัย

ครัง้ต่อไปจะศึกษาการต่อสูท้างการเมอืงผ่านเรอืนร่างผ่านกรณศีกึษาทีห่ลากหลายขึน้

ทั้งในบริบทการต่อสู้ทางการเมืองไทยและการต่อสู้ทางการเมืองในประเทศอื่น
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