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บทคััดย่่อ 

งานวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษา 1) สภาพการคััดแยกขยะ 2) องค์์ประกอบขยะ 

และ 3) ปัญัหาการจัดัการขยะ ภายในหอพักันิสิิติมหาวิทิยาลัยันเรศวร โดยใช้ว้ิธิีวีิจิัยั

เชิิงคุุณภาพและการวิิจััยเชิิงสำรวจ กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วย นิิสิิตที่่�เข้้าพััก 

ในหอพััก นิิสิิตจิิตอาสา แม่่บ้้าน และเจ้้าหน้้าที่่�กองกิิจการนิิสิิต เก็็บข้้อมููลพฤติิกรรม

การทิ้้�ง การคัดัแยกและการรวบรวมขยะรีไีซเคิลิของนิสิิติและแม่บ่้า้น ด้ว้ยการสังัเกต

แบบไม่่มีีส่่วนร่่วม การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และสุ่่�มเก็็บตััวอย่่างขยะ ด้้วยเทคนิิคกำหนด

สัดัส่ว่น (quartering method) เพื่่�อหาค่า่ร้อ้ยละองค์ป์ระกอบขยะ และนำข้อ้มููลทั้้�งหมด

มาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) ภายในหอพัักมีีการคััดแยกขยะเพีียง 1 ประเภท คืือ  

ขยะรีไีซเคิลิ โดยกำหนดให้้ทิ้้�งในตะแกรง แยกเป็็นขยะพลาสติกิ กระดาษ กระป๋๋อง แก้้ว 

ส่่วนขยะเปีียกและขยะอันัตราย ถููกทิ้้�งรวมกันับริเิวณจุดุรับัขยะทั่่�วไป 2) องค์์ประกอบ

ขยะที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ขยะทั่่�วไป เช่่น ถุุงพลาสติิก โฟมปนเปื้�้อน มีีปริิมาณเฉลี่่�ย  
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5.78 กิิโลกรััม/วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 57.8 รองลงมาคืือ ขยะอิินทรีีย์์จากเศษอาหาร  

ผััก ผลไม้้ มีีปริิมาณเฉลี่่�ย 1.94 กิิโลกรััม/วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 19.4 ที่่�เหลืือเป็็นขยะ 

ที่่�นำกลัับมารีีไซเคิิลได้้ มีีปริิมาณ 1.02 กิิโลกรััม/วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.2 ส่่วนจุุดรัับ

ขยะรีไีซเคิลิ มีขียะปริิมาณ 358.5 กิโิลกรััม/สองสััปดาห์ ์โดยพลาสติิก PET มีปีริมิาณ

มากที่่�สุุดเท่่ากัับ 130 กิิโลกรััม คิิดเป็็นร้้อยละ 36.2 รองลงมาคืือ พลาสติิกรวม 

(HDPE, PP, PS) 74 กิิโลกรััม คิิดเป็็นร้้อยละ 20.6 3) สภาพปััญหาที่่�พบ ได้้แก่่  

ขาดการส่ง่เสริมิให้น้ิสิิติคัดัแยกขยะอินิทรียี์แ์ละขยะอันัตราย นิสิิติขาดการมีสี่ว่นร่ว่ม

คัดัแยกขยะรีไีซเคิลิ และขาดความเข้้าใจต่่อการจำแนกประเภทขยะรีีไซเคิลิ ขาดการ 

บููรณาการด้้านการจััดการขยะของผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ดัังนั้้�น ควรส่่งเสริิมให้้นิิสิิต 

คััดแยกขยะตั้้�งแต่่ต้้นทาง ครอบคลุุมขยะทุุกประเภท สร้้างความตระหนัักรู้้�แก่่นิิสิิต

ผ่่านกิิจกรรมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ สื่่�อสารวิิธีีจััดการขยะในคู่่�มืือหอพัักนิิสิิต  

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ และบริเิวณจุุดทิ้้�งขยะ และส่่งเสริมิการมีีส่่วนร่่วมในการจััดการขยะ

กัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย

คำสำคััญ: ขยะมููลฝอยในสถานศึึกษา การคััดแยกขยะ หอพัักนิสิิติ มหาวิทิยาลััยสีเีขียีว
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ABSTRACT

The objectives of this research were to study waste 1) sorting conditions, 

2) composition, and 3) management problems in student dormitories at Naresuan 

University using qualitative and survey research methods. The sample group 

consisted of dormitory occupants, volunteer students, housekeepers, and staffs 

of the Student Affairs Division. Data were collected from student’s and  

housekeepers’ dumping behavior, sorting recyclable waste through non-participant 

observation and in-depth interviews. For waste sampling, the quartering method 

was utilized to find the percentage of waste composition and necessary data for 

content analysis.

The results indicated that 1) In the dormitory, there is only one type of 

waste sorting, which is recycling wastes (plastic, paper, cans, and glass) dropped 

into a recycling container. Disposing wet and hazardous wastes were dropped at 
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the general waste collection area together. 2) General waste, such as plastic bags 

and contaminated foam is the most common component, averaging 5.78 kg/day 

(57.8%). Food waste followed, with an average volume of 1.94 kg/day (19.4%) 

and recyclable waste, with 1.02 kg/day (10.2%). The waste recycling area  

averages 358.5 kg/ two weeks, with PET plastic having the highest volume of 

130 kg. (36.2%), followed by other plastic (HDPE, PP, PS) at 74 kg. (20.6%). 3) 

This research identified the following waste management problems: insufficient 

promotion for students to separate organic and hazardous waste, students’ lack 

of participation and understanding in recyclable waste classification, and the 

absence of integration in waste management of all stakeholders. Therefore,  

encouraging students to sort out types of waste properly from the beginning, 

raising awareness through workshop activities and communicating waste  

management methods in the student dormitory manual, social media and collection 

areas as well as encouraging participation in waste management with all  

stakeholders is very important.

Keywords: University Waste, Waste Sorting, University Dormitory, Green University
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บทนำ

ในปี ี2563 ประเทศไทยมีปีริมิาณขยะมููลฝอยชุมุชน 25.37 ล้า้นตันั (ประมาณ 

63,932 ตันั/วันั) ลดลงจากปี ี2562 ร้อ้ยละ 12 หรือื 28.71 ล้า้นตันั เนื่่�องจากมาตรการ

ปฏิบิัตัิงิานจากที่่�บ้าน (work from home) และการควบคุมุการเดินิทางของนักัท่่องเที่่�ยว

จากต่่างประเทศ ตามประกาศสถานการณ์์ฉุุกเฉิินทั่่�วราชอาณาจัักร ฉบัับต่่าง ๆ  

ในช่่วงการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อย่่างไรก็็ตาม การคััดแยกขยะ

ต้้นทางและการนำกลัับมาใช้้ประโยชน์์ไม่่ได้้ลดลงไปด้้วย โดยมีีปริิมาณอยู่่�ที่่�  

8.36 ล้้านตััน (คิดิเป็็นร้้อยละ 33 ของขยะที่่�เกิดิขึ้้�น) ลดลงจากปีี 2562 คิดิเป็็นร้้อยละ 

33 หรืือ 12.52 ล้้านตััน เนื่่�องจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นหลายแห่่ง ไม่่อนุุญาต

ให้้ประชาชนเข้้ามาเก็็บขยะในพื้้�นที่่�กำจััด และการปิิดตััวของร้้านรัับซื้้�อของเก่่า  

(Pollution Control Department, 2021, p. 102)

รััฐบาลได้้กำหนดแผนแม่่บทการบริิหารจััดการขยะมููลฝอยและของเสีีย

อันัตรายของประเทศ พ.ศ.2559-2564 โดยมีกีรอบคิดิ 3 ประการคือื 1) ใช้้หลัักการ 3Rs 

(reduce, reuse, recycle) เพื่่�อลดการใช้้ การใช้้ซ้้ำ และการรีีไซเคิิล 2) กำจััดขยะฯ 

แบบรวมศููนย์์และแปรรููปผลิิตพลัังงาน 3) สร้้างความรัับผิิดชอบและส่่งเสริิมการมีี

ส่่วนร่่วมของทุุกฝ่่าย ซึ่่�งเป้้าหมายสำคัญัคือื ขยะชุมุชนจะต้้องได้้รับัการจััดการตามหลััก

วิิชาการไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 75 ของปริิมาณขยะที่่�เกิิดขึ้้�นภายในปีี 2564 ทั้้�งนี้้�  

การดำเนิินการที่่�มีีส่่วนช่่วยจัดัการขยะ เช่่น สนัับสนุนุให้้ทุุกภาคส่่วน ตั้้�งแต่่บ้้านเรืือน 

สถานศึกึษา หน่ว่ยงานราชการ สถานประกอบการ ลด ละ เลิกิการใช้พ้ลาสติกิ-โฟม 

ส่่งเสริิมการใช้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม (eco-friendly) แยกขยะ 

ตามประเภทและนำกลัับมาใช้้ประโยชน์์ ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ซ้้ำได้้ จััดตั้้�งธนาคารขยะ 

สร้้างแรงจููงใจในการจััดการขยะ กำหนดการมััดจำ-คืืนเงิินขวดและบรรจุุภััณฑ์์  

สร้้างเครืือข่่ายหรืือศููนย์์แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในการจัดัการขยะมููลฝอยชุมุชน (Pollution 

Control Department, 2016, p. 23)

ชุุมชนมหาวิิทยาลััยและชุุมชนโดยรอบมหาวิิทยาลััย เป็็นพื้้�นที่่�ต้้นทางหนึ่่�ง 

ของการสร้้างขยะชุุมชนเมืือง เช่่น กรณีีการกลายเป็็นเมืือง (urbanization)  

ของมหาวิทิยาลัยัพะเยา ส่ง่ผลให้เ้กิดิปัญัหาการทิ้้�งขยะมููลฝอย เนื่่�องจากการเพิ่่�มขึ้้�น

และอพยพของประชากรที่่�เข้า้มาอาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�โดยรอบ (Chaichakan et al., 2017, 

p. 185) หรืือกรณีีประชาคมจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ซึ่่�งเป็็นแหล่่งกำเนิิดขยะ 

ของกรุุงเทพฯ เนื่่�องจากมีีนิิสิิตและบุุคลากรกว่่า 40,000 คน เป็็นแหล่่งกิิจกรรม 

ที่่�สร้้างขยะทั้้�งจากการบริิโภค การเรีียนการสอน แต่่ในทางตรงข้้ามก็็เป็็นชุุมชนย่่อย
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ที่่�มีศีักัยภาพในการจัดัการขยะ ประชาคมมหาวิทิยาลัยัจึงึจัดัทำแผนปฏิบิัตัิกิารจัดัการ

ขยะและขยะอัันตรายอย่่างยั่่�งยืนื หรือื “จุุฬาฯ zero waste 2560-2564” (Wipatapan 

et al., 2020) 

สำหรับัมหาวิทิยาลัยันเรศวร จากร่่างแผนพัฒันามหาวิทิยาลัยันเรศวร ระยะยาว 

15 ปีี (พ.ศ.2565-2579) (Naresuan University, n.d., pp. 74, 95-103) ได้้กำหนด

พัันธกิิจด้้านที่่� 5 เกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการ ระบุุว่่า ต้้องมีีการจััดการของเสีีย 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่ไม่่พบการกำหนดเป้้าประสงค์์ กลยุุทธ์์ มาตรการ ตััวชี้้�วััด 

และค่่าเป้้าหมายที่่�จะบรรลุุต่่อพันัธกิจิดังักล่่าว อย่่างไรก็็ตาม มหาวิทิยาลััยยัังมีส่ี่วนร่่วม

รัับผิิดชอบต่่อการจััดการขยะผ่่านการดำเนิินงาน “มหาวิิทยาลััยสีีเขีียว” (Green 

University) ตามระบบประเมิินที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยมหาวิิทยาลััยอิินโดนีีเซีีย (UI Green 

Metric) เพื่่�อประเมิินและเปรีียบเทีียบกิิจกรรมของมหาวิิทยาลััยในการรักัษาสภาพ

แวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืนื และบููรณาการกับัการเรียีนการสอนในหลักัสููตรต่่าง ๆ  การพััฒนา

พื้้�นที่่�สีีเขีียวของมหาวิิทยาลััย โดยยึึดหลััก 3E’s ได้้แก่่ สิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ  

และความเท่่าเทียีม (environment, economics, equity) โดยกำหนดเกณฑ์์การประเมินิ 

5 ด้า้น ได้แ้ก่ ่1) โครงสร้า้งพื้้�นฐาน 2) การอนุรุักัษ์พ์ลังังานและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ภููมิิอากาศ 3) การจััดการขยะ 4) การจััดการน้้ำ 5) การคมนาคมขนส่่ง และ  

6) การเรียีนการสอนและการวิจิัยั ซึ่่�งในปีี 2564 มหาวิทิยาลัยันเรศวรอยู่่�ในอันัดับัที่่� 278 

ของโลก (จากค่่าเป้้าหมายไม่่ต่่ำกว่่า 140 ของโลก) (Naresuan University, 2020a, 

p. 60) และอัันดัับที่่� 16 ของมหาวิิทยาลััยในประเทศไทย มีีค่่าคะแนนรวมทุุกตััวแปร

เท่่ากับั 6,825/10,000 คะแนน โดยตัวัแปรด้้านการจัดัการขยะเท่่ากับั 1,275/2,000 คะแนน 

(UI GreenMetric, 2021, p. 3; 2022) 

แม้้มหาวิทิยาลัยันเรศวรจะมีกีารดำเนินิการมหาวิทิยาลััยสีเีขียีว และตั้้�งเป้้าหมาย

ว่่าจะต้้องลดปริิมาณขยะในแต่่ละวัันลงจาก 3 ตััน/วััน ให้้เหลืือเพีียง 1.5 ตััน/วััน  

ลดการเก็็บขยะให้้เหลืือเพีียง 2 ครั้้�ง/วััน และลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านการกำจััดขยะที่่�ดำเนิิน

การโดยเอกชนลงร้้อยละ 20 (Naresuan University, n.d.) แต่่สภาพปััจจุุบัันที่่�นิิสิิต

ภายในมหาวิิทยาลััยมีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะนิิสิิตที่่�พักประจำที่่�หอพัักภายใน

มหาวิิทยาลััยในปีี 2562 มีีจำนวน 6,450 คน ขณะที่่�พฤติิกรรมการบริิโภคสิินค้้าและ

บริิการเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�รููปแบบออนไลน์์มากขึ้้�น ส่่งผลให้้ปริิมาณขยะพลาสติิก  

กล่่องกระดาษ โฟมบรรจุุอาหาร มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย แต่่มหาวิิทยาลััยยัังไม่่มีี 

การสำรวจสภาพปััญหา และองค์์ประกอบของขยะภายในหอพัักนิิสิิต ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยั

จึึงตระหนัักถึึงความจำเป็็นดัังกล่่าว ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อการใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน 
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ในการกำหนดแผนงานและกิิจกรรมที่่�เหมาะสมต่่อการจััดการขยะอย่่างยั่่�งยืืน 

วััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึกึษาสภาพการคัดัแยกขยะ องค์์ประกอบของขยะ และปััญหาการจัดัการขยะ 

ภายในหอพัักนิิสิิต มหาวิิทยาลััยนเรศวร

การทบทวนเอกสาร

หอพัักนิิสิิตในมหาวิิทยาลััย เป็็นต้้นทางหนึ่่�งของขยะมููลฝอยชุุมชนเมืือง 

จากแหล่่งกำเนิิดขยะประเภทที่่�พัักอาศััย อาคารชุุด (domestic/residential waste)  

ซึ่่�งโดยทั่่�วไปจะมีอีงค์์ประกอบของขยะ 4 ประเภท ได้้แก่่ 1) ขยะอินิทรีย์ี์จากการเตรียีม

อาหาร และเศษอาหาร (ร้้อยละ 64) 2) ขยะรีีไซเคิิล ซึ่่�งสามารถนำกลัับมาใช้้ 

ประโยชน์์ใหม่่ได้้ เช่่น แก้้ว เศษกระดาษ พลาสติิก โลหะ (ร้้อยละ 30) 3) ขยะทั่่�วไป

ที่่�ย่่อยสลายได้้ยาก ไม่่คุ้้�มค่่าที่่�จะนำกลัับมารีีไซเคิิล เช่่น โฟม พลาสติิกบรรจุุภััณฑ์์ 

(ร้้อยละ 3) และ 4) ขยะอัันตราย เช่่น ถ่่านอััลคาไลน์์ กระป๋๋องสเปรย์์ แบตเตอรี่่�  

(ร้้อยละ 3) (Department of Environmental Quality Promotion, 2019, p. 7) ขณะที่่�

งานศึึกษาเรื่่�ององค์์ประกอบขยะมููลฝอยในพื้้�นที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จำนวน 

192 แห่่ง จากทั้้�งหมด 44 จัังหวััด ครอบคลุุมทุุกภููมิิภาคของประเทศในปีี 2564  

โดยกรมควบคุุมมลพิษิ (Pollution Control Department, 2022, pp. 12-15) รายงานว่่า 

ค่่าเฉลี่่�ยองค์์ประกอบขยะมููลฝอย ณ สถานที่่�กำจััดขยะที่่�พบมากที่่�สุุด ยัังคงเป็็น 

ขยะอิินทรีีย์์ (ร้้อยละ 38.76) รองลงมา ได้้แก่่ ขยะพลาสติิก (ร้้อยละ 28.13) ขยะจาก

งานตััดแต่่งต้้นไม้้ (ร้้อยละ 9.08) กระดาษ (ร้้อยละ 6.27) และขยะประเภทอื่่�นจาก แก้้ว 

(ร้้อยละ 3.95) ผ้้าอ้้อม (ร้้อยละ 3.66) อื่่�น ๆ (ร้้อยละ 2.53) โลหะ (ร้้อยละ 1.56) 

และของเสียีอันัตราย (ร้อ้ยละ 0.23) พบน้อ้ยที่่�สุด อย่า่งไรก็็ตาม เมื่่�อพิจิารณาเฉพาะ

องค์์ประกอบของขยะชุุมชนเมืือง (เทศบาลเมืือง และเทศบาลตำบล) จากตััวอย่่าง

สถานที่่�กำจััดขยะจำนวน 31 แห่่ง พบว่่า พลาสติกิเป็็นขยะที่่�พบมากที่่�สุด รองลงมา 

ยังัคงเป็็นพลาสติกิ ที่่�มีส่ี่วนประกอบของอลููมิเินียีมฟอยล์์ร่่วมกับัขยะที่่�มีส่ี่วนผสมอื่่�น ๆ  

และเศษอาหาร เนื่่�องจากความสะดวกสบายของการให้้บริิการจำหน่่ายอาหารและ

สินิค้้าต่่าง ๆ  โดยเฉพาะพลาสติิกที่่�ใช้้ครั้้�งเดียีวแล้้วทิ้้�ง (single-use plastic) และบรรจุุภัณัฑ์์

พลาสติิกจากการให้้บริิการขนส่่งสิินค้้า
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ส่ว่นการจัดัการขยะในหอพักันิสิิติ สามารถใช้ว้ิธิีจีัดัการเดียีวกับัที่่�กรมส่ง่เสริมิ

คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม (Department of Environmental Quality Promotion, 2020)  

นำเสนอ 5 วิิธีีจััดการขยะในที่่�พัักอาศััยแบบคอนโดมิิเนีียม ผ่่านรายการ “The Green 

Diary วิิธีีรัักษ์์โลก” ช่่อง Youtube: Green Thailand ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ลำดัับหััวข้้อใหม่่ ดัังนี้้� 

1) รู้้�จัักประเภทขยะ รู้้�จัักตนเอง เป็็นการสำรวจพฤติิกรรมและการใช้้ชีีวิิตของตนเอง 

ว่่าสร้้างขยะประเภทใดบ้้าง และมีีปริิมาณมากน้้อยเพีียงใด 2) จััดพื้้�นที่่� โดยหาที่่�ว่่าง

ภายในห้้องพััก เช่่น ระเบีียง มุุมห้้อง หรืือบนตู้้�เย็็น ชั้้�นวางของ เพื่่�อคััดแยกประเภท

ขยะ 3) ทำความสะอาดขยะบางประเภท เช่่น ถุงุแกง กล่่องนม ควรล้้างทำความสะอาด 

ผึ่่�งลมให้แ้ห้ง้ เพื่่�อไม่ใ่ห้ส้่ง่กลิ่่�นเหม็น็ หรือืปนเปื้้�อนขยะอื่่�นจนยากต่อ่การนำไปรีไีซเคิลิ 

4) นำขยะที่่�แยกไว้้ ทิ้้�งที่่�ส่่วนกลาง ซึ่่�งคอนโดฯ จะต้้องมีีถัังรองรัับขยะแต่่ละประเภท 

5) กรณีีคอนโดฯ ไม่่มีีถังัแยกขยะ ผู้้�พักัอาศััยควรแยกขยะตามสีีถุุง เช่่น สีีแดงสำหรัับ

ขยะอัันตราย สีีเขีียวสำหรัับขยะเปีียก สีีเหลืืองสำหรัับขยะรีีไซเคิิล ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการ 

ที่่�หลายประเทศนำมาใช้้ เช่่น ประเทศสวีีเดนใช้้ระบบคััดแยกโดยใช้้ถุุงขยะ 7 สีี  

ซึ่่�งหลากหลายกว่่าประเทศไทย เช่่น สีีส้้มสำหรัับขยะพลาสติิกประเภทภาชนะ สีีขาว

สำหรัับขยะที่่�นำกลัับมาใช้้ใหม่่ไม่่ได้้ สีีเหลืืองสำหรัับเสื้้�อผ้้า สิ่่�งทอ (Shaw, 2019)

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพปััญหาขยะมููลฝอยในสถาบัันการศึึกษา ผู้้�วิิจััย 

ได้้เลืือกทบทวนงานศึึกษาต่่าง ๆ ดัังนี้้� พรรณีี เลาวะเกีียรติิ, อโนราช โยเหลา และ 

ใบศรีี แสบงบาล (Laovakiati, Yolao, & Sabangban, 2019, pp. 171-173) ได้้พััฒนา 

การมีีส่่วนร่่วมในการจััดการขยะมููลฝอยภายในหอพัักนัักศึึกษาวิิทยาลััย 

การสาธารณสุขุสิริินิธร จังัหวัดัขอนแก่น่ โดยใช้ก้ารวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบมีสี่ว่นร่ว่ม 

ศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 133 คน ระหว่่างวัันที่่� 1 กรกฎาคม-30 กัันยายน 2561 

งานศึกึษานี้้�พบว่่า ภายในวิทิยาลัยัฯ มีหีอพักันักัศึกึษาจำนวน 4 อาคาร มีกีารสร้้างขยะ

ประเภทขยะเศษอาหารและเศษวััสดุุจากกระดาษ พลาสติิก ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจำนวนมาก 

ในช่่วงกิจิกรรมรับัน้้อง ไม่่สามารถเก็บ็ขนและกำจัดัได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ผลการวิจิัยั

เชิงิปฏิบิัตัิกิารที่่�นำไปสู่่�การหาแนวทางจััดการขยะที่่�สำคััญ ได้แ้ก่ ่การสร้า้งนวััตกรรม

ขยะรีไีซเคิลิ เช่่น เสื่่�อถักัจากกล่่องนม การจััดวางถัังขยะแห้้ง ถังัขยะเปีียก และถัังขยะ

รีีไซเคิิลประจำในแต่่ละชั้้�นของหอพััก และรณรงค์์เรื่่�องการคััดแยกขยะ เพื่่�อให้้เกิิด

การคััดแยกขยะต้้นทางตามหลัักการ 3Rs

จารุุวััฒน์์ ติิงหงะ (Tingnga, 2018, p. 91) รายงานว่่า การบริิหารจััดการขยะ

ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า  

1) ด้้านนโยบายการจััดการขยะ และด้้านการคััดแยกขยะมีีการดำเนิินการสููงสุุด  
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รองลงมาคืือ การกำจััดขยะ ส่่วนการติิดตามประเมิินผลมีีการดำเนิินการต่่ำสุุด  

2) ปััญหาในการจััดการขยะ ได้้แก่่ ถัังขยะไม่่เพีียงพอ มีีขยะตกค้้าง การจััดเก็็บขยะ

ล่่าช้้า บุุคลากรและนัักศึึกษาไม่่มีีการคััดแยกขยะ ด้้วยขาดความรู้้�ความเข้้าใจ 

และจิติสำนึกึที่่�ดี ีไม่ม่ีนีโยบายหรืือกฎระเบีียบการจััดการขยะ 3) แนวทางการบริิหาร

จััดการขยะคืือ กำหนดนโยบายที่่�ชัดเจน การปลููกฝัังทััศนคติิที่่�ถููกต้้อง ส่่งเสริิม 

การมีีส่่วนร่่วมคััดแยกขยะ กำหนดระบบเก็็บขนขยะ บริิหารจััดการขยะด้้วยวิิธีีที่่�

เหมาะสม และส่่งเสริิมให้้มีีการแปรรููปและนำกลัับมาใช้้ใหม่่

อมรรักัษ์์ สวนชููผล (Shounchupol, 2017, pp. 11-21) รายงานว่่า มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏในเขตภาคกลาง 5 แห่่ง ได้แ้ก่ ่มหาวิทิยาลััยราชภััฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรม

ราชููปถััมภ์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา มหาวิิทยาลััยราชภััฏเทพสตรีี 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏราชนคริินทร์์ และมหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี มีีปััญหา 

การจััดการขยะโดยรวมในระดัับน้้อย จำแนกเป็็น 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านที่่�มีีอุุปสรรคมาก

คืือ กระบวนการจััดการขยะ 2) ด้้านที่่�มีีอุุปสรรคปานกลางคืือ การจััดการเกี่่�ยวกัับ

การลดและใช้้ประโยชน์์ และการมีส่ี่วนร่่วมของฝ่่ายต่่าง ๆ  และ 3) ด้้านที่่�มีอีุปุสรรคน้้อย 

คืือ การกำจััดขยะย่่อยสลาย ขยะรีีไซเคิิล ขยะอัันตราย ขยะทั่่�วไป ด้้านระบบกำจัดั

ขยะและสิ่่�งปฏิกิููล ด้้านทรััพยากรในการจััดการขยะ และด้้านนโยบายการจััดการขยะ ส่่วน

ด้้านประสิิทธิิผลพบว่่า ไม่่มีีขยะตกค้้างในแต่่ละวัันตามบริิเวณจุุดทิ้้�งขยะ 

รอบอาคารและพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััย เฉลี่่�ยร้้อยละ 88 และบริิเวณจุุดทิ้้�งขยะรวมเฉลี่่�ย

ร้อ้ยละ 80 ส่ว่นประสิทิธิภิาพการประหยัดัค่า่ใช้จ้่า่ย เฉลี่่�ยร้อ้ยละ 13 การจัดัการขยะ

จะมีแีม่่บ้้าน ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร พนักังานเก็บ็ขยะ และเทศบาลเป็็นผู้้�ดำเนินิการหลักั 

ส่่วนแนวทางการจััดการขยะคืือ การจััดกิิจกรรมด้้านการจััดการขยะอย่่างต่่อเนื่่�อง 

การสร้้างจิิตสำนึึกอย่่างเป็็นรููปธรรม การจััดการขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางถึึงปลายทาง  

การสร้้างรายได้้เพิ่่�มจากขยะ การจััดระเบีียบสถานที่่�ทิ้้�งขยะรวม การพััฒนา

มหาวิิทยาลััยให้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการคััดแยกขยะและการบริิหารจััดการขยะ

ที่่�ดีีของท้้องถิ่่�น การจ่่ายค่่าตอบแทนพิิเศษแก่่พนัักงานเก็็บขยะ กรณีีที่่�มีีการจััด

กิิจกรรมนอกเวลาราชการ

มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา อััจฉรา อััศวรุุจิิกุุลชััย, พิิมลพรรณ 

หาญศึกึ และเพียีงใจ พีรีะเกียีรติขิจร (Ussawarujikulchai, Hansuk, & Peerakiatkhajohn, 

2011, p. 22) ได้้เสนอแนวทางจััดการขยะให้้เหลือืศููนย์์ (zero waste) นักัวิจิัยัรายงานว่่า 

ในช่ว่งปี ี2551 ปริมิาณขยะที่่�มหาวิทิยาลััยนำไปกำจััดเฉลี่่�ย 4,060 กิโิลกรััม/วันั อัตัรา

การผลิิตขยะเฉลี่่�ย 0.303 กิิโลกรััม/คน/วััน โดยมีีพลาสติิกเป็็นองค์์ประกอบสููงสุุด
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ร้้อยละ 39.88 ขยะเศษอาหารร้้อยละ 28.66 กระดาษอื่่�น ๆ และกระดาษสำนัักงาน 

ร้้อยละ 18.38 ที่่�เหลืือเป็็นขยะอื่่�น ๆ ได้้แก่่ โฟม ไม้้ แก้้ว โลหะ ยาง และเศษผ้้า  

ร้อ้ยละ 13.10 การจัดัการขยะของมหาวิทิยาลัยัยังัต้อ้งปรับัปรุงุด้า้นการเก็บ็รวบรวม 

การคััดแยก การรีีไซเคิิล แนวทางจััดการขยะให้้เหลืือศููนย์์ควรเริ่่�มจากการกำหนด

นโยบายด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การสร้้างความตระหนักัแก่่นักัศึกึษา และบุคุลากรในการลด

การผลิิตขยะ ตััวอย่่างกิิจกรรม ได้้แก่่ การคััดแยกขยะ ธนาคารขยะรีีไซเคิิล การทำ

ปุ๋๋�ยหมััก และการผลิิตก๊า๊ซชีวีภาพจากขยะเศษอาหาร ขณะที่่�งานศึึกษาของ ฑิติยนัันท์์ 

บุุณยรััตพัันธ์ุุ� และธรรมนููญ จรััสเลิิศรัังษีี (Punyaratabandhu & Charaslertrangsi, 

2017, p. 1) ได้้นำแนวคิิดแบบรวมองค์์ประกอบมหาวิิทยาลััย (whole-of-university 

approach) ให้้นักัศึกึษามีีส่ว่นร่ว่มออกแบบถังัขยะที่่�วิทยาลััยนานาชาติิ โดยใช้ก้ิจิกรรม

ในรายวิชิา ICNS257 Environment Issues (เทอม 3/2558-2559) ผลการศึกึษาพบว่่า 

การมีีส่่วนร่่วมของนัักศึึกษามีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาระบบแยกขยะและ 

สร้า้งพฤติกิรรมที่่�ยั่่�งยืนืในอนาคต ดังันั้้�น จึงึเสนอให้้ดัดัแปลงแนวคิิดรวมองค์ป์ระกอบ

โดยยึึดนัักศึึกษาเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงผลผลิิตของความยั่่�งยืืน 

ในมหาวิิทยาลััย

ในพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ (Kasetsart University, n.d.) มีีการดำเนิิน

โครงการวิทิยาเขตสีเีขียีว KU-Green Campus โดยกองยานพาหนะ อาคารและสถานที่่�

เป็็นผู้้�ดำเนิินการหลััก และมีีการวิิจััยต่่อยอดโครงการฯ รวมทั้้�งได้้รัับคำปรึึกษาจาก

คณาจารย์จ์ากคณะต่า่ง ๆ  เช่น่ วิทิยาลัยัสิ่่�งแวดล้อ้ม คณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์โครงการ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะ ได้้แก่ ่โครงการจััดการขยะรีีไซเคิลิครบวงจร โครงการ

ผลิิตน้้ำหมัักชีีวภาพและแก๊๊สชีีวภาพระดัับครััวเรืือนจากขยะสด โครงการปุ๋๋�ยหมััก 

ในสวนสวย มก. และโครงการสถานีผีลิติแก๊ส๊ชีวีภาพ ทั้้�งนี้้� ข้อ้มููลจากโครงการจัดัการ

ขยะรีีไซเคิิลครบวงจร รายงานว่่า มหาวิิทยาลััยมีีปริิมาณขยะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

เฉลี่่�ยประมาณ 6.36 ตันั/วััน แต่่ปริมิาณขยะรีไีซเคิลิที่่�จัดัเก็บ็ได้้มีจีำนวนน้้อย แสดงว่่า

ประชาคมในมหาวิิทยาลััยยัังไม่่มีีส่่วนร่่วมคััดแยกอย่่างถููกวิิธีี จึึงดำเนิินการสร้้าง

ประสิิทธิิภาพการจััดการขยะรีีไซเคิิลผ่่านการมีีส่่วนร่่วมของประชาคม ได้้แก่่  

1) การจััดสร้้างโรงเรือืนจััดเก็็บและคััดแยกขยะรีีไซเคิลิ ได้้แก่่ เหล็็ก กระดาษ ขวดแก้้ว 

พลาสติกิ โลหะ และอื่่�น ๆ  2) การจััดทำกล่่องคััดแยกขยะมหัศัจรรย์์ ผลการดำเนินิงาน

พบว่่า ขยะรีีไซเคิิล 4 ประเภทที่่�สมาชิิกนำมาฝากมากที่่�สุุด 4 อัันดัับ ได้้แก่่ กระดาษ 

ร้้อยละ 60 พลาสติกิ ร้้อยละ 20 กระป๋๋องน้ำ้อััดลม ร้้อยละ 15 และขวดแก้้ว ร้้อยละ 5 
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ส่ว่นที่่�มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัพิบิููลสงคราม (ส่ว่นทะเลแก้ว้) กรรณิกิาร์ ์บุตุรเอก, 

สุวุิมิล แก้้วเงา และปิิยะดา วชิริะวงศกร (Boonake, Kaewngao, & Wachirawongsakorn, 

2011, p. 74) รายงานว่่า ในช่่วงเดืือนตุลุาคม-พฤศจิิกายน 2553 มีีปริิมาณขยะเฉลี่่�ย 

684.85 กิิโลกรััม/วััน โดยหอพัักนัักศึึกษาทะเลแก้้วนิิเวศมีีขยะมากที่่�สุดเฉลี่่�ย  

168.20 กิิโลกรััม/วััน องค์์ประกอบของขยะ ได้้แก่่ ขยะอิินทรีีย์์ ปริิมาณเฉลี่่�ย 293.07 

กิิโลกรััม/วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.79 รองลงมาคืือ ขยะทั่่�วไป ขยะรีีไซเคิิล ขยะติิดเชื้้�อ 

และขยะอันัตราย คิิดเป็น็ร้้อยละ 37.55, 15.15, 3.41 และ 1.10 ตามลำดับั ส่่วนระบบ

การเก็็บรวบรวมจะใช้้ระบบถัังใบเดีียวรองรัับขยะ ไม่่มีีการคััดแยกก่่อนนำไปกำจััด 

แต่่มีีการแยกขยะรีีไซเคิิลภายในตััวอาคาร ก่่อนรวบรวมนำไปกำจััดทิ้้�ง ปััญหาขยะ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นผลมาจากการขาดประสิิทธิิภาพในการจััดการ ทั้้�งในเรื่่�องปริิมาณและ

คุณุภาพถังัรองรับัขยะ การเก็บ็รวบรวม และการกำจััด การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

ต่อ่การลดปััญหาขยะพบว่่า ประชาชนส่ว่นใหญ่อ่ยากมีสี่ว่นร่ว่มในการแก้้ปัญัหาขยะ

ภายในมหาวิิทยาลััยถึึงร้้อยละ 92.2 และเห็็นด้้วยกัับการนำขยะกลัับมาใช้้ประโยชน์์

อีีกครั้้�ง และการใช้้สิ่่�งของจากวััสดุุธรรมชาติิ เพื่่�อลดปริิมาณขยะที่่�ย่่อยสลายยาก  

คิิดเป็็นร้้อยละ 91.2 และ 91

สำหรัับมหาวิิทยาลััยนเรศวร ศศิิธร จิิตต์์ปราณีี และสหััถยา ลาดปาละ  

(Jitpranee & Ladpala, 2009, p. 37) ศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการจััดการขยะอิินทรีีย์์

สำหรัับผลิิตก๊๊าซชีีวภาพ ในช่่วงเดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม 2551 ซึ่่�งพบว่่า ปริิมาณขยะ

อิินทรีีย์์ที่่�ได้้มาจากเศษอาหารของโรงอาหาร มีีปริิมาณ 333 กิิโลกรััม/วััน และอีีก

ส่่วนหนึ่่�งมาจากกิิจกรรมต่่าง ๆ ซึ่่�งเมื่่�อแยกขยะอิินทรีีย์์ออกจากขยะทั้้�งหมดพบว่่า 

เป็็นขยะอิินทรีีย์์ 546.57 กิิโลกรััม/วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 20 ดัังนั้้�น ปริิมาณขยะอิินทรีีย์์

ทั้้�งหมดที่่�จะรวบรวมได้้เท่่ากัับ 879.57 กิิโลกรััม/วััน สามารถผลิิตก๊๊าซชีีวภาพได้้  

88 ลบ.ม./วันั คิดิเป็น็ค่า่ความร้อ้น 1,841.84 เมกะจููล สามารถผลิติไฟฟ้า้ได้ป้ระมาณ 

38,544 กิโิลวัตัต์์ชั่่�วโมง/ปีี และก๊๊าซหุงต้้ม 14,775 กิโิลกรัมั/ปีี ขณะที่่�กองอาคารสถานที่่� 

(Naresuan University, 2022) ซึ่่�งเป็น็หน่ว่ยงานรวบรวมปริมิาณขยะของมหาวิทิยาลัยั

ในแต่่ละปีี รายงานว่่า ในปีีงบประมาณ 2563 ตั้้�งแต่่ตุุลาคม 2562-กัันยายน 2563 

มีปีริมิาณขยะจำนวน 1,316,280 กิโิลกรัมั ปีงีบประมาณ 2564 ตั้้�งแต่ตุ่ลุาคม 2563-

กัันยายน 2564 มีีปริิมาณขยะลดลงอยู่่�ที่่� 1,282,840 กิิโลกรััม จากภาพ 1 พบว่่า  

ในปีงีบประมาณ 2564 เดืือนธัันวาคม 2563 และมกราคม 2564 เป็็นช่ว่งที่่�มีปีริมิาณ

ขยะมากที่่�สุุด และมีีปริิมาณเท่่ากััน อยู่่�ที่่� 138,425 กิิโลกรััม และเดืือนพฤษภาคม 

เป็็นช่่วงปิิดภาคการศึึกษาจะมีีปริิมาณขยะน้้อยที่่�สุุดเท่่ากัับ 75,095 กิิโลกรััม 
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ภาพ 1 ปริิมาณขยะในช่่วงปีีงบประมาณ 2563-2565

ที่มา: Naresuan University, 2022

ขณะที่่�การดำเนิินงานมหาวิิทยาลััยสีีเขีียว มหาวิิทยาลััยนเรศวรได้้ดำเนิินการ

มาอย่่างต่่อเนื่่�องนัับตั้้�งแต่่เข้้าร่่วมการประเมินิครั้้�งแรกในปีี 2013 โดยอยู่่�ในอัันดับัที่่� 197 

ของโลกและอัันดับัที่่� 11 ของมหาวิทิยาลัยัในประเทศ และในปีี 2022 อยู่่�ในลำดับัที่่� 16 

ของประเทศ ทั้้�งนี้้� ตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะ (waste: WS) จะมีีเกณฑ์์

พิิจารณา 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การรีีไซเคิิลขยะ (WS1) 2) โครงการลดการใช้้กระดาษและ

พลาสติิก (WS2) 3) การบำบััดขยะอิินทรีีย์์ (WS3) 4) การบำบััดขยะอนิินทรีีย์์ (WS4) 

5) การจััดการขยะอัันตราย/ขยะมีีพิิษ (WS5) และ 6) ระบบบำบััดน้้ำเสีีย (WS6)  

(UI GreenMetric, 2013; 2022) อย่่างไรก็็ตาม การดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััย 

จะเป็็นไปตามกรอบการประเมินิของ UI ซึ่่�งงานศึกึษาของ Satean (2017) เสนอแนะว่่า 

มหาวิิทยาลััยควรดำเนิินการจััดการขยะร่่วมกัับกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ทั้้�งบุุคลากร

ภายใน (นิิสิิต เจ้้าหน้้าที่่� อาจารย์์) และชุุมชนโดยรอบมหาวิิทยาลััย ซึ่่�งตััวชี้้�วััดเหล่่านี้้� 

แม้้ไม่่ถููกกำหนดในเกณฑ์์ของ UI แต่่ถืือเป็็นพัันธกิิจที่่�มหาวิิทยาลััยควรดำเนิินการ

เพื่่�อความรับัผิดิชอบต่อ่สังัคม และสามารถประยุุกต์ใ์ช้แ้นวคิดิมหาวิทิยาลััยเมือืงนิเิวศ 

(eco university) ที่่�เน้้นความยั่่�งยืนืใน 3 มิติิ ิคือื 1) มิติิทิางสังัคม หมายถึงึ การมีเีป้้าหมาย

ร่่วมกัันผ่่านการจััดตั้้�งโครงการและกิิจกรรมต่่าง ๆ 2) มิิติิทางเศรษฐกิิจ หมายถึึง  
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การควบคุมุอัตัราการบริโิภค การใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติ ิและการปลดปล่อ่ยของเสียี 

และ 3) มิิติิทางสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การจััดการการใช้้น้้ำ ขยะ น้้ำเสีีย พื้้�นที่่�สีีเขีียว  

การอนุุรัักษ์์พลัังงาน เพื่่�อนำมากำหนดนโยบาย/แผนงาน/ยุุทธศาสตร์์การพััฒนา

มหาวิิทยาลััย (Thepprasit & Chuntuk, 2019, p. 371)

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การศึึกษาสถานการณ์์การจััดการขยะ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ9 ดำเนิิน

การศึึกษาในภาคการศึึกษาที่่� 1 ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม-ตุุลาคม 2564 มีีขั้้�นตอน

ดัังนี้้�

1. ศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะของมหาวิิทยาลััย ได้้แก่่  

แผนพัฒันามหาวิทิยาลัยั รายงานประจำปี ีคู่่�มือืหอพักันิสิิติ และงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัขยะ

ในมหาวิิทยาลััย

2. สัมัภาษณ์์ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะในหอพัักนิิสิิต ผ่่านการเลืือก

แบบเจาะจง ได้แ้ก่ ่เจ้า้หน้า้ที่่�งานบริกิารสวัสัดิกิารนิสิิติ และแม่บ่้า้นหอพักั กองกิจิการ

นิิสิิต จำนวน 5 ท่่าน และนิิสิิตผู้้�เข้้าร่่วมโครงการอบรมการจััดการขยะ ณ อาคาร

ขวััญเมืือง เมื่่�อวัันที่่� 19 ธัันวาคม 2564 จำนวน 4 ท่่าน โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบ 

มีีโครงสร้้าง

3. สัังเกตภาคสนามแบบไม่่มีีส่่วนร่่วมภายในหอพััก (ภาพ 2ก) โดยกำหนด

ประเด็็นที่่�จะสัังเกต ได้้แก่่ ภาชนะรองรัับขยะ องค์์ประกอบและสภาพปััญหาขยะ 

พฤติกิรรมการทิ้้�งและการคัดัแยกขยะของนิสิิติและแม่่บ้้านประจำหอพััก และการรัับซื้้�อ

จากธุุรกิิจรีีไซเคิิลขยะ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้นสำหรัับนำไปวางแผนในขั้้�นตอนต่่อไป 

จากนั้้�นเชื่่�อมโยงข้้อมููลทั้้�ง 3 ส่่วน นำมาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

การศึึกษาองค์์ประกอบของขยะ เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ ดำเนิินการศึึกษา

ในภาคการศึึกษาที่่� 2 ระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน 2564-มีีนาคม 2565 มีีขั้้�นตอน

ดำเนิินการดัังนี้้�

1. จััดทำบัันทึึกข้้อความถึึงผู้้�อำนวยการกองกิิจการนิิสิิต เพื่่�อขออนุุญาต 

เก็็บข้้อมููลองค์์ประกอบขยะภายในหอพััก

2. จััดเตรีียมอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สำรวจประกอบด้้วย ท่่อพีีวีีซีีขนาด 1 ลููกบาศก์์เมตร 

พร้้อมตาข่่ายล้้อมทั้้�งสี่่�ด้้าน เพื่่�อรวบรวมขยะจากจุุดทิ้้�งขยะภายในหอพััก (ภาพ 2ข) 

9	 ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย
นเรศวร หมายเลขโครงการ COA No. 008/2021, IRB No. P2-0389/2563
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ผ้้าใบพลาสติิกปููรองพื้้�น ถุุงดำแยกขยะ ถุุงมืือยางอย่่างหนา หน้้ากากอนามััย  

เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนัักสปริิงจานแบน (ขนาด 15 กิิโลกรััม) เครื่่�องชั่่�งดิิจิิทััล พลั่่�วสนาม  

และเหล็็กคีีบขยะ 

3. สุ่่�มเก็็บขยะโดยตรง (direct sampling) จากจุุดทิ้้�งขยะภายในหอพัักนิิสิิต 

ทั้้�ง 2 โซน จำนวน 15 หอพััก ซึ่่�งมีีคุุณลัักษณะของขยะใกล้้เคีียงกััน (heterogenous) 

นำมาเทในตะแกรงท่่อพีีวีีซีีที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ขนาด 1 ลููกบาศก์์เมตรจนเต็็ม จากนั้้�น 

ยกตะแกรงออกเพื่่�อคลุุกเคล้้าขยะให้้ปนกัันมากที่่�สุุด (ภาพ 2ค) และแบ่่งขยะเป็็น  

4 ส่่วน (quartering method) สุ่่�มเลืือกขยะ 2 กองตรงกัันข้้าม นำมาคลุุกและแบ่่งเป็็น 

4 ส่่วนอีีกครั้้�ง ทำวิิธีีการดัังกล่่าวซ้้ำหรืือจนกว่่าได้้ขยะที่่�มีีน้้ำหนััก 10 กิิโลกรััม  

(Ministry of Urban Development, India, 2016, p. 47; Pollution Control Department, 

2004) เพื่่�อเป็็นตััวแทนขยะทั้้�งหมด (ภาพ 3)

ภาพ 2 (ก) การทดลองสำรวจขยะเบื้้�องต้้น (ข) การสำรวจขยะโดยใช้้ตะแกรง
ขนาด 1 ลููกบาศก์์เมตร (ค) การคลุุกเคล้้าขยะ (ง) การชั่่�งน้ำ้หนักัขยะ
แต่่ละประเภท

ที่มา: ผู้วิจัย, 8 ตุลาคม 2564-18 ธันวาคม 2564
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ภาพ 3 ขั้้�นตอนการสุ่่�มตััวอย่่างขยะด้้วยวิิธีีแบ่่งส่่วน
 

ที่่�มา: ปรัับปรุุงจาก Ministry of Urban Development, India (2016, p. 47) 

และกรมควบคุุมมลพิิษ (Pollution Control Department, 2004)

4. หาองค์์ประกอบและน้้ำหนัักของขยะ โดยแยกเป็็น 8 ประเภท (Owojori 

et.al., 2020; Báreková & Franeková, 2015) ได้้แก่่ ขวดพลาสติิก แก้้ว กระดาษ 

กระป๋๋อง เศษเหล็็ก ขยะอิินทรีีย์์ ขยะอัันตราย/ขยะติิดเชื้้�อ และขยะทั่่�วไป (ขยะที่่�ย่่อย

สลายไม่่ได้้ หรืือขยะรีีไซเคิิลได้้แต่่มีีการปนเปื้้�อน) (ภาพ 2ง) ทั้้�งนี้้� จะสำรวจซ้้ำเป็็น

เวลา 6 วััน เพื่่�อหาค่่าเฉลี่่�ย

5. การสำรวจขยะรีีไซเคิิล กลุ่่�มนิิสิิตจิิตอาสาจะเป็็นผู้้�คััดแยกประเภทขยะ 

จากตะแกรงรับัขยะรีไีซเคิลิทั้้�ง 2 โซน ได้แ้ก่ ่ขวด PET พลาสติกิรวม ขวดแก้ว้ กระป๋อ๋ง 

กระดาษย่่อย กระดาษแข็็ง รวบรวมใส่่ตะกร้้าหรืือถุุงกระสอบไว้้ในแต่่ละสััปดาห์์  

หรืือจนกว่่าปริิมาณขยะจะมีีมากพอต่่อการรัับซื้้�อ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะนััดหมายกัับแม่่บ้้าน

ประจำหอพััก เพื่่�อสำรวจข้้อมููลประเภทและปริิมาณขยะรีีไซเคิลิ ตามวัันเวลาที่่�ธุรกิจิ

รีีไซเคิิลเข้้ามารัับซื้้�อ

ผลการวิิจััย

1. สภาพแวดล้้อมบริเิวณจุดุทิ้้�งขยะ-ผลการศึกึษาพบว่่าบริเิวณ จุดุรับัขยะโซน A 

หอพัักนิิสิิตหญิิงจำนวน 15 อาคาร และโซน B บริิเวณหอพัักนิิสิิตชาย จำนวน  

7 อาคาร มีีการจััดวางถัังขยะบริิเวณทางเดิินหลัักของแต่่ละอาคาร โดยโซน A มีีจุุด

รัับขยะทั่่�วไป 4 จุุด และจุุดรัับขยะรีีไซเคิิล 4 จุุด ส่่วนโซน B มีีจุุดรัับขยะทั่่�วไป 6 จุุด 

และจุุดรัับขยะรีีไซเคิิล 3 จุุด (ภาพ 4) สภาพแวดล้้อมของจุุดรัับขยะทั้้�ง 2 โซน  

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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1.1 จุุดรัับขยะทั่่�วไป มีีถัังขยะขนาด 240 ลิิตร วางคละสีีต่่างกัันไปในแต่่ละจุุด 

เช่่น บริิเวณอาคาร 1 มีีถัังขยะสีีเขีียวและเหลืือง บริิเวณอาคาร 11 มีีถัังขยะสีีน้้ำเงิิน 

เขีียว และแดง ขึ้้�นกัับสภาพถัังที่่�ใช้้งานได้้ หรืือการนำมาวางสัับเปลี่่�ยนของแม่่บ้้าน 

สภาพถัังขยะส่่วนใหญ่่สามารถใช้้งานได้้ และจััดวางอย่่างเป็็นระเบีียบ (ภาพ 5ก)  

ไม่่พบปััญหาขยะล้้นถััง กลิ่่�นเหม็็น แมลงรำคาญ และสุุนััขคุ้้�ยเขี่่�ย อย่่างไรก็็ตาม  

การจััดวางถัังขยะสีีต่่าง ๆ ไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเพื่่�อการคััดแยก เนื่่�องจากขยะทั่่�วไป 

มีีจำนวนมาก แม่่บ้้านจึึงนำถัังขยะสีีอื่่�นมารองรัับ ส่่วนการทิ้้�งขยะนิิสิิตถููกขอความ

ร่่วมมืือให้้ทิ้้�งในเวลา 06:00-09:00 น. ของทุุกวััน โดยนิิสิิตจะรวบรวมขยะ 

ไว้้ในถุงุดำ หรือืถุงุพลาสติกิ แล้้วนำมาทิ้้�งในถัังขยะสีใีดก็ไ็ด้้ที่่�ว่างอยู่่� ขยะหลากประเภท

จึงึปะปนกันั ดังันั้้�น แม่บ่้า้นประจำหอพักัจะเป็น็ฟันัเฟืืองแรกของการแยกขยะรีไีซเคิลิ

ออกจากจุุดรัับขยะทั่่�วไป ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นขยะรีีไซเคิิลประเภท PET พลาสติิกรวม 

กระดาษลููกฟููก (กระดาษแข็็งหรืือกระดาษลััง) และกระดาษย่่อย (สมุุด หนัังสืือ ตำรา 

สำเนาเอกสารประกอบการเรีียน) กระป๋๋องอลููมิิเนีียม ขวดแก้้ว รวบรวมแยกไว้้ 

ตามประเภท รอการรับัซื้้�อจากธุุรกิจิรับัซื้้�อของเก่า่ ส่ว่นขยะทั่่�วไปที่่�เหลือือยู่่� พนักังาน

กองอาคารสถานที่่� จะขนถ่่ายไปทิ้้�งยัังบ่่อฝัังกลบขยะภายนอกมหาวิิทยาลััย

ภาพ 4 จุุดทิ้้�งขยะในหอพัักนิิสิิตมหาวิิทยาลััยนเรศวรจำแนกเป็็นโซน A  
และโซน B

ที่มา: พัฒนาในโปรแกรมระบบภูมิสารสนเทศ
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1.2 จุดุรับัขยะรีไีซเคิลิ มีตีะแกรงรับัขยะรีไีซเคิลิประเภทต่า่ง ๆ  (ภาพ 5ข) ได้แ้ก่่ 

พลาสติิกใส (PET10) พลาสติิกรวม (เช่่น HDEP, PP, PS)11 (เช่่น ฝาขวด ขวดนม โลชั่่�น 

แชมพูู ครีีมอาบน้้ำ น้้ำยาล้้างจาน) กระป๋๋องอลููมิิเนีียม ขวดแก้้ว กระดาษลููกฟููก 

และกระดาษย่่อย กลุ่่�มนิิสิิตที่่�ให้้ความร่่วมมืือคััดแยกจะรวบรวมขยะจำนวนหนึ่่�ง 

ไว้้ในถุุงพลาสติิก (เช่่น รวบรวมขวดน้้ำเปล่่าขนาด 1.5 ลิิตร) ไว้้บนห้้องพััก แล้้วนำมา

เทลงในตะแกรง อย่่างไรก็็ตาม ยังัมีกีารปะปนของขยะพลาสติิกประเภทต่่าง ๆ นิิสิิต 

จิติอาสาจึงึเข้า้มาทำหน้า้ที่่�คัดัแยกขยะให้ต้รงตามประเภทการรับัซื้้�อของธุรุกิจิรับัซื้้�อ

ของเก่า่ (ได้แ้ก่ ่พลาสติกิใส พลาสติกิรวม ขวดแก้ว้ กระป๋อ๋งอลููมิเินียีม และกระดาษ) 

ในทุุกสััปดาห์์ หรืือจนกว่่าปริิมาณขยะจะมากพอ และรวบรวมไว้้รอการรัับซื้้�อ 

จากธุุรกิิจรัับซื้้�อ (ภาพ 5ค) ส่่วนเงิินที่่�ได้้จากการขายขยะรีีไซเคิิลจะถููกสมทบเป็็นทุุน

การศึึกษาสำหรัับนิิสิิตที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจิิตอาสา และนิิสิิตผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ 

(Naresuan University, 2020b)

2. องค์์ประกอบของขยะ

2.1 องค์ป์ระกอบของขยะในจุดุรับัขยะทั่่�วไป-ขยะที่่�คัดแยกได้ใ้นจุดุนี้้�ส่ว่นใหญ่่

เป็็นขยะกลุ่่�มพลาสติกิ ซึ่่�งย่่อยสลายได้้ยาก ไม่่คุ้้�มค่่าต่่อการนำไปรีไีซเคิลิ เช่่น ถุงุหููหิ้้�ว 

ถุงุขนม ถุงุกับัข้า้ว ถุงุพลาสติกิ แก้ว้น้ำ้พลาสติกิ หลอดพลาสติกิ ซองบะหมี่่� พลาสติกิ

ห่่อของ กล่่องกระดาษปนเปื้้�อน โฟมใส่่อาหาร มีีปริิมาณเฉลี่่�ย 5.782 กิิโลกรััม/วััน 

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 57.82 รองลงมาคือื ขยะเศษอาหารคงค้า้งในถุงุพลาสติกิ บรรจุุภัณัฑ์์

หีีบห่่อ รวมทั้้�ง ผััก ผลไม้้ มีีปริิมาณเฉลี่่�ย 1.940 กิิโลกรััม/วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 19.40 

นอกจากนั้้�น ยังัมีพีลาสติกิ แก้ว้ กระป๋อ๋ง และกระดาษ ซึ่่�งสามารถนำกลัับมารีไีซเคิลิ

ได้้ รวมมีีปริิมาณเฉลี่่�ย 1.025 กิิโลกรััม/วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.25 (ตาราง 1)

10  PETE: polyethylene terephthalate
11  HDPE: high-density polyethylene, PP: polypropylene, PS: polystyrene



กวิินธร เสถีียร, ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา, เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์ และนพรััตน์์ รััตนประทุุม 

296

ตาราง 1 องค์์ประกอบขยะแต่่ละประเภท ณ จุุดรัับขยะทั่่�วไปภายในหอพััก

ประเภทขยะ ปริิมาณเฉลี่่�ย (กิิโลกรััม/วััน) ร้้อยละโดยน้้ำหนััก

พลาสติิกรีีไซเคิิล 0.412 4.12

แก้้ว 0.107 1.07

กระป๋๋อง 0.039 0.39

กระดาษ 0.467 4.67

เศษอาหาร 1.940 19.40

ขยะอัันตราย 1.253 12.53

ขยะทั่่�วไป 5.782 57.82

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

2.2 องค์์ประกอบของขยะรีีไซเคิิลในจุดุรับัขยะรีีไซเคิิล–ขยะบริิเวณจุุดรับัขยะ

รีีไซเคิิล มีีจำนวน 358.5 กิิโลกรัมั (ตาราง 2) โดยมีีผู้้�คัดัแยกและรวบรวมไว้้สองกลุ่่�ม

คืือ กลุ่่�มนิิสิิตจิิตอาสาจำนวน 187.1 กิิโลกรััม และกลุ่่�มแม่่บ้้านประจำหอพัักจำนวน 

171.4 กิิโลกรััม ซึ่่�งขยะรีีไซเคิิลที่่�คััดแยกได้้มากที่่�สุุดคืือ ขวดน้้ำดื่่�มประเภท PET  

คิิดเป็็นร้้อยละ 32.21 รองลงมาคืือ พลาสติิกรวม คิิดเป็็นร้้อยละ 20.61

ตาราง 2 องค์ประกอบของขยะรีไซเคิล ณ จุดรับขยะรีไซเคิล

ประเภทขยะ

ที่รับซื้อ

ผู้คัดแยก
รวม ร้อยละ

จิตอาสา กลุ่มแม่บ้าน

หน่วย: กิโลกรัม

ขวดแก้ว 46 19 65 18.11

ขวด PET 109 21 130 36.21

พลาสติกรวม 28.5 45.4 74 20.61

กระป๋องอลูมิเนียม 3.6 2.4 6 1.67

กระดาษแข็ง - 61 61 17

กระดาษย่อย - 22.5 22.5 6.27

รวม 187.1 171.4 358.5

ที่มา: ผู้วิจัย
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3. ปััญหาด้้านการจัดัการขยะ-ประกอบด้้วย ปััญหาด้้านการจัดัการโดยหน่่วยงาน 

และปััญหาเชิิงพฤติิกรรมการคััดแยกขยะของนิิสิิตในหอพััก

3.1 ด้้านโครงสร้้าง

  1) การคััดแยกขยะภายในหอพัักมุ่่�งเน้้นให้้นิิสิิตคััดแยกเฉพาะขยะรีีไซเคิิล 

ส่่วนขยะเปีียก ขยะทั่่�วไป และขยะอัันตราย ยัังไม่่มีีการส่่งเสริิมให้้นิิสิิตคััดแยก

    2) แม้้ถัังขยะตามจุดุต่่าง ๆ  โดยส่่วนใหญ่่จะถููกวางเป็็นระเบียีบ แต่่ยังัมีบีางจุดุ

ที่่�ฝาถัังถููกเปิิดค้้างไว้้ มีีน้้ำชะขยะซึึมลงสู่่�พื้้�น เนื่่�องจากก้้นถัังชำรุุด (ภาพ 5ง) 

  3) ขาดการบููรณาการความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานภายในมหาวิิทยาลััย 

ในการจััดการขยะเปีียก ขยะทั่่�วไป และขยะอัันตราย 

  4) ขาดการจััดเก็็บข้้อมููลประเภท และปริิมาณขยะมููลฝอย จึึงไม่่มีีข้้อมููล 

ที่่�จะนำมาใช้้ในการวางแผนจััดการขยะ

   5) ขาดการจััดเก็็บข้้อมููลประเภทและปริิมาณขยะมููลฝอย จึึงไม่่มีีข้้อมููลที่่�จะ

นำมาใช้้ในการวางแผนจััดการขยะ 

3.2 ด้้านพฤติิกรรม

   1) นิิสิิตบางส่่วนยัังไม่่ให้้ความร่่วมมืือกัับการคััดแยกขยะรีีไซเคิิล ตั้้�งแต่่

ต้้นทาง โดยทั่่�วไปนิิสิิตจะรวบรวมขยะทิ้้�งลงถัังขนาดเล็็กในห้้องพััก จากนั้้�นเทใส่่ใน 

ถุงุดำ หรืือถุุงหููหิ้้�วที่่�รับมาจากร้้านค้้า และผููกปากถุุงนำมาทิ้้�งลงในจุุดรัับขยะทั่่�วไป 

ขยะที่่�นำกลัับมารีีไซเคิิลได้้จึึงกลายสภาพเป็็นขยะปนเปื้้�อน

   2) นิิสิิตขาดความรู้้�ในการคััดแยกขยะรีีไซเคิิล ขยะจึึงปะปนกัันในตะแกรง

รัับขยะ เช่่น กระป๋๋องอลููมิเนีียม ขวดแก้้ว ปะปนในตะแกรงรัับพลาสติิก PET  

(ภาพ 5จ)



กวิินธร เสถีียร, ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา, เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์ และนพรััตน์์ รััตนประทุุม 

298

ภาพ 5 (ก) การจััดวางถัังในจุุดรัับขยะทั่่�วไป (ข) ขยะรีีไซเคิิล (ค) ขยะรีีไซเคิิล
ที่่�คััดแยกโดยนิิสิิตจิิตอาสา (ง) น้้ำชะขยะและฝาถัังเปิิดค้้างไว้้  
(จ) ขยะรีีไซเคิิลปะปนกััน

ที่มา: ผู้วิจัย, 13-18 ธันวาคม 2564

สรุุปผลการศึึกษา

ภายในหอพัักนิิสิิต มหาวิิทยาลััยนเรศวร ประกอบด้้วยกลุ่่�มอาคารโซน A  

และโซน B รวมจำนวน 15 อาคาร มีีการจััดการขยะ 2 ประเภท คืือ

1) ขยะทั่่�วไป ได้้แก่่ พลาสติิก โฟมปนเปื้้�อน ขยะอิินทรีีย์์จากเศษอาหาร ขยะ

อัันตราย และขยะติิดเชื้้�อ ขยะเหล่่านี้้�จะถููกทิ้้�งลงในถัังขยะสีีต่่าง ๆ  โดยไม่่มีีเป้้าหมาย

เพื่่�อคัดัแยกตามสีถีังั องค์ป์ระกอบขยะทั่่�วไปที่่�พบมากที่่�สุดคือื พลาสติกิ โฟมปนเปื้�้อน 

มีีปริิมาณเฉลี่่�ย 5.78 กิิโลกรััม/วััน (ร้้อยละ 57.8) รองลงมาคืือ ขยะอิินทรีีย์์จาก 

เศษอาหาร มีีปริิมาณเฉลี่่�ย 1.94 กิิโลกรััม/วััน (ร้้อยละ 19.4) ขยะอัันตราย มีีปริิมาณ

เฉลี่่�ย 1.25 กิโิลกรัมั/วันั (ร้้อยละ 12.5) ที่่�เหลือืเป็็นขยะที่่�สามารถนำกลัับมารีไีซเคิลิได้้ 

มีีปริิมาณเฉลี่่�ย 1.02 กิิโลกรััม/วััน (ร้้อยละ 10.2) 
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2) ขยะรีีไซเคิิล จะถููกคััดแยกลงในตะแกรงรัับขยะรีีไซเคิิล 5 ประเภท ได้้แก่่ 

พลาสติิกใส (PET) พลาสติิกรวม (HDPE, PP, PS) กระดาษ กระป๋๋อง ขวดแก้้ว  

จากนั้้�นนิิสิิตจิิตอาสาจะเป็็นผู้้�คัดัแยกอีีกครั้้�ง ตามประเภทขยะรีีไซเคิิลที่่�ธุรกิิจเอกชน

รัับซื้้�อ เนื่่�องจากยัังมีีนิิสิิตทิ้้�งขยะปะปนกััน ส่่วนรายได้้จากการขายขยะแต่่ละครั้้�ง  

จะถููกสมทบเป็็นทุุนการศึึกษาสำหรัับนิิสิิตที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจิิตอาสา และที่่�นิิสิิต 

ที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ ส่่วนองค์์ประกอบขยะที่่�รวบรวมไว้้ 2 สััปดาห์์ พบว่่า พลาสติิก 

PET มีีปริิมาณมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 130 กิิโลกรััม (ร้้อยละ 36.21) รองลงมาคืือ พลาสติิก

รวมเท่่ากัับ 74 กิิโลกรััม (ร้้อยละ 20.61)

ปัญัหาสำคัญัของการจัดัการขยะภายในหอพักั คืือ การมุ่่�งเน้้นให้้นิิสิิตคัดัแยก

เฉพาะขยะรีีไซเคิิล แต่่นิิสิิตยัังไม่่มีีส่่วนร่่วมเท่่าที่่�ควร สัังเกตได้้จากการตกค้้าง 

ของขยะรีีไซเคิิลปริิมาณมากในจุุดรัับขยะทั่่�วไป และนิิสิิตไม่่มีีความรู้้�ต่่อการจำแนก

ประเภทขยะรีีไซเคิิล สัังเกตได้้จากการปะปนกัันของขยะรีีไซเคิิลประเภทต่่าง ๆ  

ส่ว่นขยะเปีียก ขยะทั่่�วไป และขยะอัันตราย ยังัไม่ม่ีกีารจััดการและหาแนวทางส่่งเสริมิ 

ให้้นิิสิิตคััดแยก ทั้้�งนี้้� หน่่วยงานระดัับกอง และคณะต่่าง ๆ ภายในมหาวิิทยาลััย

สามารถเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการจััดการขยะครอบคลุุมขยะทุุกประเภท และพััฒนา 

ระบบการจััดการขยะรีีไซเคิิลให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

อภิิปรายผล

การจััดการขยะภายในหอพัักนิิสิิต มหาวิิทยาลััยนเรศวร มุ่่�งเน้้นเฉพาะกลุ่่�ม

ขยะรีไีซเคิลิ (พลาสติกิใส พลาสติกิรวม ขวดแก้้ว กระป๋๋อง กระดาษ) โดยกองกิจิการนิสิิติ

จััดทำตะแกรงเหล็็กรองรัับขยะ วางบริิเวณทางเดิินหลัักของกลุ่่�มอาคารทั้้�ง 2 โซน 

และจัดัให้้นิิสิิตจิิตอาสา เข้้าร่่วมคัดัแยกและรวบรวมไว้้รอการรับัซื้้�อจากธุรุกิิจรับัซื้้�อ

ของเก่่า ขณะที่่�แม่่บ้้านประจำหอพััก จะเป็็นผู้้�คััดแยกขยะที่่�ไม่่ปนเปื้้�อนออกจาก 

จุุดรัับขยะทั่่�วไป ซึ่่�งจุุดนี้้�จะรองรัับขยะอิินทรีีย์์ ขยะทั่่�วไป และขยะอัันตรายร่่วมกััน 

การดำเนิินการดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ 1) หลัักการรีีไซเคิิล (recycle) R ลำดัับที่่�สาม

ในมาตรการลดปริิมาณขยะ 2) การสร้้างเครืือข่่ายแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ผ่่านการลงมืือ

ปฏิิบััติิ และ 3) การสร้้างความรัับผิิดชอบทางสิ่่�งแวดล้้อมของนิิสิิตจิิตอาสาและนิิสิิต

ในหอพััก เป็็นไปตามแผนแม่่บทการบริิหารจััดการขยะมููลฝอยของประเทศ  

(2559-2564) (Pollution Control Department, 2016, p. 23) ซึ่่�งสถาบัันการศึึกษา

จะมีีส่่วนช่่วยสนัับสนุุนให้้บุุคลากรมีีส่่วนร่่วมคััดแยกขยะรีีไซเคิิล เพื่่�อนำกลัับมา 

ใช้้ประโยชน์์ ขณะที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภาคกลาง ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการจััดการ
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ขยะประกอบด้้วย แม่่บ้้าน ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร พนัักงานเก็็บขน และเทศบาล

ไม่่พบว่่านัักศึึกษาเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ทั้้�งมหาวิิทยาลััยให้้ความสำคััญกัับการไม่่มีี 

ขยะตกค้้างเป็็นหลััก ส่่วนการประหยััดค่่าใช้้จ่่ายในการดำเนิินการเป็็นเป้้าหมายรอง 

ดังันั้้�นทุุกฝ่่ายจึงึควรเข้้ามามีส่ี่วนร่่วมตั้้�งแต่่ต้้นทาง และดำเนิินการสร้้างความตระหนััก

อย่่างเป็็นรููปธรรม (Shounchupol, 2017, pp. 18-19)

สำหรัับกิิจกรรมจิิตอาสาแยกขยะ การประชาสััมพัันธ์์ให้้นิิสิิตคััดแยกขยะ  

เป็็นเพียีงการมีส่ี่วนร่่วมขั้้�นต้้น ในลักัษณะการสื่่�อสาร (inform) เพื่่�อขอความร่่วมมือืเท่า่นั้้�น 

ขณะที่่�วิิทยาลััยนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล นัักศึึกษาจะมีีส่่วนร่่วมพััฒนาระบบ

แยกขยะผ่า่นการออกแบบถังัขยะ และเสนอแนะวิธิีปีรับัปรุงุการจัดัการขยะ กิจิกรรม

ดัังกล่่าวเป็็นการมีีส่่วนร่่วมระดัับสููงสุุดที่่�เสริิมพลััง (empower) และสร้้างพฤติิกรรม

ที่่�ยั่่�งยืนืแก่่นักัศึกึษา และเป็็นการจัดัการปััญหาขยะ โดยใช้้แนวคิดิแบบรวมองค์์ประกอบ

จากทั้้�งมหาวิทิยาลัยั (whole-of-university approach) (U.S. Environmental Protection 

Agency, 2022; Punyaratabandhu & Charaslertrangsi, 2017, pp. 2-6)

ด้้านองค์์ประกอบขยะพบว่่า ขยะทั่่�วไป เช่่น ถุุงหููหิ้้�ว ถุุงใส่่อาหาร กล่่องโฟม 

พลาสติกิที่่�ใช้ค้รั้้�งเดียีวแล้ว้ทิ้้�ง เป็็นพลาสติิกที่่�ไม่คุ่้้�มค่า่ต่อ่การนำไปรีีไซเคิลิ มีปีริมิาณ

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 57.82) สอดคล้้องกัับองค์์ประกอบขยะชุุมชนเมืืองในพื้้�นที่่�องค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (Pollution Control Department, 2022) และองค์์ประกอบขยะ

ในมหาวิทิยาลัยัมหิดิล ศาลายา แต่ข่้อ้แตกต่า่งคือื ไม่พ่บขวดน้ำ้ดื่่�มประเภทพลาสติิก 

PET เลย (Ussawarujikulchai, Hansuk, & Peerakiatkhajohn, 2011, pp. 21-22)  

ขณะที่่�งานศึึกษานี้้�พบว่่า พลาสติิก PET และขยะรีีไซเคิิลอื่่�น ๆ ยัังมีีตกค้้างในจุุดรัับ

ขยะทั่่�วไป เนื่่�องจากนิสิิติไม่่คัดัแยก หรือืทิ้้�งรวมกันักับัขยะอื่่�นในถุงุดำ และผููกมัดัปากถุงุ 

แม่บ่้า้นประจำหอพัักจึงึไม่ไ่ด้ค้ัดัแยกออกมา ส่ว่นองค์ป์ระกอบขยะที่่�พบรองลงมาคือื 

ขยะอิินทรีีย์์จากเศษอาหาร (ร้้อยละ 19.40) ซึ่่�งแม้้จะมีีปริิมาณเป็็นรอง แตกต่่างจาก

มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม ซึ่่�งขยะอิินทรีีย์์มีีสััดส่่วนมากที่่�สุด (ร้้อยละ 42.79) 

ของปริมิาณขยะทั้้�งหมดในมหาวิทิยาลัยั (Boonake, Kaewngao, & Wachirawongsakorn, 

2011, p. 79) เช่่นเดีียวกัับที่่�จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (ร้้อยละ 29) (Wipatapan  

et al., 2020, p. 1) แม้้ว่่าขยะอิินทรีีย์์จะเป็็นองค์์ประกอบหลััก โดยเฉลี่่�ยร้้อยละ 64 

ของขยะในประเทศ (Department of Environmental Quality Promotion, 2019, p. 7) 

แต่่ที่่�พบในสััดส่่วนรองลงมาจากขยะทั่่�วไป เนื่่�องจากมีีกฎข้้อห้้ามเรื่่�องการประกอบ

อาหารภายในห้้องพััก (Office of Student Affairs, Naresuan University, n.d.)  

นิิสิิตจะรัับประทานอาหารที่่�โรงอาหารของมหาวิิทยาลััย ซึ่่�งอยู่่�ตรงข้้ามกัับหอพััก  
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และอาจเป็็นเพราะประกาศมหาวิิทยาลััยนเรศวร เรื่่�อง มาตรการและการเฝ้้าระวััง

การแพร่ร่ะบาดของโรค COVID-19 ที่่�กำหนดให้้คณะ วิทิยาลััย จัดัการเรียีนการสอน

ออนไลน์์ในภาคการศึึกษา 1/2564 (Naresuan University, 2021) นิสิิติส่่วนใหญ่่จึึงยัังคง

เรีียนออนไลน์์ที่่�ภููมิิลำเนาของตนเอง

ข้้อค้้นพบจากปริิมาณองค์์ประกอบขยะ บ่่งชี้้�ว่่ามหาวิิทยาลััยสามารถ 

เพิ่่�มศักัยภาพในการกำจัดัขยะตามแผนแม่บ่ทฯ (Pollution Control Department, 2016, 

p. 23) โดยขยะเศษอาหารในหอพััก สามารถจััดการร่่วมกัับขยะที่่�มาจากหอพััก

บุุคลากร และโรงอาหารในมหาวิิทยาลััย ผ่่านโครงการผลิิตน้้ำหมัักชีีวภาพและ 

ก๊๊าซชีีวภาพ และโครงการปุ๋๋�ยหมััก ซึ่่�งมีีรายงานว่่า ขยะอิินทรีีย์์ที่่�จะรวบรวมได้้ 

ในมหาวิิทยาลััยนเรศวร มีีปริิมาณเท่่ากัับ 879.57 กิิโลกรััม/วััน สามารถผลิิต 

ก๊๊าซชีวีภาพได้้ 88 ลููกบาศก์์เมตร/วันั ผลิติไฟฟ้้าได้้ประมาณ 38,544 กิโิลวัตัต์์ชั่่�วโมง/ปีี 

และก๊๊าซหุงุต้้ม 14,755 กิโิลกรััม/ปีี (Jitpranee & Ladpala, 2009, p. 37) โดยบููรณาการ

ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานระดัับต่่าง ๆ ในมหาวิิทยาลััย เช่่นเดีียวกัับที่่�มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์ ดำเนิินโครงการวิิทยาเขตสีีเขีียว (KU–Green Campus) ร่่วมกัับ 

คณะวิิทยาศาสตร์์ คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ คณะเศรษฐศาสตร์์ คณะสัังคมศาสตร์์ 

บััณฑิิตวิิทยาลััย วิิทยาลััยสิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ (Kasetsart University, n.d., pp. 23-28) 

ส่่วนขยะทั่่�วไป ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นขยะพลาสติิกที่่�ไม่่คุ้้�มค่่าต่่อการรีีไซเคิิล หากมีี 

การศึึกษาปริิมาณ วิิธีีการคััดแยก และการเก็็บรวบรวมจากทุุกแหล่่งกำเนิิด 

มหาวิทิยาลัยัสามารถแปรรููปนำไปเป็็นเชื้้�อเพลิงิขยะ หรือืขยะ RDF (refuse derived fuel) 

ซึ่่�งปััจจุุบััน มีีการดำเนิินโครงการโรงไฟฟ้้าพลัังงานขยะ CPX ในนิิคมอุุตสาหกรรม

ภาคเหนืือตอนล่่าง ตำบลหนองหลุุม อำเภอวชิิรบารมีี จัังหวััดพิิจิิตร ห่่างจาก

มหาวิิทยาลััยเพีียง 22.2 กิิโลเมตร 

ส่่วนปััญหาด้้านการจััดการขยะในหอพัักนิิสิิตพบว่่า ปััญหาสำคััญคืือ  

การปะปนของขยะประเภทต่่าง ๆ  ในจุุดรับัขยะทั่่�วไป แม้้มีกีารจัดัวางถังัขยะครบทุกุสีี 

ได้้แก่่ ถังัสีีเขีียวสำหรับัขยะเปียีก สีีเหลืืองสำหรับัขยะแห้้ง/ขยะทั่่�วไป สีีน้้ำเงิินสำหรับั

ขยะรีีไซเคิิล และสีีแดงสำหรัับขยะอัันตราย แต่่ไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเพื่่�อการคััดแยกขยะ

ทุุกประเภท ดัังนั้้�นขยะอิินทรีีย์์ ขยะทั่่�วไป และขยะอัันตรายจึึงไม่่ได้้รัับการจััดการ 

อย่่างเหมาะสม ถููกทิ้้�งรวมกััน ณ จุุดรัับขยะทั่่�วไป การจััดการขยะในหอพัักจึึงไม่่เป็็น

ไปตามหลัักการจััดการขยะชุุมชนเมือืง ซึ่่�งต้อ้งพิจิารณาครอบคลุุมขยะทั้้�ง 4 ประเภท 

(Department of Environmental Quality Promotion, 2019, p. 7) และจำเป็็นต้้อง

พิิจารณาความเป็็นไปได้้ ในการจััดการขยะต้้นทางตั้้�งแต่่ห้้องพัักของนิิสิิตแต่่ละชั้้�น 
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เช่่นเดีียวกัับที่่�หอพัักวิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดขอนแก่่น (Laovakiati, 

Yolao, & Sabangban, 2019, pp. 171-173) หรืือประยุุกต์์ใช้้ 5 วิิธีี จััดการตามรููปแบบ

ที่่�พัักอาศััยแบบคอนโดมิิเนีียม การแยกขยะจากสีีถุุง ตามที่่�กรมส่่งเสริิมคุุณภาพ 

สิ่่�งแวดล้อ้มนำเสนอ (Department of Environmental Quality Promotion, 2020; Shaw, 

2019)

นอกเหนืือจากการคััดแยกขยะแล้้ว กองกิิจการนิิสิิตจำเป็็นต้้องดำเนิินการ

สนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้เกิิดกิิจกรรมในทางปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรม ได้้แก่่ การลด

ปริิมาณขยะ (reduce) การปฏิิเสธการใช้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ยากต่่อการกำจััด การส่่งเสริิม

การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม และการนำกลัับมาใช้้ซ้้ำ (reuse) ซึ่่�งเป็็น 

R ลำดัับที่่�หนึ่่�งและสองตามหลัักการ 3Rs (Pollution Control Department, 2016)  

และกิจิกรรมเหล่า่นี้้�ไม่พ่บว่า่มีกีารดำเนินิการในมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัภููเก็ต็ (Tingnga, 

2018, p. 104) มหาวิิทยาลััยราชภััฏในเขตภาคกลาง (Shounchupol, 2017, p. 18) 

และมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัพิบิููลสงคราม (Boonake, Kaewngao, & Wachirawongsakorn, 

2011, p. 89) เช่่นกััน

กล่่าวโดยสรุุป การจััดการขยะในหอพัักนิิสิิต มหาวิิทยาลััยนเรศวร  

ผ่่านกิิจกรรมการคััดแยกขยะรีีไซเคิิล แม้้ไม่่ครบถ้้วนตามเกณฑ์์ด้้านขยะ (W2-W5) 

ของมหาวิิทยาลััยสีีเขีียวที่่�กำหนดโดย UI GreenMetric (2021) แต่่ถืือเป็็นหมุุดหมาย

ตั้้�งต้น้ที่่�ดีใีนการจัดัการขยะ อย่า่งไรก็ต็าม การเปลี่่�ยนแปลงด้า้นพฤติกิรรมการบริโิภค

ของนิิสิิต รวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม อัันเนื่่�องจากการขยาย

ตััวของชุุมชนโดยรอบ จนกลายเป็็นชุุมชนเมืืองเช่่นที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมหาวิิทยาลััยพะเยา 

(Chaichakan, et al., 2017) ดัังนั้้�น มหาวิิทยาลััยนเรศวรจึึงควรมีีพัันธกิิจที่่�แสดงออก

ถึึงความรัับผิิดชอบต่่อปััญหาขยะที่่�สร้้างขึ้้�น ทั้้�งเป็็นตััวแบบที่่�ดีีต่่อชุุมชนโดยรอบ  

และนั่่�นหมายถึึงการก้้าวข้้ามเกณฑ์์ของมหาวิิทยาลััยสีีเขีียว (Satean, 2017) และ 

เพื่่�อบรรลุุความรัับผิิดชอบดัังกล่่าว มหาวิิทยาลััยสามารถนำแนวคิิดมหาวิิทยาลััย

เมืืองนิิเวศ ซึ่่�งเน้้นความยั่่�งยืืนใน 3 มิิติิ คืือ มิิติิทางสัังคม มิิติิทางเศรษฐกิิจ และมิิติิ

ทางสิ่่�งแวดล้้อม (Thepprasit & Chuntuk, 2019, p. 371) มาใช้้กำหนดนโยบายในการ

จััดการขยะมููลฝอย
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ข้�อเสนอแนะต่่อการจััดการขยะ

1. การจัดัการขยะเบื้้�องต้น้ อาจไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งจัดัการตามสีถีังั เนื่่�องจากจำนวน

หรือืสภาพการใช้ง้านถังัขยะแต่ล่ะสีไีม่เ่พียีงพอ แต่ก่องกิจิการนิสิิติควรสื่่�อสารให้น้ิสิิติ

ทราบว่่า จุุดรัับขยะบริิเวณหอพัักรองรัับขยะประเภทใดเป็็นการเฉพาะ

2. กองกิิจการนิิสิิตควรกำหนดแนวปฏิิบััติิด้้านการจััดการขยะในคู่่�มือหอพััก

นิิสิิตและสื่่�อสารให้้นิิสิิตรัับทราบ

3. กองกิจิการนิสิิติควรสื่่�อสารให้น้ิสิิติรับัทราบประเภทของขยะรีีไซเคิลิ ราคา

รัับซื้้�อ และปริิมาณที่่�ขายได้้ในแต่่ละเดืือน เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจต่่อการมีีส่่วนร่่วม 

4. กองกิิจการนิิสิิตควรสร้้างแกนนำนิิสิิตในการคััดแยกขยะตั้้�งแต่่ต้้นทาง 

บนหอพััก ผ่่านกลุ่่�มนิิสิิตจิิตอาสาที่่�พัักภายในหอพัักนิิสิิตมหาวิิทยาลััย 

5. กองกิจิการนิสิิติควรบููรณาการด้้านการจัดัการขยะร่่วมกับัหน่่วยงานระดับักอง 

และคณะต่่าง ๆ เพื่่�อจััดการขยะครอบคลุุมทุุกประเภท คืือ ขยะเปีียก ขยะอัันตราย

หรืือขยะติิดเชื้้�อ และขยะทั่่�วไป

6. ผู้้�บริหิารมหาวิทิยาลััย ควรกำหนดวิสิัยัทัศัน์์และเป้้าหมายด้้านการคััดแยกขยะ 

โดยใช้้แนวคิิดขยะเหลืือศููนย์์

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรดำเนินิการศึกึษาวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบมีสี่ว่นร่ว่มกัับผู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง

ในการจััดการขยะภายในหอพัักนิิสิิตของมหาวิิทยาลััย ได้้แก่่ นิิสิิตผู้้�เข้้าพัักและนิิสิิต 

จิติอาสา แม่บ่้า้นและเจ้า้หน้า้ที่่�หอพักั พนักังานขนถ่า่ยขยะ และอาจารย์ผ์ู้้�รับัผิดิชอบ

หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป ระดัับปริิญญาตรีีในรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การจััดการ 

การดำเนิินชีีวิิต มนุุษย์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม การบริิโภคในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อสอดแทรก

เนื้้�อหาสาระหรืือกิิจกรรมด้้านการจััดการขยะ

2. ควรดำเนิินการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริิมาณเพื่่�อสำรวจการรัับรู้้� พฤติิกรรม  

และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการให้้ความร่่วมมืือในการจััดการขยะภายในหอพัักนิิสิิตของ

มหาวิิทยาลััย

3. ควรดำเนิินการศึึกษาวิิจััยเชิิงนโยบายด้้านทิิศทางการจััดการขยะของ

มหาวิทิยาลััย ตามร่่างแผนพััฒนามหาวิิทยาลััยนเรศวร ระยะยาว 15 ปีี (พ.ศ.2565-2579)
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กิิตติิกรรมประกาศ

บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาต้้นแบบหอพััก

สีเีขียีวด้า้นการคััดแยกขยะภายในหอพัักนิสิิติมหาวิทิยาลัยันเรศวร [SOC25640006] 

ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากคณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร คณะผู้้�วิิจััย 

ขอขอบคุณุเจ้า้หน้า้ที่่�ฝ่า่ยสนับัสนุนุกองกิจิการนิสิิติ กองอาคารสถานที่่� แม่บ่้า้นประจำ

หอพัักนิิสิิต นิิสิิตจิิตอาสาทุุกท่่านที่่�ให้้ข้้อมููล และมีีส่่วนร่่วมคััดแยกเพื่่�อลดปริิมาณ

ขยะอย่่างแข็็งขััน

References

Báreková, A., & Franeková, Z. (2015). Composition analysis of municipal solid 

waste at a university dormitory. Acta Horticulturae et Regiotecturae, 

18(2), 49-52.

Boonake, K., Kaewngao, S., & Wachirawongsakorn, P. (2011). Current situation 

on solid waste management in Pibulsongkarm Rajabhat University.  

Life Sciences and Environment Journal, 12(2), 74-90. [in Thai].

Chaichakan, C., Nopparak, P., Khampeng, D., Prommarin, N., Khadthipong, P., 

Pongpipat, N., & Wasawan, K. (2017). Urbanization in the communities 

surrounding the University of Phayao: The case of Maeka subdistrict, 

Phayao province. Area Based Development Research Journal, 9(3), 

178-190. [in Thai].

Department of Environmental Quality Promotion. (2019). Community based solid 

waste management. Bangkok: Ministry of Natural Resources and  

Environment. [in Thai].

Department of Environmental Quality Promotion. (2020, May 21). 5 simple ways 

to reduce waste at condominium. Retrieved April 16, 2022, from https://

youtu.be/nCo25htKCps

Jitpranee, S., & Ladpala, S. (2009). Feasibility study of organic waste management 

for biogas production in Naresuan University. Industrial Technology 

Lampang Rajabhat University, 2(1), 37-43. [in Thai].

Kasetsart University. (n.d.). KU-Green Campus. Retrieved April 16, 2020, from 

http://www.vehicle.ku.ac.th [in Thai].



สภาพและปััญหาการจััดการขยะในหอพัักนิิสิิต มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

	  	 305

Laovakiati, P., Yolao, A., & Sabangban, B. (2019). Development of participatory 

solid waste management at Sirindhorn College of public health dormitory, 

Khon Kaen province. Thai Dental Nurse Journal, 30(1), 167-176.

Ministry of Urban Development, India. (2016). Municipal solid waste management 

manual part II: The manual. New Delhi: Ministry of Urban Development, 

India.

Naresuan University. (2020a). Educational development plan issue 12  

(B.C. 2560-2564). Phitsanulok: Division of Planning, Office of the 

President. [in Thai].

Naresuan University. (2020b, August 13). Recycling sorting activity. Retrieved 

April 16, 2022, from https://bit.ly/3AilAIy [in Thai].

Naresuan University. (2021, July 6). Naresuan University announcement guidelines 

for measurement and surveillance during the spread of the COVID-19 

pandemic B.E.2564 (2021). Retrieved April 16, 2022, from https://bit.

ly/3Cm1E8Q [in Thai].

Naresuan University. (2022). Trends in solid waste in Naresuan University.  

Retrieved April 16, 2022, from https://bit.ly/3QrLFug [in Thai].

Naresuan University. (n.d.). 15-year (2022-2036) strategic planning of Naresuan 

University. Phitsanulok: Naresuan University. [in Thai].

Office of Student Affairs, Naresuan University. (n.d.). Naresuan dormitory guidelines. 

Phitsanulok: Naresuan University. [in Thai].

Owojori, O., Edokpayi, J., Mulaudzi, R., & Odiyo, J. (2020). Characterization, 

recovery and recycling potential of solid waste in a university of  

developing economy. Sustainability, 12(5111), 1-17.

Pollution Control Department. (2004). Project to survey and analyze the composition 

of municipal waste in municipalities across the country: Final report. 

Bangkok: Ministry of Natural Resources and Environment. [in Thai].

Pollution Control Department. (2016). National solid waste management master 

plan (2016-2021). Bangkok: Ministry of Natural Resources and  

Environment. [in Thai].



กวิินธร เสถีียร, ศุุภสิิทธิ์์� ต๊๊ะนา, เสาวลัักณ์์ ลิ้้�มศิิริิวงศ์์ และนพรััตน์์ รััตนประทุุม 

306

Pollution Control Department. (2021). Thailand state of pollution report 2020. 

Bangkok: Ministry of Natural Resources and Environment. [in Thai].

Pollution Control Department. (2022). A study on solid waste composition year 

B.C.2564 . N.P.: Pollution Control Department. [in Thai].

Punyaratabandhu, D., & Charaslertrangsi, T. (2017). Student involvement in 

development sustainable practices: A case study of waste receptacle 

evolution at Mahidol University International College. Journal of  

Professional Routine to Research, 4, 1-8.

Satean, G. (2017). The need to go beyond “Green University” ideas to involve 

the community at Naresuan University, Thailand. In M. Matsumoto,  

K. Masui, S. Fukushige, & S. Kondoh (Eds.), Sustainability through 

innovation in product life cycle design (pp. 841-857). N.P.: Springer 

Singapore.

Shaw, D. (2019, April 12). Would you sort your rubbish into seven different bags?. 

Retrieved April 16, 2022, from https://bbc.in/3eRysNH

Shounchupol, A. (2017). The study of problems about solid waste management 

of Rajabhat University in Central Region. Journal of Humanities and 

Social Sciences Valaya Alongkorn, 12(3), 11-21. [in Thai].

Thepprasit, B., & Chuntuk, T. (2019). Sustainable eco university in social, economic 

and environmental dimension. Veridian E-Journal (Humanities, Social 

Sciences and Arts), Silpakorn University, 12(1), 371-385. [in Thai].

Tingnga, J. (2018). Guidelines to improve the garbage management of Phuket 

Rajabhat University. Phuket Rajabaht University Academic Journal, 

14(2), 91-120. [in Thai].

U.S. Environmental Protection Agency. (2022, July 5). Public participation guide: 

Selecting the right level of public participation. Retrieved August 1, 

2022, from https://bit.ly/3T1TRmQ

UI GreenMetric. (2013). Overall rankings 2013. Retrieved April 16, 2022, from 

https://bit.ly/3T9750O

UI GreenMetric. (2021). Guideline UI GreenMetric World University rankings 2021. 

Jakarta: University of Indonesia.



สภาพและปััญหาการจััดการขยะในหอพัักนิิสิิต มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

	  	 307

UI GreenMetric. (2022). Overall rankings 2021. Retrieved April 16, 2022,  

from https://bit.ly/3KbhSUg

Ussawarujikulchai, A., Hansuk, P., & Peerakiatkhajohn, P. (2011). Zero waste 

management in Mahidol University Salaya Campus. Journal of  

Environmental Management, 7(1), 17-29. [in Thai].

Wipatapan, P., Piyapanun, R., Sangphet, T., Supakot, N., Limsuwan, K., & 

Wasanadamrongdee, S. (2020). CU zero waste: Case study of food 

waste management in Chulalongkorn cafeteria. Environmental Journal, 

24(3), 1-9. [in Thai].


