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บัทคัดย่อ 

งานวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษา 1) สภาพการคัดแยกขยะ 2) องค์ประกอบขยะ 

และ 3) ปญัหาการจดัการขยะ ภายในหอพกันสิติมหาวทิยาลยันเรศวร โดยใชว้ธิิวีจิยั

เชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย นิสิตที่เข้าพัก 

ในหอพัก นิสิตจิตอาสา แม่บ้าน และเจ้าหน้าที่กองกิจการนิสิต เก็บข้อม้ลพฤติกรรม

การทิง้ การคดัแยกและการรวบรวมขยะรไีซึ่เคลิของนสิติและแมบ่า้น ดว้ยการสงัเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก และสุ่มเก็บตัวอย่างขยะ ด้วยเทคนิคกำหนด

สดัสว่น (quartering method) เพือ่หาคา่รอ้ยละองคป์ระกอบขยะ และนำขอ้มล้ทัง้หมด

มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการศึกษาพบว่า 1) ภายในหอพักมีการคัดแยกขยะเพียง 1 ประเภท คือ  

ขยะรไีซึ่เคลิ โดยกำหนดให้ทิง้ในตะแกรง แยกเป็นขยะพลาสตกิ กระดาษ กระป๋อง แก้ว 

ส่วนขยะเปียกและขยะอนัตราย ถก้ทิง้รวมกนับรเิวณจดุรบัขยะทัว่ไป 2) องค์ประกอบ

ขยะที่พบมากที่สุดคือ ขยะทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก โฟมปนเป�้อน มีปริมาณเฉลี่ย  
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5.78 กิโลกรัม/วัน คิดเป็นร้อยละ 57.8 รองลงมาคือ ขยะอินทรีย์จากเศษอาหาร  

ผัก ผลไม้ มีปริมาณเฉลี่ย 1.94 กิโลกรัม/วัน คิดเป็นร้อยละ 19.4 ที่เหลือเป็นขยะ 

ที่นำกลับมารีไซึ่เคิลได้ มีปริมาณ 1.02 กิโลกรัม/วัน คิดเป็นร้อยละ 10.2 ส่วนจุดรับ

ขยะรไีซึ่เคลิ มขียะปริมาณ 358.5 กโิลกรัม/สองสัปดาห ์โดยพลาสติก PET มปีรมิาณ

มากที่สุดเท่ากับ 130 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 36.2 รองลงมาคือ พลาสติกรวม 

(HDPE, PP, PS) 74 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 20.6 3) สภาพปัญหาที่พบ ได้แก่  

ขาดการสง่เสรมิใหน้สิติคดัแยกขยะอนิทรยีแ์ละขยะอนัตราย นสิติขาดการมสีว่นรว่ม

คดัแยกขยะรไีซึ่เคลิ และขาดความเข้าใจต่อการจำแนกประเภทขยะรีไซึ่เคลิ ขาดการ 

บ้รณาการด้านการจัดการขยะของผ้้มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังนั้น ควรส่งเสริมให้นิสิต 

คัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง ครอบคลุมขยะทุกประเภท สร้างความตระหนักร้้แก่นิสิต

ผ่านกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ สื่อสารวิธิีจัดการขยะในค้่มือหอพักนิสิต  

สือ่สังคมออนไลน์ และบรเิวณจุดทิง้ขยะ และส่งเสรมิการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ

กับผ้้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่่าย

คำสำคัญ: ขยะมล้ฝ่อยในสถานศึกษา การคัดแยกขยะ หอพักนสิติ มหาวทิยาลัยสเีขยีว
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ABSTRACT

The objectives of this research were to study waste 1) sorting conditions, 

2) composition, and 3) management problems in student dormitories at Naresuan 

University using qualitative and survey research methods. The sample group 

consisted of dormitory occupants, volunteer students, housekeepers, and staffs 

of the Student Affairs Division. Data were collected from student’s and  

housekeepers’ dumping behavior, sorting recyclable waste through non-participant 

observation and in-depth interviews. For waste sampling, the quartering method 

was utilized to find the percentage of waste composition and necessary data for 

content analysis.

The results indicated that 1) In the dormitory, there is only one type of 

waste sorting, which is recycling wastes (plastic, paper, cans, and glass) dropped 

into a recycling container. Disposing wet and hazardous wastes were dropped at 
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the general waste collection area together. 2) General waste, such as plastic bags 

and contaminated foam is the most common component, averaging 5.78 kg/day 

(57.8%). Food waste followed, with an average volume of 1.94 kg/day (19.4%) 

and recyclable waste, with 1.02 kg/day (10.2%). The waste recycling area  

averages 358.5 kg/ two weeks, with PET plastic having the highest volume of 

130 kg. (36.2%), followed by other plastic (HDPE, PP, PS) at 74 kg. (20.6%). 3) 

This research identified the following waste management problems: insufficient 

promotion for students to separate organic and hazardous waste, students’ lack 

of participation and understanding in recyclable waste classification, and the 

absence of integration in waste management of all stakeholders. Therefore,  

encouraging students to sort out types of waste properly from the beginning, 

raising awareness through workshop activities and communicating waste  

management methods in the student dormitory manual, social media and collection 

areas as well as encouraging participation in waste management with all  

stakeholders is very important.

Keywords: University Waste, Waste Sorting, University Dormitory, Green University
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บัทนำ

ในป ี2563 ประเทศไทยมปีรมิาณขยะมล้ฝ่อยชมุชน 25.37 ลา้นตนั (ประมาณ 

63,932 ตนั/วนั) ลดลงจากป ี2562 รอ้ยละ 12 หรอื 28.71 ลา้นตนั เนื่องจากมาตรการ

ปฏบิตังิานจากทีบ้่าน (work from home) และการควบคมุการเดนิทางของนกัท่องเทีย่ว

จากต่างประเทศ ตามประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินทั่วราชอาณาจักร ฉบับต่าง ๆ  

ในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างไรก็ตาม การคัดแยกขยะ

ต้นทางและการนำกลับมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ลดลงไปด้วย โดยมีปริมาณอย้่ที่  

8.36 ล้านตัน (คดิเป็นร้อยละ 33 ของขยะทีเ่กดิขึน้) ลดลงจากปี 2562 คดิเป็นร้อยละ 

33 หรือ 12.52 ล้านตัน เนื่องจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหลายแห่ง ไม่อนุญาต

ให้ประชาชนเข้ามาเก็บขยะในพื้นที่กำจัด และการปิดตัวของร้านรับซึ่ื้อของเก่า  

(Pollution Control Department, 2021, p. 102)

รัฐบาลได้กำหนดแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะม้ลฝ่อยและของเสีย

อนัตรายของประเทศ พ.ศ.2559-2564 โดยมกีรอบคดิ 3 ประการคอื 1) ใช้หลักการ 3Rs 

(reduce, reuse, recycle) เพื่อลดการใช้ การใช้ซึ่้ำ และการรีไซึ่เคิล 2) กำจัดขยะฯ 

แบบรวมศ้นย์และแปรร้ปผลิตพลังงาน 3) สร้างความรับผิดชอบและส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของทุกฝ่่าย ซึ่ึง่เป้าหมายสำคญัคอื ขยะชมุชนจะต้องได้รบัการจัดการตามหลัก

วิชาการไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของปริมาณขยะที่เกิดขึ้นภายในปี 2564 ทั้งนี้  

การดำเนินการทีม่ีส่วนช่วยจดัการขยะ เช่น สนับสนนุให้ทุกภาคส่วน ตั้งแต่บ้านเรือน 

สถานศกึษา หนว่ยงานราชการ สถานประกอบการ ลด ละ เลกิการใชพ้ลาสตกิ-โฟม 

ส่งเสริมการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (eco-friendly) แยกขยะ 

ตามประเภทและนำกลับมาใช้ประโยชน์ ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ซึ่้ำได้ จัดตั้งธินาคารขยะ 

สร้างแรงจ้งใจในการจัดการขยะ กำหนดการมัดจำ-คืนเงินขวดและบรรจุภัณฑ์  

สร้างเครือข่ายหรือศน้ย์แลกเปลีย่นเรียนร้้ในการจดัการขยะมล้ฝ่อยชมุชน (Pollution 

Control Department, 2016, p. 23)

ชุมชนมหาวิทยาลัยและชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย เป็นพื้นที่ต้นทางหนึ่ง 

ของการสร้างขยะชุมชนเมือง เช่น กรณีการกลายเป็นเมือง (urbanization)  

ของมหาวทิยาลยัพะเยา สง่ผลใหเ้กดิปญัหาการทิง้ขยะมล้ฝ่อย เนือ่งจากการเพิม่ขึน้

และอพยพของประชากรทีเ่ขา้มาอาศยัอย้ใ่นพืน้ทีโ่ดยรอบ (Chaichakan et al., 2017, 

p. 185) หรือกรณีประชาคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่ึ่งเป็นแหล่งกำเนิดขยะ 

ของกรุงเทพฯ เนื่องจากมีนิสิตและบุคลากรกว่า 40,000 คน เป็นแหล่งกิจกรรม 

ที่สร้างขยะทั้งจากการบริโภค การเรียนการสอน แต่ในทางตรงข้ามก็เป็นชุมชนย่อย



กวิินธร เสถีียร, ศุุภสิทธิ� ต๊๊ะนา, เสาวิลัักณ์์ ลัิ�มศุิริวิงศุ์ แลัะนพรัต๊น์ รัต๊นประทุม 

284

ทีม่ศีกัยภาพในการจดัการขยะ ประชาคมมหาวทิยาลยัจงึจดัทำแผนปฏบิตักิารจดัการ

ขยะและขยะอันตรายอย่างยัง่ยนื หรอื “จุฬาฯ zero waste 2560-2564” (Wipatapan 

et al., 2020) 

สำหรบัมหาวทิยาลยันเรศวร จากร่างแผนพฒัินามหาวทิยาลยันเรศวร ระยะยาว 

15 ปี (พ.ศ.2565-2579) (Naresuan University, n.d., pp. 74, 95-103) ได้กำหนด

พันธิกิจด้านที่ 5 เกี่ยวกับการบริหารจัดการ ระบุว่า ต้องมีการจัดการของเสีย 

อย่างมีประสิทธิิภาพ แต่ไม่พบการกำหนดเป้าประสงค์ กลยุทธิ์ มาตรการ ตัวชี้วัด 

และค่าเป้าหมายทีจ่ะบรรลุต่อพนัธิกจิดงักล่าว อย่างไรก็ตาม มหาวทิยาลัยยังมส่ีวนร่วม

รับผิดชอบต่อการจัดการขยะผ่านการดำเนินงาน “มหาวิทยาลัยสีเขียว” (Green 

University) ตามระบบประเมินที่พัฒินาขึ้นโดยมหาวิทยาลัยอินโดนีเซึ่ีย (UI Green 

Metric) เพื่อประเมินและเปรียบเทียบกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในการรกัษาสภาพ

แวดล้อมอย่างยัง่ยนื และบร้ณาการกบัการเรยีนการสอนในหลกัสต้รต่าง ๆ  การพัฒินา

พื้นที่สีเขียวของมหาวิทยาลัย โดยยึดหลัก 3E’s ได้แก่ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ  

และความเท่าเทยีม (environment, economics, equity) โดยกำหนดเกณฑ์การประเมนิ 

5 ดา้น ไดแ้ก ่1) โครงสรา้งพืน้ฐาน 2) การอนรุกัษพ์ลงังานและการเปลีย่นแปลงสภาพ

ภ้มิอากาศ 3) การจัดการขยะ 4) การจัดการน้ำ 5) การคมนาคมขนส่ง และ  

6) การเรยีนการสอนและการวจิยั ซึ่ึง่ในปี 2564 มหาวทิยาลยันเรศวรอย้ใ่นอนัดบัที ่278 

ของโลก (จากค่าเป้าหมายไม่ต่ำกว่า 140 ของโลก) (Naresuan University, 2020a, 

p. 60) และอันดับที่ 16 ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย มีค่าคะแนนรวมทุกตัวแปร

เท่ากบั 6,825/10,000 คะแนน โดยตวัแปรด้านการจดัการขยะเท่ากบั 1,275/2,000 คะแนน 

(UI GreenMetric, 2021, p. 3; 2022) 

แม้มหาวทิยาลยันเรศวรจะมกีารดำเนนิการมหาวทิยาลัยสเีขยีว และตัง้เป้าหมาย

ว่าจะต้องลดปริมาณขยะในแต่ละวันลงจาก 3 ตัน/วัน ให้เหลือเพียง 1.5 ตัน/วัน  

ลดการเก็บขยะให้เหลือเพียง 2 ครั้ง/วัน และลดค่าใช้จ่ายด้านการกำจัดขยะที่ดำเนิน

การโดยเอกชนลงร้อยละ 20 (Naresuan University, n.d.) แต่สภาพปัจจุบันที่นิสิต

ภายในมหาวิทยาลัยมีจำนวนเพิม่มากขึ้น โดยเฉพาะนิสิตทีพั่กประจำทีห่อพักภายใน

มหาวิทยาลัยในปี 2562 มีจำนวน 6,450 คน ขณะที่พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและ

บริการเปลี่ยนแปลงไปส้่ร้ปแบบออนไลน์มากขึ้น ส่งผลให้ปริมาณขยะพลาสติก  

กล่องกระดาษ โฟมบรรจุอาหาร มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นด้วย แต่มหาวิทยาลัยยังไม่มี 

การสำรวจสภาพปัญหา และองค์ประกอบของขยะภายในหอพักนิสิต ดงันัน้ ผ้ว้จิยั

จึงตระหนักถึงความจำเป็นดังกล่าว ซึ่ึ่งเป็นประโยชน์ต่อการใช้เป็นข้อม้ลพื้นฐาน 
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ในการกำหนดแผนงานและกิจกรรมที่เหมาะสมต่อการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 

วัตถุปีระสงค์

เพือ่ศกึษาสภาพการคดัแยกขยะ องค์ประกอบของขยะ และปัญหาการจดัการขยะ 

ภายในหอพักนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร

การทบัทวนเอกสาร

หอพักนิสิตในมหาวิทยาลัย เป็นต้นทางหนึ่งของขยะม้ลฝ่อยชุมชนเมือง 

จากแหล่งกำเนิดขยะประเภทที่พักอาศัย อาคารชุด (domestic/residential waste)  

ซึ่ึง่โดยทัว่ไปจะมอีงค์ประกอบของขยะ 4 ประเภท ได้แก่ 1) ขยะอนิทรย์ีจากการเตรยีม

อาหาร และเศษอาหาร (ร้อยละ 64) 2) ขยะรีไซึ่เคิล ซึ่ึ่งสามารถนำกลับมาใช้ 

ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว เศษกระดาษ พลาสติก โลหะ (ร้อยละ 30) 3) ขยะทั่วไป

ที่ย่อยสลายได้ยาก ไม่คุ้มค่าที่จะนำกลับมารีไซึ่เคิล เช่น โฟม พลาสติกบรรจุภัณฑ์ 

(ร้อยละ 3) และ 4) ขยะอันตราย เช่น ถ่านอัลคาไลน์ กระป๋องสเปรย์ แบตเตอรี ่ 

(ร้อยละ 3) (Department of Environmental Quality Promotion, 2019, p. 7) ขณะที่

งานศึกษาเรือ่งองค์ประกอบขยะม้ลฝ่อยในพื้นทีอ่งค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ จำนวน 

192 แห่ง จากทั้งหมด 44 จังหวัด ครอบคลุมทุกภ้มิภาคของประเทศในปี 2564  

โดยกรมควบคุมมลพษิ (Pollution Control Department, 2022, pp. 12-15) รายงานว่า 

ค่าเฉลี่ยองค์ประกอบขยะม้ลฝ่อย ณ สถานที่กำจัดขยะที่พบมากที่สุด ยังคงเป็น 

ขยะอินทรีย์ (ร้อยละ 38.76) รองลงมา ได้แก่ ขยะพลาสติก (ร้อยละ 28.13) ขยะจาก

งานตัดแต่งต้นไม้ (ร้อยละ 9.08) กระดาษ (ร้อยละ 6.27) และขยะประเภทอื่นจาก แก้ว 

(ร้อยละ 3.95) ผ้าอ้อม (ร้อยละ 3.66) อื่น ๆ (ร้อยละ 2.53) โลหะ (ร้อยละ 1.56) 

และของเสยีอนัตราย (รอ้ยละ 0.23) พบนอ้ยทีสุ่ด อยา่งไรก็ตาม เมือ่พจิารณาเฉพาะ

องค์ประกอบของขยะชุมชนเมือง (เทศบาลเมือง และเทศบาลตำบล) จากตัวอย่าง

สถานทีก่ำจัดขยะจำนวน 31 แห่ง พบว่า พลาสตกิเป็นขยะทีพ่บมากทีสุ่ด รองลงมา 

ยงัคงเป็นพลาสตกิ ทีม่ส่ีวนประกอบของอลม้เินยีมฟอยล์ร่วมกบัขยะที่มส่ีวนผสมอื่น ๆ  

และเศษอาหาร เนื่องจากความสะดวกสบายของการให้บริการจำหน่ายอาหารและ

สนิค้าต่าง ๆ  โดยเฉพาะพลาสติกทีใ่ช้ครัง้เดยีวแล้วทิง้ (single-use plastic) และบรรจุภณัฑ์

พลาสติกจากการให้บริการขนส่งสินค้า
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สว่นการจดัการขยะในหอพกันสิติ สามารถใชว้ธิิจีดัการเดยีวกบัทีก่รมสง่เสรมิ

คุณภาพสิ่งแวดล้อม (Department of Environmental Quality Promotion, 2020)  

นำเสนอ 5 วิธิีจัดการขยะในที่พักอาศัยแบบคอนโดมิเนียม ผ่านรายการ “The Green 

Diary วิธิีรักษ์โลก” ช่อง Youtube: Green Thailand ซึ่ึ่งผ้้วิจัยได้ลำดับหัวข้อใหม่ ดังนี้ 

1) ร้้จักประเภทขยะ ร้้จักตนเอง เป็นการสำรวจพฤติกรรมและการใช้ชีวิตของตนเอง 

ว่าสร้างขยะประเภทใดบ้าง และมีปริมาณมากน้อยเพียงใด 2) จัดพื้นที่ โดยหาที่ว่าง

ภายในห้องพัก เช่น ระเบียง มุมห้อง หรือบนต้้เย็น ชั้นวางของ เพื่อคัดแยกประเภท

ขยะ 3) ทำความสะอาดขยะบางประเภท เช่น ถงุแกง กล่องนม ควรล้างทำความสะอาด 

ผึง่ลมใหแ้หง้ เพือ่ไมใ่หส้ง่กลิ่นเหมน็ หรอืปนเป้�อนขยะอื่นจนยากตอ่การนำไปรไีซึ่เคลิ 

4) นำขยะที่แยกไว้ ทิ้งที่ส่วนกลาง ซึ่ึ่งคอนโดฯ จะต้องมีถังรองรับขยะแต่ละประเภท 

5) กรณีคอนโดฯ ไม่มีถงัแยกขยะ ผ้้พกัอาศัยควรแยกขยะตามสีถุง เช่น สีแดงสำหรับ

ขยะอันตราย สีเขียวสำหรับขยะเปียก สีเหลืองสำหรับขยะรีไซึ่เคิล ซึ่ึ่งเป็นวิธิีการ 

ที่หลายประเทศนำมาใช้ เช่น ประเทศสวีเดนใช้ระบบคัดแยกโดยใช้ถุงขยะ 7 สี  

ซึ่ึ่งหลากหลายกว่าประเทศไทย เช่น สีส้มสำหรับขยะพลาสติกประเภทภาชนะ สีขาว

สำหรับขยะที่นำกลับมาใช้ใหม่ไม่ได้ สีเหลืองสำหรับเสื้อผ้า สิ่งทอ (Shaw, 2019)

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาขยะม้ลฝ่อยในสถาบันการศึกษา ผ้้วิจัย 

ได้เลือกทบทวนงานศึกษาต่าง ๆ ดังนี้ พรรณี เลาวะเกียรติ, อโนราช โยเหลา และ 

ใบศรี แสบงบาล (Laovakiati, Yolao, & Sabangban, 2019, pp. 171-173) ได้พัฒินา 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะม้ลฝ่อยภายในหอพักนักศึกษาวิทยาลัย 

การสาธิารณสขุสรินิธิร จงัหวดัขอนแกน่ โดยใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม 

ศึกษากลุ่มตัวอย่างจำนวน 133 คน ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม-30 กันยายน 2561 

งานศกึษานีพ้บว่า ภายในวทิยาลยัฯ มหีอพกันกัศกึษาจำนวน 4 อาคาร มกีารสร้างขยะ

ประเภทขยะเศษอาหารและเศษวัสดุจากกระดาษ พลาสติก ซึ่ึ่งเกิดขึ้นจำนวนมาก 

ในช่วงกจิกรรมรบัน้อง ไม่สามารถเกบ็ขนและกำจดัได้อย่างมปีระสทิธิภิาพ ผลการวจิยั

เชงิปฏบิตักิารทีน่ำไปส้ก่ารหาแนวทางจัดการขยะทีส่ำคัญ ไดแ้ก ่การสรา้งนวัตกรรม

ขยะรไีซึ่เคลิ เช่น เสือ่ถกัจากกล่องนม การจัดวางถังขยะแห้ง ถงัขยะเปียก และถังขยะ

รีไซึ่เคิลประจำในแต่ละชั้นของหอพัก และรณรงค์เรื่องการคัดแยกขยะ เพื่อให้เกิด

การคัดแยกขยะต้นทางตามหลักการ 3Rs

จารุวัฒิน์ ติงหงะ (Tingnga, 2018, p. 91) รายงานว่า การบริหารจัดการขยะ

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภ้เก็ตอย้่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า  

1) ด้านนโยบายการจัดการขยะ และด้านการคัดแยกขยะมีการดำเนินการส้งสุด  
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รองลงมาคือ การกำจัดขยะ ส่วนการติดตามประเมินผลมีการดำเนินการต่ำสุด  

2) ปัญหาในการจัดการขยะ ได้แก่ ถังขยะไม่เพียงพอ มีขยะตกค้าง การจัดเก็บขยะ

ล่าช้า บุคลากรและนักศึกษาไม่มีการคัดแยกขยะ ด้วยขาดความร้้ความเข้าใจ 

และจติสำนกึทีด่ ีไมม่นีโยบายหรือกฎระเบียบการจัดการขยะ 3) แนวทางการบริหาร

จัดการขยะคือ กำหนดนโยบายที่ชัดเจน การปล้กฝั่งทัศนคติที่ถ้กต้อง ส่งเสริม 

การมีส่วนร่วมคัดแยกขยะ กำหนดระบบเก็บขนขยะ บริหารจัดการขยะด้วยวิธิีที่

เหมาะสม และส่งเสริมให้มีการแปรร้ปและนำกลับมาใช้ใหม่

อมรรกัษ์ สวนชผ้ล (Shounchupol, 2017, pp. 11-21) รายงานว่า มหาวิทยาลัย

ราชภัฏในเขตภาคกลาง 5 แห่ง ไดแ้ก ่มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม

ราช้ปถัมภ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธิยา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มีปัญหา 

การจัดการขยะโดยรวมในระดับน้อย จำแนกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านที่มีอุปสรรคมาก

คือ กระบวนการจัดการขยะ 2) ด้านที่มีอุปสรรคปานกลางคือ การจัดการเกี่ยวกับ

การลดและใช้ประโยชน์ และการมส่ีวนร่วมของฝ่่ายต่าง ๆ  และ 3) ด้านทีม่อีปุสรรคน้อย 

คือ การกำจัดขยะย่อยสลาย ขยะรีไซึ่เคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป ด้านระบบกำจดั

ขยะและสิง่ปฏกิล้ ด้านทรัพยากรในการจัดการขยะ และด้านนโยบายการจัดการขยะ ส่วน

ด้านประสิทธิิผลพบว่า ไม่มีขยะตกค้างในแต่ละวันตามบริเวณจุดทิ้งขยะ 

รอบอาคารและพื้นที่มหาวิทยาลัย เฉลี่ยร้อยละ 88 และบริเวณจุดทิ้งขยะรวมเฉลี่ย

รอ้ยละ 80 สว่นประสทิธิภิาพการประหยดัคา่ใชจ้า่ย เฉลีย่รอ้ยละ 13 การจดัการขยะ

จะมแีม่บ้าน ผ้ป้ระกอบการร้านอาหาร พนกังานเกบ็ขยะ และเทศบาลเป็นผ้ด้ำเนนิการหลกั 

ส่วนแนวทางการจัดการขยะคือ การจัดกิจกรรมด้านการจัดการขยะอย่างต่อเนื่อง 

การสร้างจิตสำนึกอย่างเป็นร้ปธิรรม การจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทาง  

การสร้างรายได้เพิ่มจากขยะ การจัดระเบียบสถานที่ทิ้งขยะรวม การพัฒินา

มหาวิทยาลัยให้เป็นแหล่งเรียนร้้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบริหารจัดการขยะ

ที่ดีของท้องถิ่น การจ่ายค่าตอบแทนพิเศษแก่พนักงานเก็บขยะ กรณีที่มีการจัด

กิจกรรมนอกเวลาราชการ

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย, พิมลพรรณ 

หาญศกึ และเพยีงใจ พรีะเกยีรตขิจร (Ussawarujikulchai, Hansuk, & Peerakiatkhajohn, 

2011, p. 22) ได้เสนอแนวทางจัดการขยะให้เหลอืศ้นย์ (zero waste) นกัวจิยัรายงานว่า 

ในชว่งป ี2551 ปรมิาณขยะทีม่หาวทิยาลัยนำไปกำจัดเฉลีย่ 4,060 กโิลกรัม/วนั อตัรา

การผลิตขยะเฉลี่ย 0.303 กิโลกรัม/คน/วัน โดยมีพลาสติกเป็นองค์ประกอบส้งสุด
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ร้อยละ 39.88 ขยะเศษอาหารร้อยละ 28.66 กระดาษอื่น ๆ และกระดาษสำนักงาน 

ร้อยละ 18.38 ที่เหลือเป็นขยะอื่น ๆ ได้แก่ โฟม ไม้ แก้ว โลหะ ยาง และเศษผ้า  

รอ้ยละ 13.10 การจดัการขยะของมหาวทิยาลยัยงัตอ้งปรบัปรงุดา้นการเกบ็รวบรวม 

การคัดแยก การรีไซึ่เคิล แนวทางจัดการขยะให้เหลือศ้นย์ควรเริ่มจากการกำหนด

นโยบายด้านสิง่แวดล้อม การสร้างความตระหนกัแก่นกัศกึษา และบคุลากรในการลด

การผลิตขยะ ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ การคัดแยกขยะ ธินาคารขยะรีไซึ่เคิล การทำ

ปุย๋หมัก และการผลิตกา๊ซึ่ชวีภาพจากขยะเศษอาหาร ขณะทีง่านศึกษาของ ฑติยนันท์ 

บุณยรัตพันธิ์ุ และธิรรมน้ญ จรัสเลิศรังษี (Punyaratabandhu & Charaslertrangsi, 

2017, p. 1) ได้นำแนวคิดแบบรวมองค์ประกอบมหาวิทยาลัย (whole-of-university 

approach) ให้นกัศกึษามีสว่นรว่มออกแบบถงัขยะทีวิ่ทยาลัยนานาชาติ โดยใชก้จิกรรม

ในรายวชิา ICNS257 Environment Issues (เทอม 3/2558-2559) ผลการศกึษาพบว่า 

การมีส่วนร่วมของนักศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒินาระบบแยกขยะและ 

สรา้งพฤตกิรรมทีย่ัง่ยนืในอนาคต ดงันัน้ จงึเสนอให้ดดัแปลงแนวคิดรวมองคป์ระกอบ

โดยยึดนักศึกษาเป็นองค์ประกอบสำคัญ ไม่ใช่เป็นเพียงผลผลิตของความยั่งยืน 

ในมหาวิทยาลัย

ในพื้นที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Kasetsart University, n.d.) มีการดำเนิน

โครงการวทิยาเขตสเีขยีว KU-Green Campus โดยกองยานพาหนะ อาคารและสถานที่

เป็นผ้้ดำเนินการหลัก และมีการวิจัยต่อยอดโครงการฯ รวมทั้งได้รับคำปรึกษาจาก

คณาจารยจ์ากคณะตา่ง ๆ  เชน่ วทิยาลยัสิง่แวดลอ้ม คณะวศิวกรรมศาสตร ์โครงการ

ทีเ่กีย่วข้องกับการจัดการขยะ ได้แก ่โครงการจัดการขยะรีไซึ่เคลิครบวงจร โครงการ

ผลิตน้ำหมักชีวภาพและแก๊สชีวภาพระดับครัวเรือนจากขยะสด โครงการปุ๋ยหมัก 

ในสวนสวย มก. และโครงการสถานผีลติแกส๊ชวีภาพ ทัง้นี ้ขอ้มล้จากโครงการจดัการ

ขยะรีไซึ่เคิลครบวงจร รายงานว่า มหาวิทยาลัยมีปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

เฉลีย่ประมาณ 6.36 ตนั/วัน แต่ปรมิาณขยะรไีซึ่เคลิทีจ่ดัเกบ็ได้มจีำนวนน้อย แสดงว่า

ประชาคมในมหาวิทยาลัยยังไม่มีส่วนร่วมคัดแยกอย่างถ้กวิธิี จึงดำเนินการสร้าง

ประสิทธิิภาพการจัดการขยะรีไซึ่เคิลผ่านการมีส่วนร่วมของประชาคม ได้แก่  

1) การจัดสร้างโรงเรอืนจัดเก็บและคัดแยกขยะรีไซึ่เคลิ ได้แก่ เหล็ก กระดาษ ขวดแก้ว 

พลาสตกิ โลหะ และอืน่ ๆ  2) การจัดทำกล่องคัดแยกขยะมหศัจรรย์ ผลการดำเนนิงาน

พบว่า ขยะรีไซึ่เคิล 4 ประเภทที่สมาชิกนำมาฝ่ากมากที่สุด 4 อันดับ ได้แก่ กระดาษ 

ร้อยละ 60 พลาสตกิ ร้อยละ 20 กระป๋องนำ้อัดลม ร้อยละ 15 และขวดแก้ว ร้อยละ 5 
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สว่นทีม่หาวทิยาลยัราชภฏัพบิล้สงคราม (สว่นทะเลแกว้) กรรณกิาร ์บตุรเอก, 

สวุมิล แก้วเงา และปิยะดา วชริะวงศกร (Boonake, Kaewngao, & Wachirawongsakorn, 

2011, p. 74) รายงานว่า ในช่วงเดือนตลุาคม-พฤศจิกายน 2553 มีปริมาณขยะเฉลีย่ 

684.85 กิโลกรัม/วัน โดยหอพักนักศึกษาทะเลแก้วนิเวศมีขยะมากที่สุดเฉลี่ย  

168.20 กิโลกรัม/วัน องค์ประกอบของขยะ ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ปริมาณเฉลี่ย 293.07 

กิโลกรัม/วัน คิดเป็นร้อยละ 42.79 รองลงมาคือ ขยะทั่วไป ขยะรีไซึ่เคิล ขยะติดเชื้อ 

และขยะอนัตราย คิดเปน็ร้อยละ 37.55, 15.15, 3.41 และ 1.10 ตามลำดบั ส่วนระบบ

การเก็บรวบรวมจะใช้ระบบถังใบเดียวรองรับขยะ ไม่มีการคัดแยกก่อนนำไปกำจัด 

แต่มีการแยกขยะรีไซึ่เคิลภายในตัวอาคาร ก่อนรวบรวมนำไปกำจัดทิ้ง ปัญหาขยะ 

ที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากการขาดประสิทธิิภาพในการจัดการ ทั้งในเรื่องปริมาณและ

คณุภาพถงัรองรบัขยะ การเกบ็รวบรวม และการกำจัด การมีส่วนร่วมของประชาชน

ตอ่การลดปัญหาขยะพบว่า ประชาชนสว่นใหญอ่ยากมสีว่นรว่มในการแก้ปญัหาขยะ

ภายในมหาวิทยาลัยถึงร้อยละ 92.2 และเห็นด้วยกับการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์

อีกครั้ง และการใช้สิ่งของจากวัสดุธิรรมชาติ เพื่อลดปริมาณขยะที่ย่อยสลายยาก  

คิดเป็นร้อยละ 91.2 และ 91

สำหรับมหาวิทยาลัยนเรศวร ศศิธิร จิตต์ปราณี และสหัถยา ลาดปาละ  

(Jitpranee & Ladpala, 2009, p. 37) ศึกษาความเป็นไปได้ในการจัดการขยะอินทรีย์

สำหรับผลิตก๊าซึ่ชีวภาพ ในช่วงเดือนตุลาคม-ธิันวาคม 2551 ซึ่ึ่งพบว่า ปริมาณขยะ

อินทรีย์ที่ได้มาจากเศษอาหารของโรงอาหาร มีปริมาณ 333 กิโลกรัม/วัน และอีก

ส่วนหนึ่งมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่ึ่งเมื่อแยกขยะอินทรีย์ออกจากขยะทั้งหมดพบว่า 

เป็นขยะอินทรีย์ 546.57 กิโลกรัม/วัน คิดเป็นร้อยละ 20 ดังนั้น ปริมาณขยะอินทรีย์

ทั้งหมดที่จะรวบรวมได้เท่ากับ 879.57 กิโลกรัม/วัน สามารถผลิตก๊าซึ่ชีวภาพได้  

88 ลบ.ม./วนั คดิเปน็คา่ความรอ้น 1,841.84 เมกะจล้ สามารถผลติไฟฟา้ไดป้ระมาณ 

38,544 กโิลวตัต์ชัว่โมง/ปี และก๊าซึ่หุงต้ม 14,775 กโิลกรมั/ปี ขณะทีก่องอาคารสถานที ่

(Naresuan University, 2022) ซึ่ึง่เปน็หนว่ยงานรวบรวมปรมิาณขยะของมหาวทิยาลยั

ในแต่ละปี รายงานว่า ในปีงบประมาณ 2563 ตั้งแต่ตุลาคม 2562-กันยายน 2563 

มปีรมิาณขยะจำนวน 1,316,280 กโิลกรมั ปงีบประมาณ 2564 ตัง้แตต่ลุาคม 2563-

กันยายน 2564 มีปริมาณขยะลดลงอย้่ที่ 1,282,840 กิโลกรัม จากภาพ 1 พบว่า  

ในปงีบประมาณ 2564 เดือนธัินวาคม 2563 และมกราคม 2564 เป็นชว่งทีม่ปีรมิาณ

ขยะมากที่สุด และมีปริมาณเท่ากัน อย้่ที่ 138,425 กิโลกรัม และเดือนพฤษภาคม 

เป็นช่วงปิดภาคการศึกษาจะมีปริมาณขยะน้อยที่สุดเท่ากับ 75,095 กิโลกรัม 
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ภาพิ 1 ปีริมาณขยะในช่วงปีีงบัปีระมาณ 2563-2565

ท่�มา: Naresuan University, 2022

ขณะทีก่ารดำเนินงานมหาวิทยาลัยสีเขียว มหาวิทยาลัยนเรศวรได้ดำเนินการ

มาอย่างต่อเนือ่งนับตัง้แต่เข้าร่วมการประเมนิครัง้แรกในปี 2013 โดยอย้ใ่นอันดบัที ่197 

ของโลกและอันดบัที ่11 ของมหาวทิยาลยัในประเทศ และในปี 2022 อย้ใ่นลำดบัที ่16 

ของประเทศ ทั้งนี้ ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ (waste: WS) จะมีเกณฑ์

พิจารณา 6 ด้าน ได้แก่ 1) การรีไซึ่เคิลขยะ (WS1) 2) โครงการลดการใช้กระดาษและ

พลาสติก (WS2) 3) การบำบัดขยะอินทรีย์ (WS3) 4) การบำบัดขยะอนินทรีย์ (WS4) 

5) การจัดการขยะอันตราย/ขยะมีพิษ (WS5) และ 6) ระบบบำบัดน้ำเสีย (WS6)  

(UI GreenMetric, 2013; 2022) อย่างไรก็ตาม การดำเนินงานของมหาวิทยาลัย 

จะเป็นไปตามกรอบการประเมนิของ UI ซึ่ึง่งานศกึษาของ Satean (2017) เสนอแนะว่า 

มหาวิทยาลัยควรดำเนินการจัดการขยะร่วมกับกลุ่มผ้้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งบุคลากร

ภายใน (นิสิต เจ้าหน้าที่ อาจารย์) และชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย ซึ่ึ่งตัวชี้วัดเหล่านี้ 

แม้ไม่ถ้กกำหนดในเกณฑ์ของ UI แต่ถือเป็นพันธิกิจที่มหาวิทยาลัยควรดำเนินการ

เพือ่ความรบัผดิชอบตอ่สงัคม และสามารถประยุกตใ์ชแ้นวคดิมหาวทิยาลัยเมอืงนเิวศ 

(eco university) ทีเ่น้นความยัง่ยนืใน 3 มติ ิคอื 1) มติทิางสงัคม หมายถงึ การมเีป้าหมาย

ร่วมกันผ่านการจัดตั้งโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ 2) มิติทางเศรษฐกิจ หมายถึง  
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การควบคมุอตัราการบรโิภค การใชท้รพัยากรธิรรมชาต ิและการปลดปลอ่ยของเสยี 

และ 3) มิติทางสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการการใช้น้ำ ขยะ น้ำเสีย พื้นที่สีเขียว  

การอนุรักษ์พลังงาน เพื่อนำมากำหนดนโยบาย/แผนงาน/ยุทธิศาสตร์การพัฒินา

มหาวิทยาลัย (Thepprasit & Chuntuk, 2019, p. 371)

วิธั่ดำเนินการวิจัย

การศึกษาสถานการณ์การจัดการขยะ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ9 ดำเนิน

การศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1 ระหว่างเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2564 มีขั้นตอน

ดังนี้

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะของมหาวิทยาลัย ได้แก่  

แผนพฒัินามหาวทิยาลยั รายงานประจำป ีค้ม่อืหอพกันสิติ และงานวจิยัเกีย่วกบัขยะ

ในมหาวิทยาลัย

2. สมัภาษณ์ผ้้มีส่วนเกีย่วข้องกับการจัดการขยะในหอพักนิสิต ผ่านการเลือก

แบบเจาะจง ไดแ้ก ่เจา้หนา้ทีง่านบรกิารสวสัดกิารนสิติ และแมบ่า้นหอพกั กองกจิการ

นิสิต จำนวน 5 ท่าน และนิสิตผ้้เข้าร่วมโครงการอบรมการจัดการขยะ ณ อาคาร

ขวัญเมือง เมื่อวันที่ 19 ธิันวาคม 2564 จำนวน 4 ท่าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบ 

มีโครงสร้าง

3. สังเกตภาคสนามแบบไม่มีส่วนร่วมภายในหอพัก (ภาพ 2ก) โดยกำหนด

ประเด็นที่จะสังเกต ได้แก่ ภาชนะรองรับขยะ องค์ประกอบและสภาพปัญหาขยะ 

พฤตกิรรมการทิง้และการคดัแยกขยะของนสิติและแม่บ้านประจำหอพัก และการรับซึ่ือ้

จากธิุรกิจรีไซึ่เคิลขยะ เพื่อเป็นข้อม้ลเบื้องต้นสำหรับนำไปวางแผนในขั้นตอนต่อไป 

จากนั้นเชื่อมโยงข้อม้ลทั้ง 3 ส่วน นำมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

การศึกษาองค์ปีระกอบัของขยะ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ ดำเนินการศึกษา

ในภาคการศึกษาที่ 2 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2564-มีนาคม 2565 มีขั้นตอน

ดำเนินการดังนี้

1. จัดทำบันทึกข้อความถึงผ้้อำนวยการกองกิจการนิสิต เพื่อขออนุญาต 

เก็บข้อม้ลองค์ประกอบขยะภายในหอพัก

2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้สำรวจประกอบด้วย ท่อพีวีซึ่ีขนาด 1 ล้กบาศก์เมตร 

พร้อมตาข่ายล้อมทั้งสี่ด้าน เพื่อรวบรวมขยะจากจุดทิ้งขยะภายในหอพัก (ภาพ 2ข) 

9 ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธิรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร หมายเลขโครงการ COA No. 008/2021, IRB No. P2-0389/2563
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ผ้าใบพลาสติกป้รองพื้น ถุงดำแยกขยะ ถุงมือยางอย่างหนา หน้ากากอนามัย  

เครื่องชั่งน้ำหนักสปริงจานแบน (ขนาด 15 กิโลกรัม) เครื่องชั่งดิจิทัล พลั่วสนาม  

และเหล็กคีบขยะ 

3. สุ่มเก็บขยะโดยตรง (direct sampling) จากจุดทิ้งขยะภายในหอพักนิสิต 

ทั้ง 2 โซึ่น จำนวน 15 หอพัก ซึ่ึ่งมีคุณลักษณะของขยะใกล้เคียงกัน (heterogenous) 

นำมาเทในตะแกรงท่อพีวีซึ่ีที่ผ้้วิจัยสร้างขึ้น ขนาด 1 ล้กบาศก์เมตรจนเต็ม จากนั้น 

ยกตะแกรงออกเพื่อคลุกเคล้าขยะให้ปนกันมากที่สุด (ภาพ 2ค) และแบ่งขยะเป็น  

4 ส่วน (quartering method) สุ่มเลือกขยะ 2 กองตรงกันข้าม นำมาคลุกและแบ่งเป็น 

4 ส่วนอีกครั้ง ทำวิธิีการดังกล่าวซึ่้ำหรือจนกว่าได้ขยะที่มีน้ำหนัก 10 กิโลกรัม  

(Ministry of Urban Development, India, 2016, p. 47; Pollution Control Department, 

2004) เพื่อเป็นตัวแทนขยะทั้งหมด (ภาพ 3)

ภาพิ 2 (ก) การทดลองสำรวจขยะเบัื้องต้น (ข) การสำรวจขยะโดยใช้ตะแกรง
ขนาด 1 ลก้บัาศก์เมตร (ค) การคลุกเคล้าขยะ (ง) การชั�งนำ้หนกัขยะ
แต่ละปีระเภท

ท่�มา: ผ้้วิจัย, 8 ตุลาคม 2564-18 ธิันวาคม 2564
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ภาพิ 3 ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างขยะด้วยวิธั่แบั่งส่วน
 

ท่�มา: ปรับปรุงจาก Ministry of Urban Development, India (2016, p. 47) 

และกรมควบคุมมลพิษ (Pollution Control Department, 2004)

4. หาองค์ประกอบและน้ำหนักของขยะ โดยแยกเป็น 8 ประเภท (Owojori 

et.al., 2020; Báreková & Franeková, 2015) ได้แก่ ขวดพลาสติก แก้ว กระดาษ 

กระป๋อง เศษเหล็ก ขยะอินทรีย์ ขยะอันตราย/ขยะติดเชื้อ และขยะทั่วไป (ขยะที่ย่อย

สลายไม่ได้ หรือขยะรีไซึ่เคิลได้แต่มีการปนเป้�อน) (ภาพ 2ง) ทั้งนี้ จะสำรวจซึ่้ำเป็น

เวลา 6 วัน เพื่อหาค่าเฉลี่ย

5. การสำรวจขยะรีไซึ่เคิล กลุ่มนิสิตจิตอาสาจะเป็นผ้้คัดแยกประเภทขยะ 

จากตะแกรงรบัขยะรไีซึ่เคลิทัง้ 2 โซึ่น ไดแ้ก ่ขวด PET พลาสตกิรวม ขวดแกว้ กระปอ๋ง 

กระดาษย่อย กระดาษแข็ง รวบรวมใส่ตะกร้าหรือถุงกระสอบไว้ในแต่ละสัปดาห์  

หรือจนกว่าปริมาณขยะจะมีมากพอต่อการรับซึ่ื้อ ซึ่ึ่งผ้้วิจัยจะนัดหมายกับแม่บ้าน

ประจำหอพัก เพือ่สำรวจข้อมล้ประเภทและปริมาณขยะรีไซึ่เคลิ ตามวันเวลาทีธุ่ิรกจิ

รีไซึ่เคิลเข้ามารับซึ่ื้อ

ผลการวิจัย

1. สภาพแวดล้อมบรเิวณจดุทิง้ขยะ-ผลการศกึษาพบว่าบรเิวณ จดุรบัขยะโซึ่น A 

หอพักนิสิตหญิงจำนวน 15 อาคาร และโซึ่น B บริเวณหอพักนิสิตชาย จำนวน  

7 อาคาร มีการจัดวางถังขยะบริเวณทางเดินหลักของแต่ละอาคาร โดยโซึ่น A มีจุด

รับขยะทั่วไป 4 จุด และจุดรับขยะรีไซึ่เคิล 4 จุด ส่วนโซึ่น B มีจุดรับขยะทั่วไป 6 จุด 

และจุดรับขยะรีไซึ่เคิล 3 จุด (ภาพ 4) สภาพแวดล้อมของจุดรับขยะทั้ง 2 โซึ่น  

มีรายละเอียดดังนี้
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1.1 จุดรับขยะทั่วไป มีถังขยะขนาด 240 ลิตร วางคละสีต่างกันไปในแต่ละจุด 

เช่น บริเวณอาคาร 1 มีถังขยะสีเขียวและเหลือง บริเวณอาคาร 11 มีถังขยะสีน้ำเงิน 

เขียว และแดง ขึ้นกับสภาพถังที่ใช้งานได้ หรือการนำมาวางสับเปลี่ยนของแม่บ้าน 

สภาพถังขยะส่วนใหญ่สามารถใช้งานได้ และจัดวางอย่างเป็นระเบียบ (ภาพ 5ก)  

ไม่พบปัญหาขยะล้นถัง กลิ่นเหม็น แมลงรำคาญ และสุนัขคุ้ยเขี่ย อย่างไรก็ตาม  

การจัดวางถังขยะสีต่าง ๆ ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อการคัดแยก เนื่องจากขยะทั่วไป 

มีจำนวนมาก แม่บ้านจึงนำถังขยะสีอื่นมารองรับ ส่วนการทิ้งขยะนิสิตถ้กขอความ

ร่วมมือให้ทิ้งในเวลา 06:00-09:00 น. ของทุกวัน โดยนิสิตจะรวบรวมขยะ 

ไว้ในถงุดำ หรอืถงุพลาสตกิ แล้วนำมาทิง้ในถังขยะสใีดกไ็ด้ทีว่่างอย้ ่ขยะหลากประเภท

จงึปะปนกนั ดงันัน้ แมบ่า้นประจำหอพกัจะเปน็ฟนัเฟอ้งแรกของการแยกขยะรไีซึ่เคลิ

ออกจากจุดรับขยะทั่วไป ซึ่ึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะรีไซึ่เคิลประเภท PET พลาสติกรวม 

กระดาษลก้ฟก้ (กระดาษแข็งหรือกระดาษลัง) และกระดาษย่อย (สมุด หนังสือ ตำรา 

สำเนาเอกสารประกอบการเรียน) กระป๋องอล้มิเนียม ขวดแก้ว รวบรวมแยกไว้ 

ตามประเภท รอการรบัซึ่ือ้จากธุิรกจิรบัซึ่ือ้ของเกา่ สว่นขยะทัว่ไปทีเ่หลอือย้ ่พนกังาน

กองอาคารสถานที่ จะขนถ่ายไปทิ้งยังบ่อฝ่ังกลบขยะภายนอกมหาวิทยาลัย

ภาพิ 4 จุดทิ้งขยะในหอพิักนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรจำแนกเปี็นโซน A  
และโซน B

ท่�มา: พัฒินาในโปรแกรมระบบภ้มิสารสนเทศ
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1.2 จดุรบัขยะรไีซึ่เคลิ มตีะแกรงรบัขยะรไีซึ่เคลิประเภทตา่ง ๆ  (ภาพ 5ข) ไดแ้ก่ 

พลาสติกใส (PET10) พลาสติกรวม (เช่น HDEP, PP, PS)11 (เช่น ฝ่าขวด ขวดนม โลชั่น 

แชมพ้ ครีมอาบน้ำ น้ำยาล้างจาน) กระป๋องอล้มิเนียม ขวดแก้ว กระดาษล้กฟ้ก 

และกระดาษย่อย กลุ่มนิสิตที่ให้ความร่วมมือคัดแยกจะรวบรวมขยะจำนวนหนึ่ง 

ไว้ในถุงพลาสติก (เช่น รวบรวมขวดน้ำเปล่าขนาด 1.5 ลิตร) ไว้บนห้องพัก แล้วนำมา

เทลงในตะแกรง อย่างไรก็ตาม ยงัมกีารปะปนของขยะพลาสติกประเภทต่าง ๆ นิสิต 

จติอาสาจงึเขา้มาทำหนา้ทีค่ดัแยกขยะใหต้รงตามประเภทการรบัซึ่ือ้ของธิรุกจิรบัซึ่ือ้

ของเกา่ (ไดแ้ก ่พลาสตกิใส พลาสตกิรวม ขวดแกว้ กระปอ๋งอล้มเินยีม และกระดาษ) 

ในทุกสัปดาห์ หรือจนกว่าปริมาณขยะจะมากพอ และรวบรวมไว้รอการรับซึ่ื้อ 

จากธิุรกิจรับซึ่ื้อ (ภาพ 5ค) ส่วนเงินที่ได้จากการขายขยะรีไซึ่เคิลจะถ้กสมทบเป็นทุน

การศึกษาสำหรับนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา และนิสิตผ้้ขาดแคลนทุนทรัพย์ 

(Naresuan University, 2020b)

2. องค์ประกอบของขยะ

2.1 องคป์ระกอบของขยะในจดุรบัขยะทัว่ไป-ขยะทีคั่ดแยกไดใ้นจดุนีส้ว่นใหญ่

เป็นขยะกลุม่พลาสตกิ ซึ่ึง่ย่อยสลายได้ยาก ไม่คุม้ค่าต่อการนำไปรไีซึ่เคลิ เช่น ถงุหห้ิว้ 

ถงุขนม ถงุกบัขา้ว ถงุพลาสตกิ แกว้นำ้พลาสตกิ หลอดพลาสตกิ ซึ่องบะหมี ่พลาสตกิ

ห่อของ กล่องกระดาษปนเป้�อน โฟมใส่อาหาร มีปริมาณเฉลี่ย 5.782 กิโลกรัม/วัน 

คดิเปน็รอ้ยละ 57.82 รองลงมาคอื ขยะเศษอาหารคงคา้งในถงุพลาสตกิ บรรจุภณัฑ์

หีบห่อ รวมทั้ง ผัก ผลไม้ มีปริมาณเฉลี่ย 1.940 กิโลกรัม/วัน คิดเป็นร้อยละ 19.40 

นอกจากนัน้ ยงัมพีลาสตกิ แกว้ กระปอ๋ง และกระดาษ ซ่ึึ่งสามารถนำกลับมารไีซึ่เคลิ

ได้ รวมมีปริมาณเฉลี่ย 1.025 กิโลกรัม/วัน คิดเป็นร้อยละ 10.25 (ตาราง 1)

10  PETE: polyethylene terephthalate
11  HDPE: high-density polyethylene, PP: polypropylene, PS: polystyrene
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ตาราง 1 องค์ปีระกอบัขยะแต่ละปีระเภท ณ จุดรับัขยะทั�วไปีภายในหอพิัก

ปีระเภทขยะ ปีริมาณเฉล่�ย (กิโลกรัม/วัน) ร้อยละโดยน้ำหนัก

พลาสติกรีไซึ่เคิล 0.412 4.12

แก้ว 0.107 1.07

กระป๋อง 0.039 0.39

กระดาษ 0.467 4.67

เศษอาหาร 1.940 19.40

ขยะอันตราย 1.253 12.53

ขยะทั่วไป 5.782 57.82

ท่�มา: ผ้้วิจัย

2.2 องค์ประกอบของขยะรีไซึ่เคิลในจดุรบัขยะรีไซึ่เคิล–ขยะบริเวณจุดรบัขยะ

รีไซึ่เคิล มีจำนวน 358.5 กิโลกรมั (ตาราง 2) โดยมีผ้้คดัแยกและรวบรวมไว้สองกลุ่ม

คือ กลุ่มนิสิตจิตอาสาจำนวน 187.1 กิโลกรัม และกลุ่มแม่บ้านประจำหอพักจำนวน 

171.4 กิโลกรัม ซึ่ึ่งขยะรีไซึ่เคิลที่คัดแยกได้มากที่สุดคือ ขวดน้ำดื่มประเภท PET  

คิดเป็นร้อยละ 32.21 รองลงมาคือ พลาสติกรวม คิดเป็นร้อยละ 20.61

ตาราง 2 องค์ปีระกอบัของขยะร่ไซเคิล ณ จุดรับัขยะร่ไซเคิล

ปีระเภทขยะ

ท่�รับัซื้อ

ผ้้คัดแยก
รวม ร้อยละ

จิตอาสา กลุ่มแม่บั้าน

หน่วย: กิโลกรัม

ขวดแก้ว 46 19 65 18.11

ขวด PET 109 21 130 36.21

พลาสติกรวม 28.5 45.4 74 20.61

กระป๋องอล้มิเนียม 3.6 2.4 6 1.67

กระดาษแข็ง - 61 61 17

กระดาษย่อย - 22.5 22.5 6.27

รวม 187.1 171.4 358.5

ท่�มา: ผ้้วิจัย
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3. ปัญหาด้านการจดัการขยะ-ประกอบด้วย ปัญหาด้านการจดัการโดยหน่วยงาน 

และปัญหาเชิงพฤติกรรมการคัดแยกขยะของนิสิตในหอพัก

3.1 ด้านโครงสร้าง

  1) การคัดแยกขยะภายในหอพักมุ่งเน้นให้นิสิตคัดแยกเฉพาะขยะรีไซึ่เคิล 

ส่วนขยะเปียก ขยะทั่วไป และขยะอันตราย ยังไม่มีการส่งเสริมให้นิสิตคัดแยก

    2) แม้ถังขยะตามจดุต่าง ๆ  โดยส่วนใหญ่จะถก้วางเป็นระเบยีบ แต่ยงัมบีางจดุ

ที่ฝ่าถังถ้กเปิดค้างไว้ มีน้ำชะขยะซึ่ึมลงส้่พื้น เนื่องจากก้นถังชำรุด (ภาพ 5ง) 

  3) ขาดการบ้รณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย 

ในการจัดการขยะเปียก ขยะทั่วไป และขยะอันตราย 

  4) ขาดการจัดเก็บข้อม้ลประเภท และปริมาณขยะม้ลฝ่อย จึงไม่มีข้อม้ล 

ที่จะนำมาใช้ในการวางแผนจัดการขยะ

   5) ขาดการจัดเก็บข้อม้ลประเภทและปริมาณขยะม้ลฝ่อย จึงไม่มีข้อม้ลที่จะ

นำมาใช้ในการวางแผนจัดการขยะ 

3.2 ด้านพฤติกรรม

   1) นิสิตบางส่วนยังไม่ให้ความร่วมมือกับการคัดแยกขยะรีไซึ่เคิล ตั้งแต่

ต้นทาง โดยทั่วไปนิสิตจะรวบรวมขยะทิ้งลงถังขนาดเล็กในห้องพัก จากนั้นเทใส่ใน 

ถงุดำ หรือถุงห้หิ้วที่รับมาจากร้านค้า และผ้กปากถุงนำมาทิ้งลงในจุดรับขยะทั่วไป 

ขยะที่นำกลับมารีไซึ่เคิลได้จึงกลายสภาพเป็นขยะปนเป้�อน

   2) นิสิตขาดความร้้ในการคัดแยกขยะรีไซึ่เคิล ขยะจึงปะปนกันในตะแกรง

รับขยะ เช่น กระป๋องอล้มิเนียม ขวดแก้ว ปะปนในตะแกรงรับพลาสติก PET  

(ภาพ 5จ)
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ภาพิ 5 (ก) การจัดวางถังในจุดรับัขยะทั�วไปี (ข) ขยะร่ไซเคิล (ค) ขยะร่ไซเคิล
ท่�คัดแยกโดยนิสิตจิตอาสา (ง) น้ำชะขยะและฝาถังเปีิดค้างไว้  
(จ) ขยะร่ไซเคิลปีะปีนกัน

ท่�มา: ผ้้วิจัย, 13-18 ธัินวาคม 2564

สรุปีผลการศึกษา

ภายในหอพักนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร ประกอบด้วยกลุ่มอาคารโซึ่น A  

และโซึ่น B รวมจำนวน 15 อาคาร มีการจัดการขยะ 2 ประเภท คือ

1) ขยะทั่วไป ได้แก่ พลาสติก โฟมปนเป้�อน ขยะอินทรีย์จากเศษอาหาร ขยะ

อันตราย และขยะติดเชื้อ ขยะเหล่านี้จะถ้กทิ้งลงในถังขยะสีต่าง ๆ  โดยไม่มีเป้าหมาย

เพือ่คดัแยกตามสถีงั องคป์ระกอบขยะทัว่ไปทีพ่บมากทีสุ่ดคอื พลาสตกิ โฟมปนเป�้อน 

มีปริมาณเฉลี่ย 5.78 กิโลกรัม/วัน (ร้อยละ 57.8) รองลงมาคือ ขยะอินทรีย์จาก 

เศษอาหาร มีปริมาณเฉลี่ย 1.94 กิโลกรัม/วัน (ร้อยละ 19.4) ขยะอันตราย มีปริมาณ

เฉลีย่ 1.25 กโิลกรมั/วนั (ร้อยละ 12.5) ทีเ่หลอืเป็นขยะทีส่ามารถนำกลับมารไีซึ่เคลิได้ 

มีปริมาณเฉลี่ย 1.02 กิโลกรัม/วัน (ร้อยละ 10.2) 
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2) ขยะรีไซึ่เคิล จะถ้กคัดแยกลงในตะแกรงรับขยะรีไซึ่เคิล 5 ประเภท ได้แก่ 

พลาสติกใส (PET) พลาสติกรวม (HDPE, PP, PS) กระดาษ กระป๋อง ขวดแก้ว  

จากนั้นนิสิตจิตอาสาจะเป็นผ้้คดัแยกอีกครั้ง ตามประเภทขยะรีไซึ่เคิลทีธุ่ิรกิจเอกชน

รับซึ่ื้อ เนื่องจากยังมีนิสิตทิ้งขยะปะปนกัน ส่วนรายได้จากการขายขยะแต่ละครั้ง  

จะถ้กสมทบเป็นทุนการศึกษาสำหรับนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา และที่นิสิต 

ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ ส่วนองค์ประกอบขยะที่รวบรวมไว้ 2 สัปดาห์ พบว่า พลาสติก 

PET มีปริมาณมากที่สุดเท่ากับ 130 กิโลกรัม (ร้อยละ 36.21) รองลงมาคือ พลาสติก

รวมเท่ากับ 74 กิโลกรัม (ร้อยละ 20.61)

ปญัหาสำคญัของการจดัการขยะภายในหอพกั คือ การมุ่งเน้นให้นิสิตคดัแยก

เฉพาะขยะรีไซึ่เคิล แต่นิสิตยังไม่มีส่วนร่วมเท่าที่ควร สังเกตได้จากการตกค้าง 

ของขยะรีไซึ่เคิลปริมาณมากในจุดรับขยะทั่วไป และนิสิตไม่มีความร้้ต่อการจำแนก

ประเภทขยะรีไซึ่เคิล สังเกตได้จากการปะปนกันของขยะรีไซึ่เคิลประเภทต่าง ๆ  

สว่นขยะเปียก ขยะทัว่ไป และขยะอันตราย ยงัไมม่กีารจัดการและหาแนวทางส่งเสรมิ 

ให้นิสิตคัดแยก ทั้งนี้ หน่วยงานระดับกอง และคณะต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย

สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะครอบคลุมขยะทุกประเภท และพัฒินา 

ระบบการจัดการขยะรีไซึ่เคิลให้มีประสิทธิิภาพยิ่งขึ้น

อภิปีรายผล

การจัดการขยะภายในหอพักนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร มุ่งเน้นเฉพาะกลุ่ม

ขยะรไีซึ่เคลิ (พลาสตกิใส พลาสตกิรวม ขวดแก้ว กระป๋อง กระดาษ) โดยกองกจิการนสิติ

จัดทำตะแกรงเหล็กรองรับขยะ วางบริเวณทางเดินหลักของกลุ่มอาคารทัง้ 2 โซึ่น 

และจดัให้นิสิตจิตอาสา เข้าร่วมคดัแยกและรวบรวมไว้รอการรบัซึ่ื้อจากธิรุกิจรบัซึ่ื้อ

ของเก่า ขณะที่แม่บ้านประจำหอพัก จะเป็นผ้้คัดแยกขยะที่ไม่ปนเป้�อนออกจาก 

จุดรับขยะทั่วไป ซึ่ึ่งจุดนี้จะรองรับขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป และขยะอันตรายร่วมกัน 

การดำเนินการดังกล่าวสอดคล้องกับ 1) หลักการรีไซึ่เคิล (recycle) R ลำดับที่สาม

ในมาตรการลดปริมาณขยะ 2) การสร้างเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนร้้ ผ่านการลงมือ

ปฏิบัติ และ 3) การสร้างความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อมของนิสิตจิตอาสาและนิสิต

ในหอพัก เป็นไปตามแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะม้ลฝ่อยของประเทศ  

(2559-2564) (Pollution Control Department, 2016, p. 23) ซึ่ึ่งสถาบันการศึกษา

จะมีส่วนช่วยสนับสนุนให้บุคลากรมีส่วนร่วมคัดแยกขยะรีไซึ่เคิล เพื่อนำกลับมา 

ใช้ประโยชน์ ขณะที่มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคกลาง ผ้้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการ
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ขยะประกอบด้วย แม่บ้าน ผ้้ประกอบการร้านอาหาร พนักงานเก็บขน และเทศบาล

ไม่พบว่านักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วม ทั้งมหาวิทยาลัยให้ความสำคัญกับการไม่มี 

ขยะตกค้างเป็นหลัก ส่วนการประหยัดค่าใช้จ่ายในการดำเนินการเป็นเป้าหมายรอง 

ดงันัน้ทุกฝ่่ายจงึควรเข้ามามส่ีวนร่วมตัง้แต่ต้นทาง และดำเนินการสร้างความตระหนัก

อย่างเป็นร้ปธิรรม (Shounchupol, 2017, pp. 18-19)

สำหรับกิจกรรมจิตอาสาแยกขยะ การประชาสัมพันธ์ิให้นิสิตคัดแยกขยะ  

เป็นเพยีงการมส่ีวนร่วมขัน้ต้น ในลกัษณะการสือ่สาร (inform) เพือ่ขอความร่วมมอืเทา่นัน้ 

ขณะที่วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาจะมีส่วนร่วมพัฒินาระบบ

แยกขยะผา่นการออกแบบถงัขยะ และเสนอแนะวธิิปีรบัปรงุการจดัการขยะ กจิกรรม

ดังกล่าวเป็นการมีส่วนร่วมระดับส้งสุดที่เสริมพลัง (empower) และสร้างพฤติกรรม

ทีย่ั่งยนืแก่นกัศกึษา และเป็นการจดัการปัญหาขยะ โดยใช้แนวคดิแบบรวมองค์ประกอบ

จากทัง้มหาวทิยาลยั (whole-of-university approach) (U.S. Environmental Protection 

Agency, 2022; Punyaratabandhu & Charaslertrangsi, 2017, pp. 2-6)

ด้านองค์ประกอบขยะพบว่า ขยะทั่วไป เช่น ถุงห้หิ้ว ถุงใส่อาหาร กล่องโฟม 

พลาสตกิทีใ่ชค้รัง้เดยีวแลว้ทิง้ เป็นพลาสติกทีไ่มคุ่ม้คา่ตอ่การนำไปรีไซึ่เคลิ มปีรมิาณ

มากที่สุด (ร้อยละ 57.82) สอดคล้องกับองค์ประกอบขยะชุมชนเมืองในพื้นที่องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น (Pollution Control Department, 2022) และองค์ประกอบขยะ

ในมหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา แตข่อ้แตกตา่งคอื ไมพ่บขวดนำ้ดืม่ประเภทพลาสติก 

PET เลย (Ussawarujikulchai, Hansuk, & Peerakiatkhajohn, 2011, pp. 21-22)  

ขณะที่งานศึกษานี้พบว่า พลาสติก PET และขยะรีไซึ่เคิลอื่น ๆ ยังมีตกค้างในจุดรับ

ขยะทัว่ไป เนือ่งจากนสิติไม่คดัแยก หรอืทิง้รวมกนักบัขยะอืน่ในถงุดำ และผก้มดัปากถงุ 

แมบ่า้นประจำหอพักจงึไมไ่ดค้ดัแยกออกมา สว่นองคป์ระกอบขยะทีพ่บรองลงมาคอื 

ขยะอินทรีย์จากเศษอาหาร (ร้อยละ 19.40) ซึ่ึ่งแม้จะมีปริมาณเป็นรอง แตกต่างจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบล้สงคราม ซ่ึึ่งขยะอินทรีย์มีสัดส่วนมากทีสุ่ด (ร้อยละ 42.79) 

ของปรมิาณขยะทัง้หมดในมหาวทิยาลยั (Boonake, Kaewngao, & Wachirawongsakorn, 

2011, p. 79) เช่นเดียวกับที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ร้อยละ 29) (Wipatapan  

et al., 2020, p. 1) แม้ว่าขยะอินทรีย์จะเป็นองค์ประกอบหลัก โดยเฉลี่ยร้อยละ 64 

ของขยะในประเทศ (Department of Environmental Quality Promotion, 2019, p. 7) 

แต่ที่พบในสัดส่วนรองลงมาจากขยะทั่วไป เนื่องจากมีกฎข้อห้ามเรื่องการประกอบ

อาหารภายในห้องพัก (Office of Student Affairs, Naresuan University, n.d.)  

นิสิตจะรับประทานอาหารที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัย ซึ่ึ่งอย้่ตรงข้ามกับหอพัก  
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และอาจเป็นเพราะประกาศมหาวิทยาลัยนเรศวร เรื่อง มาตรการและการเฝ่้าระวัง

การแพรร่ะบาดของโรค COVID-19 ทีก่ำหนดให้คณะ วทิยาลัย จดัการเรยีนการสอน

ออนไลน์ในภาคการศึกษา 1/2564 (Naresuan University, 2021) นสิติส่วนใหญ่จึงยังคง

เรียนออนไลน์ที่ภ้มิลำเนาของตนเอง

ข้อค้นพบจากปริมาณองค์ประกอบขยะ บ่งชี้ว่ามหาวิทยาลัยสามารถ 

เพิม่ศกัยภาพในการกำจดัขยะตามแผนแมบ่ทฯ (Pollution Control Department, 2016, 

p. 23) โดยขยะเศษอาหารในหอพัก สามารถจัดการร่วมกับขยะที่มาจากหอพัก

บุคลากร และโรงอาหารในมหาวิทยาลัย ผ่านโครงการผลิตน้ำหมักชีวภาพและ 

ก๊าซึ่ชีวภาพ และโครงการปุ๋ยหมัก ซึ่ึ่งมีรายงานว่า ขยะอินทรีย์ที่จะรวบรวมได้ 

ในมหาวิทยาลัยนเรศวร มีปริมาณเท่ากับ 879.57 กิโลกรัม/วัน สามารถผลิต 

ก๊าซึ่ชวีภาพได้ 88 ลก้บาศก์เมตร/วนั ผลติไฟฟ้าได้ประมาณ 38,544 กโิลวตัต์ชัว่โมง/ปี 

และก๊าซึ่หงุต้ม 14,755 กโิลกรัม/ปี (Jitpranee & Ladpala, 2009, p. 37) โดยบร้ณาการ

ความร่วมมือกับหน่วยงานระดับต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย เช่นเดียวกับที่มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ดำเนินโครงการวิทยาเขตสีเขียว (KU–Green Campus) ร่วมกับ 

คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 

บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาลัยสิ่งแวดล้อม ฯลฯ (Kasetsart University, n.d., pp. 23-28) 

ส่วนขยะทั่วไป ซึ่ึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะพลาสติกที่ไม่คุ้มค่าต่อการรีไซึ่เคิล หากมี 

การศึกษาปริมาณ วิธิีการคัดแยก และการเก็บรวบรวมจากทุกแหล่งกำเนิด 

มหาวทิยาลยัสามารถแปรรป้นำไปเป็นเชือ้เพลงิขยะ หรอืขยะ RDF (refuse derived fuel) 

ซึ่ึ่งปัจจุบัน มีการดำเนินโครงการโรงไฟฟ้าพลังงานขยะ CPX ในนิคมอุตสาหกรรม

ภาคเหนือตอนล่าง ตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ห่างจาก

มหาวิทยาลัยเพียง 22.2 กิโลเมตร 

ส่วนปัญหาด้านการจัดการขยะในหอพักนิสิตพบว่า ปัญหาสำคัญคือ  

การปะปนของขยะประเภทต่าง ๆ  ในจุดรบัขยะทัว่ไป แม้มกีารจดัวางถงัขยะครบทกุสี 

ได้แก่ ถงัสีเขียวสำหรบัขยะเปยีก สีเหลืองสำหรบัขยะแห้ง/ขยะทัว่ไป สีน้ำเงินสำหรบั

ขยะรีไซึ่เคิล และสีแดงสำหรับขยะอันตราย แต่ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อการคัดแยกขยะ

ทุกประเภท ดังนั้นขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป และขยะอันตรายจึงไม่ได้รับการจัดการ 

อย่างเหมาะสม ถ้กทิ้งรวมกัน ณ จุดรับขยะทั่วไป การจัดการขยะในหอพักจึงไม่เป็น

ไปตามหลักการจัดการขยะชุมชนเมอืง ซึ่ึง่ตอ้งพจิารณาครอบคลุมขยะทัง้ 4 ประเภท 

(Department of Environmental Quality Promotion, 2019, p. 7) และจำเป็นต้อง

พิจารณาความเป็นไปได้ ในการจัดการขยะต้นทางตั้งแต่ห้องพักของนิสิตแต่ละชั้น 
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เช่นเดียวกับที่หอพักวิทยาลัยการสาธิารณสุขสิรินธิร จังหวัดขอนแก่น (Laovakiati, 

Yolao, & Sabangban, 2019, pp. 171-173) หรือประยุกต์ใช้ 5 วิธิี จัดการตามร้ปแบบ

ที่พักอาศัยแบบคอนโดมิเนียม การแยกขยะจากสีถุง ตามที่กรมส่งเสริมคุณภาพ 

สิง่แวดลอ้มนำเสนอ (Department of Environmental Quality Promotion, 2020; Shaw, 

2019)

นอกเหนือจากการคัดแยกขยะแล้ว กองกิจการนิสิตจำเป็นต้องดำเนินการ

สนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมในทางปฏิบัติอย่างเป็นร้ปธิรรม ได้แก่ การลด

ปริมาณขยะ (reduce) การปฏิเสธิการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ยากต่อการกำจัด การส่งเสริม

การใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และการนำกลับมาใช้ซึ่้ำ (reuse) ซึ่ึ่งเป็น 

R ลำดับที่หนึ่งและสองตามหลักการ 3Rs (Pollution Control Department, 2016)  

และกจิกรรมเหลา่นีไ้มพ่บวา่มกีารดำเนนิการในมหาวทิยาลยัราชภฏัภเ้กต็ (Tingnga, 

2018, p. 104) มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภาคกลาง (Shounchupol, 2017, p. 18) 

และมหาวทิยาลยัราชภฏัพบิล้สงคราม (Boonake, Kaewngao, & Wachirawongsakorn, 

2011, p. 89) เช่นกัน

กล่าวโดยสรุป การจัดการขยะในหอพักนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ผ่านกิจกรรมการคัดแยกขยะรีไซึ่เคิล แม้ไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์ด้านขยะ (W2-W5) 

ของมหาวิทยาลัยสีเขียวที่กำหนดโดย UI GreenMetric (2021) แต่ถือเป็นหมุดหมาย

ตัง้ตน้ทีด่ใีนการจดัการขยะ อยา่งไรกต็าม การเปลีย่นแปลงดา้นพฤตกิรรมการบรโิภค

ของนิสิต รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อม อันเนื่องจากการขยาย

ตัวของชุมชนโดยรอบ จนกลายเป็นชุมชนเมืองเช่นที่เกิดขึ้นกับมหาวิทยาลัยพะเยา 

(Chaichakan, et al., 2017) ดังนั้น มหาวิทยาลัยนเรศวรจึงควรมีพันธิกิจที่แสดงออก

ถึงความรับผิดชอบต่อปัญหาขยะที่สร้างขึ้น ทั้งเป็นตัวแบบที่ดีต่อชุมชนโดยรอบ  

และนั่นหมายถึงการก้าวข้ามเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยสีเขียว (Satean, 2017) และ 

เพื่อบรรลุความรับผิดชอบดังกล่าว มหาวิทยาลัยสามารถนำแนวคิดมหาวิทยาลัย

เมืองนิเวศ ซึ่ึ่งเน้นความยั่งยืนใน 3 มิติ คือ มิติทางสังคม มิติทางเศรษฐกิจ และมิติ

ทางสิ่งแวดล้อม (Thepprasit & Chuntuk, 2019, p. 371) มาใช้กำหนดนโยบายในการ

จัดการขยะม้ลฝ่อย
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ข ้อเสนอแนะต่อการจัดการขยะ

1. การจดัการขยะเบือ้งตน้ อาจไมจ่ำเปน็ตอ้งจดัการตามสถีงั เนือ่งจากจำนวน

หรอืสภาพการใชง้านถงัขยะแตล่ะสไีมเ่พยีงพอ แตก่องกจิการนสิติควรสือ่สารใหน้สิติ

ทราบว่า จุดรับขยะบริเวณหอพักรองรับขยะประเภทใดเป็นการเฉพาะ

2. กองกิจการนิสิตควรกำหนดแนวปฏิบัติด้านการจัดการขยะในค้่มือหอพัก

นิสิตและสื่อสารให้นิสิตรับทราบ

3. กองกจิการนสิติควรสือ่สารใหน้สิติรบัทราบประเภทของขยะรีไซึ่เคลิ ราคา

รับซึ่ื้อ และปริมาณที่ขายได้ในแต่ละเดือน เพื่อสร้างแรงจ้งใจต่อการมีส่วนร่วม 

4. กองกิจการนิสิตควรสร้างแกนนำนิสิตในการคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง 

บนหอพัก ผ่านกลุ่มนิสิตจิตอาสาที่พักภายในหอพักนิสิตมหาวิทยาลัย 

5. กองกจิการนสิติควรบร้ณาการด้านการจดัการขยะร่วมกบัหน่วยงานระดบักอง 

และคณะต่าง ๆ เพื่อจัดการขยะครอบคลุมทุกประเภท คือ ขยะเปียก ขยะอันตราย

หรือขยะติดเชื้อ และขยะทั่วไป

6. ผ้บ้รหิารมหาวทิยาลัย ควรกำหนดวสิยัทศัน์และเป้าหมายด้านการคัดแยกขยะ 

โดยใช้แนวคิดขยะเหลือศ้นย์

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปี

1. ควรดำเนนิการศกึษาวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มกับผ้ม้สีว่นเกีย่วขอ้ง

ในการจัดการขยะภายในหอพักนิสิตของมหาวิทยาลัย ได้แก่ นิสิตผ้้เข้าพักและนิสิต 

จติอาสา แมบ่า้นและเจา้หนา้ทีห่อพกั พนกังานขนถา่ยขยะ และอาจารยผ์้ร้บัผดิชอบ

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ระดับปริญญาตรีในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น การจัดการ 

การดำเนินชีวิต มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การบริโภคในชีวิตประจำวัน เพื่อสอดแทรก

เนื้อหาสาระหรือกิจกรรมด้านการจัดการขยะ

2. ควรดำเนินการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเพื่อสำรวจการรับร้้ พฤติกรรม  

และปัจจัยที่ส่งผลต่อการให้ความร่วมมือในการจัดการขยะภายในหอพักนิสิตของ

มหาวิทยาลัย

3. ควรดำเนินการศึกษาวิจัยเชิงนโยบายด้านทิศทางการจัดการขยะของ

มหาวทิยาลัย ตามร่างแผนพัฒินามหาวิทยาลัยนเรศวร ระยะยาว 15 ปี (พ.ศ.2565-2579)
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กิตติกรรมปีระกาศ

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒินาต้นแบบหอพัก

สเีขยีวดา้นการคัดแยกขยะภายในหอพักนสิติมหาวทิยาลยันเรศวร [SOC25640006] 

ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร คณะผ้้วิจัย 

ขอขอบคณุเจา้หนา้ทีฝ่่า่ยสนบัสนนุกองกจิการนสิติ กองอาคารสถานที ่แมบ่า้นประจำ

หอพักนิสิต นิสิตจิตอาสาทุกท่านที่ให้ข้อม้ล และมีส่วนร่วมคัดแยกเพื่อลดปริมาณ

ขยะอย่างแข็งขัน
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